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บทคัดย่อ
การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเป็นการพัฒนาการอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยตามแนวการสอนแบบ       

สมดลุภาษาและเพ่ือเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธ์ิการอ่านออกเสยีงควบกล�ำ้ภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3          

ที่ได้รับการสอนแบบสมดุลภาษาและนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ 

ผลของการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิการอ่านออกเสยีงควบกล�ำ้ภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3   

ท่ีได้รับการสอนแบบสมดุลภาษาสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ         

ที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้แบบองค์รวม-แยกส่วน-องค์รวม 

ค�ำส�ำคัญ: การสอนแบบสมดุลภาษา การสอนภาษาแบบองค์รวม การสอนภาษาแบบโฟนิกส์ การตระหนักรู้ 
หน่วยเสียง การสอนแบบปกติ

Abstract
This study was designed to enhance Grade Three students’ pronunciation of  Thai 

Consonant Clusters in Buriram Province. The aim of  this study was to compare the pronun-
ciation abilities of  the students after learning through both Balanced Literacy Instruction and 
Traditional Teaching Methods.

The results of  this study revealed that the scores achieved by the students after learning 
through Balanced Literacy Instruction were significantly higher than the scores achieved 
learning through Traditional Teaching Methods at the level of  .01.  
Keyword: Balanced Literacy Instruction, Whole Language Approach , Phonics Phonological 
Awareness, Traditional Teaching Methods.
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บทน�ำ  

การอ่านออกเสียงควบกล�้ำให้ถูกต้องเป็นส่ิงส�ำคัญในการสื่อสาร เน่ืองจากถ้าอ่านออกเสียง

ควบกล�้ำผิดจะท�ำให้ผู้ฟังเกิดความสับสนและเข้าใจผิดได้ ดังน้ันถ้าจะให้อ่านออกเสียงควบกล�้ำได้คล่อง 

ชัดเจน และถูกต้อง ควรเริ่มฝึกตั้งแต่ในวัยเด็ก โดยเฉพาะค�ำควบกล�้ำในภาษาไทยที่อ่านออกเสียงยาก ซึ่ง

ปัญหาเหล่าน้ีมีมานานแล้วตั้งแต่สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โปรดเกล้าพระราชทาน

พระราชกระแสรับสั่งมายังกรมศึกษาธิการให้หาทางแก้ไขและกวดขันครู อาจารย์รวมถึงนักเรียน จึงได้            

มีแบบเรียนท่ีเป็นค�ำควบกล�้ำและตัวสะกดข้ึนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน การพูด และการเขียนให้ถูกต้อง     

(วัชร ีธุวธรรม. 2553) จากการศกึษางานวิจยัของ สมบรูณ์ เหลก็เพ็ชร (2557: 6), และ อานงค์ ใจลงักา (2547: 3) 

พบว่านักเรียนไทยอ่านออกเสียงควบกล�้ำไม่ถูกต้อง นอกจากนี้ กฤษณา สุภาพักตร์ (2552: 13) กล่าวว่า 

การอ่านออกเสยีงควบกล�ำ้เป็นเรือ่งยาก ถ้าอ่านออกเสยีงควบกล�ำ้ไม่ชดัเจนหรอืไม่ถูกต้องจะท�ำให้เกิดปัญหา

ในการสื่อสารและท�ำให้เกิดความไม่มั่นใจในการสื่อสารที่มีเสียงควบกล�้ำ ดังตัวอย่าง 

ควบกล�้ำภาษาไทย		 	 การอ่านออกเสียงควบกล�้ำของนักเรียน

(1) ‘ปลา’[pla:0]4			   (1) [pa:0]

(2) ‘ปราบปราม’[prà p1pra m0]	 (2) [pà p1pa m0]  ~  [plà p1pla m0]

(3) ‘เปลี่ยนแปลง’[pliàn1plæ ŋ0]	 (3) [piàn1 pæ ŋ0]

(4) ‘เกรงกลัว’[kre ŋ0klua0]	 (4) [ke ŋ0kua0]

(5) ‘คลี่คลาย’[khli  2khla j0]	 (5) [khi  2kha j0]  

นอกจากนีก้ารอ่านออกเสยีงควบกล�ำ้ในประโยคไม่ถูกต้องจะส่งผลกระทบต่อการสือ่สาร โดยผูฟั้ง

อาจเข้าใจความหมายผิด ดังตัวอย่างที่ 1

ก) ฉันชอบปลาทองในอ่าง ข) ฉันชอบปาทองในอ่าง  จากตัวอย่างข้างต้นความหมายของค�ำและ

ประโยคจะเปลีย่นไปโดยสิน้เชงิ อกีกรณีทีจ่ะท�ำให้เข้าใจความหมายผดิ คอื การอ่านชือ่หรอืนามสกุลของบคุคล 

เช่น กรณีชื่อหรือนามสกุลของประธานชมรมผู้ประกอบการทีวีดิจิตอล ดังตัวอย่างที่ 2 

ก) คุณสุภาพ คลี่ขจาย ข) คุณสุภาพ ขี้ขจาย  จากตัวอย่างของค�ำว่า ‘ขี้’  [khi  2] ซึ่งความหมาย         

ที่ไม่เหมาะสมในการอ่านออกเสียงผ่านทางสื่อวิทยุหรือโทรทัศน์ ท�ำให้ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของผู้ฟัง

และผู้รับชมรายการในทางลบได้ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ก�ำหนดให้นักเรียนระดับชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 3 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีความสามารถทางด้านการอ่านออกเสียงค�ำคล้องจอง ค�ำที่

มรีปูวรรณยุกต์และไม่มรีปูวรรณยุกต์ ค�ำท่ีมตีวัสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรงตามมาตราค�ำทีม่พียัญชนะ

ควบกล�้ำ ค�ำที่มีอักษรน�ำ ค�ำที่มีตัวการันต์ ค�ำที่มี รร ค�ำที่มีพยัญชนะและสระที่ไม่ออกเสียงและอ่านบทร้อย

กรองง่ายๆ ได้แก่ ค�ำพ้อง และค�ำพิเศษอื่นๆ เช่น ค�ำที่มี ฑ ฤ ฤๅ จะเห็นได้ว่าหลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระ

การเรยีนรูภ้าษาไทยระบไุว้ว่าให้นกัเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มคีวามสามารถในการอ่านออกเสยีง

ค�ำที่ประกอบไปด้วยพยัญชนะควบกล�้ำ ยิ่งไปกว่านั้นยังก�ำหนดให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สามารถ

อ่านออกเสียงควบกล�้ำในบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 

2551: 8-10) 

ˆ ˆ

ˆ

4 เลข 0-5 หมายถึง เสียงวรรณยุกต์ สามัญ เอก โท ตรี และจัตวา
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สมิธ และแอลลี่ (Smith & Elley. 1994) กล่าวว่า การท่ีจะพัฒนาทักษะด้านการอ่านนั้นควรมี      

การจัดกิจกรรมแบบฝึกทักษะท่ีสนุกสนาน และมีความหลากหลายเพ่ือสร้างนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียน      

ผ่านวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered) โดยค�ำนึงถึงพัฒนาการ

ตามวัยและความสนใจของนักเรียน ให้นักเรียนได้ฝึกภาษาอย่างสมดุลตามแนวการสอนแบบสมดุลภาษา

ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนได้ฝึกทักษะโดยเริ่มจากครูอ่านให้นักเรียนฟัง มาสู่กิจกรรมกลุ่มท่ีให้

นักเรียนอ่านร่วมกันทั้งชั้น และแก้ไขปัญหาด้านการอ่านสะกดค�ำโดยให้นักเรียนอ่านเป็นกลุ่มย่อย เมื่อ

นักเรียนสามารถอ่านได้คล่องแล้ว ให้นักเรียนท�ำกิจกรรมกลุ่มโดยการร่วมมือกันผลิตผลงาน เพื่อที่นักเรียน

สามารถอ่านเองตามล�ำพังได้ 

จากเหตุผลดังกล่าวท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะพัฒนาการอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทย    

ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โดยใช้กรอบแนวคดิตามแนวการสอนแบบสมดุลภาษาของ เทรชเทนเบร์ิก 

(Sithi-Amnuai. 2011; อ้างอิงจาก Trachtenburg. 1990) ที่ได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดไว้ 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1     

การสอนภาษาแบบองค์รวม (Whole Language) เป็นการจดัการเรยีนรูท่ี้เน้นให้นักเรยีนได้รบัความเพลดิเพลิน

จากการฟังนิทาน ซึ่งคัดเลือกหนังสือนิทานที่เหมาะสมกับระดับของนักเรียน การจัดการเรียนรู้ในขั้นที่ 2 คือ 

การสอนภาษาแบบแยกส่วน (Part) เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการตระหนักรู้หน่วยเสียงและสามารถสะกด

ค�ำศัพท์ในนิทานได้ถูกต้อง เพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ในขั้นที่ 3 คือ การสอนภาษาแบบองค์รวม 

(Whole Language) เป็นข้ันท่ีนักเรยีนได้ฟังนิทานอกีครัง้ในนิทานเล่มใหม่ แต่ยังคงใช้ค�ำศพัท์เดมิเพ่ือเป็นการ

ทบทวนให้นกัเรยีนน�ำความรูท้ีไ่ด้เรยีนจากข้ันท่ี 1 และขัน้ที ่2 มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานในการจดักิจกรรม

กลุ่มในขั้นที่ 3 ซึ่งต่างจากการสอนแบบปกติที่เน้นการฝึก (Drills) เป็นส่วนใหญ่ของคาบสอน

นอกจากน้ียังได้ศึกษาขั้นตอนตามแนวการสอนแบบสมดุลภาษาของ สมิธ และแอลลี่ (Smith& 

Elley.1994) ท่ีได้ก�ำหนดขัน้กิจกรรมการจดัการเรยีนรู ้7 ขัน้ ดงัน้ี ขัน้การอ่านให้ฟัง (Read Aloud) ขัน้การอ่าน

ร่วมกันทั้งชั้น (Shared Reading) ขั้นการอ่านอีกครั้ง (Read Again) ขั้นการสรุปและอภิปรายเรื่องที่อ่าน 

(Conclusion and Discussion) ขัน้การฝึกอ่านกลุม่ย่อย (Guided Reading) ขัน้การน�ำไปใช้และแลกเปลีย่น

ความรู้ (Production and Sharing) และขั้นการอ่านตามล�ำพัง (Independent Reading) 

จากปัญหาการอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยและข้อดีของการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอน

แบบสมดลุภาษา ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะท�ำการวิจยัเกีย่วกับการพัฒนาทกัษะการอ่านออกเสยีงควบกล�ำ้ภาษาไทย

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนบ้านป่าชนั ได้ตระหนักถึงความส�ำคญัของการอ่านออกเสยีงควบ

กล�้ำภาษาไทยที่ถูกต้องและมีนิสัยรักการอ่าน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ตาม

แนวการสอนแบบสมดุลภาษา

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยของนักเรียนท่ีได้รับการสอน

แบบสมดุลภาษาและนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย

กรอบแนวคิดวิจัย

	 ใช้การสอนภาษาแบบองค์รวม (Whole Language) บูรณาการกับการสอนภาษาแบบโฟนิกส ์

(Phonics) ตามแนวคิดของ เทรชเทนเบิร์ก (Sithi-Amnuai. 2011; อ้างอิงจาก Trachtenburg. 1990)              

ที่ก�ำหนดขั้นการจัดการเรียนรู้เป็น 3 ขั้นคือ ขั้นที่ 1 การสอนภาษาแบบองค์รวม ขั้นที่ 2 การสอนภาษาแบบ

แยกส่วน (Part) และ ขั้นที่ 3 การสอนภาษาแบบองค์รวม (Whole Language) 

สมมติฐานการวิจัย

ผลสมัฤทธ์ิการอ่านออกเสยีงควบกล�ำ้ภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 ทีไ่ด้รบัการสอน

แบบสมดุลภาษาและการสอนแบบปกติหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยนักเรียน   

ทีไ่ด้รบัการสอนแบบสมดลุภาษาอ่านออกเสยีงควบกล�ำ้ภาษาไทยได้จ�ำนวนสงูกว่านกัเรยีนท่ีได้รบัการสอน

แบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย

กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้น้ี คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรยีนบ้านป่าชนั ต�ำบลป่าชนั 

อ�ำเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จากการทดสอบโดยให้นักเรียนอ่าน

ออกเสยีงในหนงัสอืควบกล�ำ้ภาษาไทยเรือ่ง ค�ำควบกล�ำ้มนีทิานแสนสนุก แต่งโดย นฤชา ดฐิเบญจกุล (2554) 

มีค�ำควบกล�้ำภาษาไทยจ�ำนวน 44 ค�ำ แล้วบันทึกเสียงเพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจให้คะแนน

จากน้ันน�ำคะแนนผลสัมฤทธ์ิการอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยมาคัดเลือกนักเรียนท่ีได้

คะแนนต�่ำกว่าร้อยละ 50 จ�ำนวนทั้งสิ้น 40 คน หลังจากนั้น ผู้วิจัยแบ่งนักเรียนชั้น ป. 3 เป็น 2 กลุ่ม โดยใช้

วิธีการจบัฉลาก (Simple Random Sampling) ได้กลุม่ทดลองจ�ำนวน 20 คน ทีไ่ด้รบัการสอนแบบสมดลุภาษา 

ซึง่ผูวิ้จยัสอนหลงัเลกิเรยีน และกลุม่ควบคมุจ�ำนวน 20 คน ทีไ่ด้รบัการสอนแบบปกต ิโดยครผููส้อนวิชาภาษาไทย 

ผู้วิจัยเป็น ผู้สังเกตการณ์ในชั่วโมงการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

ระยะเวลาในการวิจัย

ผู้วิจัยใช้เวลาในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ในกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนแบบสมดุล

ภาษาใช้ระยะเวลา 7 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 21 ชัว่โมง ส่วนกลุม่ควบคมุท่ีได้รบั

การสอนแบบปกต ิผูว้จิยัสงัเกตการณ์ในชัว่โมงการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 3 เป็นเวลา 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 21 ชั่วโมง

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย

การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาพยัญชนะควบกล�้ำในภาษาไทย 15 เสียง โดยหน่วยเสียง

พยัญชนะควบกล�้ำที่ปรากฏอยู่ 2 ต�ำแหน่งได้แก่ หน่วยเสียงกักเป็นพยัญชนะต้นพยางค์เสียงที่ 1 หรือ C
1 

และหน่วยเสียงพยัญชนะเหลว หรือเสียงเลื่อนเป็นพยัญชนะต้นพยางค์เสียงที่ 2 หรือ C
2 
ได้แก่หน่วยเสียง

พยัญชนะเหลว /l/, /r/ หรอืหน่วยเสยีงเลือ่น /w/ เมือ่น�ำหน่วยเสยีงกักพยัญชนะต้นเสยีงท่ี 1 หรอื C
1
 รวมกับ

พยัญชนะหน่วยเสยีงเหลว (Liquids) หรอืหน่วยเสยีงเลือ่น (Glides) ในพยัญชนะต้นเสยีงที ่ 2 หรอื C
2
 ได้

พยัญชนะควบกล�้ำภาษาไทย (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 หน่วยเสียงควบกล�้ำภาษาไทย (สุกัญญา  เรืองจรูญ. 2560)

l r w

p pl pr -
ph phl phr -
t - tr -
th - - -
k kl kr kw
kh khl khr khw

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบสมดุลภาษาจ�ำนวน 7 แผน

2. แผนการจัดการเรียนรู้การสอนแบบปกติจ�ำนวน 7 แผน

3. แบบทดสอบก่อนและหลังการทดลอง

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ด�ำเนินการสอนตามแผนการอ่านออกเสยีงควบกล�ำ้ภาษาไทยตามแนวการสอนแบบสมดลุภาษา

กับกลุม่ทดลองจ�ำนวน 7 แผน เป็นเวลา 7 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วันๆละ 1 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้จ�ำนวน 21 ชัว่โมง 

ส่วนกลุ่มควบคุมนั้นผู้วิจัยสังเกตการณ์ในชั่วโมงการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยรวมทั้งสิ้น 21 ชั่วโมง 

หลังจากนัน้ท�ำการทดสอบหลงัเรยีนทัง้ 2 กลุม่ ทดสอบหลังเรยีนโดยใช้หนังสือนิทานเล่มท่ีใช้ในการทดสอบ

ก่อนเรยีน ซึง่ผูวิ้จยัให้นักเรยีนท้ัง 2 กลุม่อ่านออกเสยีงนิทานควบกล�ำ้ภาษาไทยและบนัทึกเสยีงเป็นรายบคุคล 

เพ่ือผูท้รงคณุวุฒคินเดมิจ�ำนวน 3 คน น�ำมาตรวจให้คะแนนความความถูกต้องในการอ่านออกเสยีงควบกล�ำ้

ภาษาไทย 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ       

T-Test for Dependent Samples เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและ

หลังการทดลองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และใช้สถิติ T-Test for Independent Samples เพ่ือ

เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธ์ิในการอ่านออกเสยีงควบกล�ำ้ภาษาไทยของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุมหลังการทดลอง

 

ผลการวิจัย

1. การเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิการอ่านออกเสยีงควบกล�ำ้ภาษาไทยของนกัเรยีนกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบั

การสอนแบบสมดุลภาษาและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอน แบบปกติหลังการทดลอง ดังตารางที่ 2

หน่วยเสียงพยัญชนะต้น

ตัวที่ 2

หน่วยเสียงพยัญชนะต้น

ตัวที่ 1
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ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยหลังการทดลองของนักเรียน     

กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง

ผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียง

ควบกล�้ำภาษาไทย N x S.D. t
Sig.

(2-tailed)

กลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม

20

20

24.00

4.05

4.44

2.50
17.51 0.000*

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิการอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยหลังการ

ทดลองของกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่สงูกว่ากลุม่ควบคมุ โดยกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่ (x) หลงัการทดลอง เท่ากับ 

24.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีค่าเท่ากับ 4.44 ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย หลังการทดลอง

เท่ากับ 4.05 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 2.50 และเมื่อหาค่านัยส�ำคัญทางสถิติแล้วปรากฏว่า

ค่า Sig. 2-tailed ผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง    

ที่ได้รับการสอนแบบสมดุลภาษาและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2. ผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสมดุลภาษา

และนักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติหลังการทดลองของหน่วยเสียงควบกล�ำ้ภาษาไทยท้ัง 15 เสียงของ

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ภาพที่ 1)  
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กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

      /pl/  /pr/   /phl/  /phl/  /phr/   /tr/   /kl/   /kr/   /kw/  /khl/  /khr/  /khw/ /khl/ /khr/ /khw/ 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
ภาพที่  1 ผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงควบกล ้าภาษาไทยของนักเ รียนกลุ่มทดลองและนักเรียน 
กลุ่มควบคุม 

ภาพที ่1 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองอ่านออกเสียงควบกล ้าภาษาไทยหลังการทดลองได้สูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมทั ง 15 เสียง โดยหน่วยเสียงควบกล ้า ปร /pr/, ขล /khl/, กว /kw/, กล /kl/, คล /khl/,    
คร /khr/ และ พล /phl/ กลุ่มทดลองอ่านออกเสียงได้สูงกว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 80, 65, 55, 53.12, 53, 
51.67, และ 40 ตามล้าดับ ส่วนหน่วยเสียงควบกล ้า ตร /tr/ และ คว /khw/ กลุ่มทดลองอ่านออกเสียงได้
เท่ากันกับกลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 50 ในขณะที่หน่วยเสียงควบกล ้า กร /kr/ กลุ่มทดลองอ่านออกเสียงได้
สูงกว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 39.16 ส่วนหน่วยเสียงควบกล ้า ผล /phl/, ขว /khw/, พร /phr/ และ ขร /khr/            
กลุ่มทดลองอ่านออกเสียงได้สูงกว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 30 และหน่วยเสียงควบกล ้า ปล /pl/          
กลุ่มทดลองอ่านออกเสียงได้สูงกว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 25 

เมื่อพิจารณาจากผลการอ่านออกเสียงควบกล ้าภาษาไทยหลังการทดลอง พบว่ากลุ่มควบคุม     
อ่านออกเสียงควบกล ้าภาษาไทยได้ต่้ากว่าร้อยละ 50 ทั ง 15 เสียง ในขณะที่กลุ่มทดลองมีนักเรียนอ่านออก
เสียงควบกล ้าภาษาไทยได้สูงกว่าร้อยละ 50 จ้านวน 10 เสียง ได้แก่ หน่วยเสียงควบกล ้า ปร /pr/, ตร /tr/,      
กล /kl/, กร /kr/, กว /kw/, ขล /khl/, ขว /khw/, คล /khl/, คร /khr/, และ คว /khw/ และมีหน่วยเสียงควบกล ้า
ภาษาไทยที่กลุ่มทดลองอ่านออกเสียงได้ต่้ากว่าร้อยละ 50 อยู่ 5 เสียง ได้แก่ หน่วยเสียงควบกล ้า ปล /pl/,      
ผล /phl/, พล /phl/, พร /phr/ และ ขร /khr/  

 
 
 

ภาพท่ี 1 ผลสัมฤทธ์ิการอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยของนักเรียนกลุ ่มทดลองและนักเรียน 

กลุ่มควบคุม
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ภาพที่ 1 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยหลังการทดลองได้

สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมทั้ง 15 เสียง โดยหน่วยเสียงควบกล�้ำ ปร /pr/, ขล /khl/, กว /kw/, กล /kl/, 
คล /khl/, คร /khr/ และ พล /phl/ กลุ่มทดลองอ่านออกเสียงได้สูงกว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 80, 65, 
55, 53.12, 53, 51.67, และ 40 ตามล�ำดับ ส่วนหน่วยเสียงควบกล�้ำ ตร /tr/ และ คว /khw/ กลุ่มทดลอง

อ่านออกเสยีงได้เท่ากันกับกลุม่ควบคมุคดิเป็นร้อยละ 50 ในขณะท่ีหน่วยเสยีงควบกล�ำ้ กร /kr/ กลุ่มทดลอง

อ่านออกเสียงได้สูงกว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 39.16 ส่วนหน่วยเสียงควบกล�้ำ ผล /phl/, ขว /khw/, 

พร /phr/ และ ขร /khr/ กลุ่มทดลองอ่านออกเสียงได้สูงกว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 30 และหน่วยเสียง

ควบกล�้ำ ปล /pl/ กลุ่มทดลองอ่านออกเสียงได้สูงกว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 25
เมื่อพิจารณาจากผลการอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยหลังการทดลอง พบว่ากลุ่มควบคุม    

อ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยได้ต�่ำกว่าร้อยละ 50 ทั้ง 15 เสียง ในขณะที่กลุ่มทดลองมีนักเรียนอ่านออก

เสียงควบกล�้ำภาษาไทยได้สูงกว่าร้อยละ 50 จ�ำนวน 10 เสียง ได้แก่ หน่วยเสียงควบกล�้ำ ปร /pr/, ตร /tr/,      

กล /kl/, กร /kr/, กว /kw/, ขล /khl/, ขว /khw/, คล /khl/, คร /khr/, และ คว /khw/ และมหีน่วยเสยีงควบกล�ำ้

ภาษาไทยที่กลุ่มทดลองอ่านออกเสียงได้ต�่ำกว่าร้อยละ 50 อยู่ 5 เสียง ได้แก่ หน่วยเสียงควบกล�้ำ ปล /pl/, 
ผล /phl/, พล /phl/, พร /phr/ และ ขร /khr/ 

สรุปและอภิปรายผล

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตามแนวการสอนแบบสมดุลภาษา

1.1 การจดักิจกรรมข้ันท่ี 1 การสอนภาษาแบบองค์รวมท้ัง 4 ประเภท ได้แก่ 1) การน�ำเข้าสูบ่ทเรยีน 

(Lead In) เป็นกิจกรรมเพ่ือเตรียมความพร้อมให้แก่นักเรียนก่อนการเรียนการสอน 2) ข้ันการอ่านให้ฟัง 

(Read Aloud) เป็นการอ่านออกเสยีงนทิานควบกล�ำ้ให้นักเรยีนท้ังชัน้ฟัง 3) ขัน้การอ่านร่วมกันท้ังชัน้ (Shared 

Reading) เป็นกิจกรรมที่ฝึกการอ่านนิทานควบกล�้ำร่วมกันท้ังชั้นท�ำให้นักเรียนมีความมั่นใจในการอ่าน

ออกเสียงควบกล�้ำ  4) ขั้นการสรุปและอภิปรายผลจากเรื่องท่ีอ่าน (Conclusion and Discussion) ท�ำให้

นกัเรยีนมทัีกษะการคดิวเิคราะห์ในนิทาน พร้อมท้ังสามารถล�ำดบัเหตกุารณ์ อธิบายเหตผุลในเน้ือเรือ่ง บคุลกิ

ของตวัละคร สรปุ และเสนอข้อคดิทีไ่ด้จากการฟังนทิานควบกล�ำ้ ผูวิ้จยัใช้การตัง้ค�ำถามก่อนทีจ่ะเล่านทิาน

เพ่ือส�ำรวจความรูพ้ื้นฐาน (Background Knowledge) และประสบการณ์เดมิของนักเรยีน เช่น นิทานควบกล�ำ้

เรื่องเพลี้ยสีเพลิง “ใครรู้จักเพลี้ยบ้าง แล้วเพลี้ยมีประโยชน์หรือมีโทษต่อพืชของเกษตรกรอย่างไร” การต้ัง

ค�ำถามก่อนเริ่มการเรียนการสอนน้ันท�ำให้นักเรียนรู้ว่าส่ิงท่ีจะได้เรียนรู้น้ันเก่ียวกับอะไรและเป็นการน�ำ

ความรู้เดมิมาสมัพันธ์กับความรูใ้หม่ นอกจากนีใ้นขณะเล่านิทานผูวิ้จยัต้ังค�ำถามเกีย่วกับเน้ือเรือ่งในนิทาน

ให้นักเรียนช่วยกันตอบเป็นระยะๆ โดยการตั้งค�ำถามปลายเปิดสลับกับการใช้ค�ำถามปลายปิดเป็นการ

กระตุ้น เร้าความสนใจท�ำให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานและเป็นการส�ำรวจความเข้าใจ (Comprehension) 

สังเกตได้จากทุกคนยกมือแย่งกันตอบ ท�ำให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ทางบวกในการฟังนิทาน กลวิธีการ

อ่านนิทานควบกล�้ำให้มีความน่าสนใจโดยการแสดงสีหน้า ลีลา ท่าทาง และแววตาให้ เข้ากับ บทบาท 

อารมณ์ของตัวละคร เช่น นิทานเรื่องตราของราชา “ราชามีตราประจ�ำตัว พกติดตัวไปท่ัว ดูโก้หรู วันหน่ึง

ตราหายไป ราชาเลยตรอมตรม” เมื่ออ่านถึงค�ำควบกล�้ำเป้าหมายผู้วิจัยจะแสดงสีหน้าเศร้า ขณะเดียวกันก็

ท�ำท่าทางร้องให้ประกอบ ท�ำให้นักเรียนจดจ�ำค�ำควบกล�้ำเป้าหมายได้ดีย่ิงขึ้น การใช้ท�ำนองเสียงข้ึนลง 
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(Intonation) โดยการเปลี่ยนเสียงตามบทบาทและลักษณะของตัวละครแต่ละตัวในนิทานให้มีชีวิตชีวิตชีวา 

เพื่อเพิ่มสีสันในการฟังนิทานมากยิ่งขึ้น เช่น นิทานเรื่อง มะปริงมะปราง “มะปรางชอบฟ้าร้อง เปรี้ยง เปรี้ยง 

แล้วมฝีนตก ปรอย ปรอย มะปรงิชอบช้างร้อง แปร๋น แปร๋น แล้วพ่นน�ำ้โปรยปรอย” เมือ่ถึงค�ำว่า “เปรีย้ง เปรีย้ง” 

“ปรอย ปรอย” “แปร๋น แปร๋น” และ “โปรยปรอย” ผู้วิจัยจะใช้วิธีการเลียนเสียงธรรมชาติ (Onomatopoeia) 

เช่น การใช้เสียงในระดับสูงและดัง เพ่ือให้เกิดความสมจริงและสร้างความบันเทิงให้นักเรียนขณะฟังนิทาน 

จะเห็นได้ว่าการเล่านิทานให้นักเรียนฟังนั้นช่วยส่งเสริมจินตนาการ ส่งผลให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

รับรู้ค�ำควบกล�้ำเป้าหมายได้ดีย่ิงข้ึนและได้ข้อคิดจากเน้ือเรื่องท่ีได้ฟัง ท�ำให้นักเรียนสนใจท่ีจะอ่านหนังสือ

นิทานมากขึ้น สอดคล้องกับ อารี สัณหฉวี (2550: 19) กล่าวว่า เด็กที่ผู้ปกครองเล่านิทานให้ฟังก่อนนอนจะ

สามารถอ่านหนังสอืได้เรว็กว่าเดก็ทีผู่ป้กครองไม่สนใจซึง่เดก็เหล่านีจ้ะมกีารเรยีนรูท่ี้ช้าและไม่อยากอ่านหนงัสอื 

1.2 การจัดกิจกรรมขั้นท่ี 2 การสอนภาษาแบบแยกส่วน การท่ีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ได้ฝึกกิจกรรมการตระหนักรู้หน่วยเสียง (Phonemic awareness) ประกอบด้วย 2 ข้ัน ได้แก่ข้ันการระบุ

หน่วยเสียง (Identification Task) เป็นกิจกรรมที่ฝึกทักษะการฟังเพ่ือให้นักเรียนสามารถระบุหน่วยเสียง

ควบกล�้ำที่ได้ยิน และขั้นการจัดหมวดหมู่หน่วยเสียง (Categorization Task) เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรียน

สามารถแยกหน่วยเสียงที่แตกต่างจากหน่วยเสียงควบกล�้ำอื่น จากการฝึกกิจกรรมดังกล่าวท�ำให้นักเรียน

บอกความแตกต่างของหน่วยเสยีงทีไ่ม่เข้ากลุม่และนักเรยีนตระหนักรูว่้าเมือ่น�ำหน่วยเสียงมารวมกันจะเกิด

เป็นค�ำควบกล�้ำ ในขั้นการตระหนักรู้หน่วยเสียงนักเรียนจะได้ฟังเพียงเสียงเท่านั้น ส่วนการสอนภาษาแบบ          

โฟนิกส์ (Phonics) ผูวิ้จยัได้แบ่งกิจกรรมออกเป็น  2 ขัน้ ได้แก่ ขัน้การผสมค�ำ (Blending Task) เป็นกิจกรรม

ที่ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการสะกดค�ำควบกล�้ำและขั้นการการฝึกแยกค�ำ  (Segmenting Task) เป็นกิจกรรม      

ที่ฝึกให้นักเรียนสามารถแยกค�ำควบกล�้ำออกเป็นหน่วยเสียงได้ ผู้วิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมดังกล่าวท�ำให้

นักเรียนสามารถสะกดค�ำควบกล�้ำท่ีไม่เคยพบมาก่อนได้ และนักเรียนสามารถแยกค�ำควบกล�้ำออกเป็น    

หน่วยเสียงได้ การจัดกิจกรรมการสอนภาษาแบบแยกส่วนผู้วิจัยใช้สื่อในกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เช่น 

รูปภาพการ์ตูนและบัตรพยัญชนะ ท�ำให้นักเรียนเกิดความรู้และความเข้าใจในการเชื่อมโยงระหว่างหน่วย

เสียงและพยัญชนะ (Letter Sound Correspondence) เช่น รูปปลา แทนด้วยหน่วยเสียง /p/ รูปเรือแทน

ด้วยหน่วยเสียง /r/ นอกจากนี้การฝึกให้นักเรียนผสมหน่วยเสียงเป็นพยัญชนะควบกล�้ำ  โดยการน�ำบัตร

พยัญชนะ ป และ ร มารวมกันจะได้พยัญชนะควบกล�้ำ ปร จากการจัดกิจกรรมโดยใช้สื่อท่ีหลากหลาย 

พบว่านักเรียนจดจ�ำหน่วยเสียงควบกล�้ำจากรูปภาพได้อย่างแม่นย�ำ  สามารถสะกดค�ำและอ่านออกเสียง

ควบกล�ำ้ได้ถูกต้อง จากการจดักิจกรรมการเรยีนรูข้ั้นการสอนภาษาแบบแยกส่วน โดยเริม่จากการให้นกัเรยีน

ได้ฝึกการตระหนักรู้หน่วยเสียงก่อน และน�ำหน่วยเสียงมาเชื่อมโยงกับพยัญชนะแล้วฝึกการสะกดค�ำแบบ

โฟนิกส์ผ่านกิจกรรมที่สนุกสนาน และใบงานที่หลากหลาย ท�ำให้ผลสัมฤทธ์ิการอ่านออกเสียงควบกล�้ำ

ภาษาไทยของนกัเรยีนกลุม่ทดลองสงูข้ึนทุกหน่วยเสยีง เช่น หน่วยเสียงควบกล�ำ้ ปร /pr/ มนีกัเรยีนอ่านออกเสยีง

ได้สูงสุดคิดเป็น ร้อยละ 85 จากก่อนทดลองที่นักเรียนอ่านไม่ได้เลย จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ในขั้นที่ 2 

ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยท�ำให้นักเรียนอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยได้

ถูกต้อง สอดคล้องกับ แอมบรัชเตอร์ และคนอื่นๆ (Ambruster;  et al. 2000: 11), แอลซี่ (Elsea. 2001: 15), 

มาลนิส (Malnnis. 2008), ซิฮอน (Cihon. n.d.: 152), สุไปรมา ลีลามณี (2553), และ ชลารินทร์ สุรินจักร์ 

(2553) กล่าวว่า นักเรียน ที่ยังอ่านไม่ออกควรเริ่มจากการจัดกิจกรรมการตระหนักรู้หน่วยเสียงก่อน หรือ
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เริ่มจากการอ่านวรรณกรรมให้ฟัง เพ่ือให้นักเรยีนรูจ้กัและคุน้เคยกับตวัหนงัสอืจนกระทัง่สามารถระบหุน่วย

เสียง แยกแยะหน่วยเสียงหรือถอดรหัสหน่วยเสียง ก่อนที่จะสอนให้น�ำหน่วยเสียงมาเชื่อมโยงกับพยัญชนะ

และฝึกสะกดค�ำ 

1.3 การจัดกิจกรรมข้ันที่ 3 การสอนภาษาแบบองค์รวม การแต่งนิทานและแลกเปลี่ยนความรู้  

(Production and Sharing) เป็นขัน้ท่ีให้นักเรยีนท�ำกิจกรรมกลุม่โดยการแต่งนทิานควบกล�ำ้ วาดภาพระบาย

สีประกอบนิทาน ในการแต่งนิทานนั้นจะช่วยฝึกและช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะความคิดในข้ันสูง 

(Higher-Order Thinking) ท�ำให้นกัเรยีนมจีนิตนาการ ความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ วางแผน สรปุความ ประยุกต์

ความรู้ที่ได้เรียนมาใช้แต่งนิทาน สอดคล้องกับแนวคิดของ บลูม (Bloom. 1979) ทักษะการน�ำไปใช ้

(Application) เป็นการน�ำความรูท้ีม่ไีปประยกุต์ใช้ในกิจกรรมอืน่ และมกีารประกวดคดัเลอืกนิทาน โดยนกัเรยีน

ในห้อง ซึง่เป็นการฝึกทกัษะการประเมนิค่า (Evaluation) โดยมเีกณฑ์การให้คะแนน (Rubrics) อย่างชดัเจน 

ปรากฏในผลงานชองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ภาพที่ 2)

ภาพที่ 2 ผลงานนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

จากการจัดกิจกรรมฝึกทักษะในขั้นที่ 3 ท�ำให้นักเรียนมีความมั่นใจที่จะอ่านเองตามล�ำพัง 

(Independent Reading) และนักเรียนมีความสามารถในการอ่านออกเสียงควบกล�้ำเองได้อย่างมั่นใจ 

ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าการจดัการเรยีนรูต้ามแนวการสอนแบบสมดลุภาษาทัง้ 3 ขัน้ โดยเริม่จากนักเรยีน

ได้รบัความเพลดิเพลนิจากการฟังนทิานควบกล�ำ้ในขัน้ท่ี 1 ท�ำให้นักเรยีนได้เรยีนรู ้ค�ำ ประโยค และความหมาย

ของค�ำในประโยคใหม่ๆ ส่วนในข้ันที่ 2 การสอนภาษาแบบแยกส่วน เป็นการฝึกการตระหนักรู้หน่วยเสียง

และการสะกดค�ำ  เพ่ือเสริมสร้างความม่ันใจในการอ่านออกเสียงควบกล�้ำให้แก่นักเรียนจนกระท่ังนักเรียน

สามารถสะกดค�ำ และอ่านออกเสยีงควบกล�ำ้ได้ถูกต้อง และสามารถน�ำความรูด้งักล่าวมาใช้ในการแต่งนทิาน
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ในขั้นที่ 3 โดยการน�ำควบกล�้ำที่ได้เรียนไปประยุกต์ใช้ในการแต่งนิทาน วาดภาพระบายสีประกอบในนิทาน  

ซึง่จากการจดักิจกรรมทัง้ 3 ข้ัน ท�ำให้นักเรยีนสามารถอ่านเองตามล�ำพังและน�ำไปประยุกต์ใช้ในชวิีตประจ�ำวันได้ 

สอดคล้องกับงานวิจยัของ สทิธิอ�ำนวย (Sithi-Amnuai. 2011) ทีท่�ำการศกึษาการจดัการเรยีนรูต้ามแนวการสอน

แบบสมดุลภาษาทั้ง 3 ขั้น พบว่าช่วยส่งเสริมทักษะด้านการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนเกรด 1 

ให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น

2. หน่วยเสียงควบกล�้ำภาษาไทยที่เป็นปัญหาในการจัดการเรียนรู้ 

การวิจยัครัง้นีพ้บว่ามหีน่วยเสยีงควบกล�ำ้ท่ีนักเรยีนกลุม่ทดลองอ่านออกเสยีงได้ต�ำ่กว่าร้อยละ 50 

อยู่ 5 หน่วยเสียงได้แก่ หน่วยเสียงควบกล�้ำ ปล /pl/, ผล /phl/, พล /phl/, พร /phr/, และ ขร /khr/ ทั้งนี้

มีสาเหตุมาจากหน่วยเสียงควบกล�้ำ ปล /pl/ และ พร /phr/ มีค�ำควบกล�้ำที่อ่านออกเสียงยากและนักเรียน

ไม่เคยพบในแบบเรยีนและไม่เคยได้อ่านมาก่อน เช่น “กะปลกกะเปล้ีย ปลอมแปลง ปล่อยปละ พรึบ่พ้น พรัง่พรู       

พร้อมพรกั” สาเหตดุงักล่าวท�ำให้นกัเรยีนอ่านออกเสยีงควบกล�ำ้ทัง้ 2 หน่วยเสยีงเท่ากันคดิเป็น ค่าร้อยละ 33.33 

นอกจากนี้ผู้วิจัย พบว่าถ้าพยัญชนะควบกล�้ำ 1 ตัว ที่มี 1 หน่วยเสียง (1:1) นั้นไม่เป็นปัญหามาก

ส�ำหรบันกัเรยีน ในขณะท่ีพยัญชนะควบกล�ำ้ 2 ตวั ทีม่ ี1 หน่วยเสยีง (2:1) นัน้ จะเป็นปัญหาในการจดักิจกรรม

การเรียนรู้มากกว่า จากการศึกษาวิจัยพบว่าหน่วยเสียงควบกล�้ำภาษาไทยที่เป็นปัญหา ได้แก่

2.1 หน่วยเสยีงควบกล�ำ้พยัญชนะระเบดิ ไม่ก้อง มลีม และเกิดจากรมิฝีปาก (Voiceless Aspirated 

Bilabial Plosive) ดังภาพที่ 3

 

ภาพที่ 3 แสดงหน่วยเสียงควบกล�้ำภาษาไทย /phl/

เมื่อพิจารณาค่าร้อยละการอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและ    

หลังการทดลอง พบว่าหน่วยเสียงควบกล�้ำ พล ผล /phl/ นักเรียนอ่านออกเสียงได้คิดเป็นร้อยละ 45 และ      
ร้อยละ 32.5 ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 ซึ่งมีสาเหตุมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นการตระหนัก

รูห้น่วยเสยีง โดยนักเรยีนไม่สามารถระบหุน่วยเสยีงท่ีได้ยินว่าเป็นหน่วยเสยีงพยัญชนะควบกล�ำ้ ผล พล /phl/ 
เช่นเมื่อผู้วิจัยออกเสียงค�ำว่า ผลัด กับ พลาด นักเรียนจะตอบทั้ง 2 พยัญชนะเพราะไม่แน่ใจว่าเป็นตัวไหน 

นอกจากน้ียังพบปัญหาดงักล่าวในขัน้ การจดักิจกรรมการสอนภาษาแบบโฟนกิส์ขัน้การเชือ่มโยงหน่วยเสยีง

และพยัญชนะ โดยนักเรียนจะใช้หน่วยเสียงสลับกันระหว่าง ผ เป็น พ เช่นค�ำว่า ผลิต เป็นค�ำว่า พลิต ทั้งนี้

เนื่องจากพยัญชนะดังกล่าวมีรูปพยัญชนะที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันท�ำให้เกิดความสับสน 

2.2 หน่วยเสยีงพยัญชนะระเบดิ ไม่ก้อง มลีม ซึง่เกิดจากเพดานอ่อน (Voiceless Aspirated Velar 

Stop) ดังภาพที่ 4

/phl/

ผล พล
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ภาพที่ 4 แสดงหน่วยเสียงควบกล�้ำภาษาไทย /khl/, /khr/, /khw/

การจดักิจกรรมการตระหนักรูห้น่วยเสยีง นกัเรยีนไม่สามารถระบคุวามแตกต่างของหน่วยเสยีงได้ 

เช่น เมือ่ผูวิ้จยัออกเสยีง /kh/,  /w/,  /aa/,  /n/  = ควาน ทีเ่ป็นค�ำกรยิา นักเรยีนจะเข้าใจผดิเป็น ค�ำว่า ขวาน 

ทีเ่ป็นค�ำนาม เพราะนกัเรยีนจะจดจ�ำ ค�ำควบกล�ำ้ท่ีเป็นรปูธรรมได้ดกีว่าค�ำทีเ่ป็นนามธรรม นอกจากน้ีปัญหา

ดังกล่าวยังพบในหน่วยเสียงควบกล�้ำ ขร คร /khr/ เมื่อผู้วิจัยออกเสียงค�ำว่า /kh/, /r/, /ua/ =  ขรัว 

โดยนักเรียนจะใช้ค�ำว่า “ครัว” มาแทนหน่วยเสียงควบกล�้ำ ขร /khr/ เพราะนักเรียนจะเลือกใช้ค�ำที่คุ้นเคย

มาตอบ ผู้วิจัยแก้ปัญหาดังกล่าวโดยการใช้รูปภาพที่มีสีสันสวยงามและบัตรพยัญชนะควบกล�้ำมาใช้ในขั้น

การสอนภาษาแบบแยกส่วน ท�ำให้นักเรียนได้เรียนรู้การเชื่อมโยงระหว่างรูปภาพและหน่วยเสียงควบกล�้ำ

และการน�ำรปูภาพมาเชือ่มโยงกับพยัญชนะควบกล�ำ้โดยการใช้รปูภาพน้ันช่วยส่ือความหมาย (Meaningful) 

ระหว่างหน่วยเสียงกับพยัญชนะได้ดีในกิจกรรมการตระหนักรู้หน่วยเสียงและสะกดค�ำในการสอนภาษา

แบบโฟนิกส์ มาแก้ปัญหาดังกล่าวท�ำให้นักเรียนอ่านออกเสียงควบกล�้ำภาษาไทยได้สูงขึ้นเกินร้อยละ 50

ข้อเสนอแนะในการวิจัย

ในกิจกรรมการเล่านิทาน ครูควรใช้รูปภาพ ส่ือส่ิงพิมพ์ หรือนิทานเล่มใหญ่ (Big Book) เพ่ือให้

นักเรียนทุกคนมองเห็นท�ำให้นักเรียนสนใจขณะฟังนิทานมากย่ิงขึ้น และควรเพ่ิมเวลาให้นักเรียนในการท�ำ

ใบงาน ขั้นการสอนแบบแยกส่วน เพราะบางกิจกรรมนักเรียนต้องระบายสี การจัดกิจกรรมกลุ่มควรจัดให้มี

สมาชิก 2-3 คนเพราะเมื่อมีจ�ำนวนสมาชิกมากเกินไปนักเรียนจะไม่ช่วยกันท�ำงาน

การจดักจิกรรมข้ันที ่2 ควรสอนความหมายของค�ำควบกล�ำ้เพ่ิมเตมิโดยการใช้รปูภาพทีม่คีวามหมาย

สอดคล้องกับค�ำควบกล�้ำเพ่ือให้นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงได้ถูกต้องและรู้ความหมายค�ำควบกล�้ำ  

โดยเฉพาะกิจกรรมการสอนภาษาแบบแยกส่วน ขั้นการตระหนักรู้หน่วยเสียง และข้ันการสอนภาษาแบบ

โฟนิกส์ พยัญชนะควบกล�้ำ 2 ตัว ที่มี 1 หน่วยเสียง ได้แก่ ผล พล /phl/, ขล คล /khl/, ขร คร /khr/ และ 

ขว คว /khw/ ครคูวรอธิบายความแตกต่างของหน่วยเสียงควบกล�ำ้ดังกล่าวโดยใช้รปูภาพ และบตัรพยญัชนะ

ช่วยให้นักเรียนเข้าใจก่อนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นอกจากน้ีควรพัฒนาการอ่านออกเสียงควบ

กล�ำ้ภาษาไทยตามแนวการสอนแบบสมดลุภาษาในระดับช่วงชัน้ท่ีสงูขึน้และกับทกัษะท่ีหลากหลายขึน้ เช่น 

ทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน

/khl/ /khr/ /khw/

คล ขล คร ขร คว ขว
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