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บทคัดย่อ
	 การส่งเสริมอภิปัญญามีความส�ำคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ จัดการและ

ตรวจสอบการเรียนรู้ของตน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งส่งเสริม       
อภิปัญญาของผูเ้รยีนภาษาฝรัง่เศสในรายวชิาภาษาฝรัง่เศสพ้ืนฐาน (ฝ.070) จ�ำนวน 17 คน โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูลในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผลจากการสังเคราะห์แบบบันทึกการเรียนรู้ แบบประเมินตนเองและจากการ

สนทนากลุม่ผูเ้รยีนพบว่านักศกึษาสะท้อนว่าได้เรยีนรูว้ธีิการประเมนิความคดิของตนเอง การจดัระบบความคดิ และ

การวางแผนในการเรียนและการท�ำชิ้นงานได้มากขึ้น อีกทั้งตระหนักถึงความส�ำคัญของงานที่ได้รับมอบหมายและ

สามารถท�ำงานจนส�ำเร็จลุล่วงได้ นอกจากนี้พบว่านักศึกษามีเจตคติต่อการเรียนภาษาฝรั่งเศสอยู่ในระดับมาก-

มากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งความตั้งใจในการมาเรียนภาษาฝรั่งเศส และรู้สึกว่าการเรียนภาษาฝรั่งเศสเป็นสิ่งที่มี

ประโยชน์ สามารถน�ำความรู้ไปใช้ได้

ค�ำส�ำคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู้ อภิปัญญา กลวิธีการเรียนภาษาฝรั่งเศส

Abstract
	 Developing metacognition is crucial as it encourages learners to understand, manage 
and monitor their own learning process. The objective of  this study was to assess metacognitive 
activities in the FR. 070 course with 17 students, using quantitative and qualitative methods. 
An analysis of  diaries, self-evaluation reports and a focus group discussion revealed that the 
students were successful in evaluating their own ideas, systematizing their thoughts, creating 
their study plan and achieving more tasks. They also realized the importance of  the assigned 
tasks and tried to achieve them. In addition, the students scored themselves ‘very high’ and 
‘highest’ in terms of  their attitude towards learning French. The students actively participated 
in class and realized the importance of  learning French and its application in the real world. 
Keywords: Learning Activities, Metacognition, French Learning Strategies 
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บทน�ำ 

	 แนวโน้มของการจดัการเรยีนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ได้ให้ความส�ำคญักับการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (active 

learning) ซึง่เป็นกระบวนการจดัการเรยีนการสอนทีมุ่ง่เน้นให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการเรยีนรู ้ส่งเสรมิการคดิ

วิเคราะห์ การสังเคราะห์ เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา รวมท้ังประเมินค่าในสิ่งท่ีเรียนรู้ไป และสะท้อนความคิด

เกี่ยวกับสิ่งที่ตนลงมือท�ำ (อมรา รสสุข, 2558) กระบวนการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวมีเป้าหมายส�ำคัญ

ในการพัฒนาให้ผู้เรียนมีความตื่นตัว (active learner) ในการเรียนรู้และรู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง (learner 

autonomy) ซึง่เชือ่ว่าจะท�ำให้เกิดการเรยีนรูท่ี้ย่ังยืน เพราะผูเ้รยีนสามารถเข้าใจกระบวนการเรยีนรูข้องตนเอง

และตระหนักถึงข้อบกพร่องของตน รวมถึงเรียนรู้กลวิธีท่ีจะท�ำให้ตนเองประสบความส�ำเร็จในการเรียนได ้

(Carrell, 1989; Cyr, 1996) 

	 ดังนั้นในแวดวงการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศจึงมีนักวิชาการจ�ำนวนมากให้ความสนใจ

เก่ียวกับการพัฒนาอภิปัญญา (metacognition) ของผูเ้รยีน ซึง่จดัว่าเป็นองค์ประกอบส�ำคญัของการเรยีนรู้

อย่างมปีระสทิธิภาพ โดยพยายามส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละเกิดความเข้าใจในกระบวนการรูคิ้ดของตน  

ดงัเช่น งานวิจยัทีเ่ก่ียวข้องกับกลวิธีการเรยีนภาษาต่างประเทศในระดบัอดุมศกึษาในประเทศไทย ได้มงีานวิจยั

เพือ่วเิคราะห์ความตระหนกัในกลวธิอีภปัิญญาเพือ่ความเข้าใจของนกัศกึษาวชิาเอกภาษาอังกฤษชั้นปทีี ่3 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (สมศักดิ์ สิทธิ์ธิติกุล, 2541) ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้กลวิธีจับประเด็น

ส�ำคญัของบทอ่าน การสรปุความหลงัการอ่าน การแปลจากภาษาองักฤษเป็นภาษาแม่ และการอ่านซ�ำ้เมือ่

ไม่เข้าใจเนื้อหา นอกจากนี้ Chatpunnarangsee & Pookcharoen (2556) ได้ส�ำรวจการใช้ยุทธวิธีการอ่าน

เชิงอภิปัญญาของนักศึกษาไทยทั้งกลุ่มวิชาเอกภาษาอังกฤษและกลุ่มวิชาเอกอื่นๆ ในขณะอ่านเนื้อเรื่อง

ภาษาองักฤษออนไลน์ ผลการศกึษาพบทัง้ความคล้ายคลงึและความแตกต่างในการใช้ยุทธวธีิของนักศกึษา

ทั้งสองกลุ่ม อย่างไรก็ดีเป็นที่น่าสังเกตว่างานวิจัยดังกล่าวเป็นการศึกษาเฉพาะกลวิธี/ยุทธวิธีด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

	 ส�ำหรบัการเรยีนการสอนภาษาฝรัง่เศสนัน้ สริจติต์ เดชอมรชยั และชนยา ด่านสวสัดิ ์(2552) ได้ศกึษา

และวิเคราะห์กลวธีิการเรยีนภาษาฝรัง่เศสของนักศกึษาระดับปรญิญาตร ีมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์ ภาคเรยีน

ที ่2 ปีการศึกษา 2550 จ�ำนวน 143 คน พบว่าโดยภาพรวมนักศึกษาใช้กลวิธีการจัดการและประเมินผลการ

เรียนด้วยตนเองมากที่สุด โดยนักศึกษาจากคณะศิลปศาสตร์และคณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาจะใช้

กลวธีิการจดัการและประเมนิผลการเรยีนรูด้้วยตนเองมากท่ีสดุ นักศกึษาจากคณะรฐัศาสตร์ใช้กลวิธีการเสรมิ

และหาวิธีทดแทนสิ่งที่ไม่รู้มากที่สุด และนักศึกษาจากคณะเศรษฐศาสตร์ใช้กลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น

มากที่สุด นอกจากนี้พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 ปีที่ 2 และปีที่ 3 ใช้กลวิธีการจัดการและประเมินผลการเรียน

ด้วยตนเองมากที่สุด ในขณะที่นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ใช้กลวิธีการเสริมและหาวิธีทดแทนสิ่งที่ไม่รู้มากที่สุด และ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาฝรั่งเศสและภาษาอังกฤษจะใช้กลวิธีการเรียนแตกต่างจากนักศึกษาวิชาเอกอื่นๆ 

ทั้งนี้งานวิจัยดังกล่าวเป็นงานวิจัยเชิงส�ำรวจ ซึ่งมิได้มุ่งเน้นการพัฒนากลวิธีการเรียนแก่ผู้เรียน อีกทั้งงาน

วิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการส่งเสริมกลวิธีอภิปัญญาของนักศึกษาไทยท่ีเรียนภาษาฝรั่งเศสในฐานะภาษาต่าง

ประเทศนั้นยังมีอยู่จ�ำกัดมาก 

	 คณะผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิง         
การส่งเสรมิและพัฒนาอภิปัญญาของผูเ้รยีน เพ่ือให้ผู้เรยีนสามารถดูแลและตรวจสอบการเรยีนรูข้องตนเอง
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เพ่ือให้ประสบความส�ำเรจ็ในการเรยีนได้ ด้วยเหตนุีค้ณะผูว้จิยัจงึได้ท�ำโครงการวิจยัน�ำร่องเพ่ือศกึษาผลของ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมอภิปัญญาของนักศึกษาที่ลงทะเบียนรายวิชา ฝ.070 ภาษาฝรั่งเศส

พ้ืนฐาน ซึ่งเป็นรายวิชาส�ำหรับนักศึกษาในคณะศิลปศาสตร์ และต่างคณะท่ีไม่มีพ้ืนความรู้ภาษาฝรั่งเศส

มาก่อน แต่สนใจที่จะเรียนภาษาฝรั่งเศสเป็นวิชาเอกและวิชาโทต่อไป โดยคณะผู้วิจัยจะใช้ระเบียบวิธีวิจัย

ทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ ดงัเช่นในงานวิจยัทีเ่ก่ียวข้องข้างต้น อย่างไรก็ดคีณะผูวิ้จยัได้เพ่ิมเตมิการวดั

เจตคตทิีม่ต่ีอการเรยีนภาษาฝรัง่เศสและการจดัสนทนากลุม่ผูเ้รยีน (focus group discussion) ด้วย เพ่ือให้ได้

ข้อมลูในการสรปุและอภปิรายผลทีช่ดัเจนมากย่ิงขึน้ ผลจากการศกึษาในครัง้น้ีจะช่วยให้เห็นแนวทางในการ

พัฒนากระบวนการเรียนรู้และการรู้คิดของผู้เรียนภาษาฝรั่งเศสที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน

เป็นผู้เรียนที่ตื่นตัวและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ อันเป็นการเรียนรู้ท่ีย่ังยืนตามกระบวนทัศน์ของการจัดการ

ศกึษาในศตวรรษท่ี 21 นี ้อกีทัง้จะเป็นข้อมลูสารสนเทศในการพัฒนารปูแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูภ้าษา

ฝรั่งเศสของสาขาวิชาภาษาฝรั่งเศสให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์

	 งานวิจยัในครัง้นีม้วัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเรยีนรูท่ี้มุง่ส่งเสรมิอภิปัญญา

ของผูเ้รยีนภาษาฝรัง่เศสระดบัเริม่ต้นในรายวิชา ฝ.070 ภาควิชาภาษาและวัฒนธรรมตะวันตก คณะศลิปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ทฤษฎีและหลักการ

	 1. ความหมายและองค์ประกอบของอภิปัญญา

	 นักการศึกษาหลายท่าน (ลักขณา สริวัฒน์, 2558; Rubin, 1981; Wenden, 1998) ได้ให้ค�ำ

จ�ำกัดความท่ีสอดคล้องกันว่าอภิปัญญา (metacognition) หมายถึง การตระหนักรู้ การควบคุมความคิด               
การประเมิน วางแผน และจัดระบบการคิดของตน เป็นความสามารถในการตรวจสอบการคิดของตน หรือ     
เป็นการคิดเก่ียวกับการคิด (thinking about thinking) เป็นการรู้ว่าเรารู้ส่ิงใดและเข้าใจสิ่งใด ซึ่งเป็นผล         
จากการที่บุคคลพยายามควบคุมการคิดของตน โดยสรุปว่าองค์ประกอบของอภิปัญญาประกอบด้วย             

1) การตระหนักรู้ (awareness) ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับตัวผู้เรียนเอง (person) ว่าตนมีระดับความสามารถ

หรอืรปูแบบการเรยีนรูอ้ย่างไร ความรูเ้ก่ียวกับงาน (task) เป็นความรูเ้ก่ียวกับงานท่ีจะต้องเรยีนรู ้รวมทัง้ระดบั   
ความยากง่ายของงาน และความรูเ้ก่ียวกับยุทธศาสตร์/กลวิธี (strategy) ซึง่เป็นวิธีทีใ่ช้ในการเรยีนรูง้าน หรอื

สิ่งท่ีจะต้องเรียนรู้ โดยขึ้นอยู่กับวัยของผู้เรียนด้วย และ 2) ความสามารถในการก�ำกับควบคุมตนเอง 

(self-regulation) เช่น การรู้ว่าจะท�ำงานที่ได้รับมอบหมายนั้นอย่างไร และเมื่อไร เป็นความสามารถในการ

ก�ำกับตนเองในขณะท�ำงาน รวมถึงการประเมนิความพยายามในการท�ำงาน ซึง่ขึน้อยูกั่บการน�ำประสบการณ์

มาใช้ด้วย

	 ในท�ำนองเดียวกัน Oxford (1990) และ O’Malley & Chamot (1990) กล่าวว่ากลวิธีอภิปัญญา     
ในการเรยีนภาษา (metacognitive strategies) นัน้เก่ียวข้องกับการคดิในเรือ่งกระบวนการเรยีน การวางแผน 

การตรวจสอบควบคุมสิ่งที่ท�ำในการเรียน และการประเมินผลว่าได้เรียนรู้อะไรไปมากน้อยเท่าไร เป็นการ

จัดการดูแลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วยกลวิธีการเรียนย่อยๆ อีก 7 อย่าง ได้แก่
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	 1.  การวางแผน (planning) เช่น การตรวจดปูระเดน็หลกัหรอืความคดิหลกัของงานทีไ่ด้รบัมอบหมาย 

การวางแผนในแต่ละส่วน แต่ละขั้นตอน การค�ำนึงถึงหน้าที่ทางภาษาที่จะต้องน�ำมาใช้ในการท�ำงาน

	 2. การมุ่งประเด็นความสนใจ (directed attention) ได้แก่ การตัดสินใจล่วงหน้าที่จะมุ่งประเด็น

ความสนใจไปท่ีกิจกรรมทางภาษาท่ีจะท�ำ รวมท้ังการรกัษาระดบัความสนใจนัน้ไว้ในระหว่างท�ำกิจกรรมน้ันๆ

	 3. การเลือกประเด็นความสนใจ (selective attention) ได้แก่ การตัดสินใจล่วงหน้าที่จะเลือกมุ่ง

ความสนใจไปยังลักษณะเฉพาะเจาะจงบางลักษณะ หรือรายละเอียดของสถานการณ์ท่ีจะช่วยให้การท�ำ

กิจกรรมทางภาษานั้นๆ ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี

	 4. การจดัการตนเอง (self-management) เช่น การเข้าใจถึงสภาพต่างๆ ทีจ่ะช่วยให้ตนเองเรยีนได้ดี

และการจัดให้เกิดสภาพเหล่านั้นขึ้น การควบคุมการใช้ภาษาของตนเองเพ่ือใช้ประโยชน์จากความรู้ท่ีมีอยู่

ให้มากที่สุด

	 5. การตรวจสอบและดแูลตนเอง (self-monitoring) เช่น การตรวจสอบและแก้ไขความเข้าใจภาษา

หรือการใช้ภาษาในการท�ำชิ้นงานนั้นๆ ซึ่งสามารถจัดเป็นหัวข้อย่อยๆ ได้แก่ การตรวจสอบความเข้าใจ 

(comprehension monitoring) การตรวจสอบการใช้ภาษา (production monitoring) การตรวจสอบการฟัง 

(auditory monitoring) การตรวจสอบการด ู(visual monitoring) การตรวจสอบส�ำนวนภาษา (style monitoring) 

การตรวจสอบกลวิธีการเรียน (strategy monitoring) การตรวจสอบการวางแผน (plan monitoring) 

การตรวจสอบซํ้า (double-check monitoring)

	 6. การระบุปัญหา (problem identification) ได้แก่ ความสามารถในการเข้าใจและชี้ถึงสิ่งที่เป็น

อุปสรรคในการท�ำชิ้นงานหรือกิจกรรมทางภาษาที่ได้รับมอบหมายให้ส�ำเร็จ

	 7. การประเมินผลด้วยตนเอง (self-evaluation) ได้แก่ การตรวจดูผลงานของตนในการใช้ภาษา 

ความคล่องและความถูกต้อง การตรวจดูความรู้ทางภาษาที่มีอยู่ การประเมินผลการใช้กลวิธีการเรียน ซึ่ง

จดัเป็นข้อย่อยๆ ได้แก่ การประเมนิผลการใช้ภาษา (production evaluation) การประเมนิผลความสามารถ

ทางภาษาโดยรวม (performance evaluation) การประเมินผลความสามารถในการท�ำชิ้นงานหรือกจิกรรม

ทางภาษา (ability evaluation) การประเมินผลการใช้กลวิธีการเรียน (strategy evaluation) การประเมิน

ผลความรู้ทางภาษาที่มี (language repertoire evaluation)

	 2. แนวทางการพัฒนาอภิปัญญา

	 O’Malley & Chamot (1990) ได้เสนอแนวทางการพัฒนาอภปัิญญาในการเรยีนภาษาต่างประเทศ ดงัน้ี

	 1. การมุ่งประเด็นสนใจในการเรียน ได้แก่ การตรวจสอบสิ่งที่ต้องเรียน การเชื่อมกับสิ่งท่ีรู้แล้ว    

การให้ความสนใจและการมุ่งสร้างความเข้าใจก่อนการสร้างชิ้นงาน

	 2. การวางแผนและการจดัการการเรยีน ได้แก่ การค้นพบวิธีการเรยีนภาษาน้ันๆ การจดัการตนเอง 

การตัง้เป้าหมายของตน การบอกได้ว่าได้รบัมอบหมายให้ท�ำงานอะไร การวางแผนการท�ำงานท่ีได้รบัมอบหมาย 

การหาโอกาสฝึกภาษา

	 3. การประเมินผลการเรียน ได้แก่ การควบคุมดูแลตนเองและการประเมินตนเอง

	 ในท�ำนองเดยีวกันทศินา แขมมณี (2551) ได้เสนอแนวทางการส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกิดความรูใ้นการ

ควบคุมการรู้คิดของตน อาทิ ให้ผู้เรียนระบุว่าจะเรียนรู้อะไร  อะไรที่รู้แล้ว และอะไรที่ยังไม่รู้ การใช้เทคนิค

การเรยีนแบบร่วมมอืในกระบวนการคดิเพ่ือแก้ไขปัญหา การให้ผูเ้รยีนบนัทึกการเรยีนรู ้โดยการบนัทึกวิธีการคิด 



5วารสารมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที ่14 ฉบบัที ่3 ประจ�ำเดือนกนัยายน - ธนัวาคม 2560

และประสบการณ์จากการท�ำงาน ผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนาความรับผิดชอบในการวางแผนและในการ

เรียนรู้และก�ำกับตนเอง การสรุปกระบวนการคิดเมื่อท�ำกิจกรรมแล้วเสร็จ และการประเมินผลตนเอง

	 ทั้งนี้ Oxford & Crookall (1989) ได้เสนอแนวคิดในการวัดและส�ำรวจกลวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน

ว่าอาจใช้วิธีการส�ำรวจได้หลากหลาย อาทิ การสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน การสมัภาษณ์ และใช้กระบวนการ 

“Think-aloud Protocols” การรวบรวมข้อมูลจากการจดบันทึกของผู้เรียนเกี่ยวกับกลวิธีที่ใช้ การใช้แบบ

ส�ำรวจและการรวบรวมข้อมลูจากการฝึกฝนการใช้กลวิธีการเรยีนรูข้องผู้เรยีน นอกจากน้ี Carell et al. (1989) 

Cornaire (2001) ได้เสนอแนะให้มีการส�ำรวจเชิงคุณภาพประกอบด้วย ได้แก่ การสัมภาษณ์ การสังเกต 

การให้ผู้เรียนพูดออกเสียงในขณะท�ำกิจกรรม รวมท้ังการประเมินตนเองของผู้เรียน เพราะเครื่องมือเชิง

คณุภาพเหล่านีจ้ะช่วยให้สามารถเก็บข้อมลูการใช้กลวิธีการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนได้อย่างครบถ้วนและครอบคลมุ

มากขึ้น

	 กล่าวโดยสรปุ อภปัิญญาหมายถึงการท่ีผูเ้รยีนเข้าใจและสามารถจดัระบบการคดิของตน วางแผน 

ประเมิน และตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองได้ เกิดจากความตระหนักรู้เก่ียวกับการเรียนรู้ของตนเอง 

เกี่ยวกับงานที่จะต้องเรียนรู้ และกลวิธีที่จะใช้ในการเรียนรู้เพื่อให้ประสบความส�ำเร็จ รวมทั้งความสามารถ

ในการก�ำกับควบคมุตนเอง การส่งเสรมิและพัฒนาอภิปัญญาของผูเ้รยีนจงึนับว่ามคีวามส�ำคญัเป็นอย่างมาก

ในการเอื้อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ

วิธีการวิจัย

	 กลุ่มประชากรในการวิจัย 

	 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนรายวิชา ฝ.070 ภาษาฝรั่งเศสพ้ืนฐาน       

ภาคการศกึษา 1/2558 โดยเป็น group-class จ�ำนวน 1 ห้องเรยีน มนัีกศึกษา 17 คน รายวิชาดังกล่าวจดัการ

เรียนการสอนโดยสาขาวิชาภาษาฝรั่งเศส ภาควิชาภาษาและวัฒนธรรมตะวันตก คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ โดยเป็นรายวชิาส�ำหรบัผูเ้รยีนท่ีไม่มพ้ืีนความรูภ้าษาฝรัง่เศสมาก่อน แต่มคีวามสนใจ

ที่จะเรียนเป็นวิชาเอกและวิชาโทต่อไป 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

	 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งใช้ระยะเวลาท้ังสิ้น 1 ภาคการศึกษา หรือ 16 สัปดาห์ โดย

มุ่งเน้นที่การส่งเสริมอภิปัญญาให้แก่ผู้เรียน ประกอบด้วย 6 บท (unités) ซึ่งจะสัมพันธ์กับหัวข้อเน้ือหา

ในแบบเรียนภาษาฝรั่งเศส Alter ego+ Niveau A1 ในแต่ละหน่วยการเรียนนั้นประกอบด้วยกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ใช้ทักษะการคิดเป็นฐาน (thinking skill) ในการออกแบบกิจกรรม (นาตยา ปิลันธนานนท์, 2546)            

ผ่านทางการท�ำชิ้นงานต่างๆ ทั้งงานเดี่ยว งานคู่ และงานกลุ่ม อาทิ การท�ำแผนผังมโนทัศน์ (concept 

mapping) สรุปสิ่งที่เรียนไปแล้ว การใช้เทคนิค K-W-L ในการอ่านเรื่อง การเขียนผังการด�ำเนินงาน การท�ำ

โครงงานกลุ่มออกแบบหนังสือเล่มเล็ก การประเมินผลงานของตนเอง (self-evaluation) และการประเมิน    

โดยเพ่ือน (peer evaluation) เป็นต้น โดยเมือ่จบกิจกรรมในแต่ละหน่วย/ชิน้งาน ผูเ้รยีนจะต้องท�ำแบบบนัทึก   

การเรียนรู้ของตนด้วย ทั้งนี้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวได้มีการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา          

โดยผู้เชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณ์ด้านการเรียนการสอนภาษาฝรั่งเศส ซึ่งได้ให้ข้อเสนอแนะบางประการ

ในการปรับกิจกรรมการเรียนในห้อง การท�ำชิ้นงาน และกิจกรรมการวัดและประเมินผล เพ่ือให้มีความ
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สอดคล้องต่อเน่ืองกันมากข้ึน อย่างไรก็ดี ตลอดระยะเวลาการทดลองใช้แผนการจดัการเรยีนรูน้ั้น คณะผู้วิจัย

ได้มี การประชุมร่วมกันอย่างสม�่ำเสมอ เพ่ือประเมินและปรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดผลให้มี

ความสอดคล้องกับกลุ่มผู้เรียน ระยะเวลาในการเรียนและวัตถุประสงค์ของการวิจัยมากยิ่งขึ้น

	 2) แบบส�ำรวจเจตคตท่ีิมต่ีอการเรยีนภาษาฝรัง่เศส แบบส�ำรวจเจตคตน้ีิมวัีตถุประสงค์เพ่ือใช้ส�ำรวจ

เจตคตขิองผูเ้รยีนทีม่ต่ีอการเรยีนรายวชิาภาษาฝรัง่เศสพ้ืนฐาน โดยคณะผูวิ้จยัได้ด�ำเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี

	 2.1 ศกึษาทฤษฎี เอกสาร งานวจิยัทีเ่ก่ียวข้องกับเจตคตทิีม่ต่ีอภาษาและการเรยีนภาษาต่างประเทศ 

(Gardner & MacIntyre, 1993; Dodick, 1996)

	 2.2 สร้างข้อค�ำถามโดยใช้เทคนิคของ Likert ประกอบด้วยการวัดองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก ่     
ความเชื่อ (cognitive component – belief) ความรู้สึก (affective component – feeling) และพฤติกรรม           
การปฏิบัติ (conative component – action) รวมท้ังสิ้น 28 ข้อ ระดับความคิดเห็น/ระดับความรู้สึก              
5 ตัวเลือก ได้แก่ มากที่สุด มาก ไม่แน่ใจ น้อย น้อยที่สุด โดยมีข้อความที่เป็นเชิงบวก (positive) รวม 15 ข้อ 

และเชิงนิเสธ (negative) รวม 13 ข้อ

	 2.3 น�ำแบบส�ำรวจเจตคตท่ีิมต่ีอการเรยีนภาษาฝรัง่เศสดังกล่าวไปให้ผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเน้ือหา

และความเหมาะสมของข้อค�ำถาม

	 3) แบบประเมินตนเองและแบบบันทึกการเรียนรู้ แบบประเมินตนเองเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(checklist) เก่ียวกับกระบวนการคิดและการตรวจสอบตนเองในการท�ำชิ้นงานท่ีได้รับมอบหมาย ส่วน

แบบบันทกึการเรยีนรูเ้ปน็ปลายเปิด โดยมีวตัถปุระสงค์เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้ทบทวน ตรวจสอบ และประเมินการ

เรยีนรูข้องตน ซึง่นักศกึษาจะต้องท�ำแบบบนัทึกการเรยีนรูห้ลงัจากเรยีนจบแต่ละบทและหลงัจากท�ำชิน้งาน

ต่างๆ ทีไ่ด้รบัมอบหมายเสรจ็สิน้ ทัง้นีเ้พ่ือให้เหน็ภาพรวมว่านักศึกษากลุ่มเป้าหมายมทัีกษะการรูคิ้ดเพียงใด          

มีการวางแผน และการจัดการแก้ปัญหาอย่างไร ควบคุมดูแลและประเมินการเรียนรู้ของตนได้ดีเพียงใด       

ในการพัฒนาแบบประเมินตนเองและแบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนนั้น คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามขั้น

ตอนต่างๆ ดังนี้

	 3.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกลวิธีในการเรียนรู้ภาษาท่ีสองและภาษา

ต่างประเทศ (Oxford 1990; Cyr, 1996) และแนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนรู้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554; 

สิริอร วิชชาวุธ, 2554; Lefrançois, 1991) เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบบันทึกการเรียนรู้ส�ำหรับผู้เรียน

	 3.2 สร้างรายการในแบบประเมินตนเอง ซึ่งเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) เช่น ให้ผู้เรียน

ประเมินว่าตนมีความรับผิดชอบในการวางแผนการเรียนรู้และก�ำกับตนเองหรือไม่ มีการวางแผน หรือตรวจ

สอบการท�ำงานหรือไม่ เป็นต้น

	 3.3 สร้างรายการแบบบันทึกการเรียนรู้ส�ำหรับผู้เรียนในรายวิชาภาษาฝรั่งเศสพ้ืนฐาน เป็นแบบ

ปลายเปิด เช่น ให้ผู้เรียนบันทึกว่าตนได้เรียนรู้อะไร มีปัญหาและอุปสรรคอะไร ได้รับประสบการณ์อะไรจาก

การท�ำชิ้นงาน รวมทั้งให้บันทึกสรุปกระบวนการคิดเมื่อท�ำกิจกรรมแล้วเสร็จ ตลอดจนประเมินผลส�ำเร็จ       
ในการท�ำงานของตน 

	 3.4 น�ำแบบประเมินตนเองและแบบบันทึกการเรียนรู้ท่ีคณะผู้วิจัยได้พัฒนาไปให้ผู้เชี่ยวชาญ      

ตรวจสอบ ความตรงเฉพาะหน้า (face validity)

	 4) แบบสัมภาษณ์ในการสนทนากลุ่ม (focus group) ในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้สร้างแบบ
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สัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างเพ่ือใช้ในการสนทนากลุ่ม (focus group) โดยสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็น

ของผู้เรียนในการควบคุมและตรวจสอบการเรียนรู้ของตน ว่ามีวิธีการอย่างไร ใช้กลวิธีใดในการเรียนรู้และ

แก้ไขปัญหาที่พบ ได้รับความรู้และประโยชน์จากการท�ำกิจกรรมการเรียนรู้มากน้อยอย่างไร 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 คณะผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้
	 1. คณะผู้วิจัยประชุมวางแผนร่วมกันเพ่ือก�ำหนดตารางเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยให้
สอดคล้องและสัมพันธ์กับแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมในการท�ำชิ้นงานต่างๆ  
	 2. คณะผูว้จิยัด�ำเนนิการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ีอ่อกแบบไว้ โดยในระหว่างทีด่�ำเนนิการ
สอนนั้น คณะผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนและจดบันทึกหลังสอน
	 3. ให้ผู้เรียนท�ำแบบบันทึกการเรียนรู้เมื่อจบแต่ละหน่วยการเรียน และแบบประเมินตนเองเมื่อท�ำ
ชิ้นงานที่ได้รับมอบหมายเสร็จสิ้น
	 4.  หลังจบการเรียนครบทุกหน่วยแล้ว คณะผู้วิจัยได้ส�ำรวจเจตคติที่มีต่อการเรียนภาษาฝรั่งเศส
ของผู้เรียน โดยใช้แบบส�ำรวจเจตคติที่สร้างขึ้น
	 5. จัดสนทนากลุ่ม (focus group) ผู้เรียน เพื่อให้ได้ข้อมูลในเชิงเจาะลึกเพิ่มเติมโดยการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเป็นกลุ่มนักศึกษาที่มีระดับผลการเรียนคละกัน ได้แก ่
ระดับคะแนนดีมาก ดี และระดับปานกลาง รวมจ�ำนวน 6 คน
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 คณะผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลทั้งหมดที่เก็บรวบรวมได้มาท�ำการวิเคราะห์ ดังนี้
	 1. วิเคราะห์ผลที่ได้จากแบบประเมินตนเองและแบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยการแจกแจง
ความถี่ ค�ำนวณค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ และการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา
	 2. วิเคราะห์ผลทีไ่ด้จากการส�ำรวจเจตคตทิีม่ต่ีอการเรยีนภาษาฝรัง่เศสของผูเ้รยีน โดยการค�ำนวณ
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 3. ประมวลผลข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มผู้เรียน โดยการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา

ผลการวิจัย 

	 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มประชากร

	 ตามที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ประชากรในการศึกษาครั้งน้ีเป็นนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา       

ฝ.070 ภาษาฝรัง่เศสพืน้ฐาน ในภาคการศกึษาท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จ�ำนวน 17 คน โดยส่วนใหญ่เป็นหญิง

ร้อยละ 76.5 เลอืกเรยีนวชิาเอกภาษาฝรัง่เศสร้อยละ 35.3 วิชาโทภาษาฝรัง่เศสร้อยละ 17.6 นกัศกึษาส่วนใหญ่

อยู่ชัน้ปีที ่1 จบสายการเรยีนวิทย์-คณิตในระดบัมธัยมศกึษา ร้อยละ 64.7 มเีกรดเฉลีย่สะสมเท่ากับ/มากกว่า 

3.50 คดิเป็นร้อยละ 52.9 นกัศกึษาส่วนใหญ่ไม่เคยมปีระสบการณ์การเรยีนภาษาในต่างประเทศ ร้อยละ 94.1 

	 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินตนเองของนักศึกษา

	 ผลจากการวิเคราะห์แบบประเมินตนเองในการท�ำชิ้นงานของนักศึกษาดังแสดงไว้ในตารางท่ี 1 

พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ได้น�ำสิ่งที่เรียนไปแล้วมาใช้ในการท�ำชิ้นงานต่างๆ และเห็นว่าตนได้เกิดการเรียนรู้
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สิง่ใหม่ๆ จากการท�ำชิน้งาน นอกจากน้ีนกัศกึษารูว่้าตนมปัีญหาและข้อบกพร่องอะไร รูว่้าควรปรบัปรงุอะไร 

และรู้ว่าจะท�ำชิ้นงานให้ดีขึ้นได้อย่างไร กล่าวได้ว่าในภาพรวมนักศึกษามีทักษะการรู้คิดเป็นที่น่าพอใจ

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินตนเองของนักศึกษา
ข้อมูล จ�ำนวน (ร้อยละ)

ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่

ข้าพเจ้ารู้ปัญหาและข้อบกพร่องของตนเองจากการท�ำชิ้นงาน 12
(70.58)

3
(17.64)

2
(11.76)

ข้าพเจ้ารู้ว่าต้องปรับปรุงอะไรบ้างเพื่อให้งานประสบความส�ำเร็จ 12
(70.58)

3
(17.64)

2
(11.76)

ข้าพเจ้ารู้ว่าต้องใช้แหล่งเรียนรู้อะไรเพื่อใช้ในการท�ำชิ้นงาน 12
(70.58)

3
(17.64)

2
(11.76)

ข้าพเจ้ามีการวางแผนก่อนเริ่มท�ำชิ้นงาน 11
(64.70)

1
(5.88)

5
(29.41)

ข้าพเจ้าตรวจสอบผลงานของตนเองในระหว่างการท�ำงาน 11
(64.70)

1
(5.88)

5
(29.41)

ข้าพเจ้าตรวจสอบผลงานของตนเองเมื่อท�ำงานเสร็จ 11
(64.70)

1
(5.88)

5
(29.41)

ข้าพเจ้าได้น�ำสิ่งที่เรียนไปแล้วมาใช้ในการท�ำชิ้นงาน 14
(82.35)

2
(11.76)

1
(5.88)

ข้าพเจ้าได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ จากการท�ำชิ้นงาน 14
(82.35)

2
(11.76)

1
(5.88)

	 ผลการสังเคราะห์แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษา

	 ผลจากการสงัเคราะห์แบบบนัทกึการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน พบว่าผูเ้รยีนส่วนใหญ่บนัทึกว่าตนได้เรยีนรู้

ภาษาฝรั่งเศสจากการท่ีไม่มีพ้ืนฐานมาก่อน ท้ังการสนทนาเป็นภาษาฝรั่งเศสในชีวิตประจ�ำวันและกฎ

ไวยากรณ์ทีจ่ะเป็นพ้ืนฐานในการเรยีนต่อไป อกีท้ังได้แลกเปลีย่นเรยีนรูกั้บเพ่ือนๆ ในการท�ำงานกลุม่ อย่างไร

ก็ดีนักศึกษาก็รู้และเข้าใจว่าตนยังมีข้อบกพร่องท่ีต้องเรียนรู้เพ่ิมเติม เช่น การพูดออกเสียงภาษาฝรั่งเศส 

การเขยีนประโยคให้ถูกโครงสร้างไวยากรณ์ ตระหนักว่าตนยงัต้องมคีวามตัง้ใจและพยายามให้มากขึน้ รูว่้า

ต้องใช้เวลาในการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาเพ่ิมมากขึ้นกว่าเดิม รวมท้ังต้ังใจจะฝึกฝนเพ่ิมเติมด้วยตนเอง

จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ทางอินเทอร์เน็ต เป็นต้น อนึ่งข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์แบบบันทึกการเรียนรู้มี

ความสอดคล้องกับผลที่ได้จากแบบประเมินตนเองดังที่กล่าวไว้ข้างต้น

	 ผลสรุปจากการสนทนากลุ่ม 

	 คณะผูว้จิยัได้จดัสนทนากลุม่นกัศกึษาจ�ำนวน 6 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง เพ่ือให้ได้นักศกึษา   

ทีม่รีะดบัผลการเรยีนคละกัน ได้แก่ นกัศกึษาทีม่ผีลการเรยีนภาษาฝรัง่เศสจากคะแนนสอบกลางภาคอยู่ใน

ระดับดีมากจ�ำนวน 2 คน ระดับดี 2 คน และระดับปานกลาง 2 คน โดยสรุปนักศึกษาได้สะท้อนว่าตนมีการ

พัฒนาทักษะกระบวนการคิดจากการเรียนในรายวิชา ท้ังจากบทเรียนและผ่านทางการท�ำชิ้นงานต่างๆ         
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ทั้งงานเด่ียว งานคู่ และงานกลุ่ม ได้รับประโยชน์อย่างมาก รู้สึกว่ารักภาษาฝรั่งเศสและอยากเรียนภาษา

ฝรัง่เศสต่อ และตนก็รูว่้าถ้าจะให้ประสบความส�ำเรจ็ในการเรยีนเอกฝรัง่เศสให้ได้น้ันควรต้องฝึกฝนเพ่ิมเตมิ 

และรูส้กึว่าถ้าจะให้งานออกมาเสรจ็สมบรูณ์ต้องเพ่ิมเตมิหรอืปรบัปรงุอะไรบ้าง นอกจากนีเ้หน็ว่างานทุกชิน้

น่าสนใจ มปีระโยชน์ เพราะตนรูส้กึว่าเกิดการเรยีนรู ้โดยเฉพาะอย่างย่ิงจดัความคดิให้เป็นระบบมากขึน้ เช่น 

การจดบนัทึกความคดิของตน การท�ำสรปุย่อโดยใช้ภาพประกอบ และสรปุสิง่ท่ีเรยีนรูท้ั้งหมดในรปูของแผนผงั

มโนทัศน์หรอืน�ำเสนอในรปูแบบอืน่ๆ ตามแบบทีต่นถนัด ซึง่เป็นการฝึกฝนท่ีดมีาก เพราะได้หนักลบัไปทบทวน 

จดัความรูใ้ห้เป็นระบบด้วยตนเอง ได้สรปุกฎเอง ได้เห็นภาพ ได้เห็นตาราง ดงัท่ีนกัศกึษากล่าวว่า “ได้จดัระบบ

ข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่” “จัดระบบในหัวให้สบาย ก็จะเข้าใจ” ท้ังน้ีข้อมูลท่ีนักศึกษาสะท้อนในการสนทนา

กลุ่มนั้นสอดคล้องกับแบบประเมินตนเองและแบบบันทึกการเรียนรู้ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น

	 ผลการส�ำรวจเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนภาษาฝรั่งเศส

	 ผลจากการส�ำรวจเจตคตขิองนักศกึษาท่ีมต่ีอการเรยีนภาษาฝรัง่เศสรายวชิา ฝ.070 จากตารางที ่2 

พบว่าในภาพรวมนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนภาษาฝรั่งเศสหลังส้ินสุดการเรียนวิชา ฝ.070 

เท่ากับ 4.19 คะแนนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากับ .41 ซึง่อยู่ในระดบัด ีและในรายข้อ พบว่าคะแนนเฉลีย่เจตคติ

ของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนภาษาฝร่ังเศสส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีถึงดีมาก โดยข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติ

ของนักศกึษาทีม่ต่ีอการเรยีนภาษาฝรัง่เศสดสีดุ คอืข้อ 15 ข้าพเจ้าต้ังใจมาเรยีนภาษาฝรัง่เศส มคีะแนนเฉลีย่

เจตคติเท่ากับ 4.71 คะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ .41 และมีเพียง 2 ข้อท่ีคะแนนเฉล่ียเจตคติของ

นักศึกษาที่มีต่อการเรียนภาษาฝรั่งเศสส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางคือ ได้แก่ ข้อ 3 ข้าพเจ้าชอบฟังเพลง

ภาษาฝรั่งเศส คะแนนเฉลี่ยเจตคติเท่ากับ 3.24 คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .51 และข้อ 12 ข้าพเจ้า

ชอบดูเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับประเทศฝรั่งเศส มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเท่ากับ 3.18 คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ .81 จากผลการวเิคราะห์ดงัแสดงไว้ในตารางท่ี 2 กล่าวได้ว่ากิจกรรมการเรยีนรูท่ี้มุง่ส่งเสรมิอภปัิญญา          
ในรายวิชา ฝ.070 ทีค่ณะผูวิ้จยัได้ออกแบบขึน้สามารถช่วยให้ผู้เรยีนมเีจตคติท่ีดีต่อการเรยีนภาษาฝรัง่เศสได้

ตารางที่ 2 ระดับเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนภาษาฝรั่งเศสรายวิชา ฝ.070 

ข้อความ
คะแนน ความ

หมายmean s.d.

1. การเรียนภาษาฝรั่งเศสเป็นเป้าหมายส�ำคัญของข้าพเจ้า 4.41 .71 ดีมาก

2. ภาษาฝรั่งเศสเป็นภาษาหนึ่งที่น่าสนใจ 4.53 .62 ดีมาก

3. ข้าพเจ้าชอบฟังเพลงภาษาฝรั่งเศส 3.24 .75 ปานกลาง

4. ข้าพเจ้าอยากพูดภาษาฝรั่งเศสได้ 4.59 .51 ดีมาก

5. ภาษาฝรั่งเศสเป็นภาษาที่ไพเราะ 4.41 .62 ดีมาก

6. ข้าพเจ้ามีความถนัดในการเรียนภาษาต่างประเทศ 3.65 .70 ดี

7. ข้าพเจ้าชอบพูดภาษาต่างประเทศ 4.24 .66 ดีมาก

8. เมื่ออยู่นอกห้องเรียน ข้าพเจ้าชอบดูทีวี ภาพยนตร์
    ภาษาต่างประเทศ

4.00 .79 ดี
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หมายเหต ุ คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 4.21-5.00 มเีจตคตดิมีาก; 3.41-4.20 มเีจตคตดิ;ี 2.61-3.40 มเีจตคตปิานกลาง; 

	 1.81-2.60 มีเจตคติต�่ำ; 1.00-1.80 มีเจตคติต�่ำมาก

การอภิปรายผล

	 ผลการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมอภิปัญญาของนักศึกษา 

ในรายวิชาภาษาฝรั่งเศสพื้นฐาน (ฝ.070) ในครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลในประเด็นหลักได้ดังนี้

	 1. ผลการศึกษาจากแบบประเมินตนเอง แบบบันทึกการเรียนรู้ และการสนทนากลุ่มมีความ

สอดคล้องในทิศทางเดียวกัน โดยพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ได้เรียนรู้การจัดการเรียนรู้ของตนเอง อาทิ การ

วางแผนการเรยีน การตัง้เป้าหมายการเรยีน การจดัระบบความคดิของตน การประเมนิการเรยีนรูด้้วยตนเอง 

เป็นต้น ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งน้ีได้ใช้ทักษะการคิดเป็นฐาน อีกท้ังคณะ

ผู้วิจยัได้พยายามส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมคีวามตระหนกัในการจดัระบบความคิด การวางแผน และการตรวจสอบ

การเรยีนรูแ้ละการท�ำชิน้งาน ผ่านการท�ำกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทัง้กิจกรรมเดีย่ว กิจกรรมคู ่และกิจกรรมกลุม่ 

โดยจะให้ผูเ้รยีนได้จดักลุม่ท�ำงานในหลายลกัษณะ เช่น ท�ำงานกับเพ่ือนสนิท (voisin/partenaire) บางกจิกรรม

เป็นการคละกลุ่มตามระดับความสามารถในการใช้ภาษาฝรั่งเศส หรือบางครั้งเป็นการจับกลุ่มคละตาม

บุคลิกลักษณะของผู้เรียน หรือการคละแบบสุ่ม (aléatoire) โดยใช้การเล่นเกมภาษาฝรั่งเศส เช่น ผู้ที่จับได้

ศัพท์หมวดเดียวกัน หรือค�ำกริยา (verbe) กลุ่มเดียวกัน ทั้งนี้จากการสนทนากลุ่มนักศึกษาเห็นว่าได้รับ

ประโยชน์อย่างมากจากการท�ำงานกลุม่ ได้เรยีนรูข้้อบกพร่องของตนเองและรูว่้าควรต้องฝึกฝนเรือ่งใดเพ่ิมเตมิ

ซึ่งสอดคล้องกับการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนที่คณะผู้วิจัยเห็นว่านักศึกษาจะมีความกระตือรือร้นและ

สนุกในการท�ำงานร่วมกัน ได้เรียนรู้ช่วยเหลือกัน เพ่ือนท่ีเก่งกว่าจะอธิบายให้เพ่ือนท่ีเรียนอ่อนกว่าฟังช่วย

สรุปประเด็นค�ำถาม เป็นต้น

	 นอกจากนี้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น คณะผู้วิจัยได้ค�ำนึงถึงปัจจัยต่างๆ 

ทีม่ผีลต่อการส่งเสรมิอภปัิญญา ดงัท่ี Ames (1990) ได้เสนอแนะไว้ว่าควรให้ผูเ้รยีนเข้าใจธรรมชาตขิองงาน

ทีไ่ด้รบัมอบหมาย เน้นความเป็นอสิระในการท�ำงาน (autonomy) ให้โอกาสผูเ้รยีนได้เป็นผู้น�ำกิจกรรม กระตุ้น

ข้อความ
คะแนน ความ

หมายmean s.d.

9. เมื่ออยู่นอกห้องเรียน ข้าพเจ้าชอบฟังเพลงภาษาต่างประเทศ 4.18 .88 ดี

10. เมื่อทราบว่ามีการเปิดวิชาภาษาฝรั่งเศสพื้นฐานข้าพเจ้า
      รีบลงทะเบียนทันที

4.06 .83 ดี

11. การเรียนภาษาฝรั่งเศสเป็นสิ่งที่คุ้มค่า 4.41 .51 ดีมาก

12. ข้าพเจ้าชอบดูเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับประเทศฝรั่งเศส 3.18 .81 ปานกลาง

13. ข้าพเจ้ารู้สึกดีใจได้เรียนภาษาฝรั่งเศส 4.59 .62 ดีมาก

14. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าการเรียนภาษาฝรั่งเศสเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ 
สามารถน�ำความรู้ไปใช้ได้

4.65 .49 ดีมาก

15. ข้าพเจ้าตั้งใจมาเรียนภาษาฝรั่งเศส 4.71 .47 ดีมาก

รวม 4.19 .41 ดี
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ให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่ม เพื่อให้ได้เรียนรู้การแก้ปัญหาและการประเมินสถานการณ์ โดยผู้เรียนจะทราบถึง
ความคาดหวังของผู้สอนด้วยเพื่อให้สามารถวางแผนและท�ำงานให้สามารถส�ำเร็จลุล่วงได้ 
	 อนึ่ง เป็นที่น่าสังเกตว่าผลวิจัยในครั้งน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องซึ่งได้ส�ำรวจกลวิธี
การเรยีนภาษาฝรัง่เศสของนกัศกึษาวชิาเอกและวิชาโทภาษาฝรัง่เศสและพบว่านักศกึษาส่วนใหญ่ใช้กลวิธี
การจดัการและการประเมนิการเรยีนรูด้้วยตนเองมากท่ีสดุ (สริจติต์ เดชอมรชยั และชนยา ด่านสวัสด์ิ, 2552) 
ในประเด็นน้ีจึงน่าสนใจหากจะได้ศึกษาต่อไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างกลวิธีการสอนของผู้สอนและกลวิธี
การเรยีนของผูเ้รยีน รวมถึงการวิเคราะห์เปรยีบเทยีบกลวธีิอภปัิญญาของผูเ้รยีน โดยค�ำนงึถึงพ้ืนฐานของผูเ้รยีน
หรือความแตกต่างระหว่างบุคคล เช่น สาขาวิชา/สายการเรียน กลุ่มการเรียน และประสบการณ์การเรียน
ด้านภาษา เป็นต้น
	 2. ผลจากการส�ำรวจเจตคตขิองนกัศึกษาท่ีมต่ีอการเรยีนรายวิชา ฝ.070 ภาษาฝรัง่เศสพ้ืนฐาน 
พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีเจตคติอยู่ในระดับมาก–มากที่สุด โดยเฉพาะประเด็นความตั้งใจในการมาเรียน
ภาษาฝรัง่เศส รูส้กึดใีจทีไ่ด้เรยีนภาษาฝรัง่เศส และรูส้กึว่าการเรยีนภาษาฝรัง่เศสเป็นสิง่ท่ีมปีระโยชน์ สามารถ
น�ำความรู้ไปใช้ได้ (ตารางที ่2) ในประเด็นนีอ้าจเนื่องจากนกัศกึษาทีม่าลงทะเบียนเรียนเป็นนักศกึษาที่ไม่มี
พ้ืนความรูม้าก่อน เป็นการเรยีนปรบัพ้ืนฐานความรูท่ี้ไม่มกีารตดัเกรดรายวิชา นกัศกึษาเหล่าน้ีต้องการท่ีจะ
เรียนภาษาฝรั่งเศสเป็นวิชาเอกหรือวิชาโทในอนาคต ดังน้ันนักศึกษาจะต้องมีความต้ังใจและมีความสนใจ
ในการเรยีนภาษาฝรัง่เศสเป็นอย่างมาก เพ่ือให้ประสบความส�ำเรจ็และบรรลเุป้าหมาย ผลการศึกษาดังกล่าว
อาจสะท้อนได้ว่านักศึกษาส่วนใหญ่ต้องมีความมุ่งมั่นและมีวินัยในการเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยที่เอื้อต่อการ
ควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง ในเรื่องนี้สอดคล้องกับแนวคิดของนักการศึกษาด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ อาทิ 
ลกัขณา สรวัิฒน์ (2558) และอชัรา เอบิสขุสริ ิ(2559) ทีเ่หน็ว่าการมวิีนยัในตนเองจะช่วยให้สามารถควบคมุ
ตนเองได้ (self-regulated learning) ส่งผลต่อการก�ำกับ ดูแล และจัดการการเรียนรู้ของตนเองด้วย 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปปฏิบัติ
	 1. การฝึกฝนกลวิธีการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลวิธีอภิปัญญานั้น ควรต้องท�ำอย่างสม�่ำเสมอ
เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุมกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง (self-regulation) ในเรื่องน้ีนักการศึกษา (อัชรา 
เอิบสุขศิริ, 2559; Carell et al., 1989) ได้เสนอแนะว่าอาจจัดสถานการณ์ให้มีการฝึกกลวิธีนั้นๆ โดยเฉพาะ 
และให้มีการท�ำซ้ําด้วย และจะต้องสอนให้ผู้เรียนมีความรู้เก่ียวกับวิธีการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ของ
ตนเอง (learn how to learn) เพื่อพัฒนาให้เป็นผู้เรียนที่เชี่ยวชาญ (expert student) ที่รู้จักตนเอง รู้ว่าจะ
ต้องเรียนรู้อย่างไรจึงจะดีท่ีสุดส�ำหรับตน และสามารถควบคุมตนเองได้ ดังท่ี อัชรา เอิบสุขศิริ (2559) 
กล่าวว่าเป้าหมายสงูสดุในการจดัการศกึษาคอืการพัฒนาผูเ้รยีนให้สามารถเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเองตลอดชวีติ 
ซึ่งกระบวนการที่จะช่วยให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าวคือการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถควบคุมตนเองได้ 
	 2. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมอภิปัญญาน้ัน ควรให้ผู้เรียนได้มีการต้ังเป้าหมาย   
ในการท�ำงานด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่ม ให้เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล และยอมรับ
ในความสามารถของกันและกัน ทัง้นี ้Ames (1990) เสนอแนะว่าผูส้อนจะต้องกระตุน้และสนบัสนุนให้ผูเ้รยีน
เกิดความสนใจในการท�ำกิจกรรมและเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์และคุณค่า
ของสิ่งที่เรียน อันจะเอื้อต่อการควบคุม ก�ำกับและดูแลการเรียนรู้ของตนเองได้ 
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	 3. การมอบหมายชิ้นงานต่างๆ ควรให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการเลือกงานตามความสนใจ และควร

มอบหมายงานทีส่อดคล้องกับชวิีตประจ�ำวันของผูเ้รยีนให้มากท่ีสุด (authentic) เพ่ือให้ผู้เรยีนเห็นประโยชน์

และคณุค่าของงานนัน้ๆ ทีไ่ด้รบัมอบหมาย ควรเป็นงานท่ีท้าทายความสามารถของผู้เรยีน ส่งเสรมิให้ผู้เรยีน

ได้ประมวลและสงัเคราะห์สิง่ทีไ่ด้เรยีนรูม้า และได้ใช้ทักษะการคดิและการแก้ปัญหา รวมท้ังส่งเสรมิให้ผูเ้รยีน

ได้แสดงความรู้ ความสามารถของตน รวมทั้งการฝึกฝนกลวิธีอภิปัญญาด้วย (Nunan, 1994) ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคดิการพัฒนาคณุลกัษณะผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 ทีต้่องสนับสนนุและส่งเสรมิผูเ้รยีนให้เป็นนกัเรยีนรู ้

(learner) เป็นผูน้�ำ (leader) ตลอดจนเป็นนวัตกร (innovator) ทีส่ามารถสร้างความรูเ้อง (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ 

และพเยาว์ ยินดีสุข, 2557; ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2558)

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เป็นงานวิจัยน�ำร่องกับกลุ่มผู้เรียนชั้นปีที่ 1 ในรายวิชาภาษาฝรั่งเศส

พื้นฐาน ดังนั้นจึงควรมีการท�ำวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาอภิปัญญาของนักศึกษาในชั้นปีอื่นๆ ในรายวิชาอื่นๆ 

เพ่ือเปรียบเทียบผลกับการศึกษาคร้ังนี้ หรือเพ่ือให้ได้ข้อมูลภาพรวมของกระบวนการรู้คิดของนักศึกษาท่ี

เรียนภาษาฝรั่งเศส 

	 2. ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจมุ่งศึกษาผลการส่งเสริมและพัฒนากลวิธีอภิปัญญาในการอ่านและ  

การเขียนภาษาฝรั่งเศส โดยอาจท�ำการศึกษาติดตามผลของนักศึกษากลุ่มประชากรในครั้งน้ีว่าจะมีความ

คงทนหรือไม่ หรือจะมีผลการพัฒนาได้ดีขึ้น หรือไม่ เป็นต้น

	 3. หากจะมกีารวิจัยในครัง้ต่อไป อาจศึกษาถึงความสมัพันธ์ของตวัแปรทีเ่ก่ียวกับลกัษณะการเรยีน

เฉพาะ (learning style) หรือแรงจูงใจในการเรียนกับการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการเรียนภาษาฝรั่งเศสของ

ผูเ้รยีนด้วย หรอือาจเพ่ิมวิธีการให้ผูเ้รยีนถ่ายทอดกระบวนการรูค้ดิของตนด้วยวาจา (verbal report) เพ่ือจะได้

ข้อมลูแน่ชดัย่ิงขึน้ว่านกัศกึษาคดิอะไร และใช้กลวธีิการรูคิ้ดอย่างไรในขณะท�ำกจิกรรมนัน้ๆ นอกจากน้ีอาจ

เพิ่มแบบวัดความตระหนักรู้ของผู้เรียนด้วย (awareness) ซึ่งอาจท�ำให้ได้ข้อค้นพบหรือประเด็นอภิปรายที่

น่าสนใจและชัดเจนมากขึ้น

	 4. เน่ืองจากในการวิจัยคร้ังนี้มิได้มีการศึกษาตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่มการเรียน รายวิชาเอก/โท 

พ้ืนฐานสายการเรียนของนักศึกษา เกรดการเรียน ดังน้ันหากจะศึกษาให้ครอบคลุมมากย่ิงข้ึน อาจมีการ

ศกึษาและวิเคราะห์ผลโดยค�ำนงึถงึตวัแปรต่างๆ ดงักล่าวด้วยว่ามผีลต่อการพัฒนาอภปัิญญาของนักศึกษา

หรือไม่ อย่างไร 
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