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บทคัดย่อ
การศกึษาอาร์คไีทพ์ครบูาอาจารย์เป็นการศกึษาบทบาทของครบูาอาจารย์ในมมุมองของทฤษฎอีาร์คไีทพ์    

ผลการวิจยัพบบทบาทของอาร์คไีทพ์ครบูาอาจารย์ในศาสนาฮนิดหู้าบทบาท คอื 1) บทบาทในการสัง่สอน  2) บทบาท

ในการพิทักษ์คุ้มครอง  3) บทบาทในการทดสอบ  4) บทบาทในการมอบของขวัญ ของวิเศษ  5) บทบาทในการ

เป็นศาสดาพยากรณ์ ซึ่งบทบาทท้ังหมดนี้แสดงให้เห็นว่าครูบาอาจารย์แต่ละท่านมีความส�ำคัญต่อความอยู่รอด

ของชีวิตและจิตวิญญาณของศิษย์เพ่ือด�ำเนินไปสู่เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ และนอกจากนี้ผู ้วิจัยยังพบว่า                  

ครูบาอาจารย์ที่ยิ่งใหญ่ล้วนได้รับมอบหมายให้ลงมา  ท�ำหน้าที่ตามพระบัญชาของเบื้องบนด้วย

ค�ำส�ำคัญ :  อาร์คีไทพ์  ครูบาอาจารย์  ศาสนาฮินดู  บทบาท  ความส�ำคัญ

Abstract
	 This study of  the mentor archetype is meant to reveal the roles or functions of  mentors 
in accordance with the theory of  archetype. It is found that mentors in Hindu tradition exhibit 
five significant characteristics : 1) mentors as teachers of  religion ; 2) mentors as wise, protective 
figures  ; 3) mentors as testers ; 4) mentors as gift-givers ; 5) mentors as prophets.  All of  these 
functions show that mentors are indispensable in the development of  a disciple’s psyche.  
They are essential in the preservation of  life and salvation of  the soul—leading to the highest 
goal of  humanity.  It is also found that the Mentor archetype is closely related to the Divine.  
Good mentors are considered the voice of  a god.
Keywords : Archetype,  Mentor,  Hinduism,  Roles/Functions,  Significances

1  บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง "อาร์คีไทพ์ครูบาอาจารย์ในระบอบประเพณีกรีก ฮินดูและพระพุทธศาสนา"
2  นิสิตระดับปริญญาเอก หลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาคติชนวิทยา  มหาวิทยาลัยนเรศวร
3  ศาสตราจารย์พิเศษ ดร. ภาควิชาคติชนวิทยา ปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
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บทน�ำ

	 มนุษย์อยู่คู ่กับการเรียนรู ้มาตั้งแต่สมัยบรรพกาล เพราะมนุษย์มีสัญชาตญาณของความ

อยากรูอ้ยากเหน็ ท�ำให้มนุษย์ต้องการทีจ่ะรูอ้ยู่เสมอ จากความอยากรูก้ลายมาสูก่ารเรยีนรูใ้นสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์                  

การเรียนรู้เริ่มตั้งแต่เกิด  เมื่อเติบโตขึ้นจึงเรียนรู้ที่จะอยู่รอดในสังคม  ทั้งการเข้าสังคม  การท�ำมาหากินหรือ

แม้กระท่ังการมปีฏสิมัพันธ์ต่อเพศตรงข้ามเพ่ือความอยู่รอดของเผ่าพันธ์ุ  ย่ิงกว่าน้ันมนุษย์ยังเรยีนรูเ้พ่ือสนอง             

ความอยากของกิเลสตัณหาและความกระหายใคร่มีอ�ำนาจตามมตะวิสัย

	 ผู ้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการเรียนรู ้ของเราน้ันมีหลายท่าน ท้ังพ่อแม่ผู้เป็นครูคนแรกของลูก 

แม่ครูที่คอยประคบประหงมเราเมื่อห่างจากอกพ่อแม่ในช่วงปฐมวัย  ครูท่ีคอยปูพ้ืนฐานความรู้ให้กับเรา

เพ่ืออนาคต  อาจารย์ทีเ่ป็นผูส้อนความเชีย่วชาญในศาสตร์ต่าง ๆ  เพ่ือน�ำไปประกอบสัมมาอาชพี หรอืแม้แต่

องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นบรมครูของพระพุทธศาสนาท่ีสั่งสอนการหลุดพ้นจากวัฏสงสารให้เรา

ในช่วงสุดท้ายของชีวิต

	 ผู้วิจัยรู้สึกโชคดีท่ีได้พบครู  ผู้เป็นทั้งพ่อแม่และครูผู้สอนวิชาการ  ในมหาวิทยาลัยนเรศวรนี้  

ผูวิ้จยัได้พบความรูที้ม่ลีกัษณะเป็นสากลย่ิงขึน้และย่ิงข้ึน  การศกึษาพระคมัภีร์ของลทัธิปรชัญาและศาสนา

ส�ำคัญของโลก  น�ำให้ผู้วิจัยได้แลเห็นความเหมือนคล้ายกันของปรมัตถสัจจะกับท้ังแนวปฏิบัติเพ่ือบรรลุ

เป้าหมายน้ัน ในการณ์น้ีผู้วิจัยยังแลเห็นความส�ำคัญของผู้ที่เป็นครู ซึ่งท�ำหน้าที่มัคคุเทศก์ทางวิญญาณ  

ไม่ใช่ครูที่สักแต่ว่าสอนไปตามตัวอักษรของแบบเรียน

	 มคัคเุทศก์ทางวิญญาณสอนด้วยการมเีป้าหมายสงูสุดของการพัฒนาชวิีต  จติใจและจติวิญญาณ  

เป็นผู้ให้ความรู้และติดตามดูแลศิษย์  เพื่อความอยู่รอด  มิใช่แต่เฉพาะในทางสังคมและเศรษฐกิจ  หากแต่

เพ่ือความเสถียรในการด�ำรงชวิีตอย่างถูกต้อง  ในครรลองแห่งศลีธรรมและทิพยวิถี  ครผููน้�ำทางจติวิญญาณ

จ�ำเป็นต้องเป็นผู้มีความรู้  ทั้งในทางคดีโลกและคดีธรรม  จึงจะพร้อมที่จะแนะน�ำและประคับประคองศิษย์

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ตรงนี ้ คอื  เหตผุลของการตดัสนิใจของผูวิ้จยัท่ีจะศึกษาเก่ียวกับบทบาทของเมนทอร์  (Mentor)  

- ครูในอุดมคติดังกล่าว

	 ค�ำว่า  เมนทอร์  มต้ีนก�ำเนดิมาจากมหากาพย์เรือ่ง  ด ิออดสิซี ่ (The Odyssey)  ดังที ่ครสิโตเฟอร์  

โวกเลอร์ (Christopher Vogler)  ได้กล่าวไว้ในหนงัสอื  The Writer’s Journey (2007, p.39) ว่า  “ค�ำ เมนทอร์  

เป็นชือ่ของตวัละคร ซึง่รบัหน้าทีด่แูลเทเลมาคสั บตุรของโอดิสซสุ  เมือ่เขาต้องเดนิทางไปรบในสงครามทรอย 

(Troy)  แต่จรงิ ๆ แล้ว ผูพิ้ทกัษ์ทีแ่ท้จรงิ คือ  เทพเทวีอธีนา (Athena)”  โฮเมอร์  ผูร้จนา มหากาพย์  ด ิออดสิซี่ 

ได้แสดงลักษณะและบทบาทของเมนทอร์อย่างชัดเจน จนท�ำให้โวกเลอร์น�ำมาเปิดประเด็นในการศึกษา

ข้อมูลจากภาพยนตร์โดยตั้งหัวเรื่องว่า Meeting with the Mentor แทนวลี  Meeting with the Goddess 

ตามทฤษฎีการเดินทางของวีรบุรุษ  (The Hero’s Journey) ของโจเซฟ  แคมพ์เบลล์  

	 ความหมายของเมนทอร์ตามพจนานุกรม

 	 พจนานุกรมฉบับต่าง ๆ ได้ให้ความหมาย  ค�ำว่า  เมนทอร์  ไว้หลายนัย  ดังนี้ 

1. พจนานุกรม  Cambridge  Advanced Learner’s Dictionary  (2013, p.965) ให้ความหมาย

ของเมนทอร์  ว่า “บุคคลผู้ให้ความช่วยเหลือและให้ค�ำปรึกษาแก่ผู ้อื่นในช่วงเวลาหน่ึงและบ่อยครั้ง

เป็นผู้สอนขั้นตอนการท�ำงานให้แก่เขาด้วย”
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2. พจนานุกรม Cambridge Learner’s Dictionary (2013, p.454) ให้ความหมายเมนทอร์ ว่า                  

“ผู้มีประสบการณ์ที่ช่วยเหลือและเป็นที่ปรึกษาอย่างเป็นพิธีการให้กับบุคคลผู้ด้อยประสบการณ์”

3.  พจนานกุรม องักฤษ-ไทย ว่าด้วยภาษาองักฤษทีม่าจากค�ำและวลภีาษาอืน่ (2557, หน้า 283-284)  

ให้ความหมายของเมนทอร์ว่า  “ที่ปรึกษา,  มนตรี,  เทวปกรณัมกรีก เมนทอร์ : พระสหายที่จงรักภักดีและ

ที่ปรึกษาของกษัตริย์โอดิสซุส  และพระอาจารย์ของพระโอรสของพระองค์  เทเลมาคัส : ที่ปรึกษาที่ฉลาด

และซื่อสัตย์,  ครูหรือผู้ฝึก”

จากความหมายข้างต้น ท�ำให้เห็นชัดเจนว่า เมนทอร์ ไม่ได้มีความหมายเพียงเป็นผู้สอนเท่าน้ัน  

แต่เป็น ทีป่รกึษาทีม่ปีระสบการณ์หรอืเป็นพ่ีเลีย้งท่ีคอยให้ค�ำแนะน�ำและช่วยเหลอืคนท่ีมปีระสบการณ์น้อย  

ซึ่งตรงกับบทบาทที่โวกเลอร์ได้กล่าวว่า  เมนทอร์  นอกจากจะเป็นผู้สั่งสอนแล้ว  ยังเป็นผู้พิทักษ์คุ้มครอง ให้

ค�ำแนะน�ำ  ชีแ้นะหนทาง เป็นต้นแบบในการด�ำเนินชวิีต ให้ของขวัญ  กระตุน้ให้สตติวัเอกและชีใ้ห้เหน็ความ

ถูกความผดิด้วย แต่หากกล่าวถงึผูท้ีท่�ำหน้าท่ีสอนโดยทัว่ไป  ก็สามารถแบ่งได้เป็นหลายประเภท  ดงัจะกล่าว

ถึงต่อไป

	 ค�ำที่หมายถึงผู้สอนโดยทั่วไปในภาษาอังกฤษและภาษาไทย

ค�ำทีใ่ช้เรยีกผูส้อนท้ังในภาษาอังกฤษและในภาษาไทย มหีลายค�ำและมคีวามหมายแตกต่างกัน  ดงัน้ี

1. Teacher  หมายถึง “ผู้มีอาชีพในการสอน”  (Longman Dictionary, 2000, p.1479)  

2. Lecturer หมายถึง “ผู้บรรยาย, ผู้สอนรายวิชาในมหาวิทยาลัย”  (Oxford Dictionary For 

Thai Learners ฉบับอังกฤษ-ไทย, 2551, หน้า 467)  

3. Guru  หมายถึง “ผู้น�ำทางจิตวิญญาณหรือครูในศาสนาฮินดู” (Oxford Dictionary for Thai 

Learners ฉบับอังกฤษ-ไทย, 2551, หน้า 364)

4. คร ู หมายถึง	 “ผูส้ัง่สอนศษิย์ ผูถ่้ายทอดความรูใ้ห้แก่ศิษย์” (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 

พ.ศ.2552, 2554, หน้า 225)

5. อาจารย์  หมายถึง  “ผูส้ัง่สอนวิชาความรู ้; ค�ำท่ีใช้เรยีกน�ำหน้าชือ่บคุคลเพ่ือแสดงความยกย่อง

ว่ามีความรู้ในทางใดทางหนึ่ง”  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2552, 2554, หน้า 1361)

6. ครูบา  หมายถึง  ค�ำเรียกพระภิกษุสงฆ์ท่ีสอนธรรมของชาวลานนา  เช่น  ครูบาศรีวิชัย  

ครูบาขัติยะ  เป็นต้น  (พระครูบาเจ้าศรีวิชัย  นักบุญแห่งลานนาไทย, 2542)

7.  พ่อแม่ครูอาจารย์  หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน ใช้ค�ำนี้เรียก หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต ซึ่งเป็น

อาจารย์ของท่านด้วยความเคารพศรัทธาเลื่อมใสสุดชีวิตจิตใจ และยุคต่อมาจึงกลายเป็นศัพท์ท่ีใช้เรียก               
พระกรรมฐานที่ควรแก่การคารวะอย่างยิ่ง (พ่อแม่ครูอาจารย์, 2551, หน้า 9)

นอกจากนีแ้ล้วยังมคี�ำทีเ่รยีกผูท่ี้ท�ำหน้าท่ีสอนอกี  เช่น  Assistant Professor (ผูช่้วยศาสตราจารย์), 

Associate Professor (รองศาสตราจารย์), Professor (ศาสตราจารย์) โดยค�ำเหล่านี้เป็นค�ำที่ใช้เรียกผู้ที่มี

ความเชีย่วชาญในการท�ำวจิยั ซึง่แสดงถึงผลของการท�ำงานมากกว่าแสดงความสมัพันธ์ระหว่างผูส้อนกับศษิย์  

ค�ำว่า เมนทอร์ ได้รับการกล่าวถึงในหนังสือ The Writer’s Journey ของคริสโตเฟอร์ โวกเลอร์ 

(Vogler, 2007)  หนังสือเล่มนี้เป็นการศึกษาข้อมูลจากภาพยนตร์เพ่ือวิเคราะห์โครงสร้างของเรื่องราว

ในภาพยนตร์ที่สร้างความประทับใจให้ผู้ชม และยังเป็นคู่มือส�ำหรับผู้เขียนบทภาพยนตร์อีกด้วย โวกเลอร์
ได้กล่าวถึง  เมนทอร์  ในหนังสือ The Writer’s Journey  หลายแง่มุมด้วยกัน  เริ่มท่ีการกล่าวถึงวงจร
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การผจญภัยของวีรบุรุษในภาพยนตร์  ซึ่งเมนทอร์จะเข้ามามีบทบาทส�ำคัญ (2007, p.12) คือ เมนทอร์

มีความส�ำคญัต่อความรอดปลอดภัยของชวิีตและความส�ำเรจ็ของตวัเอกของเรือ่ง  ท�ำนองเดยีวกับบทบาท

ของเมนทอร์ในเทพปกรณัม โวกเลอร์ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างเมนทอร์กับตัวเอก เป็นเครือ่งหมาย

สนบัสนนุ ความผกูพันระหว่างพ่อหรอืแม่กับลกู, ครกัูบศษิย์, หมอกับผูป่้วย, เทวดากับมนุษย์ รวมไปถงึสตัว์

กับมนุษย์ด้วย

	 จากลักษณะของเมนทอร์ที่โวกเลอร์ได้วิเคราะห์ไว้ข้างต้นจะเห็นว่า  ค�ำว่า  เมนทอร์  สามารถใช้

ในภาษาไทยได้ทั้งค�ำว่า ครู, อาจารย์, ครูบา, ครูบาอาจารย์ เพื่อแสดงถึงการที่เป็นผู้สั่งสอนและถ่ายทอด

ความรู้ ให้ค�ำแนะน�ำ ชี้แนะหนทาง เป็นต้นแบบในการด�ำเนินชีวิต ให้ของขวัญวิเศษ ให้สติ ชี้ให้เห็น

ความถูกความผิด ดูแลช่วยเหลือและพิทักษ์คุ้มครองลูกศิษย์ไปตลอดชีวิต ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอใช้ค�ำว่า               
“ครบูาอาจารย์”  เพ่ือแสดงถึงความหมายท่ีครอบคลมุบทบาทเมนทอร์ตามลกัษณะทีโ่วกเลอร์ได้วิเคราะห์ไว้  
	 งานวิจัยฉบับน้ี ผู้วิจัยจะศึกษาอาร์คีไทพ์ของครูบาอาจารย์ท่ีปรากฏในเทพปกรณัม คัมภีร์และ

งานชิ้นส�ำคัญในศาสนาฮินดู โดยประเด็นส�ำคัญท่ีต้องการศึกษาค้นคว้าน้ีจะเผยให้เห็นถึงอาร์คีไทพ์                

ครบูาอาจารย์ในศาสนาฮนิดซูึง่เป็นต้นแบบทางวฒันธรรมท่ียังส่งต่อมาจนถึงปัจจบุนั

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 1. Hermetica [เฮอร์เมทิคา] (Copenhaver, 2000)

		  หนังสือเล่มนี้กล่าวถึงค�ำ  อาร์คีไทพ์  ในความหมายของรูปแบบหรือต้นแบบที่มีอยู่ก่อนการ

เริ่มต้นของสิ่งที่มีอยู่ทั้งหมดในโลกมนุษย์นี้  โดยอธิบายถึงพระจิตว่า  พระจิตเป็นอิสระจากร่างกาย  ไม่หวั่น

ไหว บรรจุและรักษาทุกสิ่งที่ด�ำรงอยู่ทั้งหมด  มีรัศมีคือ ความดี  ความจริง  เป็นอาร์คีไทพ์หรือต้นแบบของ

จิตใจและเป็นอาร์คีไทพ์หรือต้นแบบของวิญญาณโดยมีต้นแบบมาจากพระผู้สร้างท่ีประทานชีวิตและแสง

สว่างให้แก่มนุษย์  อีกทั้งยังเป็น   ผู้ขับเคลื่อนจักรวาลอีกด้วย

	 2. เฮอร์เมทิคา: อมตธรรมน�ำโลก (ฟรีค และแกนดี้, 2551)

		  หนังสือเล่มน้ีแปลจากเรื่อง  The Hermetica: The Lost Wisdom of the Pharaohs ของ 

ทิโมธี ฟรีค และ ปีเตอร์  แกนดี้  แปลเป็นภาษาไทยโดย  กิ่งแก้ว  อัตถากร  ในปี พ.ศ. 2551

		  หนังสอื เฮอร์เมทิคา: อมตธรรมน�ำโลก  ได้กล่าวถึงค�ำว่า  อาร์คไีทพ์ ในความหมายของแบบ

หรือต้นแบบ  ทุกสิ่งมีแบบ  มีสิ่งที่ร่วมกันเรียกว่า  แบบสากล  การสร้างรูปกายของมนุษย์ที่หลากหลายนั้น 

สร้างจากต้นแบบท่ีตรงไปตรงมา  เพียงหนึง่เดยีว  เป็นสากลและอยู่เบือ้งบน  มนุษย์ทกุคนจงึมรีปูแบบทีเ่ป็นสากล  

คือ  มีคุณสมบัติของความเป็นมนุษย์เหมือนกัน  ทั้งการเกิด  การตาย  หรือแม้แต่มตะวิสัยที่ด�ำรงอยู่ในชีวิต

ของมนุษย์ และยังได้กล่าวถึงครูบาอาจารย์ในบทท่ีว่าด้วย ก�ำเนิดวัฒนธรรมมนุษย์ ความเชื่อเก่ียวกับ

ครบูาอาจารย์ทีช่าวอยิีปต์โบราณม ีหลงัจากการรงัสฤษฏ์แล้ว คอื เชือ่ว่าบรรพบรุษุของเขาได้รบัการสัง่สอน

ศิลปะวิทยาการต่าง ๆ จากเทพเจ้าโอไซริสและเทพเทวีไอซิส  เทพเทวีไอซิสได้ทรงส่ังสอนศิลปะของการ

เพาะปลกูและเลีย้งสตัว์ ทรงสอนให้รูจ้กัใช้สมนุไพรและยาส�ำหรบัดแูลรกัษาร่างกาย  และทรงสอนพิธีกรรม

เก่ียวกับความตาย  เทพเจ้าโอไซริสประทานกฎหมายและความยุติธรรม  มอบระเบียบพิธีกรรมส�ำหรับ

การบูชาและการปฏิบัติของนักบวชเพื่อเป็นผู้ดูแลจิตวิญญาณของมนุษย์

	 3. เพลโต: วันสุดท้ายของโสคราตีส (เพลโต, 2550)

		  หนังสือเล่มนี้แปลจากต้นฉบับภาษากรีกเรื่อง The Last Days of Socrates by Plato  
แปลเป็นภาษาองักฤษโดย  ฮวิห์  เทรดเดนนิค  และแปลเป็นภาษาไทยโดย ก่ิงแก้ว อตัถากร  ในปี พ.ศ. 2550
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		  หนังสือเล่มนี้มีเน้ือหาประกอบด้วยงานเขียนของเพลโตสามเรื่อง คือ ค�ำแถลงต่อศาล 

(Apology) คริโต (Crito) และเฟโด (Phaedo) บทสนทนาสุดท้ายของท่านโสคราตีส ในเน้ือหาส่วนเฟโดน้ี 

มีประเดน็ส�ำคญัท่ีกล่าวถึงทฤษฎีแบบ  มคีวามหมายถึงเทพเจ้าและแบบของชวิีตและวิญญาณท่ีมคีวามเป็นทพิ  

เป็นอมตะไม่ดับสูญและมีมาตั้งแต่ก่อนเราเกิด เช่นเดียวกับความจริงท่ีสัมบูรณ์กับความดีและความงาม  

อีกทั้งยังมีบทสนทนาของท่านโสคราตีสกับคณะศิษย์ของท่านในวันสุดท้ายของชีวิตเก่ียวกับความเชื่อว่า

ท่านจะได้ไปพบกับครูบาอาจารย์ในโลกหน้า เพราะท่านตระหนักว่าวิญญาณมีความเป็นทิพ เป็นอมตะ

ไม่ดับสูญด้วย

	 4. พลานุภาพแห่งเทพปกรณมั  (แคมพ์เบลล์ และมอยเยอร์ส, 2551) หนังสือเล่มน้ีแปลจากเรื่อง  

The Power of Myth ของโจเซฟ แคมพ์เบลล์ และบิลล์ มอยเยอร์ส แปลเป็นภาษาไทยโดย บารนี บุญทรง  

มี กิ่งแก้ว อัตถากร เป็นบรรณาธิการ ในปี พ.ศ. 2551

		  หนงัสอืเล่มน้ีมาจากบทสนทนาระหว่างโจเซฟ  แคมพ์เบลล์ และบลิล์  มอยเยอร์ส  เป็นหนังสอื

ที่แสดงให้เห็นถึงพลังของเทพปกรณัมที่มีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์ แคมพ์เบลล์ได้กล่าวว่า เทพปกรณัมคือ

ความฝันต้นแบบ  (archetypal dream) ความคดิท่ีมร่ีวมกันในเทพปกรณัมทัว่โลกน้ันคอืสิง่ทีเ่รยีกว่า อาร์คไีทพ์  

และแคมพ์เบลล์ยังได้กล่าวถึงครูบาอาจารย์ว่ามีส่วนส�ำคัญในการประสบความส�ำเร็จของวีรบุรุษ อาทิ  

เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ทียุ่่งยาก วีรบรุษุอาจได้ยินเสยีง ๆ  หนึง่ หรอืมใีครบางคนมาช่วยเหลอื หรอืมาแนะน�ำ

แนวทางให้เป็นอนุภาคท่ีเป็นแบบฉบบัของเทพปกรณัมทีแ่สดงให้เห็นว่า การเดนิตามแนวทางของครบูาอาจารย์

เป็นการค้นพบหนทางที่จะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จ  เพราะครูบาอาจารย์คือวีรบุรุษท่ีผ่านความส�ำเร็จมาแล้ว  

ดังเช่น พระพุทธเจ้าท่ีแนะน�ำวิธีปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นแก่พุทธศาสนิกชน  ดังน้ันนอกจากบทบาทที่จะ

น�ำวีรบุรษุไปสูค่วามส�ำเรจ็ทางโลกแล้ว ครบูาอาจารย์ยังเป็นผู้เปิดประสบการณ์แห่งการรูแ้จ้งของวีรบรุษุอกีด้วย

	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 แคทรยีา องัทองก�ำเนิด (2527) ได้ศึกษาเรือ่ง  อาร์คไีทพ์อวตาร: ปรากฏการณ์ทางเทพปกรณมั

ในศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนา  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการอวตารในมุมมองของทฤษฎี                
อาร์คีไทพ์  เป็นการศึกษาทั้งอาร์คีไทพ์อวตารในศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนา  ผลการวิจัยพบลักษณะ

ของอาร์คไีทพ์อวตารสามประการ  ประการแรก คอื เทพเจ้า/เทพอวตารสูโ่ลกมนษุย์เพ่ือปฏบิตัพัินธกิจในโลก  

อันได้แก่  การปราบอธรรม การสั่งสอนและชี้น�ำหนทาง การเป็นต้นแบบ  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือผลักดัน

จิตวิญญาณของมวลมนุษย์ไปสู่หนทางท่ีสูงขึ้น ประการท่ีสอง อวตารส�ำแดงพระองค์ในรูปท่ีหลากหลาย 

ได้แก่ เทพ มนุษย์  อมนุษย์และสัตว์ ประการท่ีสาม อวตารมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับพระเจ้า คือ ทรงไว้ซึ่ง

มหิทธานุภาพ  ความเป็นสัพพัญญู  และทรงปรากฏพระองค์ในทุกหนแห่ง  
จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า

	 เพื่อศึกษาอาร์คีไทพ์ของครูบาอาจารย์ในศาสนาฮินดู

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1. รวบรวมเอกสารที่ใช้ในงานวิจัย ประกอบด้วยเอกสารที่เกี่ยวกับอาร์คีไทพ์ของครูบาอาจารย์

ในพระคัมภีร์  เทพปกรณัม  เอกสารส�ำคัญในศาสนาฮินดู และเอกสารงานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

	 2.  ศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้อง

	 3.  น�ำเสนอผลการวิจัยในลักษณะพรรณนาวิเคราะห์
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ผลการวิจัย

	 การศึกษานี้ได้แสดงให้เห็นว่า วัฒนธรรมอินเดียด�ำรงอยู่เนิ่นนานและย่ังยืน แม้จะอยู่ในพ้ืนที่               

ทีใ่หญ่โตกว้างขวาง  และประกอบด้วยวัฒนธรรมย่อยมากมาย ทัง้วฒันธรรมของชนเผ่าพ้ืนเมอืงดัง้เดมิและ

วัฒนธรรมของชนเผ่าอารยันที่อพยพเข้ามาในภายหลัง  แต่กระแสวัฒนธรรมของอินเดียก็สามารถด�ำรงอยู่

ด้วยกันได้ เป็นแบบของเอกีภาพในท่ามกลางความหลายหลากท่ีส่งต่อกันมาในปรชัญาชวิีต ซึง่ครูบาอาจารย์

ในศาสนาฮนิด ู อนัเป็นกระแสวัฒนธรรมหลกัของอนิเดยีในปัจจบุนั  กยั็งถือเป็นสารตัถะส�ำคญัในค�ำสัง่สอน  

	 ในทรรศนะของท่านโยคานันทะ วัฒนธรรมอินเดียมีลักษณะจ�ำเพาะท่ีสืบเน่ืองมาต้ังแต่

โบราณกาลจนถึงปัจจุบันอยู่สองประการ  ประการที่หนึ่ง คือ การแสวงหาสัจธรรมสูงสุดและประการที่สอง 

คือ ความเกาะเกี่ยวผูกพันระหว่างศิษย์กับผู้เป็นคุรุ  (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 1) คัมภีร์คุรุคีตา 

(วรรค 17) ได้ให้ค�ำนิยามว่า  ครุ ุคอื “ผูข้จดัซึง่ความมดื” (ปรมหังสา โยคานนัทะ, 2554, หน้า 1) ในประเทศไทย 

มโนทัศน์ที่มักได้รับการหยิบยกมาพูดกันคือ คุรุ ในความหมายว่า ครุ ท่ีแปลว่า “หนัก” ครูจึงถูกมองว่า

เป็นผูร้บัภาระหนักในการอบรมสัง่สอนศษิย์ ท้ังน้ีตามหลกัอาศรมส่ีท่ีบญัญัติไว้ในพระเวท ครมูหีน้าท่ีดูแลศิษย์

ตราบเท่าที่ชีวิตของครูจะอ�ำนวยให้  ดังที่ท่านโยคานันทะ (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 321 - 322) 

ได้กล่าวไว้ว่า  

อาศรมสี่ตามที่มีบัญญัติไว ้ในพระเวท ประกอบด้วย 

1) ขั้นตอนการศึกษาหาความรู้ในวัยเยาว์ (พรหมจารี) 2) ขั้นตอน

การมีเหย้ามีเรือน มีภาระหน้าที่ทางโลกท่ีต้องรับผิดชอบ (คฤหัสถ์)                  
3) ขั้นตอนการสละบ้านเรือนออกไปบ�ำเพ็ญพรตในป่า (วนปรัสถ์)              
4) ขั้นตอนผู้อยู่ป่าหรือนักบวชร่อนเร่ ส้ินความผูกพันในทางโลก  

(สันนยาสี)...การด�ำเนินชีวิตตามหลักอาศรมสี่นี้จะต้องกระท�ำภายใต้

การชี้น�ำของคุรุไปจนตลอดชั่วชีวิต  

	 คุรุวางแนวทางและเป้าหมายอันสูงส่งให้แก่ศิษย์ นับตั้งแต่วาระแรกของการศึกษาภาคปฐม และ

ศษิย์จะมคีรุเุหมอืนเป็นธงให้เขามุง่เดนิตามเพ่ือไม่ให้ผดิทาง  ในขณะทีป่ระกอบภารกิจไปตามขัน้ตอนต่าง ๆ  

ในชีวิต ดังนั้นเมื่อเขาพบปัญหาที่แก้ไม่ตก ไม่ว่าจะในด้านสุขภาพหรือหน้าท่ีการงาน เขาก็จะไม่ลืมท่ีจะ

กลับไปปรึกษาคุรุ จนกว่าชีวิตของคุรุจะหาไม่ และเขาในที่สุดก็ต้องท�ำใจให้พร้อมที่จะด�ำเนินชีวิตตนเองไป

ภายใต้พระบรมคุรุหรือพระบรมศาสดาที่เขาได้รับการปลูกฝังไว้  เพื่อบรรลุถึงเป้าหมายอันสูงสุด

	 ครบูาอาจารย์ในศาสนาฮนิดแูต่ละท่านจงึมคีวามส�ำคญัต่อความอยู่รอดของชวีติและจติวิญญาณ           

ของศิษย์  โดยผู้วิจัยได้น�ำบทบาทเพียงบางส่วนมาแสดงไว้  ดังนี้   

	 1.  บทบาทในการสั่งสอน  เป็นการวางรากฐานท่ีเป็นคุณสมบัติด้านคุณธรรมของศิษย์  โดย

วิธีการสอนส่วนใหญ่ของครูบาอาจารย์ทั้งสี่ท่าน  คือ  การเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตน  อาทิ  เหตุการณ์

ที่เกิดขึ้นในงาน กุมภเมลา (งานประเพณีทางศาสนา) ที่เมืองอัลลาหะบาด  ท่านลาหิริ  ผู้เป็นศิษย์ของท่าน             

บาบาจไีด้เดนิปะปนไปในท่ามกลางเหล่านักบวชและสาธุท่ีมุง่หน้ามาร่วมงานจากท่ัวทุกสารทศิ  ท่านลาหริิ

เห็นโยคีถูเน้ือตัวมอมแมมไปด้วยข้ีเถ้าผู้หนึ่ง ในมือถือกะลาเดินขอทานอยู่ ในใจท่านก็วิจารณ์โยคีน้ัน

อย่างเสียหายว่าเป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอก แต่พอเดินคล้อยหลังไปไม่ทันพ้น  ท่านกลับได้เห็นครูบาอาจารย์

ของท่านคุกเข่าล้างเท้าให้โยคีผมยุ่งรุงรังผู้หนึ่ง การณ์น้ีเองท�ำให้ท่านลาหิริส�ำนึกได้ถึงความไม่เหมาะสม
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ทีท่่านคิดวิจารณ์ดงักล่าว  ท่านน�ำมาเล่าให้บรรดาศษิย์ของท่านฟัง (ปรมหงัสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 415) 

ว่า “ท่าน [บาบาจี] ไม่ต้องการให้เราวิพากษ์วิจารณ์ใคร แต่ให้มองว่าพระเป็นเจ้า ทรงสถิตอยู่ในร่าง

ของมนุษย์ทุกรูปทุกนามอย่างเท่าเทียมกัน  ไม่ว่าคนผู้นั้นจะเหนือหรือด้อยกว่าผู้อื่นก็ตาม”  

	 ส่วนบทบาทของท่านบาบาจทีีป่รากฏในหนงัสอื Shiva Speaks (พระศวิะตรสั) ทีเ่ขยีนขึน้โดย

ครูรัศมี ขิลนานิ ศิษย์ชาวอินเดียของท่านที่อาศัยอยู่ในประเทศอังกฤษ เน้ือหาท่ีถ่ายทอดออกมาจึงเป็น 

การสอนเก่ียวกับแนวคิดที่สามารถใช้ในการด�ำเนินชีวิตเพ่ือให้สลายตัวตน (ego) พร้อมกับการพัฒนา

ทางจติวญิญาณเพ่ือให้ด�ำรงชวิีตอยู่ในโลกียวิสยัได้ด้วย อาทิ เรือ่งของความรกั ความกล้าหาญ ความเรยีบง่าย  

ความศรทัธาและความไว้วางใจ การมคีวามกล้าท่ีจะเป็นตวัของตวัเองและการสร้างสะพานเชือ่มจติวิญญาณ

กับทางโลก  เป็นต้น การสั่งสอนของท่านบาบาจีเป็นสิ่งที่เรียบง่ายและมีพลังมาก หลักค�ำสอนสรุปได้  3  ค�ำ  

คือ  สัจจธรรม (truth) ความรัก (love) และการอ่อนน้อมถ่อมตน (simplicity)  สิ่งที่ท่านจะสอนอยู่เสมอคือ

การมีสติอยู่ทุกขณะจิต  ดังท่ี  ครูรัศมี (Khilnani, 2013, p.5) กล่าวว่า “ท่านแนะให้ฉันมีสติทุกขณะจิต

เพ่ือท�ำให้มทีางเลอืกท่ีถูกต้อง  ทางเลอืกท่ีมคีวามสขุและทางเลอืกทีจ่ะน�ำไปสูค่วามดีงามสงูสดุส�ำหรบัทุกคน

ที่เก่ียวข้องท้ังหมดในแต่ละภูมิประเทศเหตุการณ์ แท้จริงแล้วฉันเห็นและรู้สึกว่าท่านบาบาจีและตัวตน

ฝ่ายสูงของฉัน มีความหมายเหมือนกัน”  

	 2. บทบาทในการพิทักษ์คุ้มครอง เป็นการคุ้มครองให้พ้นจากความตายหรือการหมดอิสรภาพ

และปราศจากสันติภาพ โดยวิธีต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

	 2.1 การพิทักษ์คุ้มครองด้วยการทุเลาโรคภัยไข้เจ็บหรือวิบากกรรม

			   การบรรเทาทุกข์ให้แก่ศิษย์เป็นบทบาทหนึ่งที่ส�ำคัญต่อการเดินทางไปสู่เป้าหมายสูงสุด

ของมนษุย์ ครบูาอาจารย์ผูเ้ข้าถงึพระผูเ้ป็นเจ้า จงึบรรเทาเคราะห์กรรมให้แก่ศษิย์โดยอาศยัศาสตร์แห่งโยคะ              

การคุ้มครองศิษย์ด้วยการทุเลาเคราะห์กรรมจึงเป็นสิ่งที่ครูบาอาจารย์กระท�ำอยู่เสมอ ดังที่ท่านโยคานันทะ  

กล่าวถึงหน้าที่ของครูบาอาจารย์ (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 265 - 266)  ว่า  

ภาระหน้าทีข่องเหล่าครบูาอาจารย์ในโลกน้ีคือการบรรเทาทุกข์

ให้กับมวลมนษุย์โดยผ่านทางจติวิญญาณ การให้ค�ำปรกึษาอนัเหมาะควร  

หรือการถ่ายโอนโรคภัยไข้เจ็บมาไว้ที่ตัวท่านแทน และด้วยเหตุท่ี

สามารถหยัง่จติลงสูส่ภาวะอภจิติส�ำนึกได้ดัง่ใจปรารถนา  พวกท่านจงึ

ไม่สะดุง้สะเทอืนกับความเจบ็ไข้น้ัน  แต่ก็มบ้ีางบางครัง้ท่ีพวกท่านเลอืก

ทีจ่ะแบกรบัความทุกข์ทรมานทางกายโดยไม่ปรปิากบ่นเพ่ือหวงัจะเป็น

เยี่ยงอย่างให้กับศิษย์

	 2.2 การพิทักษ์คุ้มครองด้วยการชุบชีวิตให้ฟื้นคืน

		  บทบาทในการชุบชีวิตของศิษย์ให้ฟื้นคืน ถือเป็นเรื่องปาฏิหาริย์มากส�ำหรับท่ีผู้อยู่ใน

เหตุการณ์  ท่านลาหิริได้ช่วยให้ศิษย์ของท่าน  นามว่า  ราม  ผู้เป็นเพื่อนกับท่านศรียุกเตศวรให้รอดพ้นจาก

ความตายเขาติดเชื้ออหิวาต์และหมอก็สิ้นหวังที่จะช่วยเขาแล้ว  ท่านศรียุกเตศวรจึงไปอ้อนวอนขอให้ท่าน               

ลาหิริช่วยเหลือ  ท่านสั่งให้เอาน�้ำมันหยดใส่ปากของร่างที่แข็งทื่อ แล้วรามก็ฟื้นขึ้น (ปรมหังสา โยคานันทะ, 

2554, หน้า 378)  ท่านศรียุกเตศวรเล่าให้ท่านโยคานันทะฟังว่า  “ครูแทบไม่เชื่อสายตาตัวเองเมื่อเห็นราม

ลกุขึน้แต่งตวั ทัง้ยังมเีรีย่วแรงพอจะเดนิตามครกูลบัไปท่ีอาศรมของท่านคุรไุด้ หลงัจากท่ีป่วยตายไปแล้วด้วยซ�ำ้  
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พอมาถึง เขาก็ก้มลงกราบท่านลาหิริ มหัสยะ น�้ำตาไหลเป็นทางด้วยความซาบซึ้งในพระคุณของท่าน” 

การพิทกัษ์คุ้มครองศษิย์จากความตายเช่นน้ี  ท่านลาหิร ิได้กล่าวกับท่านศรยุีกเตศวรว่า “จงรูไ้ว้ให้ข้ึนใจเถิดว่า 

ปรมาตมันนั้นทรงไว้ซึ่ง พลานุภาพอันใหญ่หลวง สามารถรักษาทุกผู้คนให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บได้ ไม่ว่า

จะเป็นหมอหรือไม่”  (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 379)

	 2.3 การพิทักษ์คุ้มครองด้วยการดลใจให้ผู้อื่นช่วยเหลือ

		  บทบาทในการดลใจให้ผูอ้ืน่ช่วยเหลอืจะพบในลกัษณะทีค่รบูาอาจารย์ปรารถนาให้ศษิย์

ในความรบัผดิชอบของท่านหนักลบัเข้าสูเ้ส้นทางท่ีถูกต้อง ดงัเรือ่งราวทีท่่านบาบาจไีด้พบกับท่านลาหริคิรัง้แรก  

(ในชาตปัิจจบุนั)  ท่านลาหริไิด้รบัค�ำสัง่จากเจ้านายให้ย้ายมาอยูท่ีร่านีเขต  ใกล้กับหิมาลยัอนัเป็นท่ีพักอาศยั

ของท่านลาหิริในสมัยอดีตชาติและท่านบาบาจีในบางช่วงเวลา ท่านมหาคุรุผู้ย่ิงใหญ่กล่าวอธิบายถึงการ

ได้หวนกลบัมายังทีพั่กเดมินี ้(ปรมหงัสา โยคานนัทะ, 2554, หน้า 401) ว่า “ตวัเราเองนีแ่หละท่ีดลใจเจ้านาย

ของเจ้าให้ย้ายเจ้ามาประจ�ำอยู่ท่ีรานีเขต เมื่อบุคคลรู้สึกได้ว่าตนเองเป็นหน่ึงเดียวกับมนุษยชาติ จิตของ

ผู้คนทั้งหลายก็จะกลายเป็นสถานีถ่ายทอดสัญญาณให้เขาเลือกใช้ได้ตามใจชอบ” หลังจากท่ีได้เชื่อมต่อ

ความสัมพันธ์ในชาติใหม่นี้แล้ว ท่านบาบาจีก็ดลใจเจ้านายให้ย้ายท่านลาหิริกลับอีกครั้งหน่ึง (ปรมหังสา 

โยคานันทะ, 2554, หน้า 411)  ดังความในจดหมายของส�ำนักงานใหญ่ว่า  “ ‘ย้ายลาหิริกลับไปประจ�ำท่ี

ทานปรุะ’ นัน่คอืข้อความในจดหมาย ‘การโยกย้ายเขามาท่ีรานีเขตเกิดจากข้อผดิพลาดบางประการ เจ้าหน้าท่ี

ที่ควรจะต้องมาประจ�ำที่รานีเขตเป็นอีกคนหนึ่ง’ ”

	 2.4  การพิทักษ์คุ้มครองด้วยการเป็นจิตส�ำนึกใฝ่ดี

			    การเป็นจิตส�ำนึกใฝ่ดีให้กับศิษย์เป็นอีกบทบาทหน่ึงท่ีพบในหนังสือ  Shiva Speaks 

โดยเริ่มแรกท่านบาบาจีจะปรากฏกายเนื้อมาเพื่อสั่งสอนครูรัศมี แต่ในภายหลังท่านกลายเป็นอภิจิตส�ำนึก

ให้แก่ครรูศัม ีแสดงให้เห็นถึงการดแูลเอาใส่ใจต่อศษิย์อยู่เสมอ จนครรูศัมกีล่าวถึงบทบาทน้ีของท่านบาบาจว่ีา  

ทุกวันนี้  ฉันไม่เห็นท่านบาบาจีดังที่เคยเห็น  ฉันรู้สึกว่าขณะนี้

ท่านอยู่รอบตวัฉนัและฉนัเห็นท่านเป็นอภิจติส�ำนึกภายในของฉนั  การ

ตดิต่อท้ังหมดของเราจงึค่อนข้างละเอยีดอ่อนมาตลอดปี ฉนัเสยีดายที่

ฉันไม่ได้เห็นท่านเป็นตัวตนที่แยกจากตัวฉันอีก  แต่ความจริงนั้น  ฉัน

เข้าใจด้วยประสบการณ์ของฉันว่า ท่านบาบาจีด�ำรงอยู่ในทุกท่ีทุก

สถานการณ์

	  (Khilnani, 2013, p.20)

	 2.5  การพิทักษ์คุ้มครองด้วยการเป็นตัวตลกเพื่อสร้างความผ่อนคลายจากความ                  

ตึงเครียด

		  การเป็นตวัตลก  หมายถึง  การทีค่รบูาอาจารย์สอนด้วยลกัษณะของตวัตลกท่ีมอีารมณ์ขนั  

เพ่ือช่วยให้ศษิย์หลดุจากภาวะอารมณ์เศร้า  วติกกังวล และความเครยีด ดงัลกัษณะของท่านบาบาจท่ีีปรากฏ

ในหนังสือ Shiva Speaks ตามที่ครูรัศมีได้กล่าวถึงไว้ว่า “ท่านเป็นเพ่ือนที่ดีท่ีสุดของฉัน มหาคุรุของฉัน 

เป็นตวัตลก 24 ชัว่โมงของฉนั ท่านท�ำให้ฉนัหัวเราะ และหวัเราะและหัวเราะ” (Khilnani, 2013, p.4) ท่านบา

บาจมีาแสดงตลกให้ด ูเมือ่เห็นครรูศัมเีศร้า ท�ำให้ครรูศัมคีลายความเครยีดได้ และได้กล่าวเก่ียวกับอารมณ์

ขันของท่านบาบาจีไว้ (Khilnani, 2013, p.41) ครูรัศมีกล่าวว่า “ส่ิงท่ีฉันรักเก่ียวกับท่านบาบาจีที่สุด 
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คือ ความเป็นผู้มีอารมณ์ขันอย่างมากของท่าน ท่านช�ำนาญในการท�ำให้คนเราเปลี่ยนอารมณ์มาหัวเราะ

เบิกบานใจ  ท่านท�ำให้คุณสว่างไสวและเปิดใจให้คุณเข้าใจ  ด้วยกระแสพลังอันเป็นทิพย์และความชวนขัน

อนับนัเทงิของจกัรวาล”  บทบาทตวัตลกของท่านบาบาจท่ีีปรากฏน้ีจงึเป็นทัง้การช่วยเหลอืและการสอนศษิย์

ของท่านให้เข้าใจสัจจธรรมได้ง่ายขึ้น

	 3.  บทบาทในการทดสอบ  

		  การถูกทดสอบเป็นส่วนส�ำคญัในความส�ำเรจ็ของศิษย์ คือ เพ่ือหล่อหลอมให้ศิษย์ได้พัฒนาจติ

ในทางที่ดีขึ้น  ดังที่ท่านโยคานันทะได้กล่าวไว้ (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 62) ว่า  “อินเดียมีกฎ

ที่ไม่ตราเอาไว้เป็นลายลักษณ์อักษรว่า ผู้แสวงหาสัจธรรมจ�ำต้องมีความอดทน เพราะครูบาอาจารย์อาจ

ต้องการทดสอบว่าผู้มาขอพบมีความจริงใจสักแค่ไหน”  เมื่อมีผู้มาขอฝากตัวเป็นศิษย์   ท่านบาบาจีจึงต้อง

ทดสอบความมุง่มัน่และความกล้าหาญของบคุคลนัน้เป็นอนัดบัแรก  ชายผูน้ัน้เหน็ท่านนิง่เฉย  จงึบอกท่าน

ว่าหากท่านไม่ยอมรับเขาเป็นศิษย์  เขาจะกระโดดลงไปใน หุบเหวที่มีหน่อหินกองระเกะระกะอยู่  สิ้นค�ำนั้น

ท่านจึงสั่งให้ชายผู้น้ันกระโดดลงไปตามท่ีเขาพูด ท่านสวามีเกพลานันทะ เล่าให้ท่านโยคานันทะฟังว่า 

(ปรมหงัสา โยคานนัทะ, 2554, หน้า 393) “ชายผูน้ัน้พุ่งตัวด่ิงลงจากชะเงือ้มผาตามวาจาท่านทันที ท่านบาบาจี

สัง่ศษิย์ท่ีน่ังอึง้ตะลงึลานให้ตามลงไปเก็บศพของชายแปลกหน้ากลบัขึน้มา”  หลงัจากนัน้เมือ่ท่านได้ตกลงใจ

รับเขาเป็นศิษย์แล้ว  ท่านจึงได้ชุบชีวิตเขาให้ฟื้นคืน

	 4.  บทบาทในการมอบของขวัญ  ของวิเศษ  

	 บทบาทของครูบาอาจารย์ในการมอบของขวัญ ของวิเศษในศาสนาฮินดูมิใช่เป็นของขวัญ

ที่จับต้องได้เสมอไป แต่เป็นการประสาทพรและเป็นการส่งกระแสไปยังจิตวิญญาณของศิษย์เพื่อให้พัฒนา

จิตวิญญาณได้เร็วขึ้น ดังที่ท่านคุรุลาหิริ มหัสยะ ได้กล่าวถึงการประสาทพรของท่านบาบาจี (ปรมหังสา               

โยคานันทะ, 2554, หน้า 391) ว่า “เมื่อใดก็ตามท่ีมีผู้เอ่ยขานนามท่านบาบาจีด้วยความเคารพสักการะ              

จิตของเขาย่อมได้รับพรจากท่านในทันที”  

	 5.  บทบาทในการเป็นศาสดาพยากรณ์  

		  ศาสดาพยากรณ์ หมายถึง บคุคลทีเ่ป็นส่ือของพระผูเ้ป็นเจ้าหรอืเบือ้งบน ให้เปิดเผยพระประสงค์  

พระลักษณะที่แท้จริงของพระเป็นเจ้า หรือค�ำพยากรณ์อนาคตเพ่ือประโยชน์ของมนุษยชาติ โดยนอกจาก

ครบูาอาจารย์จะมบีทบาทในการสัง่สอนและพิทกัษ์คุม้ครองศษิย์แล้ว  ท่านยังเป็นผูส่้งสาส์นจากพระผูเ้ป็นทิพ 

อกีด้วย อาท ิในกรณีท่ีท่านบาบาจสีือ่ให้ท่านโยคานันทะทราบว่าท่านโยคานันทะจะต้องเป็นผูเ้ผยแพร่ศาสตร์

แห่งกริยาโยคะไปยังโลกตะวันตก  ทั้งน้ีโดยผ่านท่านศรียุกเตศวร ผู้เป็นคุรุของท่านโยคานันทะอีกต่อหนึ่ง 

(ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 436) ดังความว่า

โลกตะวันออกกับตะวันตกจะต้องสถาปนาทางสายกลาง

อนัเรอืงรองข้ึน ประสานทางโลกและทางธรรมเข้าด้วยกัน อนิเดยียังต้อง

เรยีนรูเ้รือ่งการพัฒนาทางวัตถุจากโลกตะวันตกอกีมาก แต่เราก็สามารถ

สอนโยควิธีอันเป็นสากลให้กับโลกตะวันตกเป็นการตอบแทน เพ่ือท่ี

พวกเขาจะได้น�ำมันไปใช้เป็นรากฐานอันแข็งแกร่งมั่นคงให้กับศรัทธา

ทางศาสนาของพวกเขาเอง
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ส่วนตัวเจ้าเองนั้น  สวามี  เจ้าจะมีบทบาทในการแลกเปลี่ยน

ทีก่�ำลงัจะมาถึงระหว่างโลกตะวันออกกับตะวนัตก ในอกีหลายปีข้างหน้า  

เราจะส่งศิษย์ผู ้หนึ่งไปให้เจ้าสอนสั่งเพ่ือที่วันข้างหน้าเขาจะได้น�ำ

ศาสตร์แห่งโยคะไปเผยแพร่ยังโลกตะวนัตก  ท่ีนัน่มผีูต้้องการแสวงธรรม

เป็นจ�ำนวนมาก กระแสจิตของพวกเขาไหลบ่าเข้ามาหาเราดัง่กระแสน�ำ้

อันเชี่ยวกราก เราเล็งเห็นว่าในอเมริกาและยุโรปมีผู้คนมากมายที่อาจ

พัฒนาจติของตนจนประภสัสรข้ึนมาได้ พวกเขาก�ำลงัรอให้มใีครสกัคน

ไปปลุกพวกเขาให้ตื่นขึ้น

	 การณ์น้ีเองที่ท่านบาบาจีได้พยากรณ์อนาคตแก่ท่านศรียุกเตศวรในขณะท่ีท่านยังไม่ได้บวช

เป็นสวามีด้วยซ�้ำ  แล้วหลังจากนั้น  ท่านบาบาจีก็ได้ส่งท่านโยคานันทะมาเป็นศิษย์

	 พระผู้ยิ่งใหญ่ที่อยู่เหนือครูบาอาจารย์

	 จากการศกึษาบทบาทของครบูาอาจารย์ในศาสนาฮนิด ู ท�ำให้ผูว้จิยัพบว่า  ครบูาอาจารย์ท่ีย่ิงใหญ่

ล้วนได้รับมอบหมายให้ลงมาท�ำหน้าท่ีตามพระบัญชาของเบื้องบน   สอดคล้องกับค�ำกล่าวของโวกเลอร์  

ทีก่ล่าวไว้ในหนังสอื  The Writer’s Journey  (Vogler, 2007, p.39)  ว่า  “บ่อยครัง้  [ครบูาอาจารย์] ท�ำหน้าที่

เป็น “ปาก” ของเทพเจ้า หรอือกีนยัหน่ึง ครบูาอาจารย์ได้รบัแรงบนัดาลใจหรอืกระแสอนัเป็นทพิจากเบือ้งบน 

ซึ่งอันที่จริง  ครูบาอาจารย์ที่ดี  ได้รับกระแสจากเทพเทวาท้ังน้ัน”  และค�ำกล่าวของท่านลาหิริ  มหัสยะ 

ก็แสดงให้เห็นว่าเบือ้งบนประทานความช่วยเหลอืมนุษย์ท่ีด�ำเนนิอยู่ในเส้นทางของพระองค์เสมอ  (ปรมหงัสา 

โยคานันทะ, 2554, หน้า  423)  ท่านกล่าวสอนศิษย์ว่า  

จงแก้ปัญหาทกุอย่างด้วยการเจรญิสมาธิ  ละทิง้การคาดเดา

อันไร้ประโยชน์ แล้วหันมาหาความเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าอย่าง

แท้จริงแทน

จงล้างแผลฝีหนองของทฤษฎตีามหลกัศาสนวิทยาออกไปให้

หมดจากใจเจ้า แล้วปล่อยให้สายน�ำ้ทิพย์แห่งปัญญาญาณอนัเทีย่งตรง

และสดสะอาดไหลเข้ามาเยียวยา  ปรบัจติของเจ้าให้เชือ่มเข้ากับกระแส

แห่งพระผู้ทรงชี้น�ำทางจากภายใน  พระสุรเสียงน้ันมีค�ำตอบให้กับ

ทุกปัญหาในยามที่ชีวิต ถูกมรสุมรุมเร้า ถึงมนุษย์จะหาทุกข์มาสุมใส่

ตนเองได้ไม่หยุดหย่อน แต่พระผูป้ระทานความช่วยเหลอืก็ทรงมปัีญญา

มิได้ยิ่งหย่อนไปกว่า

	 หลายเหตุการณ์แสดงให้เห็นว่าครูบาอาจารย์ในโลกมนุษย์ได้รับกระแสจากพระผู ้เป็นทิพ

และมหีลายเหตกุารณ์ท่ีทรงส�ำแดงองค์ให้ผูอ้ยูใ่นโลกมนษุย์ได้รบัรูด้้วยตนเองโดยไม่ผ่านครบูาอาจารย์   ดงันี้

	 1. พระเป็นเจ้าทรงส่งกระแสมายังครูบาอาจารย์

		  เหตุการณ์ท่ีแสดงให้เห็นว่าพระผู้เป็นเจ้าได้ส่งกระแสมายังครูบาอาจารย์ให้กระท�ำตาม            

พระบัญชา  เหตุการณ์ส�ำคัญท่ีพระผู้เป็นเจ้าส่งกระแสมายังครูบาอาจารย์  เพ่ือมาถ่ายทอดให้แก่ท่าน               

โยคานันทะ  คือ  เมื่อท่านโยคานันทะต้องเดินทางไปเผยแพร่ศาสตร์แห่งกริยาโยคะให้แก่ชาวตะวันตก  

ท่านโยคานันทะมีความกังวลต่อการเดินทางมาก  ท่านจึงเฝ้าสวดวิงวอนครั้งแล้วครั้งเล่าต่อพระผู้เป็นเจ้า  
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ในวันเดียวกันน้ันเองท่านบาบาจีได้มาปรากฏร่างให้ท่านโยคานันทะได้พบท่ีบ้าน และกล่าวกับท่านโยคา
นันทะ (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 449) ความว่า “เราคือบาบาจี พระบิดาเจ้าทรงได้สดับเสียงสวด              
อ้อนวอนของเจ้า จึงมีรับสั่งให้เรามาบอกต่อเจ้าว่า  จงท�ำตามค�ำบัญชาแห่งคุรุของเจ้า ไปอเมริกา และ
อย่าได้หวั่นกลัวไปเลย พระองค์จะทรงปกปักรักษาเจ้า”    
 	 2.  พระเป็นเจ้าทรงส�ำแดงพระองค์เอง
		  เหตุการณ์ที่แสดงให้เห็นว่าพระเป็นเจ้าทรงส�ำแดงพระองค์เองน้ัน เริ่มต้ังแต่สมัยท่าน
โยคา นนัทะยังเดก็  ท่านเกิดนิมติเห็นภาพกายทพิย์ของเหล่าโยคน่ัีงเข้าฌานอยู่ตามถ�ำ้กลางขนุเขา หลงัจาก
ได้ทราบว่าบุคคลเหล่านั้นคือโยคีแห่งแดนหิมาลัย  ภาพนิมิตจึงเลือนหายไปและปรากฏล�ำแสงสีเงินยวง  
แผ่รัศมีออกไปไม่มีที่สิ้นสุด  ท่านสงสัยว่าแสงอันโอภาสนี้คือสิ่งใด  (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, หน้า 13) 
จึงได้รับค�ำตอบว่า  “เราคืออิศวร  เราคือแสง”  ภาพนิมิตนี้ท�ำให้ท่านโยคานันทะมีความปรารถนาอย่างแรง
กล้าท่ีจะเดินเข้าสู่เส้นทางแห่งพระผู้เป็นเจ้า นอกจากนี้ยังมีอีกหลายเหตุการณ์ด้วยกันท่ีแสดงให้เห็นว่า 
การส�ำแดงองค์ของเบือ้งบนเพ่ือลงมาสัง่สอนและพิทักษ์คุ้มครองด้วยพระองค์เอง หรอืแม้การส่งกระแสผ่านไป
ยังครูบาอาจารย์  ล้วนเกิดขึ้นแก่ผู้มุ่งมั่นเดินทางไปสู่เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์เท่านั้น
สรุปและอภิปรายผล
	 ศาสนาฮินดูถือเป็นศาสนาที่มีการสืบทอดต้นแบบของครูบาอาจารย์จากอดีตอันเป็นอนันตัง 
มาจนถึงปัจจุบัน ต้นแบบแรกที่ส�ำคัญยิ่ง คือ พระมหาเทพ ที่ผู้คนรู้จักพระองค์ในฐานะพระผู้ท�ำลายที่ทรง
ล้างโลกในยุคท่ีเกินเยียวยาแล้ว แต่พระองค์ก็เสด็จลงมาสอนธรรมะให้แก่โยคีและมนุษย์อย่างไม่ขาดตอน 
การเสด็จลงมาในปางท่ีคนรู้จักจนถึงปัจจุบันนี้ คือ ปางทักษิณามูรติ ซึ่งทรงปรากฏองค์เป็นมหาโยคี
ผู ้ย่ิงใหญ่ท�ำหน้าที่เป็น “ครูต้นแบบ” ของโยคีผู ้ถือพรหมจรรย์ ครูบาอาจารย์ท่ีสืบทอดต่อมาจึงเป็น
ครูบาอาจารย์ที่สอนการปฏิบัติสมาธิเพื่อเข้าสู่หนทางแห่งโมกษะ หรือนิรวาณ (ทางพระพุทธศาสนาเรียก 
โมกขะ นิพพาน) คือ การหลุดพ้นจากสังสารวัฏ  
	 การศกึษานีแ้สดงให้เหน็ว่าครบูาอาจารย์ในศาสนาฮนิดูแต่ละท่านมคีวามส�ำคัญต่อความอยู่รอด
ของชีวิตและจิตวิญญาณของศิษย์  โดยมีบทบาทดังนี้   
	 1.	 บทบาทในการสัง่สอน ครบูาอาจารย์ในศาสนาฮนิดสู่วนใหญ่จะมวีธีิการสอนด้วยวาจา และ
ด้วยการกระท�ำแบบอย่างในการปฏิบตั ิท้ังการปฏิบตัโิยคะและการปฏิบตัตินทีด่งีามต่อสงัคม อาทิ มคีวามรกั 
ความเมตตา (love) และความมีจิตบริสุทธิ์ (purity of heart) ดังที่ปรากฏในค�ำสอนของท่านบาบาจีที่สอน
ผ่านครูรัศมี ในหนังสือ Shiva Speaks อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติดังกล่าวต้องประกอบกับการมีเป้าหมาย
สงูสดุ คอื การบรรลปุรมตัถสจัจะ และความมจีติน้อมไปในพระมหากรณุาธิคณุของพระมหาครุ ุ– พระศวิะเจ้า 
– โอม นะมะ ศิวายะ
	 2.	 บทบาทในการพทิักษ์คุ้มครอง ครูบาอาจารย์ในศาสนาฮินดูมีบทบาทในการพิทักษ์คุ้มครอง
ศิษย์หลายวิธี คือ การทุเลาโรคภัยไข้เจ็บหรือวิบากกรรมโดยอาศัยศาสตร์แห่งโยคะ การชุบชีวิตให้ฟื้นคืน 
การดลใจให้ผู้อื่นช่วยเหลือ การเป็นจิตส�ำนึกใฝ่ดี การกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ขันเพ่ือช่วยให้ศิษย์หลุดจาก
อารมณ์เศร้า ความวิตกกังวลและความเครียด
	 3.	 บทบาทในการทดสอบ ซึ่งถือเป็นส่วนส�ำคัญในการพัฒนาทางจิตวิญญาณของศิษย์               
ครบูาอาจารย์จะต้องทดสอบตัง้แต่ตอนเริม่เข้ามาฝากตวัเป็นศษิย์และต่อไปในระหว่างการสัง่สอน เพ่ือตรวจสอบ

ผลการปฏิบัติ อันจะน�ำไปสู่การพัฒนาทางจิตของศิษย์  
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	 4.	 บทบาทในการมอบของขวัญ ของวิเศษ ครูบาอาจารย์ในศาสนาฮินดูส่วนใหญ่มิได้มอบ

ของขวัญท่ีจับต้องได้ แต่เป็นการประสาทพรและส่งกระแสไปยังจิตวิญญาณของศิษย์เพ่ือให้พัฒนา

จิตวิญญาณได้เร็วขึ้น  

	 5.	 บทบาทในการเป็นศาสดาพยากรณ์ กล่าวคอื ท�ำหน้าทีเ่ป็นสือ่ของพระผูเ้ป็นเจ้าหรอืเบือ้งบน 

โดยเปิดเผยพระประสงค์ พระลักษณะท่ีแท้จริงอย่างใดอย่างหน่ึงของพระเป็นเจ้า หรือเปิดเผยอนาคต

เพื่อประโยชน์ของมนุษยชาติ

	 นอกจากบทบาทของครูบาอาจารย์ในศาสนาฮินดูข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยยังพบว่า ครูบาอาจารย์

ที่ยิ่งใหญ่ล้วนได้รับมอบหมายให้ลงมาท�ำหน้าที่ตามพระบัญชาของเบ้ืองบน   
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