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สมเดจ็พระเทน ซนิ เกียตโซ ทะไลลามะ ประสติูวันท่ี  6 กรกฎาคม 2478 เมอืงตกัเซอร์ ทิศตะวันออก

เฉียงเหนือของทิเบต ทรงถูกค้นพบด้วยวิธีตามประเพณีทิเบต เมื่อพระชนมายุ 2 พรรษาเศษ พระนามเดิม 

คอื ลาโม ดอนดปุ  พระนามเมือ่บรรพชาเป็นสามเณร คอื จมัเพล เยเช  พระนามเตม็ คอื จมัเฟล นาวงั ลบซงั 

เยเช เทนซิน เกียตโซ  ชาวธิเบตเรียกพระองค์ว่า เกียลวา ริมโปเช คุนดุล หรือ เยเช นอรบ ส่วนชาวตะวันตก

เรียกพระองค์เป็นภาษาอังกฤษว่า  His Holiness The XIV Dalia Lama  พระองค์ทรงขึ้นครองราชย์เป็นผู้น�า

สงฆ์ องค์ที่ 14 ของทิเบต เมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2483 ขณะพระชนมายุ 5 พรรษา ทรงเริ่มต้นการศึกษาเมื่อ

พระชนมายุ 6 พรรษา จนถึง 25 พรรษา จึงจบปริญญาเอกด้านปรัชญาทิเบต 

1 นิสิตปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตเชียงใหม่.
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ค�าว่า “ทะไล” เป็นภาษามองโกล หมายถึง ทะเลอันกว้างใหญ่ หรือมหาสมุทร “ลามะ”          

เป็นภาษา ธิเบต หมายถึง ผู้มีความรู้ ดังนั้น “ทะไลลามะ” หมายถึง มหาสมุทรแห่งปัญญา 

พ.ศ. 2502 พระองค์ลี้ภัยสงครามไปอินเดีย โดยมีชาวทิเบตจ�านวน 80,000 คน ติดตาม

พระองค์ไปด้วย นับแต่นั้นมา องค์ทะไลลามะจึงประทับอยู่ท่ีเมืองธรรมศาลา รัฐหิมาจัล ตอนเหนือของ

ประเทศอินเดีย กระทั่งถึงปัจจุบัน 

พระองค์ได้รับการยอมรับท้ังชาวตะวันออกและตะวันตก ทรงได้รับการถวายรางวัลและ

ปริญญาบัตรสาขาต่างๆ และได้รับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพเมื่อปี พ.ศ. 2532 (ค.ศ. 1989) 

 องค์ทะไลลามะ ทรงตรัสถึงพระองค์เองอยู่เสมอว่า “ข้าพเจ้าเป็นเพียงพระสงฆ์ธรรมดา       

ไม่มีอะไรมากกว่านี้และน้อยกว่านี้” และ “อาตมาก็เหมือนกับพระทุกรูป คืออยู่กับความจน ไม่มีสมบัติ

ส่วนตัว ในห้องนอนมีแต่เตียง เวลาลุกขึ้น สิ่งแรกที่เห็นคือพระพักตร์ของพระพุทธเจ้าจากพระพุทธรูป 

เวลาตื่นขึ้นมาน้ันหนาวเย็นนัก จึงต้องออกก�าลังกายและรีบอาบน�้าแต่งตัวอย่างรวดเร็ว อาตมานุ่งห่มจีวร

สแีดงเข้มเช่นน้ี ดจุพระรปูอ่ืนๆ ผ้าหยาบๆ มปีะชนุ หากเป็นผ้าผนืเดยีวก็จะเอาไปขายหรอื แลกเปลีย่นกับอะไรได้ 

การนุง่ผ้าอย่างนีเ้อาไปขายไม่ได้ เป็นการยืนหยัดปรชัญาของเรา ทีส่อนให้ไม่ติดยึดในสิง่ของต่าง ๆ ทางโลก2”

 พระองค์ทรงประพันธ์หนังสอืในพระพุทธศาสนามหายานจ�านวนมาก หนึง่ในนัน้คอื ปรชัญา

ปารมติาหฤทัยสตูร ทีม่วีตัถุประสงค์เพ่ือให้ความรูเ้บือ้งต้นเก่ียวกับหลกัค�าสอนของพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน

ประกอบด้วยเนือ้หา 3 ส่วน คอื ส่วนที ่1 พัฒนาการทางจติวิญญาณ ศาสนาในโลกปัจจบุนัและรากฐานของ

พุทธศาสนามหายาน  ส่วนที่ 2 หฤทัยสูตร และส่วนที่ 3 วิถีแห่งพระโพธิสัตว์ 

  ส่วนที่ 1 พัฒนาการทางจิตวิญญาณ

  ในส่วนน้ีท่านทะไลลามะ ได้แสดงให้เหน็ว่า ศกัยภาพทางจติวิญญาณของมนุษย์ไม่มขีดีจ�ากัด 

ทุกคนสามารถบรรลุพุทธภาวะได้ 

  พระองค์ทรงเน้นย�า้อยู่เสมอว่า ในโลกแห่งวัตถุภายนอก เราต่างรูด้ว่ีาอะไรเป็นคณุอะไรเป็นโทษ 

ทว่าในโลกแห่งความคิดและอารมณ์ภายในอนัไพศาล เราจะต้องวเิคราะห์อย่างถ่ีถ้วน เพ่ือท่ีจะได้มสีมัปชญัญะ

รูช้ดัว่า อะไรเป็นโทษอะไรเป็นคณุ มนษุย์จงึต้องพยายามบ่มเพาะคณุสมบตัฝ่ิายกุศลในจติให้เพ่ิมพูน  

  “คณุสมบติัทีส่�าคญัย่ิงอย่างหน่ึงของมนษุย์ ทีส่ามารถช่วยให้มคีวามสขุ และเอาชนะความทกุข์

ได้คอื สตปัิญญา การใช้สตปัิญญาให้ถูกทาง คอื จะต้องใช้สตปัิญญาด้วยหวัใจท่ีเปิดกว้างและมเีมตตาปราณี3” 

  ส�าหรับเรื่องศาสนาในโลกปัจจุบันนั้น ท่านทะไลลามะมองว่า ศาสนาทั้งหลายได้ตอบสนอง

ความต้องการด้านจิตวิญญาณของผู้คนนับล้านมาแต่อดีต ซึ่งยังเป็นเช่นนั้นในปัจจุบัน และยังเป็นเช่นนั้น

ในอนาคต  การมคีวามเคารพต่อกันอย่างจรงิใจ และมกีารสนทนาแลกเปลีย่นระหว่างศาสนิกชนของศาสนา

ต่างๆ เป็นสิ่งที่มีคุณค่ามหาศาล มนุษย์จ�าเป็นต้องมีศาสนาเพ่ือช่วยให้จิตใจสงบ และช่วยสร้างสันติภาพ

ในหมู่ประชาคมโลก       

2 ข่าวสารเกี่ยวกับองค์ทะไลลามะ. สืบค้นเมื่อวันท่ี 20 ตุลาคม 2560, จากhttp://www.tibetthailand.infoข่าวสารเก่ียวกับ 
องค์ดาไล.htm.
3 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเรื่อง  ส่วนที่ 1 พุทธศาสนาภายใต้บริบท บทที่ 1 แสวงหาพัฒนาการทางจิตวิญญาณ หน้า 9-10.
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  ในส่วนท้ายของเรื่องแรกน้ี ท่านทะไลลามะได้แสดงให้เห็นความส�าคัญของหฤทัยสูตร 

อันเป็นส่วนหนึ่งของปรัชญาปารมิตา และย�้าว่า “มหายานเป็นมรรคาท่ีมุ่งจะปล่อยสรรพสัตว์ท้ังหลาย

ให้พ้นจากความทุกข์ ผู้ที่ก้าวเข้าสู่มรรคามหายานก็เท่ากับได้เข้าร่วมแห่งพระโพธิสัตว์ ใครก็ตามที่ฝึกฝน

ตามหฤทัยสูตรจนบรรลุในการุณยธรรมอันบริสุทธิ์ ย่อมได้ชื่อว่าเข้าสู่มรรคามหายานแล้ว4”

  ส่วนที่ 2 หฤทัยสูตร 

  เป็นเน้ือหาท่ีองค์ทะไลลามะทรงใช้ในการแสดงธรรมทีเ่มาน์เทนววิ รฐัแคลฟิอร์เนีย ค.ศ. 2001 

ส�าหรบัหฤทัยสตูรนีม้หีลายส�านวนแตกต่างกันออกไป ส�านวนจนี ทิเบตจะต่างกันเลก็น้อย พระสตูรน้ี กล่าวถึง

ความว่างในพระไตรปิฎกทิเบต พบปรัชญาปารมิตาสูตรใน 2 ส่วน คือ กันจุร์ และตันจุร์ ทั้งหมดแปลจาก

สนัสกฤตท้ังสิน้ ซึง่ปราชญ์ทัง้หลายเหน็ว่า พุทธธรรมท่ีแปลจากภาษาสนัสกฤตเป็น ภาษาทิเบตน้ันเท่ียงตรง

ต่อต้นฉบับอย่างยิ่ง 

  เน้ือหาสาระของปรัชญาปารมิตาหฤทัยกล่าวถึง เหตุการณ์ท่ีพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุ 

และเหล่าพระโพธิสัตว์ประทับอยู่บนเขาคิชฌกูฏ กรุงราชคฤห์ ขณะน้ันพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเข้าสมาธิ

มีนามว่า คัมภีรโอภาส5 (ธรรมปรากฏอันประณีต) ส่วนพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ก�าลังพิจารณาปรัชญา

ปารมิตา ด้วยแรงดลใจแห่งพระพุทธองค์ พระสารีบุตรจึงได้ถามถึงวิธีปฏิบัติตามปรัชญาปารมิตาสูตรกับ

พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์  พระอวโลกิเตศวร ทรงตอบว่า “สารีบุตร กุลบุตรหรือกุลธิดาใดๆ แม้นปรารถนา

จะเจรญิจรยิาในปรชัญาปารมติาอนัลกึซ้ึง พวกเธอพึงพิจารณาอย่างนี ้คอืพิจารณาจนเหน็แจ้งว่าแม้แต่ขันธ์ 5 

เองก็ว่างจากสภาวะ รปูคอืความว่าง ความว่างคอืรปู ความว่างมใิช่ใดอืน่นอกจากรปู รปูก็เช่นกัน มใิช่ใดอืน่ 

นอกจากความว่าง เช่นกัน เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณล้วนว่างเปล่าทั้งสิ้น ฉันนั้น สารีบุตร ธรรม

ทั้งปวงล้วนว่างเปล่า หาได้มีลักษณะอื่นใดไม่ ไม่เกิด ไม่ดับ ไม่มัวหมอง ไม่ผ่องแผ้ว ไม่พร่อง ไม่เต็ม6” 

 ท่านทะไลลามะ ทรงกล่าวถึงปรัชญาในปารมิตาสูตรว่า เป็นพระสูตรที่แสดงถึงอุดมคติ

มหายานแห่งพระโพธิสตัว์ผูป้รารถนาจะปลดปล่อยสรรพสตัว์ทัง้ปวง ซึง่ในประเทศทิเบต ปรชัญาปารมติาสตูร

เป็นหัวข้อส�าคัญของการอภิปรายธรรมในวิทยาลัยสงฆ์ ภิกษุจะใช้เวลาประมาณ 5-7 ปีเพื่อศึกษาพระสูตร

เหล่านี้อย่างละเอียด 

 ในประเด็นสู่มรรคาพระโพธิสัตว์ ท่านทรงอธิบาย ค�าว่า“โพธิสัตว์7”ว่า ในภาษาทิเบตเป็นค�า

สองค�ามารวมกันคอื ‘จางซบุ’ ตรงกับสนัสกฤตคือ “โพธิ”  ซึง่แปลว่า “ความรูแ้จ้งในธรรม” กับค�าว่า “เซม็ปา” 

ตรงกับสันสกฤตว่า “สัตวะ” ที่แปลว่า “วีรบุรุษหรือสัตว์” เมื่อสองค�ามารวมกัน โพธิสัตว์ จึงหมายถึง “วีรบุรุษ

ผู้รู้แจ้งในธรรม” ในพระสูตรน้ี หมายถึง พระอวโลกิเตศวร ที่เรียกเป็นภาษาทิเบตว่า “เซ็นเรซี” หมายถึง        

พระโพธิสัตว์ผู้ทรงกรุณา ซึ่งไม่เคยว่างเว้นจากความใส่ใจในสรรพสัตว์8   

4 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเรื่อง  ส่วนที่ 1 พุทธศาสนาภายใต้บริบท บทที่ 5  พ้นทุกข์ หน้า 55-57.
5 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเรื่อง  ส่วนที่ 2 หฤทัยสูตร บทที่ 6 อารัมภบท  หน้า 73.
6 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเรื่อง  ส่วนที่ 2 หฤทัยสูตร “หฤทัยสูตร” หน้า 64.
7 โพธิสัตว์ คือ ผู้ที่บ�าเพ็ญบารมี 10 ประการ เพื่อที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า มี ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขาบารมี
8 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเรื่อง  ส่วนที่ 2 พุทธศาสนาภายใต้บริบท บทที่ 7 สู่มรรคาพระโพธิสัตว์ หน้า 82.
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 ปรัชญาปารมิตา เป็นพระสูตรท่ีสอนให้ตระหนักรู้ในความว่างได้โดยตรง โดยมิต้องอาศัย

ปัจจัยอื่น หรือที่เรียกว่า “ปรมัตถโพธิจิต”เป็นการตระหนักรู้โดยตรงท่ีเป็นหน่ึงเดียวกับโพธิจิต เป็นการ

ปรารถนาที่จะบรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจ้า เพื่อที่จะปลดปล่อยสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ 

 อนัท่ีจรงิแล้วหลกัธรรมท่ีส�าคญัพุทธศาสนาม ี4 ประการ เก่ียวกับเรือ่งความมอียู่ (อตัถิถาวะ) 

หรอืตราธรรมทัง้สี ่คอื (1.) ปรากฏการณ์ทัง้ปวงไม่เท่ียง (2.) ปรากฏการณ์ท่ีไม่บรสุิทธ์ิท้ังปวงเป็น ส่ิงไม่น่าพึงใจ  

(3.) ปรากฏการณ์ทั้งปวงว่างเปล่าและปราศจากตัวตนและ (4.) นิพพานคือความสงบที่แท้จริง9

 ในส่วนน้ีองค์ทะไลลามะ ยังได้อธิบายเรือ่ง“ความไร้ตวัตน” ว่าม ี2 ประเภทคือ ความไม่มตีวัตน

ของบุคคล หมายถึงความยึดมั่นถือมั่นว่ามี “ตัวฉัน” กับความไม่มีตัวตนของปรากฏการณ์ หมายถึง รูปขันธ์

และนามขันธ์ของบุคคลเป็นส�าคัญ รวมถึงปรากฏการณ์อื่นๆ ทั้งหมดด้วย10 

 หฤทัยสูตร กล่าวเรื่องนี้ว่า “กุลบุตรหรือกุลธิดาพึงพิจารณาเห็นแจ้งว่าแม้แต่ขันธ์ 5 เองก็ว่าง

จากภวสภาวะ รูป คือ ความว่าง ความว่าง คือ รูป ความว่างมิใช่ใดอื่นนอกจากรูป รูปก็เช่นกัน มิใช่ใดอื่น

นอกจากความว่าง” และทรงอธิบายในประเด็นนี้ว่า หมายถึงความว่างเปล่าของปรากฏการณ์หนึ่ง ๆ ซึ่งใน

ที่นี้เราก�าลังหมายถึงความว่างแห่ง รูป หรือสสารวัตถุ “นอกเหนือจากรูปแล้ว ก็ไม่มีความว่าง” สะท้อนให้

เห็นว่าความว่างแห่งรูปมิใช่สิ่งอ่ืนใดนอกจากเป็นธรรมชาติสูงสุดของรูปน่ันเอง รูปเป็นสิ่งท่ีไร้ซึ่งสวภาวะ 

และมไิด้ มอียู่โดยเอกเทศในตวัมนัเอง ด้วยเหตน้ีุ ธรรมชาติของมนัจงึเป็นความว่าง ธรรมชาติซึง่เป็นของว่าง 

มไิด้เป็นอสิระจากรปู แต่เป็นคณุลกัษณะ ของรปู ความว่างคอืภาวะของรปู ความว่างมไิด้หมายถึง “ไม่มอียู่”             

แต่หมายความว่า “ว่างจากสวภาวะ” ซึ่งจะต้องอิงอาศัยสิ่งอื่นในอันที่จะอุบัติขึ้น11

 ส่วน“นิพพาน” ในบริบทของหฤทัยสูตร คือ ธรรมชาติสูงสุดของจิตเป็นสภาวะที่จิตหมดจด

ปราศจากกิเลส ผู้ปฏิบัติที่เข้าถึงปรัชญาปารมิตา จิตจะได้รับการปกป้องจากความเห็นผิดจากกิเลสท่ีเกิด

จากความเห็นผิดเหล่านั้น และจากทุกข์ทั้งปวงที่เกิดจากกิเลส 

 ในส่วนท้ายของปรชัญาปารมติามกีารเปล่งมนต์ อนัถือเป็นการสรปุวิสชันาของพระอวโลกิเตศวร 

ที่มีต่อปุจฉาของพระสารีบุตรว่า “บุคคลพึงเจริญจริยาในปรัชญาปารมิตาอันละเอียดลึกซึ้ง ที่เธอแสดงไว้

เพราะแม้พระตถาคตเจ้าท้ังหลายก็ย่อมอนโุมทนา” เมือ่พระภาคเจ้าตรสัถ้อยดงักล่าวจบลงแล้ว พระสารบีตุร 

และพระอวโลกิเตศวรพร้อมด้วยบรษิทัท้ังปวง อนัประกอบด้วยเทพเทวา มนุษย์ อสรู และคนธรรพ์ ต่างพากัน

ชื่นชมโสมนัสในวจนะของพระผู้มีพระภาคเจ้า12

 

  ส่วนที่ 3  วิถีแห่งพระโพธิสัตว์ 

  ท่านทะไลลามะกล่าวถึง “การเจริญโพธิจิต” ในความของการปฏิบัติธรรมอย่างค่อยเป็น     

ค่อยไป จิตจะเป็นจิตที่ได้รับการฝึกฝนอย่างดีและตระหนักรู้อย่างลึกซึ้งได้นั้น จ�าต้องต้องปฏิบัติอย่างอย่าง

ค่อยเป็นค่อยไป จึงจะเกิดความก้าวหน้าและมีพัฒนาการทางจิต 

9 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเรื่อง  ส่วนที่ 2 พุทธศาสนาภายใต้บริบท บทที่ 8 ความไร้ตัวตนภายใบริบท  หน้า 96.
10 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเรื่อง  ส่วนที่ 2 พุทธศาสนาภายใต้บริบท บทที่ 9 ความเข้าใจเรื่องความว่าง หน้า 105.
11 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเรื่อง  ส่วนที่ 2 พุทธศาสนาภายใต้บริบท บทที่  10 เห็นความจริง หน้า 123.
12 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเรื่อง  ส่วนที่ 1 พุทธศาสนาภายใต้บริบท บทที่  11 เห็นความจริง หน้า  144.
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  โดยอุบายในการฝึกมี 7 ประการ ได้เก่ (1.) มองว่าสรรพสัตว์ทุกผู้ทุกนามเป็นมารดาของเรา  

(2.) มองเห็นความกรุณาของสัตว์เพศแม่ทั้งปวง (3.) ตอบแทนความกรุณาของสัตว์ (4.) มีความรักต่อสัตว์  

(5.) มีมหากรุณา (6.) มีเจตคติอันสูงส่ง (7.) มีโพธิจิต 

  อุบายน้ีจะสอนให้เราคิดใคร่ครวญและจินตนาการว่า สรรพสัตว์ทุกผู้ทุกนามเป็นเสมือน

มารดาผู้เป็นที่รักของเรา หรือเป็นผู้ท่ีเรารักที่สุด วิธีการคือการใคร่ครวญถึงภพชาติท่ีเราเคยผ่านมาแล้ว

นับไม่ถ้วนครั้ง จะช่วยให้เห็นว่าสรรพสัตว์อื่นๆ ทั้งหมดล้วนเคยปฏิบัติเยี่ยงนี้ต่อเรา ไม่ระดับใดก็ระดับหนึ่ง 

วิธีนี้จะท�าให้เรารู้สึกซาบซึ้งในบุญคุณและมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นซึ่งก็ย่ิงจะท�าให้เรารู้สึกใกล้ชิดกับผู้อื่น

มากขึ้น 

  ทั้งน้ีวิธีท่ีดีและแน่นอนท่ีสุดท่ีจะท�าให้สรรพสัตว์มีความสุข คือ การน�าพาพวกเขาให้บรรลุ

ความเป็นพุทธะ โดยโพธิจิตจะเกิดข้ึนอย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยเริ่มจากความเข้าใจในเชิงสติปัญญา             

ซึ่งมาจากการศึกษาค�าสอนและจากสิ่งที่ได้ยินได้ฟังมา เมื่อเราใช้สติปัญญาใคร่ครวญเรื่องโพธิจิตต่อไป

เรื่อยๆ ถึงจุดหนึ่ง เราจะเริ่มเกิดความเชื่อมั่นเต็มเปี่ยมในเรื่องอุดมคติสูงส่งนี้ เราจะเข้าถึงโพธิจิตที่เกิดจาก

ความเพียร เราจะต้องฝึกปฏิบัติอย่างมาก กว่าจะไปถึงขั้นที่โพธิจิตเกิดขึ้นเอง โดยไม่ต้องอาศัยการจงใจคิด

มาช่วยกระตุน้ โพธิจติบรสิทุธ์ิน้ีคอื “โพธจิติแห่งพระโพธสิตัว์” เมือ่เราเข้าถึงสภาวะน้ัน เราก็จะเป็นโพธิสตัว์

เช่นกัน13   

  สรปุ ปรชัญาปารมติาหฤทยัสตูร เป็น “หวัใจ” ของหลกัธรรมท่ีส�าคญัอย่างย่ิง ส�าหรบัผูป้ฏบิติั

สายมหายาน ปัจจบุนัยังมกีารสวดพระสตูรน้ีในวัดทิเบต ส�าหรบัเนือ้หาสาระในหนังสอืเล่มน้ี แบ่งเป็น 3 ส่วน

ได้แก่ ส่วนที่ 1) เป็นการปูพื้นฐานท�าความเข้าใจหลักของมหายาน ความเป็นมาของหลักปรัชญาปารมิตา 

จากค�าสอนที่พระพุทธองค์ทรงแสดงบนยอดเขาคิชฌกูฏ โดยค�าสอนครั้งแรก เน้นหนักไปในเรื่องของ

ทุกข์และการดับทุกข์ ค�าสอนครั้งที่สองเน้นท่ี เรื่องความว่าง รวมเอาค�าสอนที่มาจากครั้งที่สาม 

ก�าเนิดมหายาน  หลังจากที่พระพุทธองค์เสด็จปรินิพาน ค�าสอนของพระพุทธเจ้ามีการสังคายนาโดยสาวก 

รวมสามวาระ ส�าหรับการสังคายนาคัมภีร์มหายานนั้น ท่านนาคารชุนและอสังคะ เป็นผู้มีบทบาทส�าคัญใน

การสงัคายนา เป็นผูอ้ภิบาลและอรรถกถานบัเป็นเสาหลกัของคมัภีร์มหายาน  ส่วนท่ี 2) กล่าวถึงหวัใจส�าคญั

ของปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร คือ ความว่าง และส่วนที่ 3) เป็นวิธีการเจริญพัฒนาจิตให้เป็นโพธิจิต คือ 

“จิตของพระโพธิสัตว์”

 หนงัสอืเล่มนี ้ได้เปิดเผยหลกัของมหายานเบือ้งต้น จงึมคีวามเหมาะสมส�าหรบัผูอ่้านทีม่คีวาม

สนใจ “มหายาน” ในส่วนภาษาที่แปลในปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร ซึ่งผู้แปลได้แปลมาจากภาษาอังกฤษ

เป็นภาษาทีเ่ข้าใจง่าย ไม่มคี�ายากทีจ่ะท�าความเข้าใจ อกีทัง้เน้ือหาของหนงัสอื ไม่หนาจนเกินไปกระทัง่ท�าให้

ผู้อ่านเกิดความเบื่อหน่ายที่จะอ่าน 

 เมือ่ท่านได้อ่านหนงัสอืเล่มนีจ้บแล้วจะได้ (1.) ความเข้าใจเบือ้งต้นของพุทธศาสนามหายาน   

2.) เข้าใจวิธีคดิตามปรชัญาปารมติาหฤทยัสตูร หรอืวถีิของมหายาน ความว่าง วิธีการของความเป็นพระโพธิสตัว์ 

(3.) จะได้ค�าตอบว่าท�าไมองค์ทะไลลามะ จงึมบีทบาทส�าคัญและสงูต่อวิธีคดิของชาวตะวันตก รวมถึงคนดงั ๆ  

13 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเรื่อง  ส่วนที่  3  วิถีแห่งพระโพธิสัตว์ บทที่  12  การเจริญโพธิจิต หน้า  147 – 156.
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ของโลก (4.) ได้เปิดหน้าต่างใจจากวิถีเถรวาทอันคุ้นเคยชาชิน ไปสู่วิธีคิดของมหายาน (5.) สุดท้ายท่านจะ

มมีมุมองจากค�าของท่านทะไลลามะว่า “คุณค่าของพุทธศาสนาและของศาสนาอืน่ๆ ในโลกก็ยังคงมบีทบาท

อย่างยิ่งยวดต่อสังคมและชีวิตจิตใจของมนุษย์” 

 ข้าพเจ้าคิดว่าหนังสือปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร ของท่านทะไลลามะ จะเปิดเผยโพธิจิต          

ที่ซ่อนอยู่ให้กับผู้อ่าน และน�าผู้อ่านไปสู่โลกที่สงบร่มเย็นได้
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