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บทคัดย่อ
บทความนีเ้ป็นการน�ำเสนอองค์ความรูเ้รือ่งหลกัการบรรเลงซอสามสายตามแนวทางของอาจารย์เจรญิใจ 

สนุทรวาทิน โดยการรวบรวมจากรายงานวิจยั และวทิยานิพนธ์ของผูเ้ขยีนในระดบัปรญิญาบณัฑิต และมหาบณัฑิต 
พร้อมทั้งสัมภาษณ์เพ่ิมเติมจากลูกศิษย์ผู้ได้รับการสืบทอดซอสามสายโดยตรงจากอาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน 
จ�ำนวน 5 ท่าน มวัีตถุประสงค์เพ่ือน�ำเสนอหลกัการบรรเลงซอสามสายตามแนวทางของอาจารย์เจรญิใจ สนุทรวาทนิ 
ในบริบทของระเบียบวิธีการบรรเลงว่าด้วยเรื่อง ท่าน่ัง ท่าจับซอสามสาย การใช้คันชัก การใช้น้ิว รวมถึงหลักการ
ด�ำเนินท�ำนองส�ำหรับการบรรเลงรวมวง และการบรรเลงคลอร้อง

อาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน ถือเป็นเอตทัคคะด้านซอสามสายที่มีชื่อเสียงท่านหนึ่ง ซึ่งได้รับการสืบทอด
วิชาซอสามสายจากบรมครทูัง้ 3 ท่าน ได้แก่ 1) ครหูลวงไพเราะเสยีงซอ (อุน่ ดรูยชวิีน) 2) พระยาภมูเีสวิน (จติร จติตเสวี) 
3) ครูเทวาประสิทธิ์ พาทยโกศล อาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน ได้ศึกษาวิชาซอสามสาย และได้น�ำความรู้มาคัดสรร
เลือกใช้ชนิดที่เรียกว่า “รู้รับ ปรับใช้ ประสานประโยชน์” อย่างเหมาะสมกับตนเองจนเป็นรูปแบบของการบรรเลง
ซอสามสายที่ใช้ยึดถือปฏิบัติในส�ำนัก “เสนาะดุริยางค์” เรื่อยมา ในการสืบทอดน้ันอาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน 
จะสืบทอดตามทักษะของผู้บรรเลงท่ีมีอยู่ แล้วตกแต่งลีลาท่วงท�ำนองด้วยเม็ดพรายต่าง ๆ อย่างประณีต โดยยึด
หลักแห่งความกลมกลืนในสุนทรียะเป็นส�ำคัญ
ค�ำส�ำคัญ: หลักการบรรเลงซอสามสาย  เจริญใจ สุนทรวาทิน

Abstract
This article presents the acquaintance with the performing of Sawsamsai according to Charernjai 

Sundaravadin’s method. It was derived from the accumulation of the author’s researches and thesis 
during studying undergraduate and graduate program. The additional interviews with five successors 
who studied Sawsamsai directly under Charernjai Sundaravadin were included. This article is intent to 
propose the principle of performing Sawsamsai according to Charernjai Sundaravadin’s method in the 
context of performing tradition, i.e., “sitting posture, holding, bowing, and fingering.” In addition, 
the context of the ensemble and accompaniment are also integrated.

Charernjai Sundaravadin was acclaimed as one of the renowned specialists in Sawsamsai.            
She was the successor of the 3 remarkable grand masters in Sawsamsai, i.e.1) Kru Luang Pairoh Siaeng 
Sor (Un Durayachivin) 2) Phraya Phumee Sevin (Jit Jitrasevi) 3) Kru Dewaprasitdi Pattayakosol. 

1 อาจารย์พิเศษสอนวิชาเครื่องสายไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
2 อาจารย์ประจ�ำภาควิชาดนตรีไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
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She studied, adopted, and utilized her instrumental knowledge in Sawsamsai proficiently. Her “perception, 

adoption, and harmonization” have been acknowledged as a discipline in performing Sawsamsai in the 

house of “Sanohduriyang.”In term of succession, she instructed her successors according to their own 

competences. She embellished them with her delicate and irresistible techniques which adhered                

very strictly to the main aesthetic element - the harmoniousness.

Keyword: Sawsamsai performing skill method, Charernjai Sundaravadin

บทน�ำ 

รองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ได้สอนผู้เขียนว่า “พระยาอนุมานราชธน ท่านกล่าวว่า ‘ท้ังเข้าใจ 

และไม่เข้าใจ ทั้งพูดได้ และพูดไม่ได้ นั่นแหละ มันอย่างนั้นแหละ’ เรื่องของดนตรี ความงามของศิลปะมันก็

เป็นเช่นนี้” พอเมื่อเราจะอธิบายว่า ณ จุดใดคือความไพเราะก็ยากที่มนุษย์เราจะเข้าถึง นอกเสียจากเอาตา

ดู หู ฟัง หรือใช้ประสบการณ์ตรง หากจะมาพูดพล่ามพรรณนาเป็นตัวอักษรที่จะให้เข้าใจโดยกระจ่างชนิดที่

เรียกว่า “รู้พลัน รู้กระจ่าง เหมือนสายฟ้าฟาด” คงเป็นเรื่องยากที่จะกระท�ำ	

บทความน้ีผู้เขียนพยายามด้วยความตั้งใจท่ีจะรวบรวมหลักการบรรเลงซอสามสายตามแนวทาง

ของอาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน เพ่ือเป็นแนวทางในการบรรเลงซอสามสายข้ันน�ำ โดยการรวบรวมจาก

รายงานวิจยัระดบัปรญิญาบณัฑิต เรือ่งศกึษาวิเคราะห์เดีย่วซอสามสายเพลงกล่อมนาร ีสามชัน้ กรณีศกึษา: 

ผลงานของอาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน และวิทยานิพนธ์เรื่องวิเคราะห์เด่ียวซอสามสายเพลงพญาโศก  

พญาครวญ พญาร�ำพึง สามชัน้ กรณีศกึษาอาจารย์เจรญิใจ สนุทรวาทนิ ของผูเ้ขยีนในระดบับณัฑิตศกึษา และ

มหาบัณฑิต (ประชากร  ศรีสาคร, 2548 และ 2556) พร้อมค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนสัมภาษณ์

เพ่ิมเตมิจากลกูศษิย์ทีไ่ด้รบัการสบืทอดซอสามสายโดยตรงจากอาจารย์เจรญิใจ สนุทรวาทนิ จ�ำนวน 5 ท่าน ดงัน้ี

		  1. รองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี

		  2. คุณวิสาขา ภูมิรัตน

		  3. อาจารย์มาณพ อิศรเดช

		  4. อาจารย์วิรัช สงเคราะห์

		  5. อาจารย์เลอเกียรติ มหาวินิจฉัยมนตรี

	 ซอสามสาย เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสีท่ีมีรูปลักษณ์สง่างาม จัดอยู่ในกลุ่มเครื่องน�ำ มี

เอกลักษณะของเสียงดุจเสียงขับร้อง และมีการใช้เสียงประสานอันเป็นเสน่ห์ของซอสามสาย ซอสามสาย             

มบีทบาทหน้าทีใ่นการบรรเลงรวมวงประเภทวงขบัไม้ และวงมโหร ีโดยท�ำหน้าท่ีด�ำเนินท�ำนอง “คลอเสยีงคนร้อง 

โหยหวนไปตามล�ำน�ำ บางทีก็เก็บบ้าง” (บุญธรรม ตราโมท, 2545: 33) 

ซอสามสายเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเครื่องสีท่ีมีมา

แต่โบราณ แต่ไม่สามารถก�ำหนดได้ว่ามีมาแต่สมัยใดแต่

อย่างน้อยทีส่ดุก็คอืในสมยัสโุขทัย ดงัปรากฏหนงัสอืไตรภูม ิ     

พระร่วงมีค�ำที่กล่าวถึงเครื่องดนตรี ดังน้ี “ลางจ�ำพวกดีด

พิณและสีซอพุงตอแลฉิ่งริงร�ำ”  
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ภาพที่ 1. ลักษณะทางกายภาพ และองค์ประกอบของซอสามสาย 

ซอสามสายต้นแบบ: คุณวิสาขา ภูมิรัตน 
(ที่มา: ประชากร ศรีสาคร, 30 พฤษภาคม 2560) 

 
อธิบายส่วนประกอบซอสามสาย  

1. คันซอ3 

ทวนบน มีความยาวประมาณ 1 ฟุต เจาะรูตรงกลางกลึงให้มีลักษณะกลมมีส่วนที่เสียบเข้าไปใน
ทวนกลาง กลึงไล่ขนาดจากเล็กไปหาใหญ่จากส่วนล่างคือ ส่วนที่ต่อจากทวนกลางขึ้นไปจนถึงบนสุดมี
ลักษณะบานคล้ายปากแตร มีรูเจาะด้านขวาส าหรับใส่ลูกบิด 3 ลูก ขนานกัน และมีลูกแก้ว มีรูส าหรับร้อย
สายอยู่ด้านหน้าตรงต าแหน่งใกล้กับทวนกลาง กลึงลวดลายตามความเหมาะสม  

ลูกบิด มีลักษณะเป็นหัวเม็ดมีก้านความยาวทั้งหมดประมาณ 6 นิ้ว  เฉพาะส่วนที่เป็นก้าน 3 5/8 นิ้ว 
ถึง 3 7/3 นิ้ว ปลายก้านลูกบิดเจาะรูส าหรับร้อยสาย 

                                                      
3 ขนาดสัดส่วนของทวนบน ลูกบิด ทวนกลาง ทวนล่าง กะโหลกซอ และเท้าซอ เป็นกระสวนของนายธีรพันธ์ุ ธรรมานุกูล 
 

ทวนบน 

ทวนกลาง 

ทวนล่าง 

กะโหลกซอ 

เท้าซอ 

ลูกบิด 

รัดอก
อก 

สายซอ 
หย่อง 
หน้าซอ 

ถ่วงหน้า
หน้า 

หนวดพราหมณ ์

 

คันชัก 
หางม้า 

ค�ำว่าพุงตอ ตรงกับภาษาเงี้ยวหรือไทยโบราณ 

ได้แก่ กลองขนาดยาวที่เรียกว่ากลองแอว เมื่อเป็นเช่นน้ี      

ค�ำว่า “สีซอ” ก็เป็นค�ำหนึ่งต่างหาก ซึ่งสันนิษฐานได้ว่า      

ซอสามสายในสมยัสโุขทยัน้ันคงจะเรยีกซอเฉย ๆ  แต่เมือ่ได้

น�ำเข้ามาร่วมบรรเลงกับซอด้วงและซออู้ จึงได้เรียกว่าซอ

สามสายตามลกัษณะทีม่ ี3 สาย เพ่ือเป็นหมายรูม้ใิห้สบัสนกัน 

(ประชากร ศรีสาคร, 2556: 1)

ลักษณะทางกายภาพของซอสามสาย

	 ก่อนน�ำเข้าสูเ่นือ้หาเรือ่งหลกัการบรรเลงซอสามสายตามแนวทางของอาจารย์เจรญิใจ สนุทรวาทิน 

ผู้เขียนขอจ�ำแนกและแจกแจงส่วนต่าง ๆ ของซอสามสายเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในเบื้องต้น ส�ำหรับ

ใช้ประกอบค�ำอธิบายในเนื้อหาส่วนต่าง ๆ ในล�ำดับต่อไป 

	 ซอสามสายแบ่งออก 2 ส่วน คือ 1) คันซอ 2) คันชัก โดยคันซอแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 1) ทวนบน 

2) ทวนกลาง 3) ทวนล่าง 4) กะโหลกซอ 5) เท้าซอ ซึ่งคันซอในแต่ละส่วนมีองค์ประกอบ ได้แก่ 1) ลูกบิด        

2) สายซอ 3) รัดอก 4) หย่อง 5) ถ่วงหน้า 6) กะโหลก 7) หน้าซอ 8) หนวดพราหมณ์ และส่วนคันชักมีองค์

ประกอบ ได้แก่ 1) คันชัก 2) หางม้า (ธีรพันธุ์ ธรรมานุกูล, สัมภาษณ์ 6 พฤษภาคม 2560)

 

ภาพที่ 1. ลักษณะทางกายภาพ และองค์ประกอบของซอสามสาย

ซอสามสายต้นแบบ: คุณวิสาขา ภูมิรัตน

(ที่มา: ประชากร ศรีสาคร, 30 พฤษภาคม 2560)
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อธิบายส่วนประกอบซอสามสาย3 

1. คันซอ

ทวนบน มคีวามยาวประมาณ 1 ฟุต เจาะรตูรงกลาง

กลงึให้มลีกัษณะกลมมส่ีวนทีเ่สยีบเข้าไปในทวนกลาง กลงึ

ไล่ขนาดจากเล็กไปหาใหญ่จากส่วนล่างคือ ส่วนท่ีต่อจาก

ทวนกลางขึ้นไปจนถึงบนสุดมีลักษณะบานคล้ายปากแตร 

มีรูเจาะด้านขวาส�ำหรับใส่ลูกบิด 3 ลูก ขนานกัน และมี

ลูกแก้ว มรีสู�ำหรบัร้อยสายอยู่ด้านหน้าตรงต�ำแหน่งใกล้กับ

ทวนกลาง กลึงลวดลายตามความเหมาะสม 

ลูกบิด มีลักษณะเป็นหัวเม็ดมีก้านความยาว

ทั้งหมดประมาณ 6 นิ้ว เฉพาะส่วนที่เป็นก้าน 3 5/8 นิ้ว ถึง 

3 7/3 นิ้ว ปลายก้านลูกบิดเจาะรูส�ำหรับร้อยสาย

ทวนกลาง มีหน้าที่ยึดทวนบนกับทวนล่างเข้าไว้

ด้วยกันลักษณะเป็นท่อกลมกลวง ขึ้นรูปด้วยโลหะ มีเส้น

ผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 1/6 นิ้ว ถึง 1 1/8 นิ้ว ความยาว

ประมาณ 9 นิ้ว ถึง 9 1/2 นิ้ว ลวดลายอาจประดับด้วยมุก

ลงถมเงินและถมทอง หรือเป็นโลหะดุนลาย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

ความชอบส่วนบุคคล

ทวนล่าง มคีวามยาวประมาณ 1 ฟุต กลงึเป็นลกูแก้ว

เรียงชิดกันไล่ขนาดจากเล็กไปหาใหญ่ เรียก ส่วนน้ันว่า 

ปล้องไฉน พ้นจากปล้องไฉนมาจะเป็นส่วนทีร่องรบักะโหลก

ด้านบนเรียกส่วนนั้นว่า “ปากช้างบน”

กะโหลกซอ ท�ำจากกะลามะพร้าวเฉพาะส่วน

ก้นกะลาที่มีลักษณะเป็น 3 พู ประกอบเข้าด้วยกันกับไม้

ท่ีตัดเป็นวงรูปหน้าซอซึ่งเรียกว่า “ขนงซอ” แล้วขึ้นหน้า

ด้วยหนังแพะ

เท้าซอ มีลักษณะคล้ายยอดชฎาแต่กลับด้าน

ปลายแหลมลง มีส่วนที่รองรับกับกะโหลกด้านล่างเรียกว่า 

“ปากช้างล่าง” ส่วนปลายสุดท�ำด้วยโลหะปลายแหลม

ส�ำหรับปักยึดบนพื้นเรียกว่า “ปลายเท้า” 

3 ขนาดสัดส่วนของทวนบน ลูกบิด ทวนกลาง ทวนล่าง กะโหลกซอ และเท้าซอ เป็นกระสวนของนายธีรพันธุ์ ธรรมานุกูล



93วารสารมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที ่15 ฉบบัที ่3 ประจ�ำเดือนกนัยายน - ธนัวาคม 2561

2. คันชัก

คันชัก มีลักษณะเป็นไม้เหลากลม ด้านหัวมี

ลักษณะโค้งคล้ายคันเบ็ด ด้านท้ายคันชักโค้งกลับทางกับ

ด้านหัวคันชัก เพ่ือความสมดุลของน�้ำหนัก มีความยาว

ประมาณ 33 นิ้ว ขึ้นด้วย “หางม้า”	

(โสฬส ละออซุ่นใช้, 2558: 13-19)

	 ถ่วงหน้า ท�ำด้วยโลหะประดับอันมณีเพื่อความสวยงาม และถ่วงน�้ำหนักด้วยตะกั่ว ใช้ส�ำหรับติด      

ท่ีหน้าซอสามสายด้านซ้ายในต�ำแหน่งท่ีเหมาะสม โดยใช้ชนัเป็นตวักลางท�ำให้ถ่วงหน้าตดิกับหน้าซอสามสาย 

เพื่อให้เกิดการก�ำธรของเสียง

	 สายซอ ท�ำด้วยเส้นไหมฟั่นให้เป็นเกลียว มี 3 ขนาด คือ สายเอก สายกลาง และสายทุ้ม เรียงตาม

ล�ำดับ ขนาดของสายซอนั้นต้องมีความใหญ่ให้เหมาะสมกับขนาดซอ	

	 หย่อง ท�ำด้วยไม้ไผ่ เหลาเป็นเส้นโค้ง อยู่ห่างจากบริเวณขอบหน้าซอประมาณ 3 เซนติเมตร        

ความสูงของหย่องไม่เกิน 2 เซนติเมตร ใช้ส�ำหรับรองรับสายซอทั้ง 3 สาย 

	 รดัอก ใช้พันรดัสายซอทัง้ 3 สาย ทีบ่รเิวณทวนกลาง โดยการพันนัน้จะต้องพันซ่อนเงือ่นไว้ด้านใน 

และต้องพันให้แน่น เพ่ือคุณภาพเสียงที่นิ่งคงท่ี วัสดุท่ีใช้ท�ำรัดอก สามารถใช้สายไหมท่ีมีขนาดเล็ก

พอประมาณ ซึ่งโดยปกติแล้วนิยมใช้สายเอกของซอด้วงจะดีท่ีสุด เพราะมีขนาดท่ีเล็กสามารถรัดสายท้ัง         

3 สาย ให้อยู่ติดแน่นกับทวนกลางได้เป็นอย่างดี

	 หนวดพราหมณ์ นิยมท�ำด้วยสายไหมมีขนาดค่อนข้างใหญ่ ร้อยรูผูกติดกับรูที่บริเวณเท้าซอ             

เพ่ือใช้เป็นบ่วงยึดสายซอทัง้ 3 สาย โดยมากแล้วนยิมใช้สายกลางของซอสามสายในการท�ำหนวดพราหมณ์ 

เพราะมีขนาดใหญ่ไม่มากจนเกินไป และสามารถร้อยหนวดพราหมณ์ท้ัง 3 เส้น ลงไปในรูของเท้าซอได้

อย่างพอดี

เอตทัคคะด้านซอสามสาย

อาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน นอกจากเป็นผู้ที่ขับร้องได้อย่างดีเลิศแล้ว อาจารย์ถือเป็นเอตทัคคะ

ด้านซอสามสายท่ีมีชื่อเสียงท่านหนึ่ง และเป็นท่ียอมรับในวงการดนตรีไทย อาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน 

ได้รบัการสบืทอดจากบรมครซูอสามสายท้ัง 3 ท่าน ได้แก่ 1) ครหูลวงไพเราะเสยีงซอ (อุน่ ดรูยชวิีน) 2) พระยา

ภูมีเสวิน (จิตร จิตตเสวี) 3) ครูเทวาประสิทธิ์ พาทยโกศล อาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน ได้ศึกษาวิชาซอสาม

สายและได้น�ำความรูม้าคดัสรรเลอืกใช้ชนิดท่ีเรยีกว่า “รูร้บั ปรบัใช้ ประสานประโยชน์” เพ่ือให้เกิดความงาม

อันเหมาะสมกับตน จนเป็นรูปแบบของการบรรเลงซอสามสายที่ใช้ยึดถือปฏิบัติในส�ำนัก “เสนาะดุริยางค์” 

ดังที่รองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี กล่าวถึงอาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน ว่า
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ข้าพเจ้าเห็นว่ายุคทองของดนตรีไทยได้หมดส้ินไป

นานแล้ว ปัจจุบันจะเรียกยุคเสื่อมหรือยุคมืดก็สุดคิด แต่

อาจารย์เจรญิใจนัน้เป็นเปลวเทียนของยุคทองวูบสดุท้ายท่ี

ยังมตีวัตนให้เราท่านได้จบัต้องลบูคล�ำร่วมสมยัอยู่โดยจรงิ  

แม้พระยาเสนาะดรุยิางค์จะมไิด้ประพันธ์เพลงไว้แพร่หลาย

ดังเช่นคีตกวีท่านอื่น ๆ ก็ยังมีอาจารย์เจริญใจไว้ให้แก่การ

ดนตรีไทยจนบัดนี้

		  (พิชิต ชัยเสรี, 2530: 22)

นอกจากนีอ้าจารย์เจรญิใจ สนุทรวาทนิ ยังมผีลงานการประพันธ์เพลงเด่ียวซอสามสายตัง้แต่ เพลง

เดีย่วสองชัน้ จนถึงเพลงเดีย่วสงูสดุ คอื เพลงทยอยเดีย่ว โดยเพลงเด่ียวท้ังหมดอาจารย์เจรญิใจ สุนทรวาทิน 

ได้รับการสืบทอดมาจากครูหลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยชีวิน) พระยาภูมีเสวิน (จิตร จิตตเสวี) ครูเทวา

ประสทิธ์ิ พาทยโกศล เป็นหลกั และอาจารย์เจรญิใจ สนุทรวาทิน ได้มาปรบัใช้ให้มคีวามเหมาะสมกับตนเอง

เพลงเดี่ยวซอสามสายท่ีอาจารย์เจริญใจได้รับการ

ถ่ายทอดมาจากบรมครูทั้งสามท่านนั้น จากการสัมภาษณ์

อาจารย์มาณพ อิศรเดช และอาจารย์วิรัช สงเคราะห์ ได้

ข้อมูลเพลงเดี่ยวของอาจารย์เจริญใจ ที่ได้รับการถ่ายทอด

มานัน้มบีางเพลงทีไ่ด้รบัถ่ายทอดมาจากครมูากกว่าหนึง่ท่าน 

เช่น เพลงพญาโศก สามชัน้ เพลงนกขมิน้ สามชัน้ บางเพลง

ก็ได้รับถ่ายทอดจากครูท่านเดียว เพลงเดี่ยวของอาจารย์

เจริญใจ ที่ปรากฏและได้ถ่ายทอดไว้กับลูกศิษย์ มีดังนี้

1.  ขับไม้บัณเฑาะว์	 	 	 11.  สุรินทราหู สามชั้น 

	 2.  นกขมิ้น สามชั้น	 	 	 12.  แขกมอญ สามชั้น 

	 3.  พญาโศก สามชั้น	 	 	 13.  เขมรปี่แก้วทางสักวา สามชั้น 

	 4.  พญาครวญ สามชั้น	 	 	 14.  หกบท สองชั้น 

	 5.  พญาร�ำพึง สามชั้น	 	 	 15.  กล่อมนารี สามชั้น 

	 6.  พญาฝัน สองชั้น	 	 	 16.  ต่อยรูป สามชั้น 

	 7.  พญาตรึก สองชั้น	 	 	 17.  สารถี สามชั้น		  

	 8.  บุหลันลอยเลื่อน สองชั้น		 	 18.  ทะแย สามชั้น		  

       	 9. จีนเก็บบุบผา สองชั้น	 	 	 19.  ทยอยเดี่ยว 

	 10.  แสนเสนาะ สามชั้น

                  (ประชากร ศรีสาคร, 2556: 27)
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หลักการบรรเลงซอสามสายตามแนวทางของอาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน	

ในส่วนรายละเอยีดของบทความน้ี ผูเ้ขียนใช้โครงสร้างขัน้ตอนระเบยีบวิธีปฏบิติัทักษะการบรรเลง

ซอสามสายของส�ำนักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย เรื่องเกณฑ์มาตรฐานสาขาวิชาและวิชาชีพดนตรีไทย 

พุทธศกัราช 2538 เป็นแนวทาง โดยแบ่งระเบยีบวิธีปฏิบตัทัิกษะการบรรเลงซอสามสาย ออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี

ส่วนที่ 1. วิธีการบรรเลงซอสามสาย 

1.1 ท่านั่ง 

1.2 ท่าจับซอสามสาย

1.3 การใช้คันชัก

1.4 การใช้นิ้ว 

ส่วนที่ 2. การด�ำเนินท�ำนอง

2.1 การบรรเลงรวมวง

2.2 การบรรเลงคลอร้อง

ส่วนที่ 1 วิธีการบรรเลงซอสามสาย 

1.1 ท่านั่ง

   

ภาพที่ 2  ท่านั่งบรรเลงซอสามสาย

ท่าพับเพียบหันปลายเท้าไปทางขวา(ซ้าย) และท่าเทพธิดา(ขวา)

(ที่มา: พรทิพย์ อันทิวโรทัย และจารุวรรณ ชลประเสริฐ, 2555: 84-86)

ท่านั่งบรรเลงซอสามสายแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ

			   1. นั่งท่าพับเพียบ ยืดตัวตรง 

			   2. นั่งท่าเทพธิดา ยืดตัวตรง 
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ในขั้นต้นของการฝึกซอสามสาย อาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน จะเริ่มจากการหัดให้น่ังพับเพียบ      

ตวัตรง หน้าตรง ไม่ก้มหน้าหรอืไม่เชดิหน้าจนดไูม่งาม วางระดบัสายตาอยู่ทีบ่รเิวณต�ำแหน่งของปากช้างบน 

พร้อมทัง้จดัท่าทางองค์ประกอบของสรรีะให้สง่างามอย่างเป็นธรรมชาต ิหากในการบรรเลงมช่ีวงระยะเวลา    

ทีย่าวนานอนัส่งผลกระทบต่อการน่ังพับเพียบให้เป็นอปุสรรคแก่ผูบ้รรเลง ผูบ้รรเลงสามารถเปลีย่นข้างพับเพียบ

ได้ตามสมควร

ท่านั่งอาจารย์จะไม่ก�ำหนดหรอกนะว่าต้องหัน

ปลายเท้าไปทางด้านไหนแต่อาจารย์จะให้น่ังหันปลายเท้า

ไปทางขวาก่อน เพราะมีความสวยงาม แล้วตัวเราจะตรง

สวยงามด้วย แต่ถ้าเพลงยาว ๆ เราก็น่ังไม่ไหว เราก็ต้อง

เปลีย่นข้างนัง่ แต่อาจารย์จะให้เปลีย่นตอนระหว่างท่อนนะ 

ไม่ใช่อยากจะเปลี่ยนตอนไหนก็เปลี่ยน มันดูไม่เรียบร้อย

(วิสาขา ภูมิรัตน, สัมภาษณ์, 17 พฤษภาคม 2560)

เวลาสอนทุกอย่างจะเคลียร์มาก เช่น ที่นั่งเรียนจะ

มีตู้กระจกมีเงาเราอยู่ในน้ัน แล้วอาจารย์เข้ามาด้านหลัง 

คว้ามือของเราจัดท่าทาง บอกว่ามือนี้ต้องอย่างนี้อย่างนั้น 

แล้วให้เราลองสีไกว แล้วก็ดูตัวเองในกระจก แล้วบอกว่า

ต้องนั่งประมาณนี้ ท่าต้องได้แบบน้ี คือ ท่านมาจับเรา

จัดท่าจัดทางด้านหลังเลย

(มาณพ อิศรเดช, สัมภาษณ์, 11 พฤษภาคม 2560)

1.2 ท่าจับซอสามสาย

1.2.1 การตั้งซอ น�ำส่วนที่เป็นเหล็กแหลมของปลายเท้าซอปักลงบนพื้นให้อยู่ในระดับ

เดียวกับหัวเข่า โดยแขนข้างซ้ายที่ใช้จับทวนกลางวางให้ได้ระดับเป็นเส้นตรงกับต้นขาข้างซ้าย หันหน้าซอ

ออกตรงไปด้านหน้า และวางต�ำแหน่งลูกบิดสายที่สาม(เสียงลา) ให้อยู่ในระดับใต้ต่ิงหูพอประมาณ 

นายแพทย์อายุตม์ ธรรมครองอาตม์ ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของอาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน ได้กล่าวถึงการตั้งซอ 

ดงันี ้“ก�ำหนดจดุปักปลายซอท่ีเรยีกว่า ‘แข้งไก่’ ให้ตรงแนวหวัเข่าด้านนอกเป็นเส้นตรงกับแขนซ้ายท่ีจบัทวน

กลางของซอ กะประมาณให้ห่างพอปลายลกูบดิสายซอท่ีสามคลอใกล้ ๆ  กับใบหูในขณะท่ีพลกิซอไปในแกน 

180 องศา” (อายุตม์ ธรรมครองอาตม์, 2530: 31)

“การปักซอสามสายเราปักหน้าตรงไปเลย คอื ข้างตวัอยู่ตรงไหน เราก็ปักซอขนานไปกับข้างตัวเลย 

แล้วให้ลูกบิดสายทุ้มอยู่ในต�ำแหน่งรูหูโดยประมาณ” (วิรัช สงเคราะห์, สัมภาษณ์, 15 พฤษภาคม 2560)
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	 	 1.2.2 การคอนซอ มวิีธีการดงัน้ี หันฝ่ามอืซ้ายไปทางด้านหน้าเลก็น้อย จดัให้ทวนกลาง

ของซอท่ีต�ำแหน่งต�ำ่กว่ารดัอกเลก็น้อย พาดอยู่ท่ีระหว่างนิว้หวัแม่มอืและนิว้ชี ้ตรงต�ำแหน่งประมาณข้อที ่1 

ของน้ิวหวัแม่มอืและโคนน้ิวชี ้การจบัซอทีถู่กต้องนิว้ก้อยจะไม่สามารถปฏบิตักัิบสายซอได้ตามต�ำแหน่งอย่าง

สะดวก (ส�ำนักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย, 2544: 267)

“อาจารย์คอนซอได้สุภาพและสวยงามมาก แค่เอียงมือขึ้นเล็กน้อยให้ได้ระดับ อาจารย์จะวาดวง

เลก็ ๆ  แค่นัน้เอง หรอืถ้าจะรดูสายอาจารย์จะดนัซอขึน้ไปขึน้หน้าพร้อมกับรดูสายลงมาด้วยน้ิวก้อย” (มาณพ 

อิศรเดช, สัมภาษณ์, 11 พฤษภาคม 2560)

1.2.3 การจับคันชัก จับคันชักซอด้วยมือข้างขวา บริเวณต�ำแหน่งที่รัดหางม้าเข้ามา

ประมาณ 4 เซนตเิมตร โดยใช้น้ิวนางสอดเข้าระหว่างกลางของหางม้ากบัก้านคนัชกั ใช้น้ิวชีแ้ละนิว้กลางอุม้

ประคองตวัคนัชกั โดยข้อมอืตัง้ตรงขนานกับแขน ผูบ้รรเลงจะต้องระวงัไม่ให้ข้อมอืเทลงมา และขณะบรรเลง

คนัชกัต้องขนานกับพ้ืน “อย่างคนัชกั อาจารย์สอนฉนัให้ตัง้ฉากเลยนะ ฉนัเห็นเดีย๋วนีบ้างคนสคีนัชกัห้อยมา

กับพื้น อาจารย์จะเน้นต้องให้สีตั้งฉาก” (พิชิต ชัยเสรี, สัมภาษณ์, 3 พฤษภาคม 2560)

	 “การจบัคนัชกัเราจับตรง ๆ เลย เราจบัแบบสามหยิบ คอื ใช้นิว้โป้ง ชี ้กลาง แบบท่ีเจ้าคณุภูมพูีดเลย 

“สามหยิบ” ไม่หงายมือ ฝ่ามือกับแขนเป็นเส้นตรง และขนานกับพ้ืน” (วิรัช สงเคราะห์, สัมภาษณ์, 

15 พฤษภาคม 2560)

1.3 การใช้คันชัก ใช้แขนและมือขวาบังคับการเคล่ือนท่ีของคันชักในลักษณะก่ึงข้อก่ึงแขน 

ฝึกลากคนัชกัสเีข้า-ออก ให้คนัชกัขนานกับพ้ืน โดยให้หางม้าสมัผสัสายเหนือขึน้มาจากกะโหลกซอประมาณ 

3 เซนติเมตร ผลิตคุณภาพเสียงให้กระจ่างน่าฟัง หากต้องการเร่งความดังของเสียงให้ใช้นิ้วนางดันหางม้า

เข้าหาตวั ฝึกสใีห้เตม็คนัชกั สิง่ทีส่�ำคญัคอืการสเีสยีงประสานคูบ่นและคูล่่าง จะต้องออกแรงให้เสยีงทัง้สอง

สายดังเสมอกัน

ในขั้นตอนการฝึกใช้คันชัก อาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน จะเริ่มฝึกการใช้คันชักด้วยเพลง

ขับไม้บัณเฑาะว์เสมอ เนื่องด้วยลักษณะของเพลงเป็นเพลงประเภทเพลงกรอ และมีการใช้เสียงประสาน

ทั้งคู่บนและคู่ล่างอยู่บ่อยครั้ง และที่ส�ำคัญในเพลงขับไม้บัณเฑาะว์ยังเป็นการฝึกให้ผู้เรียนเข้าใจการใช้

คันชักแปด จากนั้นอาจารย์จะฝึกการใช้คันชักสี่ โดยใช้เพลงนกขมิ้น สามชั้น เป็นแบบฝึกหัด เมื่อผู้เรียน

เกิดความเข้าใจพ้ืนฐานการใช้คนัแปดและสีแ่ล้ว อาจารย์จะเริม่ต่อเพลงเด่ียวสองชัน้ คือ เพลงบหุลันลอยเล่ือน

“ฉันได้เรียนมากับอาจารย์ อาจารย์จะต่อขับไม้ก่อนเป็นเพลงแรก เพ่ือให้เราฝึกการใช้คันชัก           

พอเสร็จขับไม้ก็สารพัดจะต่อจะเรียนกัน” (พิชิต ชัยเสรี, สัมภาษณ์, 3 พฤษภาคม 2560) 

“เริ่มฝึกหัดคันชักด้วยเพลงขับไม้บัณเฑาะว์ ด้วยเน้นความชัดเจนและความสม�่ำเสมอของเสียง

และบังคับใช้คันชักยาวสุดช่วงหางม้า” (อายุตม์ ธรรมครองอาตม์, 2530: 31)

“อาจารย์บอกว่าการใช้คันชักให้ใช้คันชักส่ียืนพ้ืน แล้วก็จะมีคันชักแปด อันน้ีก็ข้ึนอยู่กับเพลง          

ซึ่งท่านก็ไม่ได้เจาะจงแต่ท่านแนะน�ำเฉย ๆ ” (เลอเกียรติ มหาวินิจฉัยมนตรี, สัมภาษณ์, 2 พฤษภาคม 2560)
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ผมเรียนซอสามสายมาจากอาจารย์พิชิตก่อนเป็น    

คนแรก แล้วค่อยไปต่อกับอาจารย์เจริญใจที่บ้าน อาจารย์

พิชิตก็ต่อเพลงขับไม้บัณเฑาะว์เป็นเพลงแรกให้ฝึกการใช้

คนัชักก่อน ต่อเหมอืนกันกับอาจารย์เจรญิใจเลย อย่างของ

อาจารย์เจริญใจจะต่อขับไม้ฯเป็นเพลงแรก แล้วจะต่อด้วย

นกขมิน้ทางก็จะคล้ายกับทางเดีย่วของอาจารย์ แต่อาจารย์

จะปรบัใหม่ให้เหมาะแก่การเรยีน อาจารย์จะต่อเฉพาะเท่ียว

เก็บ พอนกขมิ้นจบ ก็จะต่อด้วยเด่ียวบุหลันลอยเล่ือนเลย 

เร่ิมด้วยเพลงเดี่ยวสองชั้นก่อน พอบุหลันลอยเล่ือนฝึกเข้า

ทีแ่ล้ว อาจารย์ก็จะย้อนกลบัมาต่อเพลงนกขมิน้ทางโอดอกี

ครัง้แล้วก็จะปรบัเท่ียวพันใหม่อกีให้เหมาะแก่เป็นทางเด่ียว

ทั้งเที่ยวโอดเที่ยวพัน เพลงทั้ง 3 เพลงนี้เป็นเพลงที่อาจารย์

ใช้เป็นบทเรียน

ข้อส�ำคัญคือในวรรคใหญ่ ๆ คันชักต้องเข้าเสมอ 

อย่างเช่นในห้องที่ 4 ห้องที่ 8 คันชักต้องเข้า พอเข้าไปแล้ว

ก็ต้องมีการฝากคันชักในประโยคที่มันต่อเน่ืองกัน แล้วถ้า

เปน็การเริม่เพลงเราต้องตัง้ด้วยคันชักออก แล้วจบดว้ยเข้า 

คันชักท่ีเราใช่บ่อย ๆ ก็มีคันชักสอง คันชักส่ี คันชักแปด 

แล้วก็มีตรงท่ีเป็นพวกท�ำนองเท่า อาจารย์จะใช้คันชักสอง

แล้วก็คันชักหนึ่ง เพื่อให้เสียงมันคมชัด ให้เสียงมันจะแจ้ง 

หรือพวกท�ำนองอย่างนี้ 

| ม ม ม ม | - ซ - ซ | 

                                         ท�ำนองอย่างนี้ใช้คันชักหนึ่งในห้องแรกก่อนเลย

     (วริชั สงเคราะห์, สมัภาษณ์, 15 พฤษภาคม 2560)

	 “เมื่อผู้บรรเลงต้องการบรรเลงให้เสียงในแต่ละเสียงมีความคมชัด อาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน 

มักจะใช้คันชักหนึ่งในการสี การใช้คันชักหนึ่งนั้นสามารถใช้ได้กับบางท�ำนองเท่านั้น เช่น ใช้กับท�ำนองเท่า 

เป็นต้น “หรอืบางครัง้ในการสแีต่ละครัง้อาจารย์ก็ไม่ได้จ�ำกัดว่าเราต้องใช้คนัชกันีค้นัชกัน้ัน แต่โดยมากแล้ว

ก็ใช้คันชักสี่เป็นพ้ืน แต่ท่ีสุดแล้วในห้องจังหวะตกคันชักเราต้องเข้าให้ได้” (วิสาขา ภูมิรัตน, สัมภาษณ์,             

17 พฤษภาคม 2560)
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1.4 การใช้นิ้ว  

ภาพที่ 3  การใช้นิ้วกดสายทั้ง 4

นิ้วต้นแบบ: คุณวิสาขา ภูมิรัตน

(ที่มา: ประชากร ศรีสาคร, 30 พฤษภาคม 2560)

	 การก�ำหนดเสยีงในสายเอกและสายกลาง ผูบ้รรเลงใช้นิว้ท้ัง 4 คอื น้ิวชี ้น้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวก้อย 

เป็นตัวก�ำหนดเสียง และสายทุ้ม ผู้บรรเลงใช้นิ้วท้ัง 3 คือ น้ิวชี้ น้ิวกลาง และน้ิวนาง เป็นตัวก�ำหนดเสียง 

ซึ่งในการกดสายนั้นในสายเอกจะต้องใช้นิ้วชุนสาย คือ การใช้ปลายน้ิวแทงไปทางด้านข้างของสายเอก 

ซึ่งสามารถท�ำได้กับทุกนิ้ว คือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วก้อย แต่ก็มีบางกรณีผู้บรรเลงต้องใช้อุ้งปลาย

นิ้วกดลงบนสายแทนการชุนนิ้ว การใช้นิ้วในลักษณะนี้มักใช้เมื่อผู้บรรเลงต้องการจะพรมเสียง

	 นิว้ชนุ โดยการใช้ปลายนิว้ดนัข้างสายและให้ท้องของปลายน้ิวสัมผัสคันทวน (ส�ำนักงานปลดัทบวง

มหาวิทยาลัย, 2544: 271)

	 “จรงิ ๆ แล้ว การกดนิว้ในสายเอกเราต้องชนุท้ังหมดตัง้แต่น้ิวชี ้นิว้กลาง น้ิวนาง น้ิวก้อย แต่จะมบ้ีาง

ที่จะใช้ปลายนิ้วชี้ หรือนิ้วกลางกดลงไปบนสาย อย่างตอนเราจะพรม อย่างของครูหลวงไพเราะเสียงซอ           

ก็จะมีใช้นิ้วกดลงไปบนสายเลยก็มีบ้าง” (เลอเกียรติ มหาวินิจฉัยมนตรี, สัมภาษณ์, 2 พฤษภาคม 2560)

	 “การวางนิ้วของมือซ้ายจะไม่ก�ำซอ การกดสายเอกเราเรียกว่าชุนนิ้ว แต่พอกดสายกลาง สายทุ้ม

เราวางด้วยอุ้งนิ้วพาดไปเลย แล้วจัดปลายน้ิวให้เรียงเท่ากันสวยงาม” (วิรัช สงเคราะห์, สัมภาษณ์,                       

15 พฤษภาคม 2560)	
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การกดนิ้วลงบนสายเพื่อให้ได้ระดับเสียงต่าง ๆ ผู้เขียนพบว่า อาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน มีการ

ใช้ระดับเสียงอยู่ 2 ลักษณะ คือ การใช้ระดับเสียงที่มีช่วงห่างของเสียงเท่า ๆ กัน และการใช้ระดับเสียงที่มี       

ช่วงห่างของเสียงไม่เท่ากัน ซึ่งการใช้ระดับของเสียงที่มีช่วงเสียงห่างไม่เท่ากันจะใช้กับนิ้วกลางเท่านั้น เช่น 

ขณะสีสายเอกผู้บรรเลงน�ำนิ้วกลางมากดลงบนสายโดยน�ำนิ้วกลางขึ้นมาชิดกับนิ้วชี้ หรือน�ำนิ้วกลางลงมา

ชิดกับนิ้วนาง การใช้ระดับเสียงที่ไม่เท่ากันนี้ขึ้นอยู่กับบันไดเสียง ส�ำเนียง และอารมณ์ของเพลงนั้น ๆ 

การใช้เสียงของอาจารย์มันก็มีเลื่อนไปเลื่อนมา       

มนัก็แล้วแต่บนัไดเสยีง แล้วแต่ลกัษณะของเสยีง และจะไม่

ตายตัวอย่างตะวันตก อย่างในปัจจุบันบางคนบอกว่านิ้ว

กลางต้องลงไปอยู่ชิดกับนิ้วนาง จริง ๆ แล้วมันไม่เสมอไป 

นิ้วกลางจะค่อนมาทางนิ้วชี้ก็ได้ หรือจะอยู่ตรงกลางก็ได ้    

มนัข้ึนอยู่กับเพลง อยู่กับส�ำเนยีง อยู่กับบนัไดเสยีงต่างหาก 

และในบางทีในส�ำเนียงเดียวกันก็ไม่ได้อยู่ในต�ำแหน่ง

เดียวกัน ถ้าจะไปวางสูตรอย่างตะวันตก ผมว่าผิดแล้ว

(วิรัช สงเคราะห์, สัมภาษณ์, 15 พฤษภาคม 2560)

ส่วนที่ 2 การด�ำเนินท�ำนอง

การด�ำเนนิท�ำนองถอืเปน็เอกลกัษณ์ในขนบการบรรเลงดนตรไีทย ซึ่งผูบ้รรเลงทกุคนจะต้องค�ำนงึ

ถึงการด�ำเนินท�ำนองเครือ่งดนตรปีระเภทต่าง ๆ  อนัน�ำพามาซึง่ความกลมกลนืเป็นส�ำคญั ส�ำหรบัการด�ำเนนิ

ท�ำนองของซอสามสายที่ใช้ในการบรรเลงรวมวงผู้เขียนแบ่งออกเป็น  2 ประเภท คือ 1) การบรรเลงรวมวง 

2) การบรรเลงคลอร้อง

2.1 การบรรเลงรวมวง 

		  2.1.1 การด�ำเนินท�ำนองของซอสามสายในการบรรเลงรวมวง ผูบ้รรเลงจ�ำเป็นต้องมคีวาม

เข้าใจในท�ำนองหลัก มีความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของซอสามสายในการบรรเลงประเภทวงต่าง ๆ  โดยยึด

ถึงความกลมกลนือย่างเป็นทีส่ดุ ในการผกูส�ำนวนกลอนซอสามสายในการบรรเลงรวมวง ผูบ้รรเลงควรต้อง

มคีลงักลอนเก็บไว้ในตนมากพอจ�ำนวนหน่ึง เพ่ือน�ำมาร้อยเรยีงสอดท�ำนองให้เกิดความสนุทรยีะในวงดนตรี

ประเภทต่าง ๆ 

ในความเข้าใจของฉันท่ีได้เรียนซอสามสายกับ

อาจารย์เจริญใจ คือ ต้องสีทางฆ้องเข้าไว้ อย่าไปสีเก็บ 

เพราะซอสามสายสเีก็บเมือ่ไหร่จะถูกกลืนหมดไม่เหลอืเลย 

ต้องสีเป็นทางฆ้องเข้าไว้ ต้องสีจาว ๆ เสียงมันถึงจะออก 

หากถ้าสีอย่างน้ีได้มันจะแสดงตัวตนในวงมหึมาได้ทีเดียว   

ถ้าสเีก็บยิบ ๆ  ต่อให้เอาไมโครโฟนจ่อก็ถูกกลบ เพราะสูเ้สยีง

ซออู้ไม่ได้ เสียงก็จ้าไม่เท่าซอด้วงอยู่ตรงไหนก็ไม่รู้

                                                       (พิชิต ชัยเสรี, สัมภาษณ์, 3 พฤษภาคม 2560)
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นายแพทย์อายุตม์ ธรรมครองอาตม์ ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของอาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน ได้กล่าวถึง 

การแปรท�ำนอง ดังนี้ “อาจารย์ให้ถือทางฆ้องเป็นหลัก แล้วรู้การแปลงเป็นทางซอสามสายซึ่งการปฏิบัติใน

ส่วนนี้ได้หลักเกณฑ์จากอาจารย์พิชิต ชัยเสรี” (อายุตม์ ธรรมครองอาตม์, 2530)

“จะมีบางเพลงที่อาจารย์ไม่สีจาว ๆ  เพลงที่พิเศษที่เด็กจุฬาฯ ทุกคนต้องต่อ คือ โหมโรงมหาจุฬาฯ 

แล้วอาจารย์ก็จะบอกว่าจ�ำวิธีใช้คันชักในเพลงน้ีให้ดีท่ีสุดนะ เพราะในเพลงน้ีมันจะมีคันแปด คันชักหก        

คันชักสี่ คันชักสอง คันชักหนึ่ง” (มาณพ อิศรเดช, สัมภาษณ์, 11 พฤษภาคม 2560)

การด�ำเนินท�ำนองเราจะสีเก็บน้อยมาก ก็คือใช้

ท�ำนองสารัตถะที่ใกล้ทางฆ้อง บางครั้งเราท�ำทางห่างกว่า

ทางฆ้องอีก เช่น ทางฆ้องเป็นอย่างนี้นะ 

| - รํ - มํ | - รํ - ทฺ | ท ท - ลฺ | ล ล - ซ |

ซอสามสายก็จะไปอย่างนี้

| - รํ - มํ | - รํ - ทฺ | - - - ลฺ | - - - ซ |

ให้เราสีจาว ๆ เข้าไว้ หรือว่าบางท�ำนองนิ้วมันไม่มี 

เราก็ต้องเปลี่ยนมันบ้าง แต่ก็ต้องให้ท�ำนองมันจาว ๆ           

ที่ส�ำคัญส�ำนวนกลอนของครูจะไม่ฟาด แล้วขึ้นลงไปให ้     

ทั่วสาย ไปให้สุดประโยค แล้วอาจารย์จะไม่สีฟาดกลาง

ประโยค แต่ก็จะมีบางที่ท่ีอาจารย์จงใจฟาดก็มี อันน้ัน

อาจารย์มเีหตผุล เพ่ือความแปลก แต่ก็เพราะ อย่างในเดีย่ว

พญาครวญก็มี

ในวงเคร่ืองสายผสมซอสามสายอาจารย์เจริญใจ

ชอบมากนัก อาจารย์ชอบเล่น แล้วการด�ำเนนิท�ำนองในวงน้ี

ก็ด�ำเนินท�ำนองแบบจาว ๆ เหมอืนกัน แต่ก็มเีก็บบ้าง นดิ ๆ 

หน่อย ๆ อย่างเช่น 

| - ด ร ม | ร ม ฟ ซ | ดํ ซ ดํ ล | ซ ฟ ม ร |

อาจารย์จะเล่นแค่นี้พอ แค่นี้ก็เพราะแล้ว 

                                                (วิรัช สงเคราะห์, สัมภาษณ์, 15 พฤษภาคม 2560)

	 “พอเวลาเราบรรเลงรวมวงอาจารย์จะให้สีท�ำนองแบบห่าง ๆ โดยให้เกาะท�ำนองฆ้องเลย สีเสียง

ประสานเยอะ ๆ ถ้ามันถึงที่ที่ต้องใช้ อาจารย์จะให้สีเก็บน้อยมาก แต่ก็มีสีเก็บบ้าง อาจารย์จะให้สีเรียบ ๆ     

ชัด ๆ บางครั้งอาจารย์ต่อเพลงให้แล้วอาจารย์ค่อยเพ่ิมเติมมาแต่งตัวให้งดงามทีหลังก็มีอยู่บ่อยครั้ง”      

(วิสาขา ภูมิรัตน, สัมภาษณ์, 17 พฤษภาคม 2560)	
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อย่าสีด�ำเนินกลอนแบบถ่ี ๆ อาจารย์จะบอก

เอกลักษณ์ของครูทั้ง 3 ท่าน ของอาจารย์ว่าสิ่งไหนเหมาะ

กับการบรรเลงแบบไหนอย่างไร อาจารย์จะแนะน�ำว่าควร

จะสีแบบพระยาภูมี คือ สีจาว ๆ คือให้สีให้ใกล้กับท�ำนอง

สารัตถะอย่างท่ีอาจารย์พิชิตเคยกล่าวไว้ บางครั้งก็มีสี 

ลอย ๆ จะอยู่ในพวกเพลงทยอย 

อย่างท�ำนองนี้ 

     | - ล ซ ม | ซ ม ร ด | ดํ ดํ - ร | รํ รํ - มํ | - ซํ - ลํ | - ซํ - ม | มํ มํ - ร  | รํ รํ - ดํ | 

อาจารย์จะสีแบบนี้ 

    | - ซฺ - ม | - ร - ม | ร ด - ร | มรด - รม | - ซ - ล | - ซ - ม | - - - ร | ม ร - ม | ร ด - - |

 จะเห็นว่าอาจารย์จะสีมีเอื้อนด้วยแล้วลูกตกก็ไปตก

อีกห้องหนึ่ง

              (เลอเกียรติ มหาวินิจฉัยมนตรี, สัมภาษณ์, 2 พฤษภาคม 2560)

2.2 การบรรเลงคลอร้อง

2.1.2 การด�ำเนินท�ำนองของซอสามสายในการบรรเลงคลอร้อง ประการส�ำคัญคือ             

ผูบ้รรเลงจ�ำต้องสามารถขบัร้องได้หรอืรูใ้นทางร้องน้ัน ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการด�ำเนินท�ำนองในการคลอร้อง 

โดยผูบ้รรเลงซอสามสายจะต้องรูบ้ทบาทหน้าท่ีของตนในการบรรเลงคลอร้อง กล่าวคอื ผูบ้รรเลงซอสามสาย

คลอร้องเป็นเพียงส่วนสนับสนุนผูข้บัร้องเท่านัน้ มคิวรผกูส�ำนวนหรอืสร้างท�ำนองให้เบยีดบงัทางร้องจนเสียรปู 

“ถ้าว่าโดยหลกัแล้วการคลอร้องเราต้องเคล้าคลงึให้เหมอืนร้องทีส่ดุ” (พิชติ ชยัเสร,ี สมัภาษณ์, 3 พฤษภาคม 2560)

คนซอสามสายจ�ำเป็นต้องได้ร้อง ตอนทีพ่ี่ต่อซอสาม

สาย อาจารย์จะให้เข้าไปในห้อง 2 คน พร้อมกันกับคนร้อง 

อาจารย์จะต่อไปพร้อม ๆ  กัน อาจารย์สีซอแล้วก็จะดูร้องไป

ด้วย แล้วก็ต่อทางเครื่องให้เราก่อน พอสักพักอาจารย์ก็ให้

เราลองสีคลอร้องดู เพลงแรกที่ต่อคือเพลงสารถี เถา แล้ว

อาจารย์ก็คอยบอกว่าตรงไหนวรรคไหนจะต้องสีอย่างไร      

สิ่งหนึ่งที่ส�ำคัญ คือการลากคันชัก เพราะบางครั้งเรารู้ว่า

ร้องลมจะหมดตรงนี้แล้ว เราจะช่วยต่อลมไปให้หน่อย เรา

ต้องสใีห้ยาวกว่าร้องไปนดิหนึง่ แล้วพีก่เ็ข้าใจทางฆอ้งด้วย        

เพราะบางเพลงเป็นร้องแบบตามเครื่อง แล้วก็มีร้องฝาก

เครื่อง เราต้องดูลูกตกดี ๆ อาจารย์จะสอนเสมอว่า กรณีที่
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เราไม่เคยซ้อมมาก่อน อย่าท�ำ เดี๋ยวเราจะพลาด อย่าลอง

กับคนที่ไม่รู้ กับบ้านที่ไม่รู้ เพราะเราไม่รู้ว่าเขาจะ OK ไหม 

คือเราต้องสีร่วมไปกับคนร้องแล้วคนร้องต้องสบายใจ

(มาณพ อิศรเดช, สัมภาษณ์, 11 พฤษภาคม 2560)

 ที่ส�ำคัญเราต้องได้ร้อง ได้รู้ร้อง อาจจะร้องไม่ได้       

ก็ตาม แต่ต้องรูร้้องผมสงัเกตอาจารย์คลอร้อง ผมไปงานกับ

อาจารย์บ่อยมาก คนที่เป็นร้องแล้วสีซอสามสายได้ จะ

คลอร้องได้ดี แล้วก็รู้ทางเครื่องด้วย อาจารย์จะพูดเสมอ

ว่าการคลอร้องไม่ต้องเหมือนร้องซะทีเดียว เลี่ยงบ้าง 

ประสานบ้าง การได้ทัง้เครือ่งได้ท้ังร้องจะมคีวามคดิท่ีกว้างไกล      

เราต้องสเีสรมิให้ร้องไพเราะข้ึน หรอืว่าน้ิวมนัไม่มเีราก็เลีย่ง

ไปหาทางไปให้ได้ ห้ามสีเลิศไปกว่าร้อง เพราะไม่ใช่หน้าที่ 

คนที่คลอร้องได้ดี คือเขาต้องรู้ร้อง              

(วิรัช สงเคราะห์, สัมภาษณ์, 15 พฤษภาคม 2560)

“เวลาเราจะสคีลอร้อง ก็เหมอืนว่าเราจะต้องร้องให้ได้ด้วยแต่พ่ีร้องไม่เป็น พ่ีก็จะหัดร้องด้วยเสยีงซอ 

ถ้าเป็นเพลงท่ีคลอร้องอาจารย์จะบอกว่าต้องให้เหมือนร้องมากท่ีสุด คือเวลาเราสีเราต้องไม่สีกลบคนร้อง

ถือเป็นเรื่องส�ำคัญเลย อย่างเขาจะแรงหมดเราต้องลากคันชักเสียงยาวเข้าไว้เพ่ือช่วยเขา แล้วเวลาเราจะ

คลอให้คนไหน เราควรซ้อมกับคนนั้นจริง ๆ เลย จะได้รู ้ทางรู ้แนวกัน” (วิสาขา ภูมิรัตน, สัมภาษณ์, 

17 พฤษภาคม 2560)

“คลอร้องอาจารย์จะไม่เน้นคนัชกัอะไรเท่าไหร่ แต่ท่านจะเน้นเรือ่งการทีจ่ะสอีย่างไรให้ร้องสะดวก

สบายมากที่สุดการสีคลอร้องคือการสนับสนุนคนร้อง ห้ามเด่นกว่าร้อง อาจารย์จะบอกว่า ‘การเป็นคน

ซอสามสายร้องนั้นเป็นสิ่งจ�ำเป็น’ อาจารย์ท่านเก่งมาก ไม่ว่าจะทางของใคร ท่านตักได้หมดเลย เพราะท่าน

รู้และฟังมาเยอะ” (เลอเกียรติ มหาวินิจฉัยมนตรี, สัมภาษณ์, 2 พฤษภาคม 2560)

การด�ำเนินท�ำนองในการบรรเลงรวมวงและการบรรเลงคลอร้องตามแนวทางของอาจารย์เจรญิใจ 

สุนทรวาทิน ในส่วนของการบรรเลงรวมวงผู้เขียนพบว่า ผู้บรรเลงต้องสีท�ำนองห่างจาว ๆ ในลักษณะของ

ท�ำนองสารัตถะ โดยยึดหลักแห่งความกลมกลืนเป็นส�ำคัญ การด�ำเนินท�ำนองนั้นจะต้องมีความสัมพันธ์กับ

ท�ำนองหลกัให้มากทีส่ดุ ว่าด้วยเรือ่ง ความกลมกลนืระหว่างทางซอสามสายกับท�ำนองหลกั ในส่วนของการ

ด�ำเนนิท�ำนองเก็บ พบว่ามกีารด�ำเนนิท�ำนองเก็บระคนอยู่ในบทเพลง แต่ไม่มากจนเกินไป การด�ำเนนิท�ำนอง

มีการใช้ศักยภาพของสายครบทั้ง 3 เส้น เมื่อมีการด�ำเนินท�ำนองไปในทิศทางการเคลื่อนที่ของเสียงในแนว

วิถีขึน้ก็ต้องขึน้ไปให้สดุ และเมือ่มกีารเคลือ่นทีข่องเสยีงในแนววิถลีงก็ต้องลงมาให้สดุ โดยผูบ้รรเลงจะไม่ใช้

ส�ำนวนกลอนฟาดเด็ดขาด หรืออาจจะมีบ้างเป็นบางครั้งอันข้ึนอยู่กับบริบทของท�ำนองในวรรคต่อไป 

เอกลักษณ์ของเสียงซอสามสายอีกประการหนึ่ง คือการใช้เสียงประสานในคู่บนและคู่ล่าง หากผู้บรรเลง
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ซอสามสายมโีอกาสในการใช้คูป่ระสานเสยีงซอล(ซ) และเสยีงเร(ร) ก็ควรใช้ในทกุครัง้ท่ีมโีอกาสและเหมาะ

สม เพราะถือว่าการใช้เสียงคู่ประสานเป็นเอกลักษณ์ส�ำคัญของซอสามสาย 

ในส่วนการบรรเลงคลอร้อง สิ่งที่ถือเป็นหัวใจส�ำคัญของผู้บรรเลงซอสามสายคือ ผู้บรรเลงจะต้อง

สคีลอร้องให้คล้ายร้องมากท่ีสดุ ตัวกลางส�ำคญัท่ีจะน�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็คือ ผูบ้รรเลงควรต้องได้ทางร้องน้ัน ๆ 

อย่างแม่นย�ำ และมีความเข้าใจในท�ำนองเอื้อน ลีลา อารมณ์ของทางร้อง ตลอดถึงท�ำนองหลักของบทเพลง 

การบรรเลงคลอร้องควรจะต้องบรรเลงไปให้คล้ายกับทางร้องมากทีส่ดุ แต่หากบางวรรคบางตอนซอสามสาย

ไม่สามารถด�ำเนินท�ำนองไปอย่างทางร้องได้ อันเน่ืองจากข้อจ�ำกัดของช่วงเสียง ผู้บรรเลงซอสามสายจะ

ต้องหาทางทีต่นสะดวกและเหมาะสมทีส่ดุไปให้ได้  โดยยังต้องรกัษาความกลมกลนืระหว่างทางซอสามสาย

และทางร้องเป็นส�ำคัญ และการบรรเลงคลอร้องน้ันผู้บรรเลงจะต้องรู้บทบาทหน้าที่ของตนว่าเป็นเพียง

ส่วนช่วยสนบัสนนุผูข้บัร้องเท่านัน้ มใิห้แสดงศกัยภาพในการบรรเลงของตนให้เด่นกว่าผูข้บัรอ้งเป็นอันขาด 

บทสรุป

บทความวิชาการเรื่องหลักการบรรเลงซอสามสายตามแนวทางของอาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน 

ผูเ้ขยีนมวัีตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดความรูค้วามเข้าใจหลกัในการบรรเลงซอสามสายข้ันน�ำ อนัว่าด้วยเรือ่งของ 

ท่านั่ง ท่าจับซอสามสาย การใช้คันชัก การใช้นิ้ว รวมถึงหลักการด�ำเนินท�ำนองส�ำหรับการบรรเลงรวมวง 

และการบรรเลงคลอร้อง เมื่อผู้เขียนได้รวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยของผู้เขียนอันเก่ียวข้องกับการบรรเลง

ซอสามสาย เอกสารที่เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์ลูกศิษย์ที่ได้รับการถ่ายทอดซอสามสายโดยตรงกับอาจารย์

เจริญใจ สุนทรวาทิน สามารถสรุปหลักในการบรรเลงซอสามสายเป็นประเด็นดังนี้ 

ว่าด้วยเรื่องของท่านั่ง 

1. ผู้บรรเลงนั่งพับเพียบอันปลายเท่าทั้งสองข้างไปทางด้านขวา นั่งตัวตรง และหน้าตรง 

ไม่ก้มหน้าหรือไม่เชิดหน้าจนดูไม่งาม 

2. ผู้บรรเลงนั่งท่าเทพธิดา นั่งตัวตรง และหน้าตรง ไม่ก้มหน้าหรือไม่เชิดหน้าจนดูไม่งาม

ว่าด้วยเรื่องท่าจับซอ

1. น�ำส่วนที่เป็นเหล็กแหลมของปลายเท้าซอปักลงบนพ้ืนให้อยู่ในระดับเดียวกับหัวเข่า 

โดยแขนข้างซ้ายท่ีใช้จับทวนกลางวางให้ได้ระดับเป็นเส้นตรงกับต้นขาข้างซ้าย หันหน้าซอออกตรงไปด้าน

หน้า และวางต�ำแหน่งลูกบิดสายที่สาม(เสียงลา) ให้อยู่ในระดับใต้ติ่งหูพอประมาณ

		  2. การคอนซอ ผู้บรรเลงหันฝ่ามือซ้ายไปทางด้านหน้าเล็กน้อย จัดให้ทวนกลางของซอที่

ต�ำแหน่งต�่ำกว่ารัดอกเล็กน้อยพาดอยู่ที่ระหว่างนิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ ตรงต�ำแหน่งประมาณข้อที่ 1 ของนิ้ว

หวัแม่มอืและโคนน้ิวช้ี การจบัซอท่ีถูกต้องนิว้ก้อยจะไม่สามารถปฏิบติักับสายซอได้ตามต�ำแหน่งโดยสะดวก 

3. การจบัคนัชกั จบัคนัชกัซอด้วยมอืข้างขวา บรเิวณต�ำแหน่งทีร่ดัหางม้าเข้ามาประมาณ 

4 เซนติเมตร โดยใช้นิ้วนางสอดเข้าระหว่างกลางของหางม้ากับก้านคันชัก ใช้นิ้วชี้และนิ้วกลางอุ้มประคอง

ตัวคันชัก โดยข้อมือตั้งตรงขนานกับแขน ผู้บรรเลงจะต้องระวังไม่ให้ข้อมือเทลงมา และขณะบรรเลงคันชัก

ต้องขนานกับพื้น

ว่าด้วยเรื่องการใช้คันชัก 

ใช้คันชักสี่ และคันชักแปด เป็นพื้นในการบรรเลงซอสามสาย 
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ว่าด้วยเรื่องการใช้นิ้ว

	 1. การกดนิ้วลงบนสายเอก โดยใช้วิธีการชุนนิ้ว โดยการแทงนิ้วเข้าไปที่สายเอกด้านข้าง 

สามารถกระท�ำได้กับนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วก้อย

	 2. การกดน้ิวเพ่ือให้ได้ระดับเสียงท่ีมีช่วงเสียงไม่เท่ากัน ข้ึนอยู่กับบันไดเสียง ส�ำเนียง 

และอารมณ์ 

ว่าด้วยเรื่องการด�ำเนินท�ำนอง: บรรเลงรวมวง

	 1. ผู้บรรเลงสีท�ำนองจาว ๆ ให้มีท�ำนองใกล้ท�ำนองสารัตถะมากที่สุด

	 2. สร้างท�ำนองที่มีความกลมกลืนระหว่างทางซอสามสายกับท�ำนองหลัก

		  3. ไม่ผูกส�ำนวนกลอนฟาด

		  4. ไม่ผูกส�ำนวนกลอนถี่(ท�ำนองเก็บ) จนมากเกินไป

		  5. ใช้ลักษณะเสียงที่เป็นเอกลักษณ์ของซอสามสาย คือเสียงประสานเสียงซอล(ซ) และ

เสียงเร(เร) เมื่อมีโอกาสที่เหมาะสม

		  6. การด�ำเนินท�ำนองควรใช้ศักยภาพของสายซอครบท้ัง 3 สาย และด�ำเนินท�ำนองไป

ให้สุดนิ้วทั้งการเคลื่อนที่ของเสียงในแนววิถีขึ้นและลง

ว่าด้วยเรื่องการด�ำเนินท�ำนอง: บรรเลงคลอร้อง

	 1. ผูบ้รรเลงจ�ำเป็นต้องได้ทางร้อง ตลอดจนมเีข้าใจในท�ำนองเอือ้น ลลีา อารมณ์ การแบ่ง

วรรคตอนของการขับร้องเป็นอย่างดี

	 2. ผู้บรรเลงซอสามสายเป็นเพียงส่วนสนับสนุนการขับร้อง โดยการบรรเลงเคล้าคลึงให้

คล้ายกับทางร้องมากที่สุด ห้ามมิให้บรรเลงทางซอสามสายโดนเด่นไปกว่าผู้ขับร้อง 

	 3. หากมคีวามจ�ำเป็นจะด�ำเนินท�ำนองให้แตกต่างไปจากทางร้อง อนัเน่ืองจากมข้ีอจ�ำกัด

ของช่วงเสียงของเสียงซอสามสาย ผู้บรรเลงจะต้องผูกส�ำนวนให้มีความกลมกลืนกับทางร้องเป็นส�ำคัญ

เรือ่งท่ีเก่ียวข้องกับบรบิทของซอสามสาย ไม่ว่าจะเป็น ประวัติซอสามสาย การประสมวง การสบืทอด 

ลกัษณะทางกายภาพ ผูเ้ขยีนปรารถนาจะสอดแทรกให้เกิดความครบถ้วนในทุก ๆ  มติิ ผู้เขียนหวังว่าบทความ

วิชาการเรื่องการบรรเลงซอสามสายตามแนวทางของอาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่

ประสงค์จะรู้จักดนตรีไทยและต้องการรักษาภูมิปัญญาของไทยแขนงน้ีไว้มิให้ผิดเพ้ียนไปจากขนบโบราณ

ก็จะสมประสงค์

ข้อเสนอแนะ		

บทความท่ีผูเ้ขยีนได้รวบรวมข้อมลูและได้เรยีบเรยีงน�ำเสนอมาแล้วนัน้ พบว่าบทความน้ีเป็นเพียง

แนวทางในการบรรเลงซอสามสายตามแนวทางของอาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน เท่านั้น เมื่อผู้บรรเลง

ถึงพร้อมในหลกัการปฏบิตั ิท้ังบคุลกิท่าทาง การจบัทวนซอ การจบัคันชกั การใช้คันชกั และการสร้างคุณภาพ

เสียงที่ดีแล้วนั้น ผู้บรรเลงควรมีความเข้าใจและมีความหลากหลายของส�ำนวนกลอนส�ำหรับใช้สอดท�ำนอง

ในการบรรเลงรวมวง โดยเริ่มจากการฟัง สังเกต จดจ�ำ และทดลองปฏิบัติ ในส่วนของการฟังนั้น ผู้บรรเลง

ควรเลอืกฟังจากวงดนตรชีัน้ครเูป็นต้นแบบ เพ่ือให้มสี�ำนวนกลอนสะสมในคลงักลอนให้มากทีส่ดุและจะต้อง      
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ไม่ทิ้งอัตลักษณ์เข้าแบบของซอสามสาย หากผู้บรรเลงฟังมากเท่าใด และมีความเข้าใจที่ถูกต้องก็จะน�ำพา

ถึงการเลอืกใช้ส�ำนวนกลอนให้มกีลมกลนืกับวงดนตรมีากท่ีสดุ ทัง้นีท้ั้งน้ันการเลอืกใช้ข้ึนอยู่กับประสบการณ์

และรสนิยมของผู้บรรเลงทั้งสิ้น
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