
115วารสารมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที ่15 ฉบบัที ่2 ประจ�ำเดือนพฤษภาคม - สงิหาคม 2561

บทวิจารณ์หนังสือ (Book Review) :

สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ

วิสุทธิ บุญญะโสภิต1

Wisut Boonyasopit

                                    

ชื่อหนังสือ	 สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ

ผู้เขียน	 	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)

	 	 พิมพ์ครั้งที่ 33 (เมษายน 2557)

จ�ำนวนหน้า	 129 หน้า

ส�ำนักพิมพ์	 ผลิธัมม์

ISBN	 	 974-506-697-4

ราคา	 	 พิมพ์เผยแพร่เป็นธรรมทาน

	

พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) เป็นพระนักวิชาการนกัคดินกัเขยีนผลงานทางพระพุทธศาสนา

รุ่นใหม่ มีผลงานทางวิชาการพระพุทธศาสนาเป็นจ�ำนวนมาก ผลงานของท่านท่ีเป็นท่ีรู้จัก เช่น พุทธธรรม   

เป็นต้น ท่านได้รับการยกย่องจากทั้งในและต่างประเทศเป็นอย่างมาก ด้วยผลงานของท่านท�ำให้ท่านได้รับ

รางวัลและดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากหลายสถาบันท้ังในและนอกประเทศ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการท่ีท่าน

เป็นคนไทยคนแรกที่ได้รับรางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพ จากองค์การยูเนสโก (UNESCO Prize for Peace 

Education) ได้รบัปรญิญาดษุฎีบณัฑิตกิตตมิศักดิม์ากกว่า 15 สถาบนั ในปี พ.ศ.2549 มพีระบรมราชโองการ

โปรดเกล้าแต่งตั้งเป็นราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์ และเมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2559 ได้รับการเลื่อนสมณศักดิ์เป็น 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์
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“สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ” เป็นหนังสือถอดค�ำบรรยายของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต)     
ที่แสดงไว้ ณ วัดญาณเวศกวัน เมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน 2547 หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วยเนื้อหารวม 5 ส่วน 
คือ ส่วนที่ 1 เป็นส่วนน�ำ ส่วนที่ 2 ว่าด้วยเรื่องสุขภาวะในระบบชีวิตแห่งธรรมชาติ ส่วนที่ 3 ว่าด้วยเรื่อง          
สุขภาวะในระบบชีวิต-สังคมยุคไอที ส่วนที่ 4 เป็นบทสรุป และส่วนท่ี 5 ภาคผนวก โดยเนื้อหาท้ังหมด           
เป็นค�ำวิสัชชนาต่อปุจฉาท่ีอธิบดีกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (นายแพทย์
วิชัย โชควิวัฒน ในขณะนั้น) ตั้งไว้ 4 ข้อ คือ (1) ปัญหาด้านสุขภาวะของคนไทยในปัจจุบันในมุมมองของ
พุทธศาสนา (2) อะไรคอืสาเหตท่ีุท�ำให้คนไทยในปัจจบุนัมปัีญหาเก่ียวกับสขุภาวะ (3) คนไทยควรมสีขุภาวะ
อย่างไร และ (4) วิธีการพัฒนาสขุภาวะตามแนวพุทธเป็นเช่นไร ทัง้ด้านองค์ประกอบของสขุภาวะ กระบวนการ
พัฒนาและวิธีวัดผล

ในส่วนน�ำ  ผู ้เขียนได้ท�ำความเข้าใจกับค�ำว่า “สุขภาวะ” ว่าเป็นค�ำเฉพาะท่ีใช้กันในวงการ
สาธารณสุข โดยให้มุมมองเป็นเบื้องต้นต่อค�ำว่า “สุขภาวะ” ว่าสื่อความหมายไปใกล้กับค�ำว่า “ความสุข” 
มากข้ึน เพราะในทางพระพุทธศาสนาถือว่าความสขุเป็นอาการปรากฏด้านหน่ึงของภาวะทีม่คีวามสมบรูณ์   
4 ด้านคือ วิชชา (ความสว่าง ผ่องใส กระจ่างแจ้ง มองเห็นชัดเจน ซึ่งเป็นลักษณะของปัญญา) วิมุตติ        
(ความหลดุพ้นเป็นอสิระ) วิสทุธิ (ความหมดจด สดใส บรสิทุธ์ิ ไม่ขุน่มวั ไม่เศร้าหมอง) และสนัติ (คือความสงบ 
ไม่ร้อนกระวนกระวาย ไม่มีอะไรมารบกวนแม้กระทั่งระเคืองระคาย เป็นภาวะที่ประณีตอย่างยิ่ง) โดยภาวะ
ทั้ง 4 นี้สามารถน�ำไปใช้ตรวจสอบกับความสุขของแต่ละบุคคลได้ว่าเป็นความสุขที่แท้จริงหรือไม่ เพราะถ้า
ไม่มีภาวะดังกล่าวก็ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง

สุขภาวะในระบบชีวิตธรรมชาติ 
ผู้เขียนได้ชี้ให้เห็นว่าสังคมไทยนั้นมีปัญหาสุขภาวะมาจากปัญหาใน 2 ระดับ คือปัญหาร่วมกับ

ปัญหาเฉพาะตน โดยปัญหาร่วมก็คือการอยู่ในระบบทุนนิยมบริโภค และรับเอาตัวแบบด้านความบกพร่อง
ของประเทศอื่นมาใช้ จึงเป็นการซ�้ำเติมปัญหาเฉพาะตนของคนไทยท่ียังเผชิญกับปัญหามากมาย เพราะ
ประเทศไทยเป็นสังคมก�ำลังพัฒนาจึงท�ำให้สุขภาวะของคนไทยแย่เข้าไปอีก โดยผู้เขียนได้ยกตัวอย่างเรื่อง
โรคอ้วนว่าเดก็ไทยเป็นโรคนีเ้พราะรบัวัฒนธรรมการอยู่กบัเกม การกินอาหารขยะ และไม่ได้บรหิารอริยิาบท   
ที่เพียงพอซึ่งเป็นปรากฏการณ์ใหม่ของคนยุคสมัยนี้

ชวิีตของมนษุย์น้ันเป็นระบบของ “องค์รวม” ทีป่ระกอบด้วย “องค์ร่วม” องค์รวมทุกอย่างจะด�ำเนนิ
ไปด้วยดีก็ต่อเมื่อประดาองค์ร่วมเป็นอยู่เป็นไปด้วยดี ถ้าองค์ร่วมอันใดอันหน่ึงติดขัดแปรปรวนไม่เป็นไป
ตามปกติ องค์รวมก็ย่อมมีความวิปริตแปรปรวนไปด้วย นั่นหมายความว่า สุขภาวะเป็นเรื่องขององค์รวม
แห่งระบบความสมัพันธ์ของเหตปัุจจยั คอืองค์ร่วมหรอืองค์ประกอบท้ังหลายท่ีสมัพันธ์ซึง่กนัและกันโดยเป็น
เหตุปัจจัยแก่กัน ฉะนั้น ในการท�ำงานจึงต้องมองให้ครบทั้งองค์รวมและองค์ร่วม อันหมายความว่าเมื่อแยก
ส่วนกเ็ก่ง เหน็ชดัเจนในแต่ละอย่าง แล้วก็รูด้้วยว่าแต่ละอย่างนัน้สมัพันธ์กนัอย่างไร ถ้าสมัพนัธ์ด ีได้สดัส่วน
สอดคล้อง กลมกลืน ประสานเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ก็กลายเป็นองค์รวมที่ปกติที่ด�ำเนินไปด้วยดี

อย่างไรก็ตาม ในการด�ำเนินชีวิตของแต่ละคนที่กล่าวว่าเป็นองค์รวมน้ันยังแบ่งออกเป็น 2 ชั้น คือ
องค์รวมเฉพาะตัวตนที่เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ กับองค์รวมแห่งระบบความสัมพันธ์ท่ีชีวิตของแต่ละคน
นั้นเป็นองค์ร่วมหน่ึงในองค์รวมทั้งหมด ซึ่งหมายถึงชีวิตของเราน้ันต้องสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมท้ังกายภาพ
และทางสงัคม โดยเครือ่งมอืทีแ่ต่ละคนสร้างสมัพันธ์กบัโลกหรอืสิง่แวดล้อมนัน้ทางพระพุทธศาสนาเรยีกว่า 

“ทวาร” ซึ่งมี 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 เป็นช่องทางแห่งการรับรู้และการเสพ เรียกว่า “ผัสสทวาร” หรือ “อินทรีย์”         



117วารสารมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที ่15 ฉบบัที ่2 ประจ�ำเดือนพฤษภาคม - สงิหาคม 2561

ที่มี 6 อย่างคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และชุดที่ 2 เป็นช่องทางแสดงออกซึ่งพฤติกรรมในการสัมพันธ์

กับสิ่งแวดล้อม เรียกว่า “กรรมทวาร” ที่แสดงออกโดยการเคลื่อนไหว การพูดและการคิด ซึ่งจะเห็นได้ว่า ใจ 

จากชุดที่ 1 จะเป็นศูนย์รวมของการรับรู้และการเสพ (ทั้งเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้ร้อนเย็น) และเป็นจุดรับ

ช่วงสืบต่อจากการรับรู้สู่การกระท�ำผ่านการคิดในชุดที่ 2 ฉะนั้น แต่ละคนจะมีสุขภาวะดีหรือไม่ก็อยู่ที่การมี

ความสัมพันธ์กับประตูทั้งสองน้ี หรือกล่าวง่าย ๆ ว่า การท่ีจะมีสุขภาวะได้น้ันจะต้องจัดการหรือบริหาร         

การติดต่อสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทั้งสองสายนี้ให้เป็นไปด้วยดีนั่นเอง

เมือ่เหน็แล้วว่า “ใจ” เป็นศนูย์กลางของการเชือ่มออกมาสูค่วามสมัพันธ์กับสิง่แวดล้อมแล้ว แต่ตวั  

ทีช่กัน�ำก�ำหนดก�ำกบัใจน้ันคอื “เจตจ�ำนง” หรอื “เจตนา” และเจตจ�ำนงหรอืเจตนาจะไปทางไหนจะเอาอย่างไร

นั้นก็มีแรงจูงใจเป็นตัวชักพาอีกที โดยแรงจูงใจจะเป็นอย่างไรก็แล้วแต่ตัวปรุงแต่งท้ังหลายที่แวดล้อมอยู่

เบื้องหลังในจิตใจ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “เจตสิก” มีทั้งที่ดีและที่ชั่ว เช่น ความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ความหวง ความริษยา ศรัทธา เมตตา กรุณา สติ ปัญญา เป็นต้น โดยความคาดหวังท่ีสังคม

ต้องการก็คือการได้เจตสิกที่เป็นสิ่งที่ดีงาม เกื้อกูล เป็นพวกที่ดีที่เป็นกุศลที่เป็นคุณ องค์ประกอบหรือสภาพ

จิตพวกที่ดีงามเกื้อกูลสามารถจ�ำแนกออกเป็น 3 ด้าน คือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต ฉะนั้น

ในการพัฒนาสุขภาวะทางด้านจิตใจจึงต้องมีการพัฒนาให้ครอบคลุมทั้งสามด้านดังกล่าว

ในการสร้างสุขภาวะเพื่อการด�ำเนินชีวิตที่ดีนั้น สิ่งที่ขาดไม่ได้ก็คือ ความรู้ เพราะความรู้จะโยงไป

หาความคิดความเข้าใจของมนุษย์ซึ่งความคิดนั้นจะไปไกลหรือเอาอย่างไรก็ไปได้ตามบุคคลนั้นรู้ รู้แค่ไหน

ก็คิดตั้งใจหรือมีเจตจ�ำนงไปได้แค่น้ัน สรุปก็คือ เราปฏิบัติต่อส่ิงแวดล้อมหรือเข้าไปสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม

ได้ภายในขอบเขตความรู้ของแต่ละคน ถ้าขยายความรู้ออกไปก็สามารถเก่ียวข้องสัมพันธ์ต่อส่ิงแวดล้อม            

ที่กว้างขวางออกไปและได้ผลยิ่งขึ้น ซึ่งความรู้ดังกล่าวในทางพุทธศาสนาคือ “ปัญญา” นั่นเอง

ปัญญา นัน้มหีลายระดบัตัง้แต่ขัน้รูแ้ละเข้าใจต่อข้อมลู ขัน้เกดิความรูท้ีป่รงุแต่งความคดิ เกิดความ

เข้าใจ ขัน้เหน็ทางทีจ่ะท�ำการ จดัการ ด�ำเนินการหรอืแก้ปัญหาต่าง ๆ  ขัน้เข้าใจเหตผุลและหย่ังเห็นเหตปัุจจยั 

จนถึงขั้นที่มองเห็นชีวิตและโลกตามท่ีมันเป็น รู้เข้าใจความจริงของสิ่งทั้งหลายซึ่งท�ำให้หมดความติดข้อง 

ไม่มีความยึดติดถือมั่น ไม่หวั่นไหว โปร่งโล่ง เป็นอิสระ อยู่ในโลกแต่ไม่ติดโลก ท�ำการเพื่อโลก โดยใจพ้นอยู่

เหนอืโลก วางจติใจพอดลีงตวัต่อชวีติและโลก เป็นการข้ามพ้นเครือ่งหน่วงเหนีย่วคบัข้องผกูพันขึน้ไปสูขั่น้ที่

เรียกว่า “วิมุตติ” อันเป็นผลที่ต้องการคืออิสรภาพ จะท�ำให้เกิดความสงบ ความสดใจและความสุขที่แท้จริง 

ซึ่งต้องผ่านการพัฒนาทั้งสามแดนอย่างครบถ้วน บุคคลนั้นจึงจะมีสุขภาวะที่แท้จริงได้ 

องค์ประกอบของแดนทั้งสามคือ แดนท่ี 1 คือการสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพและ

สิ่งแวดล้อมทางสงัคม ผ่านการรบัรูแ้ละเสพทางผสัสทวารหรอือนิทรย์ี 6 และการประกอบกรรมหรอืพฤตกิรรม

ทางกรรมทวาร 3 (กาย-ท�ำ, วาจา-พูด ใจ-คดิ) แดนที ่2 ภาวะจติใจหรอืสภาพจติท่ีอยู่ข้างในและเป็นเบือ้งหลงั

ตัวก�ำหนด น�ำ  ก�ำกับการสัมพันธ์กับโลกภายนอก โดยมีเจตจ�ำนงหรือเจตนาเป็นตัวท�ำการ และแดนที่ 3 

ปัญญา คือความรู้-คิด-เข้าใจ-หยั่งเห็น เป็นแสงที่ส่องสว่าง ชี้น�ำ บอกช่องทาง ขยายขอบเขต ปรับแก้และ

พัฒนาระบบท้ังหมด ตลอดจนปลดปล่อยชีวิตให้มีอิสรภาพ องค์ประกอบท้ังสามแดนน้ีจะมีการพัฒนาตัว

ของมันเองและพัฒนาตัวแบบอาศัยซึ่งกันและกัน และการพัฒนาที่ว่านี้ต้องมีการพัฒนาตลอดเวลา เพราะ

ทุกสิ่งทุกอย่างมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เรื่อยไป จึงต้องหาทางปฏิบัติจัดการกับประสบการณ์และสถานการณ์

ต่าง ๆ ด้วยการเรียนรู้ ปรับตัวและฝึกหัดท�ำการใหม่ ๆ ให้ได้ผล ซึ่งส่ิงน้ีมีศัพท์เฉพาะว่า “การศึกษา” 

แปลเป็นไทยว่า “เรียนรู้ ฝึก หัด พัฒนา” 
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สุขภาวะในระบบชีวิต-สังคมยุคไอที 

ผู้เขียนได้หยิบยกเรื่องโรคอ้วนมาเป็นกรณีตัวอย่างในการวิเคราะห์สาเหตุ ซึ่งพบว่าเกิดมาจาก

ความบกพร่องของแดนทัง้สาม คอื มพีฤตกิรรมการบรโิภคทีไ่ม่เหมาะสม มภีาวะจติใจท่ีไม่มัน่คงและปัญญา

ไม่ออกมาท�ำหนา้ที่จัดปรับแก้ไขให้ทางออก หรือสรุปใหเ้ห็นระบบความสัมพนัธ์แห่งการด�ำเนินชีวติทัง้หมด 

คือ จิตใจเพลินเมาปล่อยพฤติกรรมให้ด�ำเนินไปใต้อ�ำนาจของตัณหา ขาดความเข้มแข็งของจิตใจท่ีจะไป

หนุนหรือเอื้อโอกาสแก่การใช้ปัญญา จึงไปกินอาหารที่เป็นโทษแก่ชีวิตของตนเองและติดเพลินในการเสพ

จนเกิดอันตรายต่อสุขภาพเป็นโรคภัยไข้เจ็บขึ้นมา แล้วท้ังท่ีรู้ว่าเป็นอันตรายก็ถอนตัวไม่ได้ช่วยตัวเองหรือ

พึ่งตนเองไม่ได้ เป็นการสัมพันธ์ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมที่ไม่ถูกต้อง

ในทางธรรม ตัวที่ท�ำหน้าที่ควบคุมดูแลตัวเองให้สัมพันธ์ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง 

เรยีกว่า “ศลี” โดยศลีด้านการเสพปัจจยัเรยีกว่า “ปัจจยัปฏิเสวนาศลี” ซึง่หมายถึงการปฏบิตัคิอืกินใช้เสพวัตถุ

ให้ถูกต้องตามความหมายของมันที่จะเป็นเครื่องเกื้อหนุนชีวิต ในปัจจุบันนี้คนไทยขาดศีลด้านนี้มาก กล่าว

คือมีการด�ำเนินชีวิตที่ผิด เป็นชีวิตที่ขาดการพัฒนานั่นเอง ในอีกมุมมองหนึ่งท่ีเรียกได้ว่าเป็นการแสวงหา

ความสุขที่มาทดแทนสิ่งบีบคั้นจิตใจของตนเองที่มีความเร่าร้อน เครียด โดดเดี่ยว ว้าวุ่น ว้าเหว่ จึงเที่ยวหา

พ่ึงพาสิง่ภายนอกเพ่ือหนีความทุกข์และหาความสขุ ซึง่การเสพกินก็เป็นลกัษณะหนึง่ของการพ่ึงพาวัตถุเพ่ือ

หาความสุข ช่วยให้เขาได้ความสุขในระดับหนึ่ง แต่เป็นสิ่งที่เรียกว่า “ความสุขแบบพึ่งพา” ซึ่งไม่ใช่ความสุข

ที่แท้ เป็นความสุขท่ีไม่มีอยู่กับตัวเองต้องข้ึนกับสิ่งอื่น และเมื่อแต่ละคนเกิดการพ่ึงพาส่ิงภายนอกก็จะเกิด

การแย่งชิงเบียดเบียนกันท�ำให้สังคมไม่สงบสุข และส่งผลให้คนในสังคมนั้นสุขสงบไม่ได้ตามไปด้วย

เทคโนโลยี เป็นสิ่งแวดล้อมหน่ึงที่มนุษย์ต้องปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่งในปัจจุบันเทคโนโลยีมีบทบาท

ส�ำคัญย่ิงถึงขั้นที่เรียกได้ว่าเป็นตัวบันดาลให้มนุษย์ได้มาอยู่ในโลกท่ีมีความเจริญอย่างท่ีเป็นอยู่ในขณะน้ี 

ฉะนั้น ความสุข ความเจริญและปัญหาทั้งหลายจึงเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีทั้งนั้น ทั้งนี้ เทคโนโลยีมีบทบาท

ส�ำคัญในการขยายวิสัยแห่งอินทรีย์ของมนุษย์ สร้างเครื่องอ�ำนวยความสะดวกสบาย เปิดช่องทางสร้าง

โอกาสและย่นและยืดเวลาของมนุษย์ท�ำให้ท�ำการต่าง ๆ ได้รวดเร็ว ประหยัดเวลา ออมเวลา ท�ำให้มนุษย์       

มีเวลามากขึ้น อย่างไรก็ตามในการปฏิสัมพันธ์กับเทคโนโลยีนั้นก็มีทั้งการน�ำมาเป็นเครื่องเกื้อหนุนชีวิตที่ดี

และไม่เกือ้หนุนต่อการพฒันาของมนษุย์ ซึง่ในมตินิีก็้จะส่งผลท�ำให้สญูเสยีสขุภาวะและปัญหาเรือ่งสขุภาวะ

ก็ย่อมเกิดขึ้น เหตุที่เป็นเช่นน้ีจะเกิดกับมนุษย์ที่ขาดปัญญาพ้ืนฐานของชีวิต มองบทบาทของเทคโนโลยี      

เพ่ือการหาเสพสุขอย่างเดียว เช่น ใช้เวลาว่างเที่ยวเสพส่ิงบ�ำเรอและกิจกรรมบันเทิงประเภทมัวเมาบ้าง      

มอมเมาบ้าง สะสมนิสัยที่มุ่งแต่จะเสพและสนุกสนานกันตั้งแต่เด็ก ท�ำให้ระบบการบริหารชีวิตของมนุษย์

แปรปรวนวิปริตไป เรียกว่า “เสียดุลแห่งอิริยาบถ” ในชีวิตประจ�ำวันไป และส่งผลต่อภาวะการเสียดุลแห่ง

ระบบความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมตามไปด้วย

แนวคิดหนึ่งที่เป็นต้นตอของปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันนี้ก็คือ “แนวคิดพิชิตธรรมชาติ” ที่ก่อตัว   

มาตั้งแต่ยุคกรีก ทั้งแนวคิดของโสเครตีส ของเพลโตและของอริสโตเติลท่ีเรียกว่า conquest of nature             

ทีต้่องการจะเอาชนะธรรมชาตหิรอืต้องการเป็นนายธรรมชาต ิ(mastery of nature) หรอืครอบครองธรรมชาติ 

(dominion over nature) ส่งผลให้มนษุย์ออกไปจดัการกับธรรมชาตติามใจชอบ เอาธรรมชาตมิาบ�ำรงุบ�ำเรอ

ปรนเปรอตน ท�ำให้สิ่งแวดล้อมทั้งหลายเสื่อมโทรม ร่อยหรอ เกิดมลภาวะต่าง ๆ และย้อนมาเกิดอันตราย     

ต่อชวิีตมนุษย์เอง ทัง้หมดนีท้�ำให้หวนกลบัมาพิจารณาท�ำให้เห็นว่าแนวคดิท่ีเป็นฐานของอารยธรรมปัจจบุนั

นี้เป็นทิฐิที่ผิดทั้งวงรอบใหญ่ และเมื่อวงรอบใหญ่ผิดวงรอบเล็กในชีวิตของแต่ละคนก็ย่อมผิดตามไปด้วย 
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แนวคดิใหม่ทีม่นษุย์ต้องปรบัเปลีย่นมาสูก่ารไม่มองมนษุย์กับธรรมชาตแิยกจากกัน มนษุย์คอืชวิีต  

ที่เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ ต้องประสานเชื่อมโยงกันให้หมด การมีแนวคิดใหม่น้ีก็คืองานของปัญญาท่ีรู้

ความจริงและคิดถูกทางมีทิฐิท่ีถูกต้องเป็น “สัมมาทิฐิ” พอแนวคิดถูกต้องก็คิดถูก ต้ังใจถูกมีเจตจ�ำนงท่ีจะ

ใช้ปัญญานัน้เอาความรูค้วามเข้าใจมาจดัสรรระบบความสมัพันธ์ให้ธรรมชาติให้ดี ให้หันมาประสานเก้ือกูล     

ซึ่งกันและกัน ปรับพฤติกรรมกับธรรมชาติไปในแนวทางการประสานเกื้อกูล ระบบการด�ำเนินชีวิตก็จะก้าว

ไปในทางที่ถูกต้องด้วย การปรับแก้นี้ต้องท�ำตั้งแต่วงเล็กในแต่ละบุคคลไปจนถึงแนวคิดใหญ่และระบบการ       

ทัง้มวลทีเ่รยีกว่าอารยธรรมท้ังหมดให้ชวิีตมนษุย์อยู่กันด้วยดีกับธรรมชาติ น่ีคือองค์ประกอบข้ันพ้ืนฐานของ

การมีสุขภาวะที่แท้จริง

ในเรื่องของปัญญานั้นมีความสัมพันธ์กับภาวะทางจิตใจและพฤติกรรม โดยภาวะทางจิตหรือ

อารมณ์น้ีได้แก่ ความโกรธ ความเกลียด ความรัก ความมีเมตตากรุณา ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความร่าเริง

แจ่มใส เป็นต้น เมือ่วิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างปัญญากับภาวะจติใจน้ันจะเป็นความสมัพันธ์ในลกัษณะ

เป็นปัจจัยของกันและกัน ได้แก่ ภาวะจิตใจเป็นปัจจัยต่อปัญญา จะเป็นไปตามพุทธพจน์ที่ว่า “คนโกรธแล้ว 

ไม่รู้อรรถ ไม่เห็นธรรม เมื่อความโกรธครอบง�ำคนมีแต่ความมืดตื้อ” และ “ผู้ปราโมทย์เบิกบานใจ จะเกิดปีติ   

ผู้มีใจปีติ จะรู้สึกผ่อนคลายทั่วทั้งตัว ผู้สงบผ่อนคลาย จะได้เสวยสุข ผู้มีความสุข จะมีใจเป็นสมาธิ ผู้มีใจ

สมาธิ ก็จะรู้เข้าใจมองเห็นตามเป็นจริง” เป็นต้น ส่วนในด้านที่ปัญญาเป็นปัจจัยต่อภาวะจิตนั้น ถือว่าเป็น

จดุส�ำคญัและต้องใส่ใจเพราะเป็นเรือ่งของการพัฒนาคนและเป็นแกนของการเสรมิสร้างสขุภาวะ ถ้าปัญญา

ได้รบัการพัฒนาไปภาวะจติใจก็พัฒนาไปด้วย จะเป็น positive emotions คือภาวะจติฝ่ายบวก ดีงามประณีต

สะอาดบริสุทธิ์ยิ่ง ๆ ขึ้น อันหมายถึงการมีความสุขเพิ่มขึ้น ๆ ด้วย

 ผู้เขียนได้มาอธิบายเรื่อง “ศีล” ให้เข้าใจเพิ่มขึ้น ว่าจัดเป็น 4 ประเภท ซึ่งถือเป็นหลักการด�ำเนิน

ชีวิตและพัฒนามนุษย์ที่ล้วนแต่เก่ียวกับสุขภาวะท้ังน้ัน ประกอบด้วย (1) อินทรียสังวรศีล คือ การรู้จักใช้

อินทรีย์ (2) ปัจจัยปฏิเสวนา คือ การรู้จักเสพบริโภคปัจจัยสี่ตลอดจนวัตถุอ�ำนวยความสะดวกสบายต่าง ๆ 

รวมท้ังเทคโนโลยีด้วย (3) สมัมาอาชวีะ คอื ศลีทีเ่ป็นการหาเลีย้งชพีโดยชอบธรรม หรอื อาชพีสจุรติ (4) วินัย

บัญญัติ คือ ศีลประเภทข้อบัญญัติเพื่อเป็นแบบแผนส�ำหรับการอยู่ร่วมกันในชุมชนหรือในสังคม 

	 นอกจากการพัฒนาด้านศีลทั้ง 4 ด้านข้างต้นแล้ว การมีสุขภาวะที่ดียังต้องพัฒนาอีก 2 ด้านคือ    

การพัฒนาภาวะจติใจ และการพัฒนาปัญญาด้วย จงึจะถือว่าเป็นการพัฒนาแบบองค์รวมสูก่ารด�ำเนินชวิีต  

ที่ดี โดยการมีระบบการพัฒนาชีวิตได้นั้นต้องมีปัจจัยชักน�ำเก้ือหนุน เรียกว่า “ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ” เป็น

ปัจจัยที่จะกระตุ้นเร้า เกื้อหนุน ชักน�ำให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ได้แนวคิดที่ถูกต้อง เป็นปัจจัยพื้นฐานของ

การศึกษาหรือปัจจัยพื้นฐานของการพัฒนามนุษย์ มี 2 อย่าง คือ (1) ปัจจัยภายนอก ได้แก่ “ปรโตโฆสะ”     

เป็นเสียงจากผู้อื่นหรืออิทธิพลจากภายนอกท่ีเป็น “กัลยาณมิตร” ท้ังระบบครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 

สือ่มวลชน สงัคมรวมไปถึงการดแูลสิง่แวดล้อมทางธรรมชาต ิทางวตัถุและการส่งเสรมิวัฒนธรรมอย่างถูกต้อง 

และ (2) ปัจจัยภายใน ได้แก่ “โยนิโสมนสิการ” คือการรู้จักมอง รู้จักคิด รู้จักพิจารณาให้หาประโยชน์ได้และ

ให้เห็นความจริง

	 ในตอนท้ายของส่วนที ่ 2 นี้ ผู้เขียนได้อธิบายให้ทราบถึงคุณสมบัติท่ีทุกคนมีไว้ประจ�ำในใจ แยก

เป็น 2 ชุดที่เป็นหลักประกันว่าชีวิตจะงาม สังคมจะดี มีฐานที่มั่นของการที่จะพัฒนาต่อไป คือ (1) ภาวะจิต

ฝ่ายประจ�ำภายในตัว เป็นคุณสมบัติเพื่อความอยู่ดีของตนเองและเป็นพื้นฐานของการพัฒนาชีวิต และถือ

เป็นเครื่องวัดความก้าวหน้าของการพัฒนาจิตใจด้วย ประกอบด้วยคุณสมบัติ 5 อย่าง คือ ปราโมทย์ ปีติ        
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ปัสสัทธิ สุข และสมาธิ โดยสุขจะเป็นบรรทัดฐานของสมาธิ เพราะเมื่อมีสุขก็เปิดโอกาสให้จิตอยู่ตัวสงบ       
เกิดสมาธิ  มจีติท่ีเหมาะแก่การใช้งานหรอืใช้งานได้ด ีถ้าเอาไปใช้งานทางปัญญาก็จะถูกต้องและดทีีส่ดุเป็น
ไปตามระบบของการพัฒนาชีวิต และ (2) ภาวะจิตฝ่ายแผ่ออกไปภายนอก เป็นคุณสมบัติเพื่อการสัมพันธ์
ท่ีดีกับเพ่ือนมนุษย์และเป็นพ้ืนฐานของการช่วยผู้อื่นให้พัฒนา หลักธรรมเพ่ือพัฒนาคุณสมบัติข้อน้ีคือ 
“พรหมวิหาร 4” ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา นั่นเอง

	 ในส่วนที่ 5 ผู้เขียนได้สรุปสาระที่ส�ำคัญเพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นสาระโดยรวม ซึ่งประกอบด้วย
	 (1) องค์รวมการด�ำเนินชีวิตมีองค์ร่วม 3 แดน คือ แดนความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม แดนภาวะ
จิตและแดนปัญญา ทั้งสามแดนนี้เป็นปัจจัยเก้ือหนุนกันในการก้าวไปสู่จุดมุ่งหมายแห่งความเป็นชีวิตที่ด ี     
ที่เรียกว่า “สุขภาวะ” 
	 (2) ระบบการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ที่ส�ำคัญคือ การศึกษา หรือ “สิกขา” ซึ่งเชื่อมโยงกับสาม
แดนข้างต้น จงึเรยีกว่า “ไตรสกิขา” คอื (1) ศลี เป็นการพัฒนาแดนความสมัพันธ์กบัสิง่แวดล้อม ทัง้สิง่แวดล้อม
ทางกายภาพและสิง่แวดล้อมทางสงัคม แยกเป็น อนิทรยีสงัวร ปัจจยัปฏิเสวนา สมัมาอาชวีะ และวินยับญัญัติ 
(2) สมาธิ เป็นการพัฒนาแดนภาวะจติ ทัง้ด้านคณุภาพ สมรรถภาพและสขุภาพให้เป็นจติใจท่ีดงีาม เข้มแขง็ 
มีความสุข มีเจตจ�ำนงที่เป็นกุศล และ (3) ปัญญา เป็นการพัฒนาทางปัญญาให้รู้เข้าใจมองเห็นตามความ
เป็นจริงที่จะท�ำให้ปฏิบัติจัดการแก้ไขปรับปรุงทุกอย่างทุกด้านอย่างถูกต้องได้ผล จนหลุดพ้นจากปัญหา 
ดับทุกข์ได้ ท�ำให้เป็นอิสระ สดใสเบิกบาน สุขสงบอย่างแท้จริง
	 (3) ปัจจยัชกัน�ำเก้ือหนนุเข้าสูอ่งค์รวมของการด�ำเนนิชวีติทีด่ ีเป็นปัจจยัพ้ืนฐานของการศกึษา 
และการพัฒนามนุษย์ เรียกว่า “ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ” มี 2 อย่าง คือ ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆสะ 
ที่เป็นกัลยาณมิตร และปัจจัยภายใน ได้แก่ โยนิโสมนสิการ
	 (4) ระบบตรวจสอบและวัดผลการศึกษาพัฒนามนุษย์ คือ “ภาวนา 4” หรือการพัฒนา 4 ด้าน 
คอื (1) กายภาวนา ใช้ตรวจสอบการพัฒนาทางกายหรอืการพัฒนาความสมัพันธ์กับสิง่แวดล้อมทางกายภาพ 
(physical development) (2) ศีลภาวนา ใช้ตรวจสอบการพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคม (social devel-
opment) (3) จิตภาวนา ใช้ตรวจสอบการพัฒนาจิตใจ (emotional development) และ (4) ปัญญาภาวนา 
(cognitive development หรือ mental development หรือ intellectual development)  
	 (5) ความสุข มีหลายระดับ จ�ำแนกเป็น 2 ประเภทคือ (1) สามิสสุข (หรืออามิสสุข หรือกามสุข) 
คือความสุขจากวัตถุสิ่งเสพบริโภค หรือความสุขที่ต้องมีเหยื่อล่อ เรียกอีกอย่างว่า สุขจากเสพ หรือ สุขขั้น
ตัณหา และ (2) นิรามิสสุข คือความสุขที่ไม่ขึ้นต่อวัตถุสิ่งเสพบริโภค หรือความสุขที่ไม่ต้องมีเหยื่อล่อ เป็น
ความสุขภายในที่ไม่ต้องอาศัยวัตถุภายนอก 
	 (6) องค์รวมใหญ่ที่มนุษย์มีความเกี่ยวข้องมี 3 ส่วน คือ ชีวิต สังคม และธรรมชาติ โดยมนุษย์  
ทุกคนมี 2 ภาวะในตัว คือภาวะมนุษย์เป็นชีวิตท่ีเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ และภาวะมนุษย์เป็นบุคคลท่ี
เป็นส่วนหนึง่ของสงัคม ฉะนัน้ ถ้าจะให้สงัคมประสานกับธรรมชาตก็ิสามารถประสานได้ท่ีตวัมนษุย์ คอืต้อง
ประสานบุคคลกับชีวิตให้ได้ โดยท�ำให้ชีวิตกับบุคคลในตัวมนุษย์นั้นเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
	 หนังสือเล่มนี้มีภาคผนวกรวม 2 ส่วน คือ ผนวก 1 ว่าด้วยการปฏิบัติต่อความสุข ประกอบด้วย    
4  วิธี คือ (1) ไม่ให้เอาทุกข์มาทับถมตนที่ไม่มีทุกข์ (2) ไม่ละทิ้งสุขที่ชอบธรรม (3) ไม่สยบมัวเมาในความ
สุขแม้ที่ประณีต (4) พัฒนาความสุขที่ประณีตและสูงย่ิง ๆ ขึ้นไปจนถึงขั้นสูงสุด และผนวก 2 ว่าด้วย
องค์ประกอบหลักในการประเมินสุขภาพแนวพุทธ ตามหลัก “ภาวนา 4” คือ (1) กายภาวนา มีกรอบการ
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ประเมิน 4 ด้าน คือ สุขภาพร่างกาย การใช้อินทรีย์ ปัจจัยอุปกรณ์และเทคโนโลยี (การเสพ บริโภค ใช้สอย) 
และ สิ่งแวดล้อม (2) ศีลภาวนา มีกรอบการประเมิน 3 ด้าน คือ ปฏิสัมพันธ์ อาชีพ และวินัย (3) จิตภาวนา 
มีกรอบการประเมิน 3 ด้าน คือ คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิต และ (4) ปัญญาภาวนา มีกรอบการ
ประเมิน 2 ด้าน คือ ระดับความรู้ และการปฏิบัติต่อความรู้

บทวิจารณ์
สืบเนื่องจากหนังสือเล่มนี้เป็นการถอดค�ำบรรยายของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ท่ีได้

วิสชัชนาต่อปุจฉา 4 ข้อ ทีอ่ธิบดกีรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืกในขณะนัน้ตัง้ประเดน็
ไว้ ซึ่งสามารถอธิบายได้อย่างอย่างครบถ้วนและสิ่งที่ถือเป็นเรื่องเด่นของหนังสือเล่มนี้ก็คือ การอธิบายนั้น
ได้ใช้ค�ำในภาษาไทยที่ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจ หากมีประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับหลักธรรมข้อใด ก็ได้อธิบาย
ขยายความและยกตัวอย่างท�ำให้ผู้อ่านเข้าใจอย่างชัดเจน ท�ำให้ผู้อ่านนอกจากจะเข้าใจในเน้ือหาแล้วยัง
เข้าใจ ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาควบคู่ไปพร้อมกันด้วย 
	 ต้องยอมรับว่าหนังสือเล่มน้ีเป็นการถอดค�ำบรรยายของผู้เขียนท่ีบรรยายไว้ต้ังแต่ปี 2547 หรือ      
เมื่อเวลาผ่านไปกว่า 12 ปี แล้ว ซึ่งในขณะนั้นประเทศไทยอยู่ในช่วงของการขับเคลื่อนเพื่อการปฏิรูประบบ
สุขภาพ โดยผลักดันให้มีกฎหมายแม่บทเพื่อขยายความหมายของค�ำว่า “สุขภาพ” ให้เป็นไปตามค�ำนิยาม      
ที่องค์การอนามัยโลกได้ให้ไว้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2489 (World  Health Organization, 2489) ว่าหมายถึง “ภาวะ
แห่งความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจรวมถึงการดํารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยดีมิใช่เพียง ปราศจากโรคภัย
ไข้เจ็บและทุพพลภาพเท่านั้น” (Health is a state of complete physical, mental and social well-being 
and not merely the absence of disease or infirmity) จวบจนประเทศไทยได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติ
สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 โดยในมาตรา 3 ได้นิยามความหมายของค�ำว่า “สุขภาพ” ว่าหมายถึง “ภาวะ
ของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางปัญญาและทางสังคม เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล” 
จะเห็นว่าเนื้อหาของค�ำนิยามของค�ำว่า “สุขภาพ” ตามกฎหมายนั้นมีความสอดคล้องและเป็นไปในทิศทาง
เดียวกับหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในหนงัสอืเล่มน้ี ฉะนัน้ หนงัสอืเล่มนี ้จงึมปีระโยชน์อย่างย่ิง
ต่อผู้ท่ีท�ำงานในระบบสุขภาพในการน�ำไปเป็นศึกษาและใช้เป็นฐานคิดในการท�ำงานเชิงพัฒนาท่ีเชื่อมโยง
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้อีกเล่มหนึ่ง
	 กรอบแนวคดิรวบยอดส�ำคญัทีห่นังสอืเล่มน้ีให้ไว้คือ การเสนอให้น�ำหลัก “ไตรสิกขา” คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ซึ่งเป็นหลักธรรมส�ำคัญของศาสนาพุทธที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือและเข้าใจเป็นพ้ืนฐานอยู่แล้วมา
ใช้เป็นกรอบในการพัฒนามนุษย์เพ่ือการมสีขุภาวะแบบองค์รวม เพราะท่ีผ่านมาหลกัธรรมข้อนีจ้ะถูกละเลย
หรือถูกมองข้ามท่ีจะน�ำมาเชื่อมโยงกับการขับเคลื่อนในมิติทางสุขภาพหรือสุขภาวะ นอกจากน้ัน ผู้เขียน
ยังได้แนะน�ำหลักธรรมเรื่อง “ภาวนา 4” เพื่อใช้เป็นตัวตรวจสอบและวัดผลการศึกษาพัฒนาก็ถือเป็นกรอบ
แนวคดิทีส่�ำคญัอกีประการหนึง่ เพราะนอกจากจะเป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเป็นแนวคิดทางสังคม
ตะวันออกแล้ว ยังสอดคล้องกับค�ำนิยามของค�ำว่า “สุขภาพ” ที่ปรากฎในพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ 
พ.ศ. 2550 ที่มองสุขภาพเป็นภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางปัญญา ทางสังคม และ
เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุลอีกด้วย
	 อย่างไรก็ตาม ผูว้จิารณ์เห็นว่าหนังสอืเล่มนียั้งมจีดุอ่อนอยูบ้่าง ในเรือ่งความเป็นระบบ ในการน�ำเสนอ

ทีพ่บว่าหนังสือเล่มนี้ยังมีเรียงร้อยเนือ้หาที่ยงัไมค่่อยเป็นระบบ มีการน�ำเสนอกลับไปกลับมา ทัง้นีเ้นื่องจาก

เป็นหนังสือท่ีถอดความมาจากการบรรยายสด ทางด้านความสมบูรณ์ของเน้ือหา ก็พบว่า ในบางเรื่อง
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ที่ส�ำคัญ เช่น หลักภาวนา 4 ซึ่งเป็นหลักการที่ส�ำคัญ มีการน�ำเสนอสาระยังไม่ละเอียดมากนัก เน่ืองจาก

ข้อจ�ำกัดด้านเวลาของการบรรยาย จงึท�ำให้ไม่สามารถลงไปในรายละเอยีดได้ แต่ก็ได้น�ำเสนอเนือ้หาส่วนที่

ขาดไปในภาคผนวกท�ำให้มีความสมบูรณ์ของเนื้อหายิ่งขึ้น

	 ในเชิงเน้ือหาผู้วิจารณ์เห็นว่าเนื้อหาส่วนใหญ่ท่ีผู้เขียนน�ำเสนอยังให้ความส�ำคัญกับปัจจัยระดับ

ปัจเจกบุคคลเป็นหลัก โดยเน้นย�้ำให้มนุษย์แต่ละคนมีศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งหากน�ำไปเปรียบเทียบกับ

แนวคิด “ปัจจัยก�ำหนดสุขภาพ” (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ : 2551)  ที่กล่าวไว้ว่าการที่มนุษย์จะมีสุขภาพดี

หรือไม่ จะขึ้นอยู่กับปัจจัย 3 ประการ ประกอบด้วย ปัจจัยด้านปัจเจกบุคคล ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม และ

ปัจจยัระดบัระบบบรกิารสขุภาพ ซึง่ในหนงัสอืเล่มนีม้กีารกล่าวถึงปัจจยัด้านสิง่แวดล้อมและด้านระบบบรกิาร

สขุภาพค่อนข้างน้อย นอกจากนัน้แนวทางทีเ่สนอในระดับปัจเจกบคุคล ผู้วิจารณ์ได้เสนอหลักธรรมกับมนุษย์

โดยทั่ว ๆ  ไป ซึ่งอาจจะไม่เหมาะสมกับมนุษย์ที่มีความเฉพาะเจาะจงอยู่ภาวะไม่ปกติ เช่น บุคคลที่มีปัญหา

ด้านกาย (มีความพิการ ไร้สมรรถนะ) ด้านชีวภาพ (ผลจากกรรมพันธุ์ ความแตกต่างเรื่องอายุและความ

หลากหลายทางเพศ) ด้านจิตใจ (เจตคติและค่านิยม แรงจูงใจ การรับรู้และความเชื่อ) เป็นต้น 

	 ในปัจจุบันเป็นท่ียอมรับกันว่าปัจจัยสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพได้ขยายขอบเขตไปถึง

ปัจจยัทางด้านสงัคม อาทิ การศกึษา การว่างงาน ความยากจน ทีอ่ยู่อาศยัและการท�ำงาน เป็นต้น ซึง่เรยีกว่า 

“ปัจจยัสงัคมก�ำหนดสขุภาพ” (Social Determinants of Health) (สพุจน์ เด่นดวง, 2552) แต่ในหนงัสอืเล่มน้ี 

มีกล่าวถึงประเด็นเหล่านี้เป็นเชิงหลักการกว้าง ๆ ว่า ปัจจัยภายนอกต้องมีความเป็น “ปรโตโฆสะ” แต่มิได้

มรีายละเอยีดทีม่ากพอ โดยผูเ้ขยีนได้เสนอให้มนษุย์สร้างความสมัพันธ์ทีด่กีบัสิง่แวดล้อมเป็นแนวทางหลกั     

ซึ่งเป็นข้อเสนอที่มองจากตัวมนุษย์ไปหาสิ่งแวดล้อม แต่ผู้วิจารณ์เห็นว่าในบางเรื่องเกินขอบเขตอ�ำนาจ       

การจัดการตนเองได้ เช่น การได้ผลรับกระทบจากการมีนโยบายท่ีไม่ดี ฐานะทางเศรษฐกิจ หรือเกิดจาก

ปัญหาทางสังคม เป็นต้น จึงจ�ำเป็นต้องอาศัยพลังจากภายนอกตัวมนุษย์ เช่น พลังของชุมชนและสังคม        

ในการจัดการเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่เอื้อกับสุขภาพของมนุษย์ควบคู่ไปด้วย

	 ในประการสุดท้าย จากค�ำกล่าวท่ีผู้เขียนกล่าวไว้ในบทเกริ่นน�ำ  “ความเข้าใจร่วมก่อนเริ่ม” ว่า 

ค�ำว่า “สขุภาวะ” เป็นค�ำทีค่่อนข้างใหม่ใช้กันเฉพาะในวงการสาธารณสุขหรอืวงวิชาการสมยัน้ี ถือเป็นค�ำกล่าว

ที่ยังขัดแย้งกับงานเขียนชื่อ “ฟื้นสุขภาวะยามวิกฤติสังคม” ที่ตีพิมพ์ครั้งแรกไว้ในปี พ.ศ. 2551 อันเป็นผล

งานของผูเ้ขยีนคนเดยีวกนั ทีก่ล่าวไว้ว่า ค�ำว่า “สขุภาวะ” นัน้เป็นค�ำเก่า แต่น�ำมาใช้ใหม่ โดยมาจากค�ำบาลี

ว่า “สุขภาว” ที่หมายถึง “ภาวะแห่งความสุข” แต่เมื่อน�ำมาใช้เป็นค�ำภาษาไทย ได้แผลงตัว “ว” เป็น “พ” 

กลายเป็นค�ำว่า “สขุภาพ” ฉะน้ัน “สขุภาวะ” แท้จรงิเป็นค�ำเดมิ และกลายมาเป็นค�ำว่า “สขุภาพ” ในภายหลงั

คุณูปการของหนังสือเล่มนี้

	 หนงัสอืเล่มน้ีถือเป็นหนงัสอืท่ีมคีณุค่าต่อวงการนกัพัฒนาทัง้ในระบบการศกึษาและระบบสขุภาพ 

โดยแม้นจะตีพิมพ์มากว่า 12 ปีแล้ว แต่ก็ถือว่าเป็นหนังสือท่ีทันสมัย เป็นรากฐานทางวิชาการท่ีผู้สนใจ

สามารถน�ำไปใช้อ้างอิงและต่อยอดได้ ท่ีส�ำคัญก็คือเป็นการน�ำเสนอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาต่อการ

ขบัเคลือ่นงานทางสขุภาพทีค่นส่วนใหญ่ไม่ค่อยค�ำนงึถึง และในการน�ำเสนอนัน้กเ็ป็นการน�ำเสนอด้วยภาษา

ที่ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจ ซึ่งถือว่าหนังสือเล่มน้ีแสดงถึงความเป็นนักปราชญ์ในวงการพุทธศาสนาและ

สุขภาพของผู้เขียนอีกเล่มหนึ่ง
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