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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือทดลองใช้บทเรียนเน้ือหาท้องถ่ินภาคใต้เพ่ือส่งเสริมความสามารถ             

ทางการอ่านภาษาอังกฤษ การพัฒนาค�ำศัพท์และความคงทนในการจดจ�ำค�ำศัพท์ของนักเรียน โดยเปรียบเทียบ

ความสามารถทางการอ่านระหว่างนักเรียนที่ใช้บทเรียนเนื้อหาท้องถิ่นภาคใต้ (southern local context texts) และ

นักเรยีนท่ีเรยีนบทเรยีนอ่านทัว่ไป (general reading texts) และศึกษาการพัฒนาด้านค�ำศพัท์ ตลอดจนความคดิเห็น

ของนกัเรยีนท่ีมต่ีอบทเรยีนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้บรบิทท้องถ่ินภาคใต้ ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถ

ในการอ่านภาษาองักฤษของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุเพ่ิมข้ึนอย่างมนัียส�ำคญั (p=0.01) แต่ไม่มคีวามแตกต่าง

อย่างมีนัยส�ำคัญเมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม (t=-1.965) กลุ่มทดลองสามารถพัฒนาค�ำศัพท์ได้ร้อยละ 50.5 

แต่ไม่สามารถรกัษาระดบัค�ำศพัท์ได้ นักเรยีนกลุม่ทดลองเหน็ด้วยกบัการใช้ เน้ือหาท้องถ่ินภาคใต้ พอใจวิธีการสอน 

และกิจกรรมการฝึกทักษะการอ่าน

ค�ำส�ำคัญ: ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ บทเรยีนเน้ือหาท้องถ่ินภาคใต้ ค�ำศพัท์และความคงทนในการจดจ�ำค�ำศพัท์

Abstract
	 The purpose of this study was to use southern local context reading materials to enhance English 

reading ability, English vocabulary, and vocabulary retention by comparing the reading ability of students 

studying English reading skills by using southern local context texts with that of those using general 

reading texts. The study also investigated English vocabulary development and students’ opinions toward 

the use of southern local context texts. It was found that: the English reading ability of both control and 

experimental groups significantly increased (p=0.01) but there were no significant differences when 

compared between the two groups. The experimental group could develop vocabulary at 50.5 percent, 
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but they could not retain the vocabulary level. The experimental group highly agreed with the use of 

southern context texts in reading skills practice, and favored the teaching process, and the reading 

activities.
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บทน�ำ 

	 ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเป็นทกัษะท่ีส�ำคญัย่ิงส�ำหรบัผูเ้รยีนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ 

เพราะเป็นพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้ ทั้งจากต�ำรา หนังสือ ส่ิงพิมพ์ต่างๆ ดังน้ัน ผู้ท่ีมีความรู้และ

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ย่อมได้เปรยีบกว่าผูอ้ืน่ทัง้ในเรือ่งของการบรโิภคข้อมลู ข่าวสาร และ

ความรู้ด้านวิชาการต่างๆ สอดคล้องกับท่ี Kreishan and Saidat (2011) ได้กล่าวว่า ทักษะการอ่านเป็น

ทกัษะทีส่�ำคญัมากในการเรยีนรู ้ เปรยีบเสมอืนประตสููโ่ลกของความรู ้ เป็นทักษะท่ีใช้ในการค้นคว้าหาความรู้

เพ่ิมเตมิ เป็นเครือ่งมอืแสวงหาความรูจ้ากสือ่ต่างๆ ท�ำให้ผูอ่้านฉลาด รอบรู ้ทันเหตกุารณ์ และตดิตามความ

ก้าวหน้าของโลก จึงกล่าวได้ว่าการอ่านภาษาอังกฤษ เป็นทักษะส�ำคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีความรอบรู้และ

พัฒนาการด้านวิชาการ ด้วยเลง็เหน็ถึงความส�ำคญัของการอ่านภาษาองักฤษ กระทรวงศกึษาธิการ (2551) 

จึงก�ำหนดให้มีการสอนการอ่านภาษาอังกฤษในสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) และ

ก�ำหนดหลกัสตูรทีมุ่ง่เน้นส่งเสรมิกลวิธีการอ่านให้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถเลอืก/ระบหัุวข้อเรือ่ง (Topic) จบัใจ

ความส�ำคัญ (Main Idea) เข้าใจรายละเอียด (Details) และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านจากสื่อ

ประเภทต่างๆ เพ่ือให้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการอ่านภาษาองักฤษทีม่ปีระสทิธิภาพ และสามารถน�ำไปใช้

ประโยชน์ในการศึกษาระดับสูงต่อไป (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551)

	 แม้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจะมีความส�ำคัญแต่ผลวิจัยได้สะท้อนอย่างต่อเนื่องว่าความ

สามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนอยู่ในระดับท่ีเป็นปัญหา จากการวิจัยของนงค์นาถชาววัง 

(2551) ได้ระบุว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยยังอยู่ในระดับต�่ำโดยเฉพาะการ

อ่านเพ่ือความเข้าใจ นักเรยีนส่วนใหญ่ไม่สามารถจบัใจความส�ำคญัจากเรือ่งทีอ่่านได้ สอดคล้องกับรายงาน

ของกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ที่ระบุว่า ความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนยังไม่อยู่ในเกณฑ์  ที่น่า

พอใจ นกัเรยีนมปัีญหาในเรือ่งความเข้าใจการอ่านท�ำให้ไม่สามารถรวบรวมความคดิจากสิง่ทีอ่่านได้ ปัญหา

การอ่านภาษาองักฤษยังคงสบืเนือ่งมาถึงปัจจบุนัโดยผลสะท้อนจากการประเมนิคณุภาพของนักเรยีนระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (NT) ตั้งแต่ปีการศึกษา 2554-2555 พบว่า คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษมาตรฐาน 

ต.1.1 ซึ่งเป็นตัวชี้วัดในเรื่องการอ่านจับใจความส�ำคัญ การเข้าใจ ตีความจากเรื่องท่ีอ่านมีคะแนนเฉลี่ยท่ี

ร้อยละ 29.90 ซึ่งเป็นคะแนนที่ต�่ำกว่าเกณฑ์คือ ร้อยละ 50 นอกจากนี้รายงานผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของสถาบันการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2554-2556 ยังพบว่า คะแนนค่าเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษมาตรฐาน 

ต.1.1 อยู่ในระดบัต�ำ่เช่นกัน โดยมคีะแนนเฉลีย่ร้อยละ 21.8 19.22 และ 21.8 ตามล�ำดบั และยังคงมแีนวโน้ม

จะลดต�่ำลง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐกานต์ พรหมเสน และเพ็ญนภา คล้ายสิงห์โต (2559) ที่ได้

ระบุว่า ความสามารถในการอ่านของนักเรียนไทยยังอยู่ในระดับต�่ำกว่าเกณฑ์ นักเรียนมีปัญหาในการสรุป
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ใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่าน ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากการขาดทักษะทางภาษา ท้ังในด้านค�ำศัพท์และ

โครงสร้างทางภาษา ขาดสื่อในการเรียน เนื้อเรื่องที่อ่านไม่น่าสนใจ เป็นเรื่องไกลตัวไม่สอดคล้องกับภูมิหลัง

หรือสภาพแวดล้อมของนักเรียน เน้ือเรื่องยากเกินไปหรือสลับซับซ้อนเกินระดับความสามารถของนักเรียน 

ท�ำให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายในการอ่าน นอกจากประเด็นข้างต้น จรัส ภูปานนิล (2553) ยังพบว่า ปัญหา

ในการสอนภาษาอังกฤษที่ไม่ประสบความส�ำเร็จ เกิดจากส่ือการเรียนรู้ท่ีครูน�ำมาใช้สอนทักษะการอ่าน 

บางประเภทไม่เหมาะสมและไม่สอดคล้องกับบรบิทของนกัเรยีน ตลอดจนไม่สามารถน�ำมาใช้กับสภาพหรอื

บริบทของโรงเรียนอีกด้วย

	 จากประเด็นดังกล่าวผู้วิจัยจึงศึกษาทฤษฎีการอ่านเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่าน

ของนกัเรยีน พบว่า การฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ผ่านสือ่การสอนท่ีมเีน้ือหาหรอืบรบิทเก่ียวกับเรือ่ง

ที่นักเรียนคุ้นเคย เช่น สถานท่ี วิถีชีวิต วัฒนธรรมในท้องถ่ินของนักเรียนช่วยให้นักเรียน เกิดแรงจูงใจใน      

การเรยีนภาษาองักฤษมากขึน้ Tomlinson (1998) กล่าวว่า การท่ีนักเรยีนได้เห็นวัฒนธรรมท้องถ่ินของตนเอง

อยู่ในบทอ่านที่เป็นสื่อในการเรียนการสอน ท�ำให้ผู้เรียนรู้สึกว่า ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของบทอ่าน ส่งผลให้

นกัเรยีนสามารถจ�ำและเข้าใจบทอ่านได้ง่ายขึน้ อกีท้ังยังเกิดความรูสึ้กสนุกกับสถานการณ์ในการเรยีน และ

ความรู้เดิมด้านวัฒนธรรมยังช่วยในการจดจ�ำ การระลึกข้อมูล และความเข้าใจในการอ่านอีกด้วย (Cowen 

and Garrity, 2004) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ชัยวัฒน์ บวรวัฒนเศรษฐ์ (2558) และ Sabatin (2013) 

ที่ระบุว่าความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการ

อ่านเพ่ือความเข้าใจ นกัเรยีนสามารถอ่านท�ำความเข้าใจเนือ้เรือ่งได้ง่ายขึน้เมือ่อ่านเรือ่งทีต่นมคีวามคุน้เคย 

นอกจากนี้ อมรรัตน์ นัดดาหลง (2551) ได้ค้นพบว่า การเรียนรู้ที่ดีควรเรียนรู้จากสิ่งที่ใกล้ตัวไปยังสิ่งที่ไกล

ตวัซึง่ท�ำให้ผูเ้รยีนได้รูจ้กัตนเอง รูจ้กัชวีติ เข้าใจ และมคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอสงัคมและสิง่แวดล้อมรอบตวัเองและ

การท่ีนกัเรยีนได้ศกึษาเก่ียวกับหวัข้อทีคุ่น้เคย จะท�ำให้สามารถพัฒนากลวิธีการเรยีนรูค้�ำศัพท์ท่ีไม่เคยเรยีน

มาก่อนได้ง่ายขึน้ ในขณะเดยีวกันนกัเรยีนจะใช้ความรูเ้ดมิทีม่อียู่ท�ำความเข้าใจเรือ่งท่ีอ่านโดยไม่ต้องทราบ

ความหมายของค�ำศัพท์ทั้งหมด (Nation, 1990) 

	 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า การฝึกทักษะการอ่านผ่านเน้ือหาบริบทท้องถ่ินช่วยพัฒนา

ความสามารถในการอ่าน และช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียน นักวิจัยหลายท่านจึงท�ำการศึกษาและพัฒนา

บทเรียนอ่านที่มีเน้ือหาเก่ียวกับบริบทท้องถ่ินในเกือบทุกภูมิภาคของประเทศไทย เช่น การพัฒนาบทอ่าน

ภาษาองักฤษโดยใช้บรบิทท้องถ่ินด้านวัฒนธรรมจงัหวัดมหาสารคาม (ฐติิกาญจน์ จนัทรสมบติั, 2552) และ 

การใช้บทอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับอิสลามในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนมุสลิม 

(เจ๊ะรอเมาะ  มะดีเยาะ และนิสากร จารุมณี, 2556) และการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนท้องถิ่น

จังหวัดน่าน ชุด Let’s visit Phayao Downtown (ณัฐกานต์ พรหมเสน และเพ็ญนภา คล้ายสิงห์โต, 2559) 

งานวิจัยดังกล่าวนี้ สนับสนุนให้เห็นว่าการฝึกทักษะการอ่านผ่านเนื้อหาบริบทวัฒนธรรมท้องถิ่นของผู้เรียน 

เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

	 นอกจากนี้ สุวีรยา ทองประดิษฐ์ และนิสากร จารุมณี (2560) ได้ท�ำการส�ำรวจปัญหาที่เกี่ยวข้อง

กับกลวิธีการอ่านภาษาองักฤษ และความต้องการฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้บรบิทท้องถ่ินภาคใต้ 

พบว่า ในการเรยีนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ นักเรยีนมคีวามต้องการบทเรยีนทีม่เีนือ้หาใกล้ตวัและใกล้เคยีง

กับวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของตน เพ่ือเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้พ้ืนฐานและประสบการณ์เดิม
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ในการท�ำความเข้าใจ นอกจากน้ีครผููส้อนภาษาองักฤษยังเห็นด้วยต่อการน�ำบรบิทท่ีนักเรยีนมคีวามคุ้นเคย

ทางวัฒนธรรม ซึ่งก็คือ บทเรียนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับบริบทท้องถิ่นภาคใต้ มาสร้างเป็นแบบฝึกพัฒนาทักษะ

การอ่าน เพราะความคุ้นเคยทางวัฒนธรรมช่วยให้นักเรียนเข้าใจสิ่งท่ีอ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น และหัวข้อ

เรือ่ง (topic) ท่ีครผููส้อนและนกัเรยีนให้ความสนใจเพ่ือน�ำไปพัฒนาเป็นบทเรยีนการอ่านท่ีได้รบัเลอืก 5 อนัดบั

แรก ได้แก่ สถานที่ท่องเที่ยว อาหาร อาชีพในท้องถิ่น งานเทศกาล และการแสดงตามล�ำดับ ดังนั้นผู้วิจัยจึง

มีความสนใจในการพัฒนาบทเรียนอ่านภาษาอังกฤษท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับบริบทท้องถ่ินภาคใต้ ท่ีสอดคล้อง

กับความต้องการของผู้เรียน และทดลองใช้บทเรียนเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 การวจิยันีเ้ป็นการทดลองใช้บทเรยีนอ่านทีม่เีน้ือหาบรบิทท้องถ่ินภาคใต้เพือ่ส่งเสรมิความสามารถ

ทางการอ่านภาษาองักฤษ การเรยีนรูค้�ำศพัท์และความคงทนในการจดจ�ำค�ำศพัท์ของนกัเรยีน โดยเปรยีบเทยีบ

ความสามารถทางการอ่านระหว่างนักเรยีนท่ีใช้บทเรยีนเน้ือหาบรบิทท้องถ่ินภาคใต้ (southern local context 

texts) และนักเรยีนท่ีเรยีนบทอ่านท่ัวไป (general reading texts) และศกึษาการพัฒนาด้านค�ำศัพท์ ตลอดจน

ความคดิเหน็ของนักเรยีนท่ีมต่ีอบทเรยีนทักษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้บรบิทท้องถ่ินภาคใต้ ซึง่มคี�ำถาม

วิจัยดังนี้

	 1. การเรยีนทกัษะการอ่านจากเนือ้หาท้องถ่ินภาคใต้ ช่วยให้นักเรยีนสามารถพัฒนาทกัษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษได้เพียงใด มีความแตกต่างหรือไม่ เมื่อเปรียบเทียบกับการเรียนการอ่านจากเนื้อหาทั่วไป

	 2. การเรียนทักษะการอ่านจากเนื้อหาท้องถิ่นภาคใต้ ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาค�ำศัพท์         

และมีความคงทนในการจ�ำค�ำศัพท์ได้หรือไม่ เพียงใด

	 3. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้บทเรียนเน้ือหาท้องถ่ินภาคใต้ มีความคิดเห็นอย่างไรต่อบทเรียนทักษะ   

การอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้บริบทท้องถิ่นภาคใต้

ระเบียบวิธีวิจัย		

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

	 1. กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็กประจ�ำ         

ต.ตะแพน อ.ศรบีรรพต จ.พัทลงุ ท่ีเรยีนวิชาทักษะการอ่าน ในภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 จ�ำนวน 20 คน 

	 2. กลุ่มควบคุม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็กประจ�ำ     

ต.เขาย่า อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง ที่เรียนวิชาทักษะการอ่าน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 20 คน 

ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มมีความสามารถทางภาษาอังกฤษใกล้เคียงกันโดยมีคะแนนเฉลี่ยการ

ทดสอบภาษาองักฤษจากส�ำนกัทดสอบทางการศกึษา ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานปี 2558    

ที่ระดับ ร้อยละ 48.2 ในกลุ่มทดลอง และร้อยละ 47.4 ในกลุ่มควบคุม ซึ่งจัดว่าทั้งสองกลุ่มมีความสามารถ

ทางภาษาอังกฤษอยู่ในระดับต�่ำกว่าเกณฑ์ คือน้อยกว่าร้อยละ 50 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือทดลอง และเครื่องมือท่ีใช้

เก็บข้อมูลจากการทดลอง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

	 1. เครื่องมือทดลอง ประกอบด้วย บทเรียนและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ภาคผนวก 1) 

ดังต่อไปนี้

		  1.1 บทเรียนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยออกแบบตามหลักการสอน     

การอ่าน  มเีน้ือหาใกล้ตวันักเรยีน คอื ใช้บทเรยีนท่ีมเีนือ้หาบรบิทท้องถ่ินภาคใต้ จ�ำนวน 5 บทเรยีน ครอบคลมุ

หัวข้อเหล่านี้ Unit 1 Let’s Travel, Unit 2 Southern Cuisine, Unit 3 The Festivals, Unit 4 The Southern 

Shows, Unit 5 Local Occupations ทักษะการอ่านท่ีครอบคลุม คือ การอ่านเพ่ือจับใจ ความส�ำคัญ 

การอ่านเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ การเดาความหมายค�ำศัพท์ การใช้ค�ำอ้างอิง และการตีความจากเรื่องท่ีอ่าน 

ซึ่งบทเรียนดังกล่าวได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน และผู้วิจัยได้ปรับปรุงบทเรียนตาม

ค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ

		  1.2 แผนการจดัการเรยีนรูท่ี้ผูวิ้จยัออกแบบ โดยใช้บทเรยีนเน้ือหาท้องถ่ินภาคใต้ จ�ำนวน 

10 แผน ครอบคลุม 5 บทเรียน ในแต่ละแผนใช้เวลา 2 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 20 คาบ แผนได้รับการ

ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแผนการสอนตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ

	 2. เครื่องมือเก็บข้อมูลการทดลอง ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ แบบทดสอบความรูค้�ำศพัท์และความคงทนของค�ำศพัท์ และแบบสอบถามความคดิเห็นของ

นักเรียนต่อบทเรียนการอ่านเนื้อหาท้องถิ่นภาคใต้ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

		  2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ปรบัจากข้อสอบ Pre O-NET 

และข้อสอบ O -NET ย้อนหลงัตัง้แต่ปี 2553 – 2558 โดยคดัเลอืกเฉพาะข้อทดสอบทกัษะการอ่านตามเกณฑ์

ตวัชีวั้ดของหลกัสตูรระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จ�ำนวน 30 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที เพ่ือใช้ส�ำหรบัการเก็บคะแนน 

pre-test และ post-test แบบทดสอบดังกล่าวทดสอบกลวิธีการอ่านตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดงันี ้1) การอ่านเพ่ือจบัใจความส�ำคญั (reading for main ideas) จ�ำนวน 6 ข้อ 

2) การอ่านเพ่ือหาข้อมลูเฉพาะ (reading for details) จ�ำนวน 6 ข้อ 3) การเดาความหมายค�ำศพัท์ (guessing 

word meaning) จ�ำนวน 6 ข้อ 4) การใช้ค�ำอ้างองิ (using reference words) จ�ำนวน 6 ข้อ และ 5) การตคีวาม

จากเรือ่งท่ีอ่าน (making inferences) จ�ำนวน 6 ข้อ แบบทดสอบดงักล่าวได้รบัการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ

จ�ำนวน 3 ท่าน และผู้วิจัยได้ปรับปรุงแบบทดสอบตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ

		  2.2 แบบทดสอบความรู้ค�ำศัพท์ (vocabulary test) และความคงทนของค�ำศัพท์ 

(vocabulary retention test) ส�ำหรับกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยได้ทดสอบค�ำศัพท์เป้าหมายของแต่ละบทเรียนก่อน

เริ่มการเรียนบทเรียนเนื้อหาบริบทท้องถิ่นภาคใต้ แล้วคัดเลือกค�ำศัพท์ 30 ค�ำที่นักเรียนบอกความหมายได้

น้อยท่ีสุด สร้างเป็นแบบทดสอบแปลความหมายค�ำศัพท์เป็นภาษาไทย จ�ำนวน 30 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที 

ส�ำหรับทดสอบความรู้ค�ำศัพท์หลังเรียนและความคงทนของค�ำศัพท์หลังเรียน 2 สัปดาห์

		  2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อบทเรียนการอ่านเน้ือหาท้องถ่ินรายบท 

ครอบคลุมประเด็นความคิดเห็นในด้านวิธีการสอน ด้านเนื้อหา และการจัดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่าน ซึ่ง

เป็นค�ำถามชนิดปลายปิด ระบใุห้ผูต้อบแสดงความคดิเห็นตามแบบมาตราส่วนประมาณค่าจ�ำนวน 5 ระดบั 
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คอื 5 = มากท่ีสดุ 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย และ 1 = น้อยท่ีสดุ มเีกณฑ์การแปลความตามมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ (Five point Likert Scale) ดังต่อไปนี้

	  = 4.51 – 5.00 หมายความว่า นักเรียนมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด

	  = 3.51 – 4.50 หมายความว่า นักเรียนมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก

	  = 2.51 – 3.50 หมายความว่า นักเรียนมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง

	  = 1.51 – 2.50 หมายความว่า นักเรียนมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับน้อย

	  = 1.00 – 1.50 หมายความว่า นักเรียนมีความเห็นด้วยอยู่ในระดับน้อยที่สุด

แบบสอบถามดังกล่าวได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน จากน้ันผู้วัจัยได้ท�ำการปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญก่อนน�ำไปใช้จริง

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลโดยทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียน (Pre-test) กับ

นักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จากนั้นจึงท�ำการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนนักเรียนกลุ่มทดลอง ซึ่งใช้

บทเรยีนเนือ้หาท้องถ่ินภาคใต้ตามแผนการจดัการเรยีนรู ้จ�ำนวน 10 แผน ใช้เวลาในการสอนจ�ำนวน 20 คาบ 

นักเรียนกลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามความคิดเห็นต่อบทเรียนเมื่อเรียนจบแต่ละบท ส�ำหรับกลุ่มควบคุม

สอนโดยครูผู้สอนวิชาการอ่าน ใช้บทอ่านทั่วไปจากหนังสือเรียนและใช้เวลาในการสอนจ�ำนวน 20 คาบ

เช่นกัน หลังจากน้ันผู้วิจัยได้ให้นักเรียนท้ังสองกลุ่มท�ำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ส�ำหรับนักเรียน

กลุ่มทดลองจะต้องท�ำแบบทดสอบค�ำศัพท์เป้าหมายจากบทเรียนด้วย หลังการทดสอบ 2 สัปดาห์ 

กลุ่มทดลองได้รบั การทดสอบความคงทนในการจดจ�ำค�ำศพัท์โดยใช้แบบทดสอบค�ำศัพท์ฉบบัเดมิ จากน้ัน

ผูวิ้จยัได้น�ำคะแนนก่อนเรยีน คะแนนหลงัเรยีน คะแนนความคงทนในการจดจ�ำค�ำศพัท์ และผลจากการตอบ

แบบสอบถามความคิดเห็นมาท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ ซึ่งสถิติท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย () ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบความต่าง t-test

ผลการศึกษา

	 1. การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนท่ีเรียนโดยการใช้บทเรียนภาษา

อังกฤษที่มีเนื้อหาบริบทภาคใต้ และนักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนทั่วไป

	 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย () และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนก่อนเรียนและ    

หลงัเรยีนของทัง้ 2 กลุม่ โดยใช้ paired-sample t-test และน�ำคะแนนทัง้ 2 ส่วนมาเปรยีบเทยีบหา ความแตกต่าง 

โดยใช้ Independent t-test ปรากฏผลดังนี้
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01** 

	 จากตารางท่ี 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนของกลุ่มควบคุมอยู่ท่ีระดับ 7.95 และคะแนนเฉล่ีย

หลังเรียนอยู่ท่ีระดับ 11.20 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน (เพ่ิมข้ึน 3.25 คะแนน) เมื่อน�ำมาวิเคราะห์ค่า

ความแตกต่างโดยใช้สถิติ paired-sample t-test พบว่า คะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมเพิ่มขึ้น

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิี ่.01 (t = -12.485) และเมือ่เปรยีบเทียบคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของกลุม่

ทดลองพบว่า คะแนนเพิ่มขึ้นจาก 9.00 ไปอยู่ที่ระดับ 12.20 (เพิ่มขึ้น 3.20 คะแนน) เมื่อน�ำมาวิเคราะห์ค่า

ความแตกต่างโดยใช้สถิต ิpaired-sample t-test พบว่าคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของกลุม่ทดลองแตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01 (t = -7.610) เช่นกัน 

	 เมื่อศึกษาเปรียบเทียบว่านักเรียนทั้ง 2 กลุ่มเกิดพัฒนาการในการอ่านภาษาอังกฤษแตกต่างกัน

หรือไม่ ผลการวิเคราะห์โดยใช้ สถิติ Independent t-test สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนของ

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

 	 จากตารางที ่2 พบว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนของกลุม่ควบคมุอยู่ทีร่ะดบั 7.95 คะแนน และคะแนน

เฉลี่ยก่อนเรียนของกลุ่มทดลองอยู่ที่ระดับ 9.00 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน เมื่อน�ำมาวิเคราะห์ค่าความ

แตกต่างโดยใช้สถิติ Independent t-test พบว่า คะแนนก่อนเรียนทักษะการอ่านของนักเรียนท้ังสองกลุ่ม

ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติ (t =-1.390) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความสามารถ

ในการอ่านภาษาองักฤษอยู่ในระดบัเดยีวกันเมือ่เริม่เรยีน เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนของนักเรยีน

ทัง้สองกลุม่ ไม่พบความแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตเิช่นกัน (t =-1.96) โดยกลุม่ควบคมุมคีะแนนเฉลีย่

อยู่ทีร่ะดบั 11.20 และกลุม่ทดลองอยู่ท่ีระดบั 12.20 และเมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนพัฒนาการของนกัเรยีนทัง้สอง 

ปรากฏว่าไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเช่นกัน (t = 0.101) โดยคะแนนพัฒนาการเฉล่ีย

ของกลุม่ควบคมุเพ่ิมขึน้ 3.25 คะแนน และกลุม่ทดลองเพ่ิมขึน้ 3.20 คะแนน และเป็นการเพ่ิมอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติทั้ง 2 กลุ่ม 

กลุ่ม
ก่อนเรียน หลังเรียน Mean 

Difference
t-value

Mean S.D. Mean S.D.

กลุ่มควบคุม (n=20) 7.95 1.79 11.20 1.70 3.25 -12.485

กลุ่มทดลอง (n=20) 9.00 2.87 12.20 1.51 3.20 -7.610

Scores
กลุ่มควบคุม (n=20) กลุ่มทดลอง (n=20)

t df
Mean S.D. Mean S.D.

ก่อนเรียน 7.95 1.791 9.00 2.865 -1.390 38

หลังเรียน 11.20 1.704 12.20 1.508 -1.965 38

diff (post-pre) 3.25 1.164 3.20 1.881 0.101 31.697
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	 จากผลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การเรียนทักษะการอ่านโดยใช้บทเรียนเน้ือหาท้องถ่ินภาคใต้
และการเรยีนทกัษะการอ่านโดยใช้บทเรยีนทัว่ไปช่วยพัฒนาทกัษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจได้ในระดบัสงูขึน้  
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และพัฒนาเพิ่มขึ้นได้ในระดับที่ไม่แตกต่างกัน
	 เมื่อศึกษาเปรียบเทียบต่อไปว่านักเรียนทั้ง 2 กลุ่มเกิดพัฒนาการในแต่ละกลวิธีการอ่านเพียงใด     
ผลการวิเคราะห์โดยใช้ สถิติ Independent t-test สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 3
ตารางท่ี 3 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนพฒันาการในแต่ละกลวธิกีารอ่านภาษาอังกฤษของนักเรยีน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01**, มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05*

	 ผลจากตารางที ่3 แสดงให้เหน็ว่า ถึงแม้คะแนนพัฒนาการการอ่านในภาพรวมของนักเรยีนท้ังสอง
กลุ่มจะไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 0.10)  แต่เมื่อพิจารณารายกลวิธีการอ่านพบ
ว่า คะแนนพัฒนาการกลวิธีการอ่านของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ 0.01** ใน 2 กลวิธีการอ่านได้แก่ การอ่านเพื่อหาข้อมูลเฉพาะ (t = -2.896) และการอ่านเพื่อจับใจความ
ส�ำคญั (t = -3.002) ในขณะทีร่ะดบัพัฒนาการกลวธีิการอ่านของนักเรยีนกลุม่ควบคุมเพ่ิมสูงกว่ากลุม่ทดลอง
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเพียง 1 กลวิธีเท่านั้น คือ การเดาความหมายค�ำศัพท์ (t = 2.649) ซึ่งอาจกล่าวได้
ว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนทักษะการอ่านโดยใช้เนือ้หาบรบิทท้องถิน่ภาคใต้มพัีฒนาการในรายกลวิธีการอ่านสงูกว่า
กลุ่มควบคุมที่เรียนทักษะการอ่านโดยใช้บทเรียนการอ่านทั่วไป

	 2. ความสามารถในการพัฒนาค�ำศัพท์ และความคงทนในการจดจ�ำค�ำศัพท์ของนักเรียน    
ที่ฝึกอ่านจากเนื้อหาท้องถิ่นภาคใต้
	 ผลจากการทดสอบความรู้ค�ำศัพท์กลุ่มที่ใช้เนื้อหาท้องถ่ินภาคใต้ หลังการทดลองทันทีและ               
เว้นระยะห่าง 2 สปัดาห์ เพ่ือทดสอบความคงทนในการจดจ�ำค�ำศัพท์ สามารถแสดงรายละเอยีดได้ดังตารางท่ี 4 
ตารางที่ 4 ผลการทดสอบการพัฒนาวงศัพท์ และความคงทนในการจ�ำค�ำศัพท์

กลุ่ม
หลังเรียน ความคงทน Mean 

Difference
t-value

Mean S.D. Mean S.D.

กลุ่มทดลอง (n=20) 15.15 3.44 13.60 3.32 -1.55 4.004

	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01**

กลวิธีการอ่าน

diff (post-pre)

Mean 

Difference
t-value

กลุ่มควบคุม 

(n=20)

กลุ่มทดลอง 

(n=20)

Mean S.D. Mean S.D.

การอ่านเพื่อหาข้อมูลเฉพาะ .08 .13 .20 .13 .12 -2.896

การอ่านเพื่อจับใจความส�ำคัญ .08 .18 .27 .23 .19 -3.002

การตีความจากเรื่องที่อ่าน .07 .15 .03 .12 -.03 .796

การเดาความหมายค�ำศัพท์ .11 .16 .01 .04 -.10 2.649

การใช้ค�ำอ้างอิง .21 .13 .19 .18 -.02 .333
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	 จากตารางท่ี 4 พบว่าการทดสอบค�ำศัพท์ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ีระดับ 

15.15 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน (50.5%) และเมือ่เว้นระยะเป็นเวลา 2 สปัดาห์เพ่ือทดสอบความ

คงทนในการจ�ำค�ำศัพท์พบว่า คะแนนการทดสอบเฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 13.60 คะแนน (45.3%) ซึ่งลดต�่ำลงจาก

คะแนนทดสอบค�ำศพัท์เฉลีย่ 1.55 คะแนน เมือ่น�ำมาวิเคราะห์ค่าความแตกต่างโดยใช้สถิต ิpaired-sample 

t-test พบว่า คะแนนความคงทนในการจ�ำค�ำศัพท์ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ .01 (t = 4.00)

	 3. ความคิดเห็นต่อบทเรียนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้เนื้อหาบริบทท้องถิ่นภาคใต้

	 หลังจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้เรียนบทเรียนเน้ือหาท้องถิ่นภาคใต้จบในแต่ละหน่วย ผู้วิจัยได้

สอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอบทเรยีนในด้านวธีิการสอน ด้านเน้ือหา และกิจกรรมการฝึกทักษะ

การอ่าน ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถแสดงรายละเอียดได้ดังตารางที่ 5

ตารางที ่5 ความคิดเห็นของนักเรยีนต่อบทเรยีนอ่านภาษาองักฤษท่ีมเีน้ือหาบรบิทท้องถิน่ภาคใต้

	 จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความคิดเห็น ต่อบทเรียนเนื้อหาท้องถิ่นภาคใต้ทั้ง 5 บท 

โดยเฉลีย่รวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วยมาก (=3.64, S.D.= 0.21) เมือ่พิจารณาเป็นรายบทจะเหน็ได้ว่าบทเรยีน             

ทีน่กัเรยีนเห็นด้วยมากท่ีสดุได้แก่ บทที ่3 The Festivals (=3.72, S.D.=0.40) รองลงมาคอืบทที ่2 Southern 

Cuisine (=3.69, S.D.=0.40) ส่วนบทที่นักเรียนเห็นด้วยในระดับปานกลาง ได้แก่ บทที่ 4 The Southern 

Shows (=3.50, S.D.=0.19) และเมือ่พิจารณาแยกเป็นรายด้าน คือ ด้านการสอน ด้านเน้ือหาท้องถ่ินภาคใต้ 

และด้านกิจกรรมการฝึกทักษะการอ่าน พบว่านักเรียนมีความเห็นด้วยในระดับมาก ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านการสอน (=3.68, S.D.=0.11) ด้านเน้ือหา (=3.67, S.D.=0.30) และด้านการฝึกทักษะการอ่าน 

(=3.57, S.D.=0.27) ตามล�ำดับ ส�ำหรับรายละเอียดแต่ละด้านมีดังนี้ 

	 1. ด้านวิธีการสอน นกัเรยีนเห็นด้วยต่อประเดน็ด้านการสอนสงูสดุ 3 อนัดบัแรก ได้แก่ การท�ำแบบ

ฝึกหัดหลงักิจกรรมการอ่านช่วยฝึกฝนและพัฒนาทักษะการอ่าน (=3.81, S.D.=0.74) การน�ำเข้าสูบ่ทเรยีน

มีส่วนช่วยในการเชื่อมโยงเน้ือหาในบทอ่าน เข้ากับประสบการณ์เดิมของนักเรียน (=3.73, S.D.=0.61) 

และวิธีการสอนค�ำศัพท์มีความน่าสนใจ (=3.71, S.D.=0.74) 

	 2. ด้านเน้ือหา พบว่านักเรียนมีความเห็นด้วยต่อบทเรียนเน้ือหาท้องถ่ินภาคใต้ในระดับมาก 

(=3.67) และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า คะแนนสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ เนื้อหาบทเรียนมีความน่าสนใจ 

(=3.84, S.D. = 0.68) ระดับของภาษาในบทเรียนเหมาะสมกับความสามารถทางภาษาของนักเรียน 

รายด้านและ

ภาพรวม

Unit 1

Let’s Travel

Unit 2 

Southern 

Cuisine

Unit 3

The Festivals

Unit 4

The Southern 

Shows

Unit 5

Local 

Occupations
ภาพรวม

ทุกบท

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D.

ด้านการสอน 3.47 0.24 3.72 0.19 4.00 0.54 3.77 0.35 3.46 0.26 3.68 0.11

ด้านเนื้อหา 3.66 0.61 3.75 0.32 3.63 0.48 3.48 0.32 3.84 0.58 3.67 0.30

ด้านการฝึก

ทักษะการอ่าน
3.61 0.39 3.61 0.55 3.63 0.40 3.36 0.26 3.63 0.38 3.57 0.27

เฉลี่ยรวม 3.60 0.36 3.69 0.33 3.72 0.40 3.50 0.19 3.67 0.35 3.64 0.21
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(=3.75, S.D.= 0.79) ตวัอกัษรและรปูภาพในบทเรยีนมคีวามเหมาะสม  บทเรยีนช่วยเสรมิสร้างความเข้าใจ

ในการอ่านแก่นักเรียน (=3.72, S.D.= 0.68) 

	 3. ด้านกิจกรรมฝึกทักษะการอ่าน พบว่า นักเรียนมีความเห็นด้วยต่อกิจกรรมฝึกทักษะการอ่าน

ระดับมาก (=3.57) และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า คะแนนสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ มีการการคาดเดา

เหตุการณ์/เน้ือเรื่องจากหัวข้อเร่ือง (Topic)(=3.73, S.D.=0.70) นักเรียนได้ฝึกการอ่านเพ่ือเข้าใจราย

ละเอียดของเรื่อง (=3.67, S.D.=0.67) และนักเรียนได้ฝึกการเดาความหมายของค�ำศัพท์จากเน้ือเรื่อง 

(=3.61, S.D.=0.74) 

อภิปรายผล

	 จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลดังนี้

	 1. การเรยีนทักษะการอ่านจากเน้ือหาท้องถ่ินภาคใต้ ช่วยให้นักเรยีนสามารถพฒันาทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษได้เพียงใด มีความแตกต่างหรือไม่ เม่ือเปรียบเทียบกับการเรียนการอ่าน

จากเนื้อหาทั่วไป

	 ผลการศกึษาการใช้บทเรยีนเน้ือหาท้องถ่ินภาคใต้ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาองักฤษเปรยีบ

เทียบกับการเรียนโดยใช้บทเรียนทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็ก 

อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง ผลปรากฏว่า นักเรียนทั้งกลุ่มท่ีเรียนจากเน้ือหาท้องถ่ินภาคใต้ และกลุ่มท่ีเรียนจาก

เน้ือหาทัว่ไปในหนงัสอืเรยีนมพัีฒนาการในการอ่านเพ่ือความเข้าใจสงูข้ึนอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั.01 

อย่างไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบว่ากลุ่มใดสามารถพัฒนาทักษะการอ่านได้ดีกว่า ผลปรากฏว่า นักเรียนท้ัง

สองกลุ่มมีพัฒนาการในการอ่านเพ่ือความเข้าใจในระดับท่ีใกล้เคียงกันและไม่มีความแตกต่างกันท่ีระดับ

นัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 0.10) ซึ่งอาจสรุปได้ว่า ส�ำหรับนักเรียนที่มีความสามารถทางการอ่านในระดับต�่ำ

กว่าเกณฑ์ การเรียนทักษะการอ่านโดยใช้บทเรียนเนื้อหาท้องถิ่นภาคใต้และการเรียนทักษะการอ่านโดยใช้

บทเรียนทั่วไปสามารถพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนได้ดีไม่แตกต่างกัน 

	 อย่างไรก็ตามเมือ่พิจารณาเปรยีบเทยีบคะแนนพัฒนาการของนักเรยีนกลุม่ควบคุมกับกลุ่มทดลอง

ในรายกลวิธีการอ่านพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนทักษะการอ่านโดยใช้เนื้อหาท้องถิ่นภาคใต้สามารถ

ท�ำคะแนนได้สูงกว่านักเรียนที่เรียนทักษะการอ่านโดยใช้บทอ่านทั่วไปใน 2 กลวิธีการอ่าน คือ การอ่านเพื่อ

หาข้อมลูเฉพาะ และการอ่านเพ่ือจบัใจความส�ำคญั ซึง่กลวิธีดังกล่าวได้สอดแทรกอยู่ในบทเรยีนเน้ือหาท้อง

ถ่ินภาคใต้ทัง้ 5 บทอ่าน ซึง่เป็นไปในทศิทางเดียวกับการศกึษาวิจยัเก่ียวกับการใช้เน้ือหาท้องถ่ินในการฝึกฝน

ทักษะการอ่านที่ระบุ แบบฝึกเนื้อหาท้องถิ่นสามารถช่วยให้นักเรียนเกิดพัฒนาการที่ดีในการอ่านได้ และยัง

สอดคล้องกับความคดิเห็นของนักเรยีนท่ีเหน็ด้วยในระดบัมากต่อกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านเพ่ือหาข้อมลูเฉพาะ 

และการอ่านเพ่ือจบัใจความส�ำคญั จงึอาจกล่าวได้ว่าบทเรยีนเนือ้หาบรบิทท้องถ่ินมส่ีวนช่วยในการพัฒนา

ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจในระดับหนึ่งถึงแม้จะไม่พบความแตกต่างกันทางสถิติ ทั้งนี้อาจมีปัจจัยจาก

สาเหตุหลายประการด้วยกัน

	 ผูวิ้จยัได้ศกึษาเพ่ิมเตมิโดยการพูดคยุกับครผูู้สอนประจ�ำรายวิชาและนักเรยีนกลุ่มควบคุมซึง่เรยีน

ทักษะการอ่านโดยใช้บทเรียนจากหนังสือทั่วไปพบว่า ถึงแม้นักเรียนจะเรียนทักษะการอ่านโดยใช้บทเรียน

ทัว่ไป แต่ครผููส้อนได้มกีารเลอืกบทเรยีนท่ีมหีวัข้อเรือ่งใกล้ตวัและตรงกับความสนใจของนักเรยีนเช่นกัน อาทิ 
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หัวข้อเกี่ยวกับกีฬา ภาพยนตร์ และการท�ำกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวัน นอกจากนี้ครูผู้สอนยังมีขั้นการน�ำเข้า

สูบ่ทเรยีน กิจกรรมการฝึกอ่าน และการสอนค�ำศพัท์ ซึง่องค์ประกอบเหล่าน้ีอาจส่งผลให้นกัเรยีนท้ังสองกลุม่

มีพัฒนาการในการอ่านสูงข้ึนในระดับท่ีใกล้เคียงกัน สอดคล้องกับความคิดเห็นจากการสอบถามนักเรียน

จ�ำนวนหนึ่ง (7 คน) ที่ได้แสดงความคิดเห็นว่า “สนใจบทอ่านที่คุณครูใช้ในการสอนเพราะเป็นเรื่องเกี่ยวกับ

ภาพยนตร์ท่ีพวกตนชืน่ชอบ และภาษาในบทอ่านไม่ยากจนเกินไป” และนกัเรยีนบางส่วนได้กล่าวเพ่ิมเตมิว่า 

“ครูผู้สอนได้สอนค�ำศัพท์และวิธีการอ่านท�ำให้พวกตนมีวิธีในการอ่านเพ่ือท�ำความเข้าใจบทอ่านได้ดีขึ้น” 

จากปัจจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่าไม่เพียงแต่บทอ่านเท่าน้ัน แต่ข้ันตอนและกิจกรรมในการฝึกทักษะการอ่าน        

ก็อาจส่งผลต่อความสามารถในการอ่านเช่นกัน

	 2. การเรยีนทักษะการอ่านจากเน้ือหาท้องถิน่ภาคใต้ ช่วยให้นักเรยีนสามารถพฒันาค�ำศพัท์ 

และมีความคงทนในการจ�ำค�ำศัพท์ได้หรือไม่ เพียงใด

	 หลงัจากนักเรยีนกลุม่ทดลองฝึกฝนกลวิธีการอ่านโดยใช้บทเรยีนเน้ือหาท้องถิน่ภาคใต้ นกัเรยีนได้

รับการทดสอบค�ำศัพท์เป้าหมายจากบทอ่านทั้ง 5 บท เป็นจ�ำนวน 30 ค�ำ ผลปรากฏว่า นักเรียนพัฒนา

คะแนนค�ำศัพท์เฉลี่ยอยู่ท่ีระดับ 15.15 คะแนน และเมื่อเว้นระยะ 2 สัปดาห์ นักเรียนทดสอบความคงทน

ในการจ�ำค�ำศัพท์ นักเรียนสามารถท�ำคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 13.60 คะแนน ลดลง 1.55 คะแนน 

ปรากฏการณ์ที่พบนี้อาจกล่าวได้ว่า แม้บทอ่านที่นักเรียนคุ้นเคยจะช่วยให้นักเรียนพัฒนาวิธีการเรียนรู้และ

ท�ำความเข้าใจค�ำศัพท์ได้ง่ายขึ้น ช่วยในการท�ำความเข้าใจบทเรียนจากประสบการณ์เดิม โดยไม่ต้องทราบ

ความหมายของค�ำศัพท์ทั้งหมด (Nation, 1990) แต่สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถรักษาระดับค�ำศัพท์ไว้ได้ 

อาจเกิดจากการฝึกฝนค�ำศพัท์ไม่เพียงพอ เนือ่งจากบทเรยีนเน้นฝึกทกัษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ถึงแม้จะ

มกีารสอนค�ำศพัท์ในข้ันก่อนการอ่าน แต่เป็นเพียงการอ่านออกเสยีง การพูดซ�ำ้ๆ การบอกความหมายค�ำศัพท์ 

และการจบัคูค่�ำศพัท์กับรปูภาพเท่านัน้ นกัเรยีนจงึจดจ�ำความหมายค�ำศพัท์ได้ในระยะสัน้ ชึง่การจ�ำค�ำศพัท์

ได้นัน้จะต้อง  มกีารกระตุน้การใช้ค�ำศพัท์ 5 -16 ครัง้ในกิจกรรมหรอืบทความต่างๆ (Nation, 1990) การวจิยั

ครั้งนี้ไม่ได้ เน้นการกระตุ้นด้านค�ำศัพท์มากในระดับดังกล่าว

	 3. นักเรยีนท่ีเรยีนโดยใช้บทเรยีนเน้ือหาท้องถิน่ภาคใต้ มีความคิดเห็นอย่างไรต่อบทเรยีน

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้บริบทท้องถิ่นภาคใต้

	 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนเห็นด้วยต่อบทเรียนเนื้อหาท้องถ่ินภาคใต้ทั้ง 5 บท ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายบทพบว่า บทเรียนที่นักเรียนให้ความเห็นด้วยในระดับสูงสุด 3 ล�ำดับแรก 

คือ 1) The Festivals 2) Southern Cuisine และ 3) Local Occupation และเมื่อพิจารณาความคิดเห็นต่อ

บทเรียนแยกเป็นรายด้าน สามารถอภิปรายได้ดังนี้

		  3.1 ด้านการสอน นักเรียนเห็นด้วยอย่างมากท่ีสุดในการใช้กิจกรรมการสอนอ่าน โดย

ระบุกิจกรรมที่เห็นด้วย 3 อันดับสูงสุด คือ 1) การน�ำเข้าสู่บทเรียนมีส่วนช่วยในการเชื่อมโยงเนื้อหาในบท

อ่านเข้ากับประสบการณ์เดิมของนักเรียน 2) การท�ำแบบฝึกหัดหลังกิจกรรมการอ่านช่วยฝึกฝนและพัฒนา

ทักษะการอ่าน และ 3) วิธีการสอนศัพท์มีความน่าสนใจ ประเด็นดังกล่าวช่วยให้นักเรียนท�ำความเข้าใจ

บทอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยการคาดเดาเนื้อเรื่องก่อนการอ่านแล้วเชื่อมโยงประสบการณ์
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ของตนเพ่ือช่วยในการท�ำความเข้าใจ ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนส่วนใหญ่ท่ีว่า “การพูดคุยเก่ียวกับ

เรื่องที่อ่าน และการสอนค�ำศัพท์ก่อนเริ่มอ่าน ท�ำให้นักเรียนสามารถท�ำความเข้าใจบทอ่านได้ง่ายขึ้น” และ

นักเรียนส่วนใหญ่ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการท�ำแบบฝึกหัดหลังกิจกรรมการอ่านว่า “ช่วยให้นักเรียน

ได้อ่านทบทวนเพื่อหาข้อมูล หรือค�ำตอบท�ำให้เข้าใจบทเรียนมากขึ้น” 

		  3.2 ด้านเนื้อหา พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อบทเรียนในด้านเนื้อหาอยู่ในระดับ

มากทีส่ดุเช่นกัน ซึง่บทเรยีนเนือ้หาท้องถ่ินภาคใต้ท้ัง 5 บทได้พัฒนามาจากผลส�ำรวจความต้องการอ่านของ

นักเรียนในโรงเรียนมัธยมขนาดเล็กเขตพ้ืนท่ีภาคใต้ (สุวีรยา ทองประดิษฐ์ และนิสากร จารุมณี, 2560) 

นอกจากนี ้ยังมกีารปรบัภาษาให้เหมาะสมกับความสามารถทางภาษาของนักเรยีน มกีารใช้รปูภาพประกอบ

เพื่อช่วยสื่อความหมาย ดึงดูดความสนใจในการอ่านและออกแบบแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างหลากหลาย

สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน และนักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจในการอ่านบทเรียนเน้ือหา

ท้องถ่ินภาคใต้ พร้อมให้ความเห็นว่า “เนื้อหาบทเรียนน่าสนใจ และรูปภาพท่ีใช้ประกอบในบทเรียนท�ำให้

นักเรียนอยากเข้าใจเร่ืองราวของบทเรียนมากข้ึน” ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Lapp and Flood  

(1986) ทีร่ะบวุ่า การใช้ภาพประกอบในบทอ่าน หรอืการใช้รปูภาพเป็นสือ่ช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รยีนเกิดความสนใจ

และพยายามท�ำความเข้าใจบทอ่าน ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และเข้าใจบทอ่านมากขึ้น

		  3.3 ด้านกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่าน พบว่า นกัเรยีนเหน็ด้วยต่อกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่าน

ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการฝึกการคาดเดาเหตุการณ์/เนื้อเรื่องจากหัวข้อเรื่อง (Topic) การฝึก   

การอ่านเพ่ือเข้าใจรายละเอยีดของเรือ่ง และการฝึกการเดาความหมายของค�ำศพัท์จากเน้ือเรือ่ง ซึง่สอดคล้อง

กับการส�ำรวจกลวิธีการอ่านที่มีความจ�ำเป็นในการอ่านภาษาอังกฤษโดย สุวีรยา ทองประดิษฐ์ และนิสากร    

จารุมณี (2560) ซึ่งระบุว่านักเรียนได้ให้ความส�ำคัญกับกลวิธีการอ่านเพ่ือจับใจความส�ำคัญ การอ่านเพ่ือ

หาข้อมูลเฉพาะ การเดาความหมายค�ำศัพท์ เนื่องจากเป็นกลวิธีหลักท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถจับประเด็น

และท�ำความเข้าใจบทอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังยังสอดคล้องกับตัวชี้วัดความสามารถด้านการอ่าน

ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 อีกด้วย

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 1. ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน

		  1.1 การใช้บทเรียนเนื้อหาท้องถิ่นภาคใต้ทั้งหมด อาจช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนและ

พัฒนาทักษะการอ่านได้ง่ายขึ้น แต่เนื้อหาที่มีความคุ้นเคยเกินไป อาจขาดความแปลกใหม่ และลดความ         

ท้าทายในการเรียนรู้ ดังน้ันควรปรับบทเรียนให้มีความแปลกใหม่โดยยังคงใช้เน้ือหาบริบทท้องถ่ินภาคใต ้ 

เช่นเดมิ แต่อาจเพิม่เนื้อหาของภาคอื่นๆในบทเรียน เพือ่เกดิการเปรียบเทยีบความแตกตา่งในแต่ละท้องถิน่   

และเกิดความท้าทายในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ

		  1.2 การสอนทักษะการอ่านนอกจากจะใช้เนื้อหาที่นักเรียนมีความคุ้นเคย หรือให้ความ

สนใจแล้ว กิจกรรมในการสอนอ่านถือเป็นอกีหนึง่ปัจจยัส�ำคญั โดยเฉพาะกิจกรรมในขัน้ก่อนการอ่านท่ีช่วย

กระตุ้นให้นักเรียนดึงความรู้หรือประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่ก�ำลังจะอ่านมาช่วยในการท�ำความเข้าใจ

บทเรียน ดังน้ันครูผู้สอนควรเพ่ิมเติมกิจกรรมในขั้นตอนดังกล่าวเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ          

ในการอ่านมากยิ่งขึ้น
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		  1.3 บทเรียนเนื้อหาท้องถิ่นภาคใต้ สร้างขึ้นเพื่อฝึกฝนกลวิธีการอ่าน กิจกรรมการเรียนรู้

ส่วนใหญ่จงึมุง่เน้นพัฒนาด้านทกัษะการอ่าน ซึง่อาจส่งผลให้การพัฒนาค�ำศัพท์ของนักเรยีนไม่อยูใ่นเกณฑ์   

ที่น่าพอใจ คือ ต�่ำกว่า ร้อยละ 50 ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนครั้งต่อไปควรเพิ่มเติมแบบฝึกหัดหรือ

กิจกรรมการสอนค�ำศัพท์เพ่ือส่งเสริมให้เกิดพัฒนาการด้านค�ำศัพท์และความคงทนในการจดจ�ำค�ำศัพท์     

เพิ่มสูงขึ้น

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาท่ีใช้เวลาในการทดลองเพียง 20 คาบเรียนเท่าน้ัน       

ซึ่งอาจไม่เพียงพอต่อการฝึกฝนทักษะการอ่าน ดังน้ันควรมีการวิจัยซ�้ำในประเด็นเดียวกับการวิจัยในครั้งน้ี   

แต่ควรขยายระยะเวลาการทดลองให้ครอบคลุมอย่างน้อย 1 ภาคเรียน เพื่อศึกษาพัฒนาการในระยะยาว 

		  2.2 การวิจัยนี้ ครูผู้สอนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ได้เป็นคนเดียวกัน ซึ่งปัจจัย      

ที่เกี่ยวข้องกับครูแต่ละคนอาจส่งผลต่อการพัฒนาของนักเรียน ดังนั้นในการท�ำวิจัยครั้งต่อไปควรใช้บุคคล

เดียวกัน หรือต้องคัดเลือกบุคคลที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกันให้มากที่สุด

		  2.3 งานวิจัยนี้มุ่งเน้นเนื้อหาท้องถิ่นภาคใต้ซึ่งอยู่ในความสนใจของนักเรียน อย่างไรก็ดี

นักเรียนอาจมีความสนใจเน้ือหาอื่นๆด้วย จึงควรมีการส�ำรวจความสนใจที่ครอบคลุมท้ังเน้ือหาเฉพาะ

และเนื้อหาทั่วไปส�ำหรับผู้เรียนในแต่ละวัย
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้เนื้อหาบริบทท้องถิ่นภาคใต้

Unit 1	 Let’s travel						      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

เวลา       2        คาบ						      คาบละ    50    นาที

1. สาระส�ำคัญ

	 การเรยีนรูทั้กษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ สามารถระบหัุวข้อเรือ่ง บอกใจความส�ำคญั รายละเอยีด

ของเรื่อง และตอบค�ำถามจากเรื่องที่อ่านได้ สามารถคาดเดาค�ำศัพท์ หรือระบุความหมายของค�ำศัพท์จาก

ประสบการณ์เดมิ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการท�ำความเข้าใจเนือ้เรือ่ง และพัฒนากลวิธีในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ

อย่างมีประสิทธิภาพ จนสามารถใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนาและแสวงหาความรู้ในขั้นสูงได้

2. จุดประสงค์การเรียนรู้

	 2.1  นักเรียนเรียนรู้ค�ำศัพท์เกี่ยวกับการท่องเที่ยว

	 2.2  นักเรียนสามารถเดาความหมายค�ำศัพท์/ ระบุความหมายค�ำศัพท์จากประสบการณ์เดิม

	 2.3  นักเรียนสามารถระบุใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่านได้ 

	 2.4  นักเรียนสามารถอ่านเพื่อหาข้อมูลเฉพาะได้

	 2.5  นักเรียนสามารถตอบค�ำถามเกี่ยวกับรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้

	 2.6  นักเรียนสามารถท�ำความเข้าใจบทอ่านโดยการใช้ค�ำอ้างอิงได้

3. สาระการเรียนรู้

	 3.1  บทอ่านเรื่อง Great places in the south

	 3.2  ค�ำศัพท์เป้าหมาย

		  visitor  (n.)	  นักท่องเที่ยว		  tourist  (n.)	 นักท่องเที่ยว	

		  verdant  (adj.)	  อุดมสมบูรณ์		  cultural  (n.)	 วัฒนธรรม	

		  excellent  (adj.)	  เยี่ยม, ดีเยี่ยม		  famous  (adj.)	 มีชื่อเสียง		

		  ancient  (adj.)	  โบราณ			   numerous (adj.)	 ใหญ่, มโหฬาร	

		  magnificent (adj.)  งดงาม			   attractive  (adj.)	  มีเสน่ห์	

4. กิจกรรมการเรียนรู้

	 Pre- reading (20 นาที)

	 4.1 ครพููดคยุกับนกัเรยีนเก่ียวกับสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีนักเรยีนชืน่ชอบ หรอืสถานท่ีท่ีนักเรยีนอยากไป

	 4.2 ครูแสดงภาพแผนที่ภาคใต้ (แสดงจังหวัดและสถานที่ท่องเที่ยว) และถามนักเรียน ว่านักเรียน

เห็นสถานที่ใดในภาพบ้าง 

	 4.3 ครูถามนักเรียนเกื่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวในภาคใต้ที่นักเรียนรู้จัก หรือเคยไปมาแล้ว

	 4.4 ครแูสดงภาพสถานทีท่่องเทีย่วท่ีมชีือ่เสยีงในแต่ละจงัหวัดของภาคใต้ พร้อมชือ่สถานท่ี ค�ำศพัท์

เกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยว และค�ำศัพท์เป้าหมาย
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	 While- reading (40 นาที)

	 4.5 นักเรียนอ่านบทอ่านโดยใช้กลวิธีการอ่านแบบคร่าวๆ (skimming) และกสวิธีการอ่านเพ่ือ

หาข้อมูลเฉพาะ (scanning) จากนั้นท�ำแบบฝึกหัด A. Where are these places? โดยเขียนชื่อจังหวัดของ

สถานที่ท่องเที่ยวที่ก�ำหนด

	 4.6 นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียดอีกครั้ง แล้วท�ำแบบฝึกหัด B.จับคู่จังหวัดกับสถานที่ท่องเที่

ยวของแต่ละจังหวัด แบบฝึกหัดถูกผิดในข้อ C. และแบบฝึกหัด D.ตอบค�ำถามจากเรื่อง

	 Post- reading (30 นาที)

	 4.7 นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติแนะน�ำสถานที่ท่องเที่ยวในภาคใต้แก่ชาวต่างชาติ โดยครูสาธิต

ตัวอย่าง และแนะน�ำภาษาที่ใช้ในการถามตอบ และการน�ำ

	 ขั้นสรุปบทเรียน (10นาที)

	 4.9 ครูและนักเรียนสรุปบทเรียนร่วมกัน

5. สื่อ / แหล่งเรียนรู้

	 5.1 บทอ่านเรื่อง Great places in the south

	 5.2 ค�ำศัพท์ พร้อมภาพประกอบโดยใช้โปรแกรม Power Point

6. การวัดผลและประเมินผล	

	 6.1 สังเกตจากพฤติกรรมของนักเรียน

	 6.2 ตรวจจากผลงานนักเรียน


	_Ref534477718
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

