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“ความเป็นแม่” ในหนังสือแนะน�ำการเตรียมความพร้อม1
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มุ่งน�ำเสนอชุดความคิดเก่ียวกับความเป็นแม่ที่ปรากฏในหนังสือแนะน�ำวิธีการเตรียม

ความพร้อมสู่การเป็นแม่ ผลการศึกษาพบว่าหนังสือดังกล่าวหล่อหลอม ผลิตซ�้ำ ถ่ายทอดชุดความคิดเก่ียวกับ 

“ความเป็นแม่” หลายชดุความคิด เช่น แม่ต้องมรีปูลกัษณ์ที ่“ดูดี” หรอืดูแลตวัเองเรือ่งรปูลกัษณ์ได้อย่างสมบรูณ์แบบ 

มีรสนิยมและวิถีการด�ำเนินชีวิตที่ทันสมัย มีฐานะทางการเงินท่ีดี มีการศึกษา มีคู่ครองที่ดี ชุดความคิดเหล่าน้ี 

ถูกน�ำเสนอผ่านกลวิธีทางภาษาต่าง ๆ ได้แก่ การเลือกใช้ค�ำศัพท์ การใช้สหบท การใช้มูลบท การกล่าวอ้างว่า

เป็นความจริง และการใช้วัจนลีลาแบบกันเอง

ค�ำส�ำคัญ: ความเป็นแม่  วาทกรรม  กลวิธีทางภาษา  หนังสือแนะน�ำการเตรียมความพร้อม

Abstract
This article aimed to display the idea of motherhood in the how-to book to prepare motherhood. 

This study found that those books constituted, reproduced and instruct the idea of motherhood,                       

for instance, mothers were supposed to have a “good” physical features or a perfect slender body, an 

up-to-date taste and lifestyle, good financial status, good education and a good spouse. These ideologies 

were conveyed through linguistic strategies including choice of words, intertextuality, presupposition, 

affirmation, and intimate speech styles. 

Keywords: motherhood, discourse, linguistic strategies, how-to book

1 บทความนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของงานวิจยัเรือ่ง “วาทกรรม ‘ความเป็นแม่’ ในหนงัสอืแนะน�ำวธีิการเตรยีมความพร้อมสูก่ารเป็นแม่”
  (ปาลิตา ผลประดับเพ็ชร์, 2559)
2 อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์
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บทน�ำ

“แผลเป็นหลังคลอดคืออีกหนึ่งความกังวลของคุณแม่ทุกคน” 

“คุณแม่ทุกรายที่ตั้งครรภ์จะต้องกินกรดโฟลิกขนาด 0.4 มก.”

“คุณพ่อก็ช่วยให้คุณแม่และสัตว์เลี้ยงอยู่ด้วยกันอย่างปลอดภัยได้ ด้วยการท�ำหน้าท่ีแทนคุณแม่

ในช่วงตั้งครรภ์” 

“เมื่อคลอดลูกแล้วคุณแม่อาจไม่สามารถลดน�้ำหนักลงมาเท่าเดิมได้อีกเลย”

หากมองเพียงผิวเผินข้อความเหล่านี้เป็นเพียงการให้ค�ำแนะน�ำวิธีปฏิบัติตนแก่กลุ่มเป้าหมาย ซึ่ง

ได้แก่ผู้หญิงท่ีเป็นแม่หรือก�ำลังเตรียมตัวจะเป็นแม่ตามปกติธรรมดา แต่หากต้ังข้อสังเกตและพิจารณา

อย่างลกึซึง้จะพบว่าข้อความเหล่านีม้บีทบาทส�ำคัญในการนยิามหรอืก�ำหนดความคดิเก่ียวกับ “ความเป็นแม่” 

ในสังคมไทยทั้งโดยตรงและโดยอ้อม เช่น ความคิดท่ีว่านอกจากแม่จะต้องดูแลเลี้ยงดูลูกได้อย่างดีแล้ว 

แม่ยังต้องดแูลตนเองเรือ่งรปูลกัษณ์และพัฒนาความรูค้วามสามารถได้อย่างสมบรูณ์แบบ และมคีูค่รองทีด่ี

อีกด้วย 

หนงัสอืประเภทแนะน�ำวิธีการเตรยีมความพร้อมสูก่ารเป็นแม่เป็นปรจิเฉทท่ีมบีทบาทในการเผยแพร่

วาทกรรม และถ่ายทอดชุดความคิดเก่ียวกับแม่ไปสู่สังคมวงกว้าง มีบทบาทส�ำคัญในการประกอบสร้าง/

ผลติซ�ำ้ ความคดิเกีย่วกับ “ความเป็นแม่” ได้อย่างแนบเนียนและเป็นธรรมชาต ิเนือ่งจากหนงัสอืประเภทนี ้ผลติ/ 

เขยีนโดยผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะด้าน คือแพทย์ผูเ้ช่ียวชาญด้านผดงุครรภ์ นกัโภชนาการ หรอืผูม้ปีระสบการณ์ ซึ่ง

ท�ำให้ข้อมลูทีน่�ำเสนอมนี�ำ้หนักเพราะได้อ้างองิความรูแ้ละหลกัการทางวิทยาศาสตร์ อกีท้ังมคีวามน่าเชือ่ถือ

ในเรื่องกระบวนการผลิตและมีพลังในการกระจายตัวบทอย่างกว้างขวางและเผยแพร่ไปยังผู้อ่านกลุ่ม

เป้าหมายหลักคือผู้หญิงที่เป็นแม่หรือก�ำลังจะเป็น “แม่” ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ด้วยเหตผุลน้ี ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาความคดิเก่ียวกับ “ความเป็นแม่” ด้วยเหน็ว่าปรจิเฉทดงักล่าวน้ี   

มีอิทธิพลอย่างย่ิงต่อความคิด และพฤติกรรมของผู้บริโภคโดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมายหลักดังท่ีกล่าวข้างต้น     

จงึได้เลอืกข้อมลูภาษาดงักล่าวมาวิเคราะห์ตวับทเพ่ือชีใ้ห้เห็นความสมัพันธ์ระหว่างภาษาความคิดเก่ียวกบั

ความเป็นแม่ในสังคมไทย

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษาบทบาท อัตลักษณ์ หรือภาพสะท้อนเก่ียวกับแม่ในสังคมไทย 

ในภาษาไทยมีอยู่จ�ำนวนหนึ่ง บางส่วนใช้ข้อมูลที่เป็นวรรณกรรม และบางส่วนใช้ข้อมูลจากสื่อสารมวลชน     

ที่หลากหลายเช่น ปริจเฉทโฆษณา คอลัมน์ตอบปัญหา นิตยสารผู้หญิง หนังสือพิมพ์รายวันและรายการ

โทรทัศน์ เป็นต้น  ส�ำหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีสื่อความคิดเกี่ยวกับ “แม่” โดยเลือก

ศึกษาข้อมูลประเภทหนังสือแนะน�ำวิธีการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นแม่ โดยใช้แนวคิดของแฟร์คลัฟ 

(Fairclough 1995) และฟาน ไดก์ (Van Dijk, 2008, 2009) เรื่องการวิเคราะห์ตัวบท (text) มาอธิบาย

ชุดความคิดเก่ียวกับ “ความเป็นแม่” ว่ามีชุดความคิดอะไรบ้าง และมีกลวิธีทางภาษาใดบ้างท่ีใช้น�ำเสนอ

ชุดความคิดเหล่านั้น เมื่อศึกษาแล้วจะท�ำให้เห็นว่าหนังสือประเภทคู่มือวิธีการเตรียมความพร้อมสู่การ

เป็นแม่นั้น นอกจากจะเป็นแหล่งความรู้เรื่องการเป็นแม่ ตั้งแต่การเลี้ยงดูบุตรตั้งแต่อยู่ในครรภ์ จนกระทั่ง

คลอดแล้ว ปริจเฉทดังกล่าวยังมีบทบาทในการผลิตชุดความคิดบางอย่างเกี่ยวกับ “ความเป็นแม่” อีกด้วย
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กรอบแนวความคิด 

แนวคิดเกี่ยวกับวาทกรรมและการวิเคราะห์ตัวบท

ค�ำว่า “วาทกรรม” มคี�ำจ�ำกัดความท่ีหลากหลายท้ังมมุมองทางสงัคมศาสตร์และภาษาศาสตร์ เช่น 

วาทกรรม หมายถงึ ระบบ และกระบวนการในการสร้าง/ผลติ (constitute) เอกลกัษณ์ (identity) และความหมาย  

(significance) ให้กับสรรพสิง่ต่าง ๆ ในสงัคมทีห่่อหุ้มเราอยู่ ไม่ว่าจะเป็นความรู ้ความจรงิ อ�ำนาจ หรอืตวัตน

ของเราเอง (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2554: 19-20) วาทกรรมคือวิถีปฏิบัติหรือกระบวนการในการสร้าง 

“ความหมาย” ให้แก่สิ่งต่างๆ อย่างเป็นระบบ (ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2556 : 6)

การศึกษาวาทกรรมจะช่วยให้เราตระหนักถึงอ�ำนาจ การครอบง�ำทางความคิด ตระหนักถึงแง่มุม

บางประการท่ีถูกอ�ำพรางไว้ ท�ำให้รูจ้กัตัง้ค�ำถามกับสรรพสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัว่าสิง่เหล่าน้ัน ถูกผลติ ประกอบสร้าง

ความหมายขึ้นมาอย่างไร แฟร์คลัฟ (Fairclough,1995) นักวาทกรรมวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่าการวิเคราะห์

วาทกรรมจ�ำเป็นต้องพิจารณาทั้งตัวบท วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม และวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม                

ดังแผนภาพกรอบมิติทั้งสามของการวิเคราะห์วาทกรรมของ แฟร์คลัฟ (Fairclough,1995)

  

ภาพที่ 1 กรอบการวิเคราะห์วาทกรรมตามแนวคิดของแฟร์คลัฟ (Fairclough,1995: 59)

ส�ำหรบังานวิจยัน้ี ผูว้จัิยมุง่ศึกษาเฉพาะมติขิองตวับท (Text) เท่าน้ัน ซึง่ทัง้ แฟร์คลฟั (Fairclough, 

1995) และ ฟานไดก์ (Van Dijk, 2008, 2009) ต่างมองว่าตัวบทเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของการสื่อ

ความคดิต่าง ๆ  การวิเคราะห์ภาษาจะท�ำให้เรามองเห็นอดุมการณ์ทีแ่ฝงอยู่เบือ้งหลงัภาษาท่ีดเูหมอืนเป็นเพียง

ข้อความสามัญธรรมดา แฟร์คลัฟเน้นว่าการวิเคราะห์ตัวบทในท่ีน้ีมิใช่การวิเคราะห์เน้ือความ (content 

analysis) แต่เป็นการวิเคราะห์โครงสร้างและองค์ประกอบของตัวบท (Fairclough,1995 อ้างถึงใน ณัฐพร  

พานโพธ์ิทอง, 2556: 57) การวิเคราะห์ตวับทตามแนวทางของแฟร์คลัฟ เริม่ต้ังแต่การวิเคราะห์เสียง ค�ำศัพท์ 

วล ีประโยค ไปจนถึงระดบัระหว่างประโยค อนัประกอบด้วยท่วงท�ำนองเสยีง ขนาด สตีวัอกัษร การเลอืกใช้ศพัท์ 

การปรากฏร่วมกันของค�ำศัพท์  การเชื่อมโยงประโยค การรายงานวัจนกรรม การวิเคราะห์สหบท มูลบท 

(ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2556:57-61) ส่วน ฟานไดก์ (Van Dijk, 2008, 2009) เสนอการวิเคราะห์วาทกรรม
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เชิงวิพากษ์ว่าต้องวิเคราะห์ทั้งระดับจุลภาคและมหภาค การวิเคราะห์ตัวบทจัดเป็นการวิเคราะห์ในระดับ

จุลภาค ซึ่งแนวทางในการวิเคราะห์พิจารณาได้จากกลวิธีต่าง ๆ เช่น การเลือกวัจนกรรม กลวิธีการน�ำเสนอ

ตนเอง การแนะความหมาย การใช้ประโยคกรรม การใช้อปุลกัษณ์ การกล่าวเกินจรงิ และกลวิธีทางวรรณศลิป์

ต่าง ๆ  (ณัฐพร  พานโพธิ์ทอง, 2556: 62-64) ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะใช้แนวคิดดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการ

วิเคราะห์กลวิธีทางภาษาท่ีสื่อความคิดเกี่ยวกับ “แม่” ที่ปรากฏในหนังสือแนะน�ำการเตรียมความพร้อมสู่

การเป็นแม่

วิธีด�ำเนินการวิจัย

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และส�ำรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ศกึษาแนวคดิวาทกรรมวิเคราะห์เชงิวิพากษ์ งานวิจยัทีง่านวิจยัท่ีเก่ียวกับอดุมการณ์ “ความเป็นแม่” 

งานวิจัยที่ใช้แนวคิดวาทกรรม/วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์/อุดมการณ์

2. เก็บรวบรวมข้อมูล

ผูว้จิยัเก็บรวบรวมข้อมลูภาษาจากหนังสอืแนะน�ำวธีิการเตรยีมความพร้อมสูก่ารเป็นแม่ทีว่างจ�ำหน่าย

ในร้านหนังสือทั่วไป ในช่วงปี พ.ศ. 2558 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ หนังสือประเภทแนะน�ำวิธี

การเตรยีมความพร้อมสูก่ารเป็นแม่ จ�ำนวน 8 เล่ม โดยสุม่เลอืกตวัอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) 

โดยใช้วิธีการจับสลากจากรายชื่อหนังสือทั้งหมด ทั้งน้ี กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย ได้แก่ 1) คลินิกแม่ท้อง 

2) คุณแม่ตั้งครรภ์กับโภชนาการที่เหมาะสม 3) คู่มือการตั้งครรภ์ส�ำหรับคุณแม่มือใหม่ 4) ดูแลครรภ์ 

5) เรื่องน่ารู้คู่มือแม่ท้อง 6) เลี้ยงลูก 0-3 ปี แบบ Happy Happy 7) 100 วิธีแม่ท้องต้องรู้ และ 8) 100 วิธี

เลี้ยงลูกไม่ยาก

3. วิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยวิเคราะห์ชุดความคิดเกี่ยวกับ “ความเป็นแม่” โดยใช้กรอบการวิเคราะห์ตัวบทตามแนวทาง

ของแฟร์ คลัฟ (Fairclough, 1995) และฟานไดก์ (Van Dijk, 2008, 2009) ในการวิเคราะห์กลวิธีทางภาษา

ที่ปรากฏในหนังสือแนะน�ำการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นแม่ทั้ง 8 เล่ม

4. เรียบเรียงและน�ำเสนอผลการวิจัย

ผลการวิจัย

จากการศึกษาชุดความคดิ “ความเป็นแม่” ในหนงัสอืแนะน�ำวิธีการเตรยีมความพร้อม พบว่าหนงัสอื

ดงักล่าวมเิพียงแต่น�ำเสนอข้ันตอนการเตรยีมครรภ์ การดูแลครรภ์ วิธีการคลอด ตลอดจนการเล้ียงดูทารก ฯลฯ 

เท่านัน้ แต่หนงัสอืประเภทดงักล่าวยงัสือ่ความคดิ วถีิปฏบิติัต่าง ๆ  ให้แก่บรรดาผูห้ญิงท่ีก�ำลงัจะเป็นแม่ หรอื

ก�ำลังเป็นแม่อยู่ให้ยอมรับ เชื่อถือ และปฏิบัติตาม พิจารณาได้จากกลวิธีทางภาษาต่าง ๆ  ตามแนวทาง

การวิเคราะห์ตัวบทของ แฟร์คลัฟ (Fairclough, 1995) และฟานไดก์ (Van Dijk, 2008, 2009) ดังนี้ 

	

ชุดความคิดท่ี 1  	แม่ท่ีพึงประสงค์คือผู้หญิงท่ีดูแลตนเองได้เป็นอย่างดี ท้ังทางด้านโภชนาการ 

		  สุขภาพร่างกาย จิตใจ

กลวิธีทางภาษาในการน�ำเสนอชุดความคิดนี้ ได้แก่ การเลือกใช้ค�ำศัพท์ และการใช้สหบท ดังนี้
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1)  การเลือกใช้ค�ำศัพท์ 

	 มกีารเลอืกใช้ค�ำศพัท์ทีส่ือ่ถึงพฤติกรรมอนัพึงประสงค์/ควรกระท�ำของแม่ อนัประกอบด้วย

พฤติกรรมการใส่ใจตัวเองเรื่องทั่ว ๆ ไป เรื่องโภชนาการ และเรื่องสุขภาพ เช่น

-	 “ความเครียดเพียงเล็กน้อยจัดเป็นภาวะปกติ..ท�ำให้คุณแม่มีความตื่นตัว ตระหนักถึง

ความเปลีย่นแปลงในช่วงตัง้ครรภ์ และส่งผลให้คณุแม่ใส่ใจดูแลตวัเองในทกุ ๆ ด้านมากขึน้” (คลนิิกแม่ท้อง, 

น.137)

-	 “คณุแม่ต้องรบัประทานอาหารประเภทผกัใบเขียวและผลไม้ เช่น กะหล�ำ่ปล ีกะหล�ำ่ดอก 

คะน้า ถั่วลันเตา หน่อไม้ฝรั่ง ปวยเล้ง บร็อคโคลี่..ขนมปังโฮลวีท” (ดูแลครรภ์, น.128)

-	 “คุณแม่ท่ีไม่เคยออกก�ำลังกาย ทานอาหารขยะจุบจิบ ต้องเปลี่ยนไปเป็นวิถีทางแห่ง         

การรักษาสุขภาพ ดูแลอาการการกิน ออกก�ำลังกายให้แข็งแรง..” (เรื่องน่ารู้คู่มือแม่ท้อง, น.10)

จากตัวอย่างจะเห็นว่ามีการเลือกใช้ค�ำศัพท์ที่มีความหมายเก่ียวกับความตระหนักรู้ ดูแลตัวเอง

ในเรื่องโภชนาการ และเรื่องสุขภาพ เช่น ค�ำว่าว่า “ตระหนัก” “ตื่นตัว” “ใส่ใจ” “ดูแล” ร่วมกับค�ำศัพท์แสดง

ความคิดเห็นเชิงแนะน�ำ เช่นค�ำว่า “ต้อง” เป็นต้น

2)  การใช้สหบท 

	 สหบท ตรงกับภาษาอังกฤษว่า intertextuality หมายถึง การท่ีตัวบทหน่ึงมีการอ้างอิง

หรอืแทรกตวับทอืน่ซึง่ส่งผลให้เกิดปฏสิมัพันธ์ระหว่างตวับทท่ีก�ำลงักล่าวถึงและตวับทอืน่ท่ีอ้างถึงหรอืแทรก

เข้ามา (Fairclough, 1992 อ้างถึงใน ศิริพร ภักดีผาสุข, 2553: 100) สหบทเป็นแนวคิดที่ถือว่าตัวบทหนึ่ง ๆ                   

ย่อมสัมพันธ์กับตัวบทอื่น ๆ เสมอ ส�ำหรับการศึกษาในครั้งน้ี พบว่ามีการใช้สหบทโดยการโดยการแทรก

ค�ำถาม ปัญหา และการแทรกข้อมูลทางวิทยาศาสตร์/แหล่งอ้างอิงที่น่าเชื่อถือ เช่น

-	 “อีกหนึง่ค�ำถามท่ีคณุแม่สมยัใหม่มใีนหวัหลงัคลอดอยู่เสมอ คอื จ�ำเป็นต้องอยู่ไฟไหม?” 

(เรื่องน่ารู้คู่มือแม่ท้อง, น.216)

-	 “เชอร์ลีย์ เบลคลีย์ (Shirley Blakely Ph.D) นักโภชนาการอาหารที่จดทะเบียนกับ

ศูนย์องค์การอาหารและยา...กล่าวว่า “โภชนาการท่ีดี ส�ำคัญแม้กระท่ังก่อนต้ังครรภ์ แม่จะเจ็บปวด

หากไม่ได้รับอาหารที่ดี” (คุณแม่ตั้งครรภ์กับโภชนาการที่เหมาะสม, น.27)

	 จากตัวอย่างจะเห็นว่ามีการใช้สหบทโดยการอ้างค�ำถาม และแทรกข้อมูลทางด้าน

โภชนาการโดยอ้างค�ำกล่าวของผู้เชี่ยวชาญ กลวิธีดังกล่าวท�ำให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความเชื่อถือ ยอมรับ 

และท�ำตาม

	 กลวิธีทางภาษาดังกล่าวท้ังการเลือกใช้ศัพท์ และการใช้สหบท น�ำเสนอความคิดท่ีว่า      

“ความเป็นแม่ที่ดี” นั้นคือ การที่ต้องดูแลตนเองอย่างดีทั้งก่อนและหลังตั้งครรภ์ ต้องเลือกกินอาหารที่ได้รับ

การยอมรับว่า “มีคุณภาพ” ถูกหลักอนามัย ปรับเปลี่ยนชีวิตประจ�ำวัน การกิน อยู่ หลับนอน ให้สอดคล้อง

กับหลักโภชนาการ ชีวอนามัย และวิทยาศาสตร์สุขภาพสมัยใหม่ 

ชุดความคิดที่ 2	 แม่ต้องมีรูปลักษณ์ที่ “ดูดี” โดยต้องหมั่นจัดการกับลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ 

กลวิธีทางภาษาในการน�ำเสนอชดุความคดิน้ี ได้แก่ การเลอืกใช้ค�ำศพัท์ การใช้มลูบท การกล่าวอ้าง

ว่าเป็นความจริง และการใช้วัจนลีลาแบบกันเอง ดังนี้
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1)  การเลือกใช้ค�ำศัพท์ 

-	 “รอยเหีย่วย่นบนใบหน้าเป็นเรือ่งใหญ่ จงึมกีารใช้ผลติภณัฑ์บ�ำรงุผวิหน้าสตูรต่าง ๆ  

	 เพื่อป้องกันการเกิดริ้วรอย” (100 วิธีแม่ท้องต้องรู้, น.127)

	 จากตัวอย่างจะเห็นว่ามีการใช้ค�ำศัพท์ท่ีบ่งความหมายว่ามีลักษณะบางประการ                    

ท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น รอยเหีย่วย่น พิจารณาจากค�ำว่า “เป็นเรือ่งใหญ่” ซึง่ลกัษณะดงักล่าวควรจะต้องถูกก�ำจดั

หรือไม่ท�ำให้เกิดขึ้น เห็นได้จากการใช้ค�ำว่า  “ป้องกัน” เป็นต้น  

2)  การใช้มูลบท 

	 มลูบท คอื สมมตฐิานเบือ้งหลงัถ้อยค�ำท่ีกล่าว (background assumption) หรอืบางทีใช้ว่า 

ความเชื่อที่มีอยู่ก่อน (presupposition) เมื่อเรากล่าวถ้อยค�ำที่มีรูปภาษาบางชนิด รูปภาษานั้นจะสื่อมูลบท

คอืความเชือ่ท่ีมอียู่ก่อนบางประการ (Russell 1905, Strawson 1952 อ้างถึงใน ณัฐพร พานโพธ์ิทอง, 2556: 83) 

การใช้มูลบทมีวัตถุประสงค์เพ่ือแนะความเชื่อหรือความรู้บางอย่างท่ีเก่ียวข้องกับถ้อยค�ำน้ัน ๆ โดยไม่ต้อง

กล่าวถงึความเชือ่หรอืความรูน้ัน้โดยตรง (ศริพิร ภักดผีาสขุ, 2553: 95) จากการศึกษา พบว่า มกีารใช้มลูบท

เพื่อสื่อความว่า “แม่” ต้องมีรูปร่างสมส่วน ผิวพรรณสดใสทั้งก่อนและหลังตั้งครรภ์ ดังตัวอย่างข้อความ

-	 “รอยแผลเป็นจะวางตวัอยูใ่ต้ขอบกางเกงใน หน้าท้องของคุณแม่จงึยังเรยีบเนียนสวย

	 เหมือนเดิม” (เรื่องน่ารู้คู่มือแม่ท้อง, น.196)

-	 “เมือ่คลอดลกูแล้วคณุแม่อาจไม่สามารถลดน�ำ้หนกัลงมาเท่าเดมิได้อกีเลย” (เรือ่งน่ารู้

	 คู่มือแม่ท้อง, น.87) 

-	 “การรกัษาร่างกายให้แขง็แรงตลอดช่วงต้ังครรภ์จะท�ำให้คลอดง่าย…ท�ำให้กลบัมามีรปูร่าง

	 ที่ดีเหมือนตอนก่อนตั้งครรภ์” (คู่มือการตั้งครรภ์ส�ำหรับคุณแม่มือใหม่, น.30)

แฟร์คลัฟชี้ให้เห็นว่ามูลบทท�ำหน้าท่ีส่ืออุดมการณ์ได้เป็นอย่างดี (Fairclough, 2003) 

จากตัวอย่างจะพบว่ามกีลวธีิการใช้รปูภาษาบ่งการเกิดซ�ำ้ หรอื ในภาษาองักฤษเรยีกว่า iterative  (Levinson, 

1983 อ้างถึงใน ณัฐพร พานโพธ์ิทอง, 2556: 87) คอืค�ำว่า “เหมอืนเดิม” “เท่าเดิม” “กลบัมา” ปรากฏร่วมกับ

ถ้อยค�ำทีบ่่งถึงลกัษณะอนัพึงประสงค์ เช่น “รปูร่างทีด่”ี “หน้าท้องเรยีบเนียนสวย” เป็นการสือ่มลูบทว่า “แม่” 

เคยหรือสภาพเช่นนั้นอยู่ก่อน และผู้หญิงควรมีลักษณะทางกายภาพเช่นนั้นไม่ว่าจะก่อนหรือหลังตั้งครรภ์

3)  การกล่าวอ้างว่าเป็นความจริง 

การกล่าวอ้างว่าเป็นความจรงิคอืการกล่าวอ้างว่าสิง่ท่ีน�ำเสนอเป็น “ความจรงิ” ส�ำหรบัผู้หญิง       

ท่ีก�ำลงัเป็นแม่ (ศริพิร ภักดผีาสขุ, 2553: 99) จาการศกึษาพบว่ามกีารกล่าวอ้างว่าเป็นความจรงิ โดยกล่าวอ้าง

ข้อเท็จจริงจากการแสดงจ�ำนวน ดังตัวอย่างข้อความ

-	 “แผลเป็นหลงัคลอดคอือกีหนึง่ความกังวลของคุณแม่ทุกคน” (เรือ่งน่ารูคู้ม่อืแม่ท้อง, น.213)

-	 “คุณแม่ทุกรายทีต่ัง้ครรภ์จะต้องกินกรดโฟลกิขนาด 0.4 มก. ในช่วง 3 เดอืนแรก” (คลินิก

		  แม่ท้อง, น.30)

-	 “เชือ่ว่าหญงิทีเ่มือ่รูว่้าตวัเองตัง้ครรภ์ส่วนมากก็จะกังวลหลาย ๆ  อย่าง” (คณุแม่ตัง้ครรภ์

		  กับโภชนาการที่เหมาะสม, ค�ำน�ำ)

-	 “คุณแม่ตั้งครรภ์ส่วนใหญ่มักเจอปัญหา” (100 วิธีแม่ท้องต้องรู้, น.34)

จะเห็นได้ว่ามีการใช้ค�ำขยายแสดงปริมาณ เช่น “ทุกคน” “ส่วนใหญ่” “ทุกราย” ขยายค�ำว่า 

“แม่” “ผู้หญิง” เพื่ออ้างว่าสิ่งที่กล่าวมานั้นเป็นความจริงส�ำหรับผู้หญิงที่เป็นแม่ทุกคน
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4)  การใช้วัจนลีลาแบบกันเอง 

	 การใช้วัจนลลีาแบบกันเอง คอืใช้ภาษาทีไ่ม่เป็นทางการ มภีาษาระดบัปากหรอืระดบัสนทนา 

เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกเป็นมิตร รู้สึกว่าผู้เขียนอยู่ฝ่ายเดียวกับตนเอง ดังตัวอย่างข้อความ

-	 “อะไรกันเนี่ย ลูกก็คลอดไปแล้ว บอกให้อยู่ไฟก็อยู่แล้วเป็นอาทิตย์ ไหนว่าจะขับเหงื่อ 

		  รดีน�ำ้ และของเสยีส่วนเกินออกจากเน้ือยุ้ย ๆ  ของฉันได้ไงล่ะ? ท�ำไมน�ำ้หลกัไม่ลงเลย? 

		  น�ำ้หนกัยังเท่ากับท้องหกเดอืนอยู่เลย! แต่ หน้าอกของฉันมันหายไปไหน? ตอนคลอด

		  ใหม่ ๆ นมฉันยังตู้มดูมดูมอยู่เลย!” (เรื่องน่ารู้คู่มือแม่ท้อง, น.219)

จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่ามีการใช้ภาษาระดับสนทนาเพ่ือให้ผู ้อ่านเกิดความรู้สึกเป็นกันเอง           

ท�ำให้เกิดการยอมรับในสิ่งที่ผู้เขียนน�ำเสนอและคล้อยตามได้ง่าย เช่น “อะไรกันเนี่ย” “ไหนว่าจะ” “เนื้อยุ้ย ๆ  

ของฉัน” “ตู้มดูมดูม” เป็นต้น

กลวิธีภาษาดงักล่าวท้ัง การเลอืกใช้ค�ำศัพท์ การใช้มลูบท การกล่าวอ้างว่าเป็นความจรงิ และการใช้

วัจนลีลาแบบกันเอง ล้วนประกอบสร้าง ผลิตซ�้ำ อุดมการณ์ “ความเป็นแม่” ท่ีว่าภาระของ “แม่” ไม่ใช่แค่

การตัง้ครรภ์ ให้ก�ำเนดิ และเลีย้งดลูกูเท่าน้ัน หากแต่แม่ยังต้องรบัภาระในการรกัษา ฟ้ืนฟูรปูลกัษณ์ให้ “ดดู”ี 

อยู่เสมอ แม้จะผ่านการตั้งครรภ์ที่ท�ำให้หน้าท้องนูน มีไขมันส่วนเกิน ผิวแตกลาย ผิวหนังแห้งกร้าน  รวมถึง

มีแผลเป็นจากการผ่าตัดคลอด แต่ผู้หญิงเหล่านั้นจะต้องจัดระเบียบร่างกายของตัวเองให้สวยงามอยู่เสมอ 

ลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ทั้งหลายจะต้องถูกก�ำจัด ยับยั้ง 

ชุดความคิดท่ี 3	 แม่ท่ีสามารถเลี้ยงลูกได้ดีคือแม่ท่ีมีรสนิยมและวิถีการด�ำเนินชีวิตท่ีทันสมัย          

		  มีฐานะทางการเงินที่ดี มีการศึกษา

กลวิธีทางภาษาในการน�ำเสนอชุดความคิดนี้ ได้แก่ การใช้มูลบท ดังนี้

1)  การใช้มูลบท 

มกีารแนะความว่าแม่ต้องมคีวามพร้อมทางการเงนิเพ่ือเลอืกซือ้ผลติภัณฑ์ สนิค้าและบรกิาร         

ที่เหมาะสมกับลูก และตัวเอง มีรสนิยมและวิถีการด�ำเนินชีวิตที่ทันสมัย ดังตัวอย่างข้อความ

- 	   “ถ้าได้ฝึกฝนกีฬา เช่น เทนนิส อย่างสม�ำ่เสมอก่อนตัง้ครรภ์ การเล่นต่อก็มกัไม่เป็นปัญหา” 

	    (คู่มือการตั้งครรภ์ส�ำหรับคุณแม่มือใหม่, น.30)

-    “ทุกสิ่งทุกอย่างคุณพ่อคุณแม่เป็นผู้เลือกเองท้ังสิ้น..จะให้ลูกเรียนเนิร์สเซอรี่ฝรั่งสอน

    สองภาษา หรือจะให้อาม่าดูแล..” (เรื่องน่ารู้คู่มือแม่ท้อง, น.12)

-	    “คุณอาจช่วยเฝ้าสังเกตความเป็นอยู่ของลูกได้ด้วยแผนภูมิการเตะ..คุณท�ำเองได้ด้วย

	   กระดาษกราฟ” (คู่มือการตั้งครรภ์ส�ำหรับคุณแม่มือใหม่, น.86)

-   “ไม่ว่าจะเป็นโคมไฟแบบติดผนัง ติดเพดาน หรือโคมไฟแบบตั้งโต๊ะ ควรเลือกใช้

     ไฟแบบหรี่ หรือ Dimmers เพราะสามารถปรับแสงสว่างได้ตามต้องการ...ผ้าม่านควร

  	   มีสองชั้น โดยให้ม่านชั้นในเป็นผ้าโปร่ง..ส่วนม่านชั้นนอกควรจะเป็นม่านทึบ...”           

	    (100 วิธีเลี้ยงลูกไม่ยาก, น.61)
แฟร์คลฟั (Fairclough, 2003) ชีใ้ห้เห็นว่ากลวิธีทางภาษาน้ีท�ำหน้าหน้าทีส่ือ่ความหมายบางประการ

ได้เป็นอย่างดี หากมองในแง่ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับความคิดจะพบว่า แม่ท่ีพึงประสงค์คือแม่ท่ีมี
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ความเป็นสมยัใหม่ กล่าวคือ มรีสนิยมและวถีิการด�ำเนนิชวีติท่ีทนัสมยั ดงัจะเหน็ได้จากการแนะน�ำการเล่นกีฬา 

“เทนนิส” ซึ่งเป็นกีฬาที่ต้องมีอุปกรณ์เฉพาะ พ้ืนที่ส�ำหรับเล่นไม่ใช่ลานหน้าบ้านหรือสนามหญ้าทั่วไป 

การกล่าวถึง “เนร์ิสเซอรีฝ่รัง่” หรอืสถานทีร่บัเลีย้งดเูดก็เลก็ก่อนวัยอนบุาล  รวมถึง “โคมไฟ Dimmers”  และ 

“ผ้าม่านโปร่ง/ผ้าม่านทึบ” ล้วนเป็นมูลบทที่สื่อเป็นนัยให้เห็นว่า “แม่” ที่ถูกกล่าวถึงในหนังสือประเภท  

ดังกล่าวคือแม่ “ชนชั้นกลาง” ค่อนไปทางผู้มีฐานะดี และมีไลฟ์สไตล์ทันสมัย และต้องมีก�ำลังทรัพย์มากพอ 

ที่จะเลือกสรรผลิตภัณฑ์และบริการที่ดีต่าง ๆ ให้ลูก  นอกจากนั้นแม่จะต้องมีการศึกษา ดังพิจารณาได้จาก

การกล่าวถึง “แผนภมูกิารเตะ” และ “กระดาษกราฟ” แสดงให้เห็นว่าแม่ต้องเป็นผูห้ญิงท่ีมคีวามรูใ้นการอ่าน

แผนภมูหิรอืทัศนวัสดทุีแ่สดงความสมัพันธ์ของเรือ่งราวต่างๆ  กลวิธีทางภาษาดงักล่าวนีเ้ป็นกลวิธีทางภาษา

ที่สื่อความคิดว่าแม่ที่มีรสนิยมและวิถีการด�ำเนินชีวิตที่ทันสมัย มีฐานะทางการเงินที่ดี มีการศึกษา จึงจะ

สามารถเลี้ยงลูกให้ดีได้

 

ชุดความคิดที่ 4	 แม่ต้องท�ำงานทั้งงานในบ้านและนอกบ้าน

กลวิธีทางภาษาในการน�ำเสนอชดุความคดินี ้ได้แก่ การใช้มลูบท เพ่ือแนะความว่าแม่ยังต้องท�ำงาน

นอกบ้าน และแนะความว่างานบ้านเป็นหน้าที่ของผู้หญิง ดังตัวอย่างข้อความ

1)   การใช้มูลบท 

มีการใช้มูลบทแนะความว่าแม่ต้องท�ำงานทั้งในบ้านและนอกบ้าน ดังตัวอย่างต่อไปนี้

-     “ควรให้คนใกล้ชิดหรือสามีแบ่งเบาภาระงานในบ้าน”  (คลินิกแม่ท้อง, น.60)

-       “คุณพ่อก็ช่วยให้คุณแม่และสัตว์เลี้ยงอยู่ด้วยกันอย่างปลอดภัยได้ ด้วยการท�ำหน้าท่ี

      แทนคุณแม่ในช่วงตั้งครรภ์” (100 วิธีแม่ท้องต้องรู้, น.30)

-	 “คณุแม่ควรหาเวลาพักผ่อน..งานทีไ่ม่ส�ำคญัก็ต้องปล่อยวางหรอืหาคนช่วยแบ่งเบาภาระ 

     อาจจะเป็นคุณพ่อก็ได้” (คลินิกแม่ท้อง, น.24)

-     “....ไม่ควรท�ำงานหนักจนไม่ได้พักผ่อน..” (100 วิธีแม่ท้องต้องรู้, น.83)

จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่ามีการใช้ภาษาสื่อความเชื่อท่ีมีอยู่ก่อนบางประการ แม้ไม่ได้กล่าวถึง

โดยตรง เช่นข้อความที่บอกว่าควรให้สามี “ช่วย” “แบ่งเบา” “ท�ำหน้าที่แทน” เป็นมูลบทที่แนะความให้เห็น

ว่างานบ้านเป็นงานประจ�ำของผู้หญิงไม่ใช่ผู้ชาย  หรือแม้แต่การปฏิเสธถ้อยค�ำก็ถือเป็นการใช้มูลบท              

แบบpresuppositions survive negation (ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2556: 84) กล่าวคือแม้จะใส่ค�ำปฏิเสธ เช่น 

ไม่ ไม่ควร เข้าไปในถ้อยค�ำหรือข้อความนั้น ๆ แต่ความคิดท่ีมีมาก่อนหน้าก็ยังคงอยู่ เช่น ข้อความ

ว่า “ไม่ควรท�ำงานหนักจนไม่ได้พักผ่อน” หากพิจารณาในแง่ของการแนะความจะพบว่า มูลบทท่ีว่า 

“แม่ต้องท�ำงาน” ก็ยังคงอยู่ เพียงแต่ไม่จ�ำเป็นต้องท�ำตลอดเวลา 

ชุดความคิดที่ 5 	 แม่ต้องมีคู่ครอง การเป็นคุณแม่เลี้ยงเดี่ยว (single mom) ไม่ใช่สิ่งที่พึงประสงค์

กลวิธีทางภาษาในการน�ำเสนอชดุความคิดน้ี ได้แก่ การใช้มลูบทเพ่ือแนะความว่าแม่ต้องไม่ใช่คณุ

แม่เลี้ยงเดี่ยว ดังตัวอย่างข้อความ

1)   การใช้มูลบท 

มีการใช้มูลบทแนะความว่าแม่ต้องมีคู่ครองและต้องเป็นคู่ครองที่ดี ดังตัวอย่างต่อไปนี้
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-	  “คุณแม่ต้องไม่ลืมขอร้องให้คุณพ่อเตรียมจัดกระเป๋าไปคลอดไว้ให้พร้อมด้วย” 

       (เรื่องน่ารู้คู่มือแม่ท้อง, น.81)

-	  “ช่วงสัปดาห์แรก ๆ  ท่ีคุณแม่ยังไม่ฟื้นตัวจากการคลอดดีนัก คุณพ่อจะต้องเป็นผู้รับ

       บทหนักในการดูแลทารกตัวน้อย” (เรื่องน่ารู้คู่มือแม่ท้อง, น.81)

-      “คุณพ่อต้องดแูลอย่างใกล้ชดิตลอดเวลาในระยะนี ้เพราะต้องช่วยประคองน�ำ้หนกั

		   คุณแม่” (เรื่องน่ารู้คู่มือแม่ท้อง, น.184)

-	  “ถ้ามอีาการปวดเมือ่ยก็ขอให้คุณสามีช่วยนวดบรรเทา”  (100 วธีิแม่ท้องต้องรู,้ น.45)

		

ชุดความคิด “ความเป็นแม่” อีกประการที่ถูกประกอบสร้าง ผลิตซ�้ำคือชุดความคิดที่ว่าหญิงที่เป็น

แม่นัน้ต้องมคีรอบครวัท่ีสมบรูณ์ แม่ต้องมคีูค่รอง การเป็นคณุแม่เลีย้งเดีย่ว (single mom) ไม่ใช่สิง่ทีพึ่งประสงค์ 

ย่ิงไปกว่าน้ัน คู่ครองหรือสามีน้ันยังต้องเป็นคู่ครองท่ีดี คอยช่วยแบ่งเบาภาระในการเล้ียงดูลูก เห็นได้จาก

ค�ำว่า “คุณพ่อ” “คุณสามี” ปรากฏร่วมกับค�ำ วลี ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมดังกล่าว เช่น “ดูแลทารก” “ดูแล” 

“ช่วยประคอง” “ช่วยนวดบรรเทา” เป็นต้น

ชุดความคิดท่ี 6 	 แม่คือผู้ท่ีเหมาะสมกับการท�ำหน้าท่ีดูแลลูกท่ีสุด และต้องท�ำหน้าท่ีแม่อย่าง

สมบูรณ์

กลวิธีทางภาษาในการน�ำเสนอชดุความคดิน้ี ได้แก่  การเลือกใช้ค�ำศัพท์ และการใช้มลูบท ดังตัวอย่าง

ข้อความ

1)   การเลือกใช้ค�ำศัพท์ 

พบค�ำท่ีมคีวามหมายเก่ียวกบัความตระหนักรู ้ตืน่ตวัเรือ่งการเป็นแม่ ร่วมกับค�ำศพัท์ทีแ่สดง

ความคิดเห็นเชิงแนะน�ำ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

-	  “ผูท้ีจ่ะต้องปฏบิตัตินอย่างเคร่งครดัต่อข้อแนะน�ำและข้อห้ามต่าง ๆ  ย่อมจะต้องเป็น  

	     ตัวคุณแม่เองที่เปรียบเสมือนชีวิตเดียวกันกับลูกน้อย” (ดูแลครรภ์, น.14)

จากตัวอย่างจะเห็นว่ามีการเลือกใช้ค�ำศัพท์ที่แสดงวิถีปฏิบัติตนอึงพึงประสงค์ของแม่ เช่น 

การท�ำตามค�ำแนะน�ำอย่างเคร่งครดั โดยปรากฏร่วมกับค�ำศพัท์แสดงความคดิเหน็เชงิแนะน�ำ เช่น “ต้อง” เป็นต้น 

2)   การใช้มูลบท 

	 มีการใช้มูลบทเพื่อแนะความว่าการเลี้ยงดูลูกเป็นหน้าที่ของแม่ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

-	  “แม้ว่าคณุจะตัง้ใจให้ลกูกินนมแม่ แต่การเตรยีมจกุนมไว้ก็ไม่เสยีหลายค่ะ เผ่ือกรณีฉุกเฉิน 

 		  นมแม่ไม่พอ หรือต้องฝากคุณพ่อดูแลชั่วคราว” (100 วิธีเลี้ยงลูกไม่ยาก, น.13)

-		   “หากคุณแม่คนไหนเห็นว่าท่ีคุณพ่อเกิดอาการแพ้ท้องแทนเรา ให้คุณแม่ดีใจ

 		   อย่างออกหน้าไปโฆษณาให้เพื่อนบ้านฟังได้เลย” (เรื่องน่ารู้คู่มือแม่ท้อง, น.33)

-	  “คุณแม่ต้องไม่ลืมขอร้องให้คุณพ่อเตรียมจัดกระเป๋าไปคลอดไว้ให้พร้อมด้วย” 

       (เรื่องน่ารู้คู่มือแม่ท้อง, น.81) 

-	  “พยายามนอนหลบัให้เพียงพอ ให้คุณพ่อช่วยแบ่งเบาภาระงานบ้านและช่วยเลีย้งลกูด้วย” 

		   (คลินิกแม่ท้อง, น.134)
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กลวิธีทางภาษาดังกล่าวสะท้อนเห็นเห็นว่า “พ่อ” หรือ “สามี” ไม่ใช่บุคคลที่มีหน้าที่โดยตรงในการ

รบัภาระเลีย้งดลูกู เหน็ได้จากการใช้ค�ำว่า “ฝาก” “ชัว่คราว” “ช่วย” “ขอร้อง” แสดงให้เห็นว่าการเลีย้งลูกไม่ใช่

หน้าท่ีรบัผดิชอบของพ่อ การทีพ่่อหรอืสามแีสดงบทบาทดงักล่าวถือเป็นการช่วยเหลอื ค�ำกรยิาเหล่าน้ีจดัเป็น

ค�ำกริยากลุ่มแนะความ หรือ implicative verbs (ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2556: 86) กล่าวคือ ค�ำกริยากลุ่มนี้

สื่อมูลบทว่า การดูแลลูก การจัดกระเป๋าไปคลอดไว้ให้ภรรยา ไม่ใช่หน้าท่ีหรือส่ิงที่สามีจ�ำเป็นต้องปฏิบัติ

เป็นประจ�ำ นอกจากนัน้แล้ว การท�ำหน้าทีด่งักล่าวของสามยีงัถือเป็นเรือ่งแปลกท่ีควรได้รบัการยกย่อง ชมเชย 

จนภรรยาสามารถน�ำไปคยุโวโอ้อวดได้ กลวิธีทางภาษาดังกล่าวน้ีเป็นการตอกย�ำ้ชดุความคิดท่ีว่าหน้าท่ีดูแลลูก 

เป็นหน้าที่โดยตรงของแม่  สอดคล้องกบัผลการวิจัยเรื่อง “การน�ำเสนออุดมการณ์ความเป็นแม่ในวาทกรรม

โฆษณาในนิตยสารส�ำหรับครอบครัว” ของสุคนธรัตน์ สร้อยทองดี ที่พบการน�ำเสนอความคิดเกี่ยวกับ “แม่” 

ว่าแม่คือผู้ที่เหมาะสมกับหน้าที่ดูแลลูกมากที่สุด (สุคนธรัตน์ สร้อยทองดี, 2552: 90) 

ชุดความคิดที่ 7  ผู้หญิงที่สมบูรณ์คือผู้หญิงที่ได้เป็น “แม่”

กลวิธีทางภาษาในการน�ำเสนอชุดความคิดนี้ ได้แก่ การเลือกใช้ค�ำศัพท์ และการใช้มูลบท ดัง

ตัวอย่างข้อความ

1)   การเลือกใช้ค�ำศัพท์

มีการเลือกใช้ค�ำศัพท์ที่สื่อถึงชุดความคิดดังกล่าว ดังนี้

-	  “ช่วงเวลาตัง้ครรภ์ คือช่วงเวลาส�ำคัญอย่างมากส�ำหรับผู้หญิง ซึ่งผู้หญิงทุกคนใฝ่ฝัน

		   อยากมีครอบครัวที่สมบูรณ์ และสิ่งท่ีสามารถเติมเต็มความสุขได้คือการมีบุตร” 

		   (คุณแม่ตั้งครรภ์กับโภชนาการที่เหมาะสม, น.9)

-	  “จะเหน็ได้ว่าความมหัศจรรย์ของร่างกายคุณแม่โดยเฉพาะช่องคลอดมีความยิ่งใหญ่

	     มากแค่ไหน” (ดูแลครรภ์, น.121)

จากตัวอย่างจะเห็นว่ามีการเลือกใช้ค�ำศัพท์ท่ีแสดงถึงความส�ำคัญของการเป็นแม่ เช่นค�ำว่า 

“ความมหัศจรรย์” “ช่วงเวลาส�ำคัญ” เพ่ือสื่อความคิดท่ีว่าการเป็นแม่คือการเป็นผู้หญิงท่ีสมบูรณ์ ดังที่ 

Abrams บอกว่า ความเป็นแม่ถูกสร้างให้เป็นอุดมการณ์สูงสุดของผู้หญิง (Abrams, 1861 อ้างถึงใน บุศกร 

กาศมณี, 2548) 

2)  การใช้มูลบท 

มีการใช้มูลบทเพ่ือแนะความว่าการมีลูกหรือการเป็นแม่เป็นเรื่องที่พึงประสงค์ ดังตัวอย่าง

ข้อความ 

-       “ขอแสดงความยินดีกับคุณแม่ด้วยค่ะท่ีก�ำลังจะมีสมาชิกใหม่ในครอบครัว” (คลินิก

	     แม่ท้อง, น.39)

-	 “เมือ่คณุแม่แน่ใจว่าตัง้ครรภ์แน่นอนแล้วก็คงจะรูส้กึดใีจกันถ้วนหน้า...ทีจ่ะได้เจ้าตวัเลก็     

		   เพื่อมาเติมเต็มให้กับครอบครัว” (ดูแลครรภ์, น.29)

-	  “การม ี“ลกู” นบัว่าเป็นของขวญัอนับรสิทุธ์ิและประเสรฐิอย่างมากทีค่นเป็นพ่อแม่ได้รบั” 

	     (แม่ตั้งครรภ์กับโภชนาการท่ีเหมาะสม, น. ค�ำน�ำ)
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ตวัอย่างดงักล่าวสือ่มลูบทท่ีว่า การมลีกูเป็นเรือ่งท่ีด ีการได้เป็น “แม่” เป็นเรือ่งย่ิงใหญ่ และน่ายินดี

ของผูห้ญิง ดงัจะเหน็ได้จากค�ำกรยิากลุม่แนะความ เช่นค�ำว่า “ยินด”ี “ดใีจ” เป็นต้น รวมถึงการใช้อปุลกัษณ์

ที่สะท้อนมโนทัศน์ว่า [ลูกคือของขวัญ] เป็นกลวิธีทางภาษาที่ช่วยส่งเสริมชุดความคิดที่ว่าผู้หญิงที่สมบูรณ์

คือผู้หญิงที่ได้เป็น “แม่”  

การอภิปรายผลและบทสรุป

กลวิธีทางภาษาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น การเลือกใช้ค�ำศัพท์ การใช้สหบท การใช้มูลบทการ 

กล่าวอ้างว่าเป็นความจรงิ และการใช้วจันลลีาแบบกันเอง ท่ีปรากฏในหนังสอืแนะน�ำการเตรยีมความพร้อม

สูก่ารเป็นแม่ทีเ่ลอืกศกึษาน้ันล้วนถูกใช้เพ่ือประกอบสร้าง ผลิตซ�ำ้ชดุความคิดเก่ียวกับ “ความเป็นแม่” หลายชดุ

ความคดิ ได้แก่ “แม่ท่ีพงึประสงค์คือผูห้ญงิท่ีดแูลตนเองได้เป็นอย่างดท้ัีงทางด้านโภชนาการ สขุภาพ

ร่างกาย จิตใจ”, “แม่ต้องมีรปูลกัษณ์ท่ี “ดดู”ี โดยต้องหม่ันจดัการกับลกัษณะท่ีไม่พงึประสงค์”, “แม่ท่ี

สามารถเลี้ยงลูกได้ดีคือแม่ท่ีมีรสนิยมและวิถีการด�ำเนินชีวิตท่ีทันสมัย มีฐานะทางการเงินท่ีดี มี

การศกึษา”, “แม่ต้องท�ำงานท้ังงานในบ้านและนอกบ้าน”, “แม่ต้องมีคู่ครอง การเป็นคุณแม่เลีย้งเดีย่ว 

(single mom) ไม่ใช่สิ่งที่พึงประสงค์”, “แม่คือ ผู้ที่เหมาะสมกับการท�ำหน้าที่ดูแลลูกที่สุด และต้อง

ท�ำหน้าที่แม่อย่างสมบูรณ์” และชุดความคิด “ผู้หญิงที่สมบูรณ์คือผู้หญิงที่ได้เป็น “แม่”

มโนทัศน์ “ความเป็นแม่” เป็นมโนทัศน์ที่เกิดคู่ขนานกับมโนทัศน์ “ความเป็นผู้หญิง” ฉะนั้น บริบท

การสื่อสารในหนังสือดังกล่าวจึงไม่เพียงแต่เป็นการสื่อสารกับผู้หญิงที่เป็นแม่เท่าน้ัน หากแต่สื่อสารกับ

ผู้หญิงทุกคน ข้อแนะน�ำต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการดูแลรักษารูปร่างหลังคลอด การถนอมผิวพรรณไม่ให้แห้ง

กร้าน และป้องกันไม่ให้หน้าท้องแตกลาย ฯลฯ จงึปรากฏอยู่ในบรบิทการสือ่สารของหนงัสอืแนะน�ำการเตรยีม

ความพร้อมสู่การเป็นแม่ ทั้ง ๆ ที่ภาระหน้าที่การดูแลตนเองของ “แม่” สามารถจ�ำกัดอยู่ที่ขอบข่ายของการ

ผดุงครรภ์ให้ปลอดภัย การดูแลโภชนาการที่เหมาะสมส�ำหรับทารกก็ได้ แต่จากการศึกษาวิเคราะห์พบว่า 

“แม่” ยังต้องระวัง และคอยจัดการกับร่างกายของตนเองให้ “ดูดี” อยู่เสมอ สภาพร่างกายหลังคลอดซึ่งเป็น

ไปตามธรรมชาติกลบัถูกนยิามและถูกท�ำให้กลายเป็นสิง่ทีผ่ดิปกตจินต้องถูกขจดั ยับย้ัง กล่าวให้ถึงท่ีสดุคอื 

ผู้หญงิทีเ่ป็นแม่ควรต้อง “จัดระเบยีบร่างกาย” ของตนเองเพือ่เตรยีมพร้อมสูก่ารเป็นแม่ท่ีสมบรูณ์

พร้อมท้ังร่างกาย และจติใจ หรอืกล่าวอกีนัยหน่ึงได้ว่าผูห้ญิงท่ีเสยีสละพร้อมท่ีจะสละความสขุ ความสบาย 

ความชอบเพื่อลูก คือภาพของ “แม่” ในอุดมคติ

ชุดความคิดที่ว่า “ผู้หญิงที่สมบูรณ์คือผู้หญิงที่ได้เป็นแม่”  นั้น เป็นชุดความคิดที่อาจท�ำให้ผู้หญิง

บางรายที่ไม่มีคู่ครอง หรือมีคู่ครองแต่ไม่มีลูกเกิดความรู้สึกว่าตนเป็นบุคคลที่ “ไม่สมบูรณ์” ทั้งที่ความจริง

แล้ว การตดัสนิใจมลีกู หรอืการมคีรอบครวัเป็นเรือ่งอตัวิสยั ขึน้อยู่กับเหตุปัจจยัของปัจเจกชน อย่างไรก็ตาม 

งานวิจัยนี้ไม่ได้ต้องการสื่อความคิดว่า “การเป็นแม่” ไม่ใช่สิ่งที่ดี แต่ต้องการสื่อความคิดว่า การที่

ผู้หญงิเลอืกท่ีจะไม่มีสามี ไม่สร้างครอบครวั หรอืไม่มีบตุร ไม่ควรถกูมองว่าเป็นปัญหา และไม่ควร

ถูกตั้งค�ำถามจากสังคม 

“แม่” ถูกประกอบสร้าง/ให้ความหมายว่าเป็นบทบาทอันยิ่งใหญ่ของผู้หญิง ผู้หญิงที่ได้เป็นแม่คือ

ผู้ที่ได้ท�ำหน้าที่ในฐานะมนุษย์โดยสมบูรณ์แล้ว เห็นได้จากการใช้ค�ำที่แสดงความยิ่งใหญ่ ความน่าอัศจรรย์

ของการเป็น “แม่”  แต่อย่างไรก็ตาม สถานะของ “แม่” ก็ยังคงอยู่ภายใต้สังคมที่ “ชายเป็นใหญ่” แม้บทบาท
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ทางเพศของ “เมีย” และ “แม่” ในปัจจุบัน จะไม่ได้ถูกจ�ำกัดแค่พื้นที่ในบ้านเท่านั้น เพราะสังคมปัจจุบันให้

คุณค่ากับบทบาทการเป็น “ผู้หญิงท�ำงาน” (working woman) แต่อย่างไรก็ตาม ภาระหน้าที่ ความรับผิด

ชอบต่อพื้นที่ในบ้านก็ยังคงเป็นของ “ผู้หญิง” อย่างเหนียวแน่น ผู้ชายมีบทบาทเป็นเพียง “ผู้ช่วย” “ผู้ปฏิบัติ

หน้าทีแ่ทนชัว่คราว” เท่านัน้  และในแง่นี ้หมายความว่าผู้หญิงซึง่เป็นแม่ควรมคีูค่รองอยูเ่คียงข้าง เพ่ือ “ช่วย”         

ท�ำหน้าทีเ่ลีย้งลกู ดแูลงานบ้าน การเป็นคณุแม่เลีย้งเดีย่ว (single mom) ไม่ใช่สิง่ทีพึ่งปรารถนา แม้ว่าสงัคม

ไทยปัจจุบันจะยกย่องเชิดชูผู้หญิงท่ีสามารถดูแลลูกได้โดยล�ำพัง ดังจะเห็นได้จากการกล่าวยกย่องดารา 

บุคคลผู้มีชื่อเสียงต่าง ๆ แต่การเชิดชูนั่นเองท่ีเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นว่าปรากฏการณ์ “คุณแม่เลี้ยงเด่ียว” 

ไม่ใช่เรื่องปกติสามัญ แต่เป็นปรากฏการณ์ที่เป็นประเด็นควรถูกกล่าวถึง 

ยิ่งไปกว่านั้น หากผู้หญิงผู้เป็นแม่คนใดแสดงบทบาท “แม่” ตามที่สังคมคาดหวังได้ครบถ้วนย่อม

ถือเป็นเรือ่งปกต ิไม่ใช่เรือ่งประหลาดท่ีสงัคมต้องแสดงความชืน่ชมอย่างผดิธรรมดา แต่หากแม่คนใดทิง้ขวา้ง 

ไม่เหลียวแลดูแลลูก ย่อมถูกตราหน้าจากสังคมว่าเป็นแม่ท่ี “เลว” ดังท่ีสามารถพบเห็นได้ตามข่าวใน

หน้าหนังสือพิมพ์ เช่น  “อนาถ! แม่ใจยักษ์ท้ิงทารกลงถังขยะ” น้อยครั้งท่ีผู้เป็นพ่อจะตกเป็นเป้าประณาม 

ในทางกลับกันหากพ่อคนใดเอาใจใส่ดูแลเลี้ยงลูก และแบ่งเบาภาระของภรรยา ย่อมได้รับการชื่นชมจาก

สังคมมากกว่าที่แม่ได้รับ สะท้อนให้เห็นความคิดของสังคมว่าภาระหน้าที่เลี้ยงลูกเป็นของแม่มากกว่าพ่อ

ประเดน็ทีน่่าสนใจอกีประเดน็หน่ึงคอื ไม่ว่าจะโดยต้ังใจหรอืไม่ก็ตาม “แม่” ท่ีถูกกล่าวถึงในหนังสอื

แนะน�ำวิธีการเตรยีมความพร้อมสูก่ารเป็นแม่น้ัน มกัได้แก่ แม่ทีม่คีวามพร้อมทางการเงิน มกี�ำลงัซือ้ผลติภณัฑ์

และบรกิารท่ี “ด”ี ส�ำหรบัลกูและตนเอง ไม่ว่าจะเป็นโคมไฟแบบพิเศษ ผ้าม่านราคาแพงคณุภาพสงู ข้าวของ

เครื่องใช้ส�ำหรับเด็กที่มี “คุณภาพ” การเข้าถึงบริการทางการแพทย์ที่พิเศษกว่าบริการพ้ืนฐานตามโรง

พยาบาลของรัฐท่ัวไป ตลอดจนผลิตภัณฑ์เพ่ือการดูแลตนเอง ท้ังน้ี ฐานะทางการเงินท่ีดีย่อมมาพร้อมกับ

การศึกษา และรสนิยมที่ดี ดังที่มีการกล่าวถึงกิจกรรม งานอดิเรก การเล่นกีฬา ตลอดจนภูมิรู้ และการเข้า

ถึงแหล่งความรู้ต่าง ๆ  ในแง่นี้ หมายความว่า มี “แม่” บางกลุ่มถูกขับออกไปจากพื้นที่ “แม่ที่พึงประสงค์” 

นัน่คอื แม่ผูม้รีายได้น้อย ด้อยการศกึษา และไม่มวิีถีการด�ำเนินชวิีตท่ีทันสมยั ทัง้ ๆ ท่ีความจรงิแล้ว แม่กลุม่น้ี

ก็สามารถตั้งครรภ์ คลอดลูกได้อย่างปลอดภัย และผลิตประชากรที่มีคุณภาพได้เช่นกัน

อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมิได้มีทัศนคติทางลบเก่ียวกับหนังสือดังกล่าวแต่อย่างใด 

เพียงแต่มุ่งหวังท่ีจะสร้างความตระหนักรู้ว่าความรู้ ความคิด เก่ียวกับสรรพส่ิงต่าง ๆ ท่ีรายล้อมเราอยู่น้ัน

มิได้เกิดข้ึนอย่างเป็นธรรมชาติ  แม้แต่ความคิดที่เรามีเก่ียวกับ “ความเป็นแม่” ก็ล้วนถูกประกอบสร้าง 

ถ่ายทอด ผลิตซ�้ำผ่านกระบวนการและเครื่องมือต่าง ๆ   โดยเฉพาะภาษาถือเป็นเครื่องมืออันทรงอิทธิพล

ที่ช่วยในการส่งต่อความคิด แม้บางครั้งผู้ใช้ภาษาเองก็อาจไม่ทันตระหนักรู้ว่าก�ำลังผลิตซ�้ำวาทกรรม

บางอย่างอยู่   
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