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บทคัดย่อ
บทความนี้มุ่งศึกษานางทรงปู่และผู้เข้าร่วมพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ของชาวอ�ำเภอนครไทย จังหวัด

พิษณุโลกในมิติแห่งปัจเจกบุคคล โดยใช้ทฤษฎีคติชนวิทยา 3 มิติ แนวคิดเกี่ยวกับคนทรงและแนวคิดเกี่ยว
กับการเปลีย่นผ่านภาวะโดยพิธีกรรม เก็บรวบรวมข้อมลูจากท้ังเอกสารและการลงภาคสนามจากพ้ืนทีก่ลุม่
ชุมชนชาวนครไทยดั้งเดิม 4 กลุ่มชุมชน ผลการวิจัยพบว่า นางทรงปู่มีปรากฏมามากกว่า 100 ปี ต้องเป็น
ผู้มีคุณลักษณะพิเศษและผ่านการประกอบพิธีกรรมเพ่ือเปล่ียนผ่านภาวะจากนางเป็นนางทรงปู่ เป็นการ
สร้างความตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่ ใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจและด้านร่างกายหรือ
พฤติกรรม นางทรงปู่คนปัจจุบันมีบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน 2 ลักษณะ คือ บุคลิกภาพที่ 1 ตัวตนที่ด�ำรงอยู่
ในปัจจบุนัในสงัคม และบคุลกิภาพที ่2 ตวัตนขณะอยู่ในพิธีกรรม นอกจากน้ีพิธีกรรมการเล้ียงปูยั่งมอีทิธิพล
ต่อปัจเจกบุคคลผู้เข้าร่วมพิธีในด้านจิตใจ คือช่วยให้ผู้เข้าร่วมพิธีเกิดความรู้สึกความมั่นใจ ว่าปู่จะปกป้อง
คุ้มครองและชีวิตมีแต่เจริญรุ่งเรืองในชีวิต 
ค�ำส�ำคัญ: นางทรงปู่ ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม พิธีกรรมการเลี้ยงปู่ มิติแห่งปัจเจกบุคคล 

Abstract
This article aimed to study about Nang Song Poo (the medium) and participants who 

participated in Liang Poo ritual held in Nakhon Thai district, Phitsanulok Province in the dimension 
of individuation. The three dimensional folklore theory, the concept of the medium, and the concept 
of the rite of passage were applied in this study. Documents and data used in this study were 
collected from field study in 4 traditional communities of Nakhon Thai district. It has been found 
that Nang Song Poo has existed for more than 100 years and this concept has been passed on 
for a long time. The woman who will become Nang Song Poo must possess some special 
characteristics and has to learn how to become Nang Song Poo through special rituals. These 
rituals were specially held for the chosen woman in order to make her realize about her status 
quo both mentally and physically. The present Nang Song Poo has possessed  2 different ways 
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of life. The first one was the one living normally in society while the second one was when she 
performs rituals. The study also reveals that the Liang Poo ritual has affected participants mentally. 
That is, the participants feel more confident, more protected by the holy spirits and believe that 
they will be prosperous and safe by annually participating in the ritual.
Keyword: Nang Song Poo, participants in the ritual, Liang Poo ritual, dimension of individuation 

บทน�ำ	

พิธีกรรมการเลีย้งปูเ่ป็นพิธีกรรมส�ำคญัท่ีกลุม่ชมุชนชาวนครไทยดัง้เดมิ ท�ำพิธีเซ่นสงัเวยดวงวญิญาณ

บรรพบุรุษเพ่ือแสดงความเคารพและระลึกถึงบุญคุณของปู่และขอให้ปู่ช่วยคุ้มครองปกปักให้บ้านเมืองมี

ความร่มเย็นเป็นสุข กลุ่มชุมชนชาวนครไทยดั้งเดิมประกอบด้วยกลุ่มชุมชนจ�ำนวน 4 กลุ่ม คือ กลุ่มชุมชน

บ้านเหนอื กลุม่ชมุชนบ้านนครไทย (บ้านในเมอืง) กลุม่ชมุชนบ้านหนองน�ำ้สร้าง และกลุม่ชมุชนบ้านหวัร้อง 

ปฏิบัติกันเป็นประจ�ำทุกปี ในเดือน 3 (ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนมีนาคม) และในเดือน 6 (ระหว่าง

เดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม) พิธีกรรมการเลี้ยงปู่มีปรากฏขึ้นมามากกว่า 100 ปี จากการสัมภาษณ์

นางทรงปู่คนปัจจุบัน (อายุ 88 ปี) อธิบายว่า พิธีกรรมการเลี้ยงปู่มีมาตั้งแต่โบราณเป็นร้อยปี ตั้งแต่จ�ำความ

ได้ก็พบเห็นการประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงปู่แล้ว (นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 24 ธันวาคม 2559) พิธีกรรม

การเลี้ยงปู่ โดยจัดพิธีกรรมที่ศาลปู่ของแต่ละกลุ่มชุมชน ได้แก่ ศาลปู่พระอินทร์กลุ่มชุมชนบ้านเหนือ ศาลปู่

พระนารายณ์กลุ่มชุมชนบ้านนครไทย ศาลปู่โท้กลุ่มชุมชนบ้านหนองน�ำ้สร้างและศาลปู่ปากน�้ำกลุ่มชุมชน

บ้านหัวร้อง (นาง ก., ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559) 

พิธีกรรมการเลีย้งปูจ่ะเรยีกผูซ้ึง่มลีกัษณะพิเศษท่ีสามารถติดต่อสือ่สารกับปู ่โดยการอญัเชญิปูม่า

ประทับทรงในร่างของตนเพื่อประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ว่า “นางทรงปู่” 

การทีม่พิีธีกรรมศกัดิส์ทิธ์ิต้องเลีย้งปูทุ่กปีนี ้ท�ำให้กลุ่มชมุชนชาวนครไทยดัง้เดิมมคีวามคดิ ความเชือ่ 

ที่อาจแตกต่างจากกลุ่มชาติพันธุ์อื่นในจังหวัดพิษณุโลก เป็นอัตลักษณ์ท่ีน่าสนใจศึกษาเพราะพิธีกรรมดัง

กล่าวยังด�ำรงพ้ืนท่ีทางวัฒนธรรมอยู่ในวิถีชีวิตของชาวนครไทย ท่ามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงของ

สังคมในปัจจุบัน

จากการสบืค้นงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับพิธีกรรมการเลีย้งปู ่พบว่ามงีานวจิยัเก่ียวกับบทเพลงพิธีกรรม

ของชาวอ�ำเภอนครไทย (ภากร  สิริทิพา, 2548) และการศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ิน : กรณีศึกษาประเพณี

ปักธงชัยเพ่ือสร้างความเข็มแข็งของชุมชน (จารีต  สิริทิพา, 2546) เท่านั้น ในส่วนเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับ

พิธีกรรมการเลี้ยงปู่ พบว่ามีเพียงบทความซึ่งเป็นส�ำเนาจากการถ่ายเอกสารเรื่องประเพณีเลี้ยงผีปู ่ท่ี 

สุภาพรรณ วงศ์สมบัติ (2545) ได้เรียบเรียงไว้ และปัจจุบันไม่พบเอกสารนี้ในห้องสมุดโรงเรียนนครไทยซึ่ง

เป็นแหล่งรวบรวมเอกสารเกี่ยวกับอ�ำเภอนครไทย

บทความนี ้ผูวิ้จยัมุง่ศกึษานางทรงปูแ่ละผูเ้ข้าร่วมพิธีกรรมการเล้ียงปู ่เพ่ือให้ทราบถึงความเป็นมา

ของนางทรงปู ่และท�ำความเข้าใจจิตใจรวมทั้งพฤติกรรมของนางทรงปู ่และผู้เข้าร่วมพิธีในมิติแห่ง

ปัจเจกบุคคล เป็นการเก็บเรื่องราวพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ของชาวอ�ำเภอนครไทย จากข้อมูลมุขปาฐะแล้วเรียบ

เรยีงให้เป็นข้อมลูลายลกัษณ์ อกีทัง้ยังเป็นการรกัษามรดกทางวัฒนธรรมทีจ่บัต้องมไิด้ของชาต ิเพ่ือเป็นการ

ทดแทนพระคุณบรรพบุรุษชาวนครไทยและเป็นสมบัติของชาติสืบต่อไป
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จุดมุ่งหมายของการศึกษา

เพื่อศึกษาพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ของชาวอ�ำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ในมิติแห่งปัจเจกบุคคล

ข้อตกลงเบื้องต้น

1)  การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ในเดือน 6 (ระหว่างเดือนเมษายนถึง

เดือนพฤษภาคม) คือ พิธีเลี้ยงใหญ่หรือพิธีส่งบ้านส่งเมืองเลือกบ้านเลือกเมืองเท่านั้น

2)  บทความวิจัยนี้ ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะมิติแห่งปัจเจกบุคคลเท่านั้น การศึกษาในมิติที่ 2 มิติแห่ง

สงัคมวฒันธรรม และมติทิี ่3 มติแิห่งเทพปกรณัม/มติเิหนือโลก ผูว้จิยัจะเรยีบเรยีงน�ำเสนอเป็นบทความวิจยั

ชิ้นอื่นในโอกาสต่อไป

3)  การศึกษาในข้อ 2) นางทรงปู่และผู้เข้าร่วมพิธีกับมิติแห่งปัจเจกบุคคล ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะ    

นางทรงปู่และผู้เข้าร่วมพิธีเท่านั้น มิได้ศึกษาผู้สืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่

4)  การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยมิได้เปิดเผยชื่อจริงของนางทรงปู่และผู้เข้าร่วมพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ 

เนื่องจากเป็นข้อก�ำหนดของจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

นิยามศัพท์เฉพาะ

พธิกีรรมการเลีย้งปู ่หมายถึง พิธีกรรมท่ีลกูหลานชาวนครไทยกลุม่ดัง้เดมิท�ำพิธีเซ่นสงัเวยบชูา

เทพารกัษ์และดวงวิญญาณบรรพบรุษุท่ีศาลปูข่องแต่ละกลุม่ชมุชน ในหน่ึงปีชาวอ�ำเภอนครไทยจะประกอบ

พิธีกรรมการเลี้ยงปู่จ�ำนวน 2 ครั้ง คือ ในเดือน 3 (ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนมีนาคม) คือ พิธีเลี้ยงเล็ก  

เป็นการน�ำเครื่องเซ่นไปถวายที่ศาลปู่ ไม่มีการเข้าทรงปู่ และในเดือน 6 (ระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือน

พฤษภาคม) มีการเข้าทรงปู่

มิตแิห่งปัจเจกบคุคล หมายถึง การศกึษาข้อมลูทางคตชินวิทยาเพ่ือท�ำความเข้าใจองค์ประกอบ

ทางด้านกายภาพและจิตใจของมนษุย์ในแต่ละคน เป็นการมองในเชงิของจติวิทยา จติวิเคราะห์และจติวิญญาณ  

ปู่ หมายถึง ผีหรือวิญญาณของบรรพบุรุษ เป็นชายหรือหญิงก็ได้ ท่ีล่วงลับไปแล้ว ลูกหลาน         

ตั้งศาลให้เพื่อเป็นที่เคารพบูชาและเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ มีทั้งหมด 23 องค์  

พ่อเฒ่า หมายถึง ผู้ที่ท�ำหน้าท่ีติดต่อสื่อสารกับปู่ได้มาต้ังแต่อดีต สืบเชื้อสายต่อกันมาจนถึง

ปัจจุบัน

นาง หมายถึง ผู้หญิงที่ถูกเลือกจากพ่อเฒ่าประจ�ำสายตระกูลพ่อเฒ่าให้เป็นนางประจ�ำสาย

ตระกูลพ่อเฒ่า ยังไม่สามารถติดต่อสื่อสารกับปู่และประกอบพิธีกรรมการเล้ียงปู่ได้ นางจะสามารถท�ำ

พิธีกรรมได้เพียง การจ่ม (การบนบานต่อปู่) เท่านั้น  

ขึ้นแขนเสื้อ หมายถึง การน�ำไข่ 1 ฟอง ใบพลู 4 ใบ เงิน 4 บาท ไปขึ้นหิ้งหรือไปไหว้หิ้งพ่อเฒ่า

ของนางหรือนางทรงปู่แต่ละสายตระกูลพ่อเฒ่า

ขับหมอ หมายถึง บทสวดคาถาของนางทรงปู่เพื่อบอกกล่าวพ่อเฒ่าให้มารักษาคนป่วยในการ

ท�ำพิธีท�ำผี ลักษณะเหมือนการขับร้องเพลงแต่เป็นคาถา

ชะหัวบัวบ่าช้างม้า หมายถึง การรดน�้ำประแป้งช้างม้ารวมทั้งอาวุธที่มีผู้น�ำมาถวายปู่
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ

1.  ทฤษฎคีตชินวทิยา 3 มิต ิ ของกิง่แก้ว อตัถากร ซึง่เป็นการศกึษาคตชินคดใีน 3 มติ ิคอื             

1) มติแิห่งปัจเจกบคุคล เป็นการศกึษาข้อมลูทางคตชินวทิยาเพ่ือท�ำความเข้าใจองค์ประกอบทางด้านกายภาพ

และจติใจของมนุษย์แต่ละคน เป็นการมองในเชงิของจติวทิยา จติวเิคราะห์และจติวิญญาณ 2) มติิแห่งสงัคม

วัฒนธรรม เป็นการศกึษาข้อมลูเพ่ือท�ำความเข้าใจคตชินวิทยาและประเพณีท่ีเป็นองค์ประกอบของสังคม ซึง่

เป็นสิ่งที่มีส่วนหล่อหลอมความเป็นตัวตนของบุคคลในสังคม ท�ำให้สมาชิกในสังคมปฏิบัติตนไปในทิศทาง

เดยีวกัน และ 3) มติแิห่งเทพปกรณมั/มติเิหนอืโลก เป็นการศึกษาข้อมลูเก่ียวกับมติเิหนอืโลก โดยมเีทพปกรณมั

เป็นเครือ่งมอืในการศกึษาเพ่ือแทงทะลโุลกยวิสยัข้ึนสูส่ภาวะเหนือโลก (ก่ิงแก้ว อตัถากร, 28 กรกฎาคม 2552, 

หน้า 13-14) 

2.  แนวคิดเกี่ยวกับคนทรง ของยศ สันตสมบัติ ซึ่งเสนอว่า คนทรง คือผู้ที่ท�ำหน้าที่ประกอบ

พิธีกรรมหรือท�ำหน้าท่ีติดต่อกับอ�ำนาจศักดิ์สิทธ์ิโดยอัญเชิญเทพหรือวิญญาณศักด์ิสิทธ์ิมาเข้าร่าง เพ่ือ

ประกอบพิธีกรรมบางอย่าง โดยคนทรงจะเป็นคนท่ีมีคุณลักษณะพิเศษบางประการท่ีท�ำให้คนคนน้ันได้รับ

เลือกให้เป็นคนทรง (ยศ สันตสมบัติ, 2537, หน้า 206)

3.  แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนผ่านภาวะโดยพิธีกรรม ของอาร์โนล ฟาน เจนเนพ (Arnold 

van Gennep) ซึ่งเสนอว่า พิธีกรรมจะช่วยให้บุคคลแต่ละคนตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงและการปรับตัว

ซึง่หมายถึงการปรบัท้ังจติใจและกายภาพให้เข้ากับสถานภาพใหม่ได้ในทุกวกิฤตการณ์ชวิีต (ก่ิงแก้ว อตัถากร, 

2552, หน้า 2)

ระเบียบวิธีวิจัย

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากทั้งเอกสารและการลงภาคสนาม โดยเก็บข้อมูลจากวิทยากร

จ�ำนวน 12 คน ผู้วิจัยได้แบ่งประเภทวิทยากรออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้ที่เป็นนางทรงปู่ จ�ำนวน 1 คนและ     

ผู้ที่จะสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่ จ�ำนวน 1 คน และ 2) ผู้ท่ีเข้าร่วมพิธีกรรม เป็นผู้ท่ีมีความรู้เก่ียวกับ              

พิธีกรรมการเลีย้งปูแ่ละเข้าร่วมพิธีกรรมไม่น้อยกว่า 20 ปี จ�ำนวน 10 คน พ้ืนทีใ่นการเก็บข้อมลูคอืกลุม่ชมุชน

ชาวนครไทยดั้งเดิม 4 กลุ่มชุมชนท่ีมีศาลปู่ประจ�ำกลุ่มชุมชนและมีนางทรงปู่คนเดียวกันเป็นนางทรง 

ผู้ประกอบพิธีกรรมการเลีย้งปู ่ได้แก่ กลุม่ชมุชนบ้านเหนือ กลุม่ชมุชนบ้านนครไทย (บ้านในเมอืง) กลุม่ชมุชน

บ้านหนองน�้ำสร้างและกลุ่มชุมชนบ้านหัวร้อง ใช้ระยะเวลาเก็บข้อมูลต้ังแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559        

ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 รวมทั้งสิ้น 8 เดือน

ผลการศึกษา

ผูวิ้จยัจะกล่าวถึงนางทรงปูแ่ละผูเ้ข้าร่วมพิธี โดยแบ่งเนือ้หาออกเป็นสองส่วน คอื 1) นางทรงปู่        

2) นางทรงปูแ่ละผูเ้ข้าร่วมพิธีกับมติแิห่งปัจเจกบคุคล  เพ่ือให้ทราบถึงความเป็นมาของนางทรงปูแ่ละผูท่ี้จะ    

สบืทอดต�ำแหน่งนางทรงปู ่และความเชือ่มโยงของนางทรงปูแ่ละผู้เข้าร่วมพิธีกับมติิแห่งปัจเจกบคุคล ดังน้ี

1.  นางทรงปู่

ในระบบความเชือ่ในเรือ่งผหีรอือ�ำนาจเหนอืธรรมชาตนิัน้  เมือ่มนษุย์เผชญิกับปัญหาท่ีก่อให้เกิด

ความทกุข์ในชวิีต อนัเป็นสิง่ท่ีตัวมนษุย์เองไม่สามารถหาสาเหต ุควบคุมหรอืแก้ปัญหาเหล่านัน้ได้ มนษุย์จงึ
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อธิบายสาเหตขุองปัญหาท่ีก่อให้เกิดความทกุข์เหล่าน้ันว่ามาจากผหีรอือ�ำนาจเหนอืธรรมชาต ิมนุษย์จงึต้อง

อาศยัคนกลางเพ่ือเป็นสือ่กลางในการเข้าหาผหีรอือ�ำนาจเหนือธรรมชาต ิยศ สนัตสมบติั อธิบายว่า ถึงแม้ว่า

มนษุย์ทกุคนจะสามารถเข้าหาผหีรอือ�ำนาจเหนอืธรรมชาตด้ิวยการสวดอ้อนวอนหรอืการประกอบพิธีกรรม

บางอย่าง แต่การเข้าหาผีหรืออ�ำนาจเหนือธรรมชาติในลักษณะน้ีอาจยังท�ำให้เกิดความไม่มั่นใจว่าปัญหา      

ที่ก่อให้เกิดความทุกข์ในชีวิตท่ีต้องการจะสื่อไปถึงผีหรืออ�ำนาจเหนือธรรมชาติหรือไม่ ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่เพียง

พอต่อการตอบสนองความต้องการของมนษุย์ มนุษย์จงึต้องอาศยั “คนกลาง” เพ่ือเป็นสือ่กลางในการเข้าหา

ผีหรืออ�ำนาจเหนือธรรมชาติ (ยศ สันตสมบัติ, 2537, หน้า 206) ซึ่งในพิธีกรรมการเล้ียงปู่ของชาวอ�ำเภอ       

นครไทย จังหวัดพิษณุโลก เรียกคนกลางว่า “นางทรงปู่”

1.1  ภูมิหลัง

นางทรงปู่มีปรากฏมานานกว่า 100 ปี ท�ำหน้าท่ีเป็นร่างทรงของปู่ท้ัง 23 องค์ และ           

เป็นผูป้ระกอบพิธีกรรมการเลีย้งปูใ่นพิธีกรรมการเลีย้งปูท่ีศ่าลปูพ่ระอนิทร์ ปูพ่ระนารายณ์ ปูโ่ท้และปูป่ากน�ำ้ 

การสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่สืบทอดกันทางสายตระกูล โดยต้องถูกเลือกจากพ่อเฒ่าประจ�ำสายตระกูล

พ่อเฒ่า นางทรงปูค่นปัจจบุนัอธิบายว่า ตัง้แต่จ�ำความได้ก็มนีางทรงปูแ่ล้ว มมีาตัง้แต่รุน่ปูย่่าตายาย แต่ไม่รูว่้า 

มมีาต้ังแต่สมยัใด นางทรงปูท่ีจ่�ำความได้คอืแม่ย่าอิม่ ถ้ายังมชีวิีตอยู่น่าจะมอีายุประมาณ 150 ปี (นางทรงปู,่ 

ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559) 

นางทรงปู่ในพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ท่ีศาลปู่พระอินทร์ ปู่พระนารายณ์ ปู่โท้และปู่ปากน�้ำ 

สามารถสืบค้นชื่อตามล�ำดับการสืบทอดต�ำแหน่งได้ดังนี้ 

(ผู้ที่จะสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)

1.2  คุณลักษณะพิเศษของนางทรงปู่

ผู้ที่จะท�ำหน้าที่ “นางทรงปู่” ในพิธีกรรมการเล้ียงปู่ท่ีศาลปู่พระอินทร์ ปู่พระนารายณ์ 

ปู่โท้และปู่ปากน�้ำนั้นจะต้องมีคุณลักษณะพิเศษ 3 ประการ ดังนี้
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1) เป็นผู้หญงิ สาเหตทุีน่างทรงปูจ่ะต้องเป็นผูห้ญิงเน่ืองจากผูห้ญิง มคีวามอ่อน

โยนและมีการปฏิบัติตัวเคร่งครัดในศีลธรรมดีกว่าผู้ชาย เป็นร่างที่สะอาดบริสุทธ์ิ (ผู้ท่ีจะสืบทอดต�ำแหน่ง

นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2559)  

2) มผีมหอม การมผีมหอมในทีน่ีห้มายถึงเป็นผูท่ี้พ่อเฒ่าประจ�ำสายตระกลูถกูใจ

ลกูหลานในสายตระกูลคนน้ี ต้องการให้เป็นนางของสายตระกูล ไม่ได้หมายความว่าผมมกีล่ินหอม (นางทรงปู,่ 

ผู้ให้สัมภาษณ์, 20 พฤศจิกายน 2559)

3) ถูกเลอืกจากพ่อเฒ่าประจ�ำสายตระกูลให้เป็นนางในสายตระกลูพ่อเฒ่า 

โดยพ่อเฒ่าจากสายตระกูลพ่อเฒ่าหมอครหูรอืพ่อเฒ่าดาบทองจะเป็นผูเ้ลอืกจากการเข้าทรง ผูท่ี้จะสบืทอด

ต�ำแหน่งนางทรงปู่คนถัดไปอธิบายว่า พ่อเฒ่าจะเป็นผู้เลือกจากการเข้าทรงและคนท่ีได้รับเลือกจะได้ยิน

เสียงฆ้องเสียงกลอง เสียงม้าเดินรอบบ้านรอบมุ้งในเวลากลางคืนและจะมีอาการเจ็บป่วยไม่สบายตัวอยู่

เป็นระยะ จนกว่าจะยอมรบัการเป็นนางและไปข้ึนแขนเสือ้กับห้ิงพ่อเฒ่าประจ�ำตระกูลจงึจะหายจากอาการ

ดังกล่าว (ผู้ที่จะสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)  

เมือ่ถูกเลอืกจากพ่อเฒ่าครัง้แรกน้ี ผู้หญิงคนน้ันจะถูกเรยีกว่า “นาง” ต่อเมือ่ได้รบั

เลอืกจากพ่อเฒ่าอกีครัง้เพ่ือท่ีจะท�ำหน้าทีเ่ป็น “นางทรงปู”่ นางทรงปูค่นปัจจบุนัอธิบายว่า คนท่ีเป็นนางทรง

ปูไ่ม่ได้เป็นผูเ้ลอืกว่าใครจะเป็นนางทรงปูค่นต่อไป คนอยากเป็นอาจจะไม่ได้เป็น อยู่ทีพ่่อเฒ่าว่าจะเลอืกใคร 

(นางทรงปู,่ ผูใ้ห้สมัภาษณ์, 1 ตลุาคม 2559)

1.3  การสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่

ผู้ที่ได้รับเลือกจากพ่อเฒ่าให้เป็นนางทรงปู่คนต่อไป จะต้องผ่านพิธีกรรมการสืบทอด

ต�ำแหน่งนางทรงปู่ 2 พิธีกรรมก่อนจึงจะถือว่าเป็นนางทรงปู่อย่างสมบูรณ์ พิธีกรรมท้ัง 2 คือ พิธีกรรม 

การเลี้ยงปาง และพิธีกรรมการครอบเป็นนางทรงปู่ โดยมีรายละเอียดดังนี้

1) พิธีกรรมการเลี้ยงปาง พิธีกรรมน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือบอกกล่าวปู่ว่านางใน

สายตระกูลพ่อเฒ่านี้จะมาเป็นนางทรงปู่ โดยจะประกอบพิธีกรรมในเดือน 4 (ระหว่างเดือนมีนาคมถึงเดือน

เมษายน) ของปี มข้ีอก�ำหนดว่าผูท้ีจ่ะสบืทอดต�ำแหน่งนางทรงปูจ่ะต้องเล้ียงปางอย่างน้อย 3 ครัง้ จะประกอบ

พิธีกรรม 3 ปีตดิต่อกันหรอืเว้นระยะก็ได้ แล้วแต่ผูที้จ่ะสบืทอดต�ำแหน่งนางทรงปูจ่ะสะดวก (นางทรงปู,่ ผูใ้ห้

สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)

สถานทีใ่นการประกอบพิธีกรรมการเลีย้งปางคอืทีบ้่านของผูท่ี้จะสบืทอดต�ำแหน่ง

นางทรงปู่ หากไม่สะดวกให้ใช้สถานที่กลางทุ่งนาหรือลานประจ�ำหมู่บ้าน ส่วนวิธีการประกอบพิธีกรรมคือ      

ผู้ท่ีจะสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่ต้องไปเชิญและไปข้ึนแขนเส้ือกับนางของแต่ละสายตระกูลพ่อเฒ่ามาเป็น     

ผู้ร่วมประกอบพิธีกรรม ปัจจุบันในอ�ำเภอนครไทยมีนางประจ�ำสายตระกูลพ่อเฒ่าประมาณ 30 คน ผู้ที่จะ

สบืทอดต�ำแหน่งนางทรงปูอ่ธิบายว่า คนท่ีจะสบืทอดจะต้องไปเชญินางของแต่ละสายตระกูลพ่อเฒ่ามาร่วม

พิธี ปัจจุบันนี้คนส�ำคัญที่ต้องเชิญคือนางทรงปู่สายตระกูลพ่อเฒ่าต่านตั้งแสนนครเพราะเป็นใหญ่ เป็น

หัวหน้าของนางทรงปู่ประจ�ำทุกศาลปู่ โดยจะเชิญก่อนวันที่จะประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงปาง 1 วัน (ผู้ที่จะ

สืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559) 

การประกอบพิธีกรรมเลี้ยงปางจะมีการเชิญปู่ทั้ง 23 องค์และพ่อเฒ่าแต่ละสาย

ตระกูลมาประกอบพิธีกรรม ผู้ที่จะสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่อธิบายว่า เมื่อนางของแต่ละสายตระกูลพ่อ
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เฒ่ามาพร้อมกันในวนัประกอบพิธีกรรมเลีย้งปางแล้ว นางทรงปูส่ายตระกูลพ่อเฒ่าต่านตัง้แสนนครหวัหน้า

ของนางทรงปู่ประจ�ำทุกศาลปู่จะเป็นผู้ประกอบพิธีเชิญปู่ทั้ง 23 องค์ลงมากินเครื่องเซ่นและบอกกล่าวปู่ว่า    

นางในสายตระกูลพ่อเฒ่าคนน้ีจะมาเป็นนางทรงปู่ (ผู้ท่ีจะสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์,           

16 กรกฎาคม 2559)  

เมื่อจบพิธีกรรมที่ปู่ทั้ง 23 องค์และพ่อเฒ่าแต่ละสายตระกูลลงมาประกอบ

พิธีกรรมแล้วก็จะมกีารละเล่นปลกูข้าวปลกูปลา ผูท้ีจ่ะสบืทอดต�ำแหน่งนางทรงปูอ่ธิบายว่า เมือ่ปูท่ัง้ 23 องค์

และพ่อเฒ่าประจ�ำสายตระกูลของแต่ละนางรบัเครือ่งเซ่นเรยีบร้อยแล้ว กจ็ะมกีารละเล่นปลกูข้าวปลกูปลา   

มกีารตฆ้ีองตกีลองกันอย่างสนกุสนานจนถึงเยน็ เป็นอนัเสรจ็พิธีกรรมการเลีย้งปาง (ผูท้ีจ่ะสบืทอดต�ำแหน่ง

นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)  

2) พิธีกรรมการครอบเป็นนางทรงปู่ เป็นพิธีกรรมสุดท้ายที่จะท�ำให้ “นาง” 

เป็น “นางทรงปู่” ผู้ที่สามารถติดต่อสื่อสารกับปู่และประกอบพิธีกรรมการเล้ียงปู่ได้อย่างสมบูรณ์ เมื่อนาง

ทรงปู่คนเดิมไม่สามารถประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ได้แล้ว ผู้ที่จะสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่จะต้องท�ำ

พิธีกรรมการครอบเป็นนางทรงปู่ต่อไปในวันเลี้ยงใหญ่ของปู่ปากน�้ำ คือวันขึ้น 10 ค�่ำ เดือน 6 โดยมีนางทรง

ปูส่ายตระกูลพ่อเฒ่าต่านต้ังแสนนครเป็นผูป้ระกอบพิธีกรรม (นางทรงปู,่ ผูใ้ห้สมัภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)  

วิธีการประกอบพิธีกรรมการครอบเป็นนางทรงปู่คือ ก่อนวันประกอบพิธีกรรม         

1 วัน ผู้ที่จะสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่จะต้องไปขึ้นแขนเสื้อของสายตระกูลพ่อเฒ่าของตัวเองและของนาง

ทรงปู่คนเดิม เพ่ือเป็นการบอกกล่าวพ่อเฒ่าว่าต่อไปตนเองจะเป็นนางทรงปู่ เมื่อถึงวันประกอบพิธีกรรม      

การครอบเป็นนางทรงปู่ นางทรงปู่สายตระกูลพ่อเฒ่าต่านต้ังแสนนครจะท�ำการเชิญปู่ท้ัง 23 องค์และ        

บอกบทสวดคาถาของนางทรงปู่แก่ผู้ที่จะเป็นนางทรงปู่ต่อไป เป็นอันเสร็จพิธี ผู้ท่ีจะสืบทอดต�ำแหน่ง            

นางทรงปู่ก็จะเริ่มเป็นนางทรงปู่ในในวันเลี้ยงใหญ่ปีถัดไป (นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)

ในพิธีการครอบเป็นนางทรงปู่น้ีผู ้วิจัยไม่ได้รับการเปิดเผยบทสวดคาถาของ        

นางทรงปู่จากนางทรงปู่ นางทรงปู่คนปัจจุบันกล่าวว่า คาถาของนางทรงปู่เป็นส่ิงท่ีรู้กันเฉพาะนางทรงปู่

เท่านั้น ใช้วิธีการจดจ�ำจากการเป็นผู้ช่วยประกอบพิธีเล้ียงปู่และจดจ�ำจากการบอกบทสวดคาถาของนาง

ทรงปู่ผู้ประกอบพิธีกรรมการครอบเป็นนางทรงปู่ (นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2559)

1.4  หน้าที่ของนางทรงปู่

นางทรงปู่จะมีหน้าที่ที่ส�ำคัญอยู่ 2 ประการ ดังนี้ 

1) หน้าท่ีในการประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงปู ่ เป็นหน้าท่ีท่ีส�ำคัญท่ีสุดของ    

นางทรงปู่ ซึ่งต้องกระท�ำในวันพิธีเลี้ยงใหญ่ ได้แก่

1.1) การเป็นผู้น�ำในการประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ นางทรงปู่จะ

เป็นผู้น�ำในการประกอบพิธีกรรม เป็นผู้ที่ประกอบพิธีถวายเครื่องเซ่น เตรียมเครื่องบูชาหน้าศาลเครื่อง

เสี่ยงทาย พร้อมทั้งให้ค�ำแนะน�ำเรื่องการเตรียมเครื่องเซ่นและเครื่องใช้ในพิธีกรรม การใช้เครื่องดนตรีใน

พิธีกรรมและการปฏิบัติตนของผู้เข้าร่วมพิธีกรรม (นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 8 พฤศจิกายน 2559)

1.2) การเข้าทรงปู่และการเสี่ยงทาย นางทรงปู่จะเป็นผู้เชิญปู่ทั้ง          

23 องค์ มาประทับร่างตนเอง เพื่อลงมากินเครื่องเซ่น โดยจะร่ายคาถาของนางทรงปู่ ร้องเพลงเชิญปู่ และ

ร่ายร�ำขณะเชญิปูแ่ต่ละองค์ลงมาประทบัทรง ในระหว่างปูล่งมาประทบัทรง ผูเ้ข้าร่วมพิธีจะสามารถถามถึง



76 Journal of Humanities, Naresuan University Year 15 Volumn 1, January - April 2018

ความเป็นไปของบ้านเมืองและสิ่งที่ตนเองอยากรู้ได้ ปู่จะบอกด้วยการเสี่ยงทายโดยการตั้งเบี้ย 3 อันบนไข่ 

ถ้าเบี้ยตั้งติดทั้ง 3 อัน แสดงว่าดี เบี้ยตั้งติด 2 อันแสดงว่าดีปานกลาง เบี้ยตั้งติด 1 อันแสดงว่า ไม่ค่อยดี 

ถ้าเบี้ยตั้งไม่ติดแสดงว่าไม่ดี (นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 8 พฤศจิกายน 2559)

1.3) การท�ำพิธีเล่นคล้องช้างคล้องม้า หลังจากปู่ได้ลงมาประทับทรง

และเสี่ยงทายเรียบร้อยแล้ว นางทรงปู่จะเป็นผู้น�ำในการท�ำพิธีเล่นคล้องช้างคล้องม้า โดยการน�ำช้าง ม้า 

รวมทั้งอาวุธท่ีมีผู้น�ำมาถวายปู่ไปสรงน�้ำ เมื่อสรงน�้ำเสร็จก็ท�ำการคล้องช้างคล้องม้า โดยจะแบ่งคนที่มา      

ร่วมพิธีเป็น 2 กลุม่ กลุม่หน่ึงถือช้างหรอืม้าคนละตวั อกีกลุม่หน่ึงถือเชอืกไว้คนละหนึง่เส้นไว้คล้องช้างหรอืม้า 

พอคล้องช้างคล้องม้าได้ครบแล้ว ก็จะท�ำชะหวับวับ่าช้างม้าอกีครัง้หน่ึง เป็นอนัเสรจ็การเล่นคล้องช้างคล้อง

ม้า (นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 8 พฤศจิกายน 2559)

1.4) การท�ำพิธีส่งบ้านส่งเมืองเลือกบ้านเลือกเมือง เป็นพิธีกรรมท่ี

ท�ำเพ่ือสะเดาะเคราะห์และขอโชคลาภจากปู่ โดยนางทรงปู่จะท�ำหน้าที่เป็นผู้โยนมีดข้ามกระทงที่มีรูปปั้น

แทนคนและสัตว์เลี้ยงที่ผู้เข้าร่วมพิธีน�ำมาวางไว้รวมกัน ผู้เข้าร่วมพิธีก็จะโยนมีดกลับมา ท�ำซ�้ำ 3 ครั้ง แล้ว

น�ำกระทงไปลอยน�้ำ เป็นอันเสร็จพิธี (นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 8 พฤศจิกายน 2559)

2) หน้าท่ีอ่ืนๆ หน้าที่ในการท�ำพิธีอื่นๆของนางทรงปู่น้ี จะท�ำเมื่อมีชาวบ้าน        

มาขอให้ท�ำ ได้แก่

2.1) การท�ำพิธีเดินช้างเดินม้า เป็นการเสี่ยงทายหาสิ่งของที่สูญหาย

และหาที่มาที่ไปของสิ่งของที่สูญหาย วิธีการประกอบพิธีกรรมคือ ใช้ด้ายสีขาวมัดหอยเบี้ยแกว่งหอยเบี้ย

หมนุเป็นวงกลม ให้คนท่ีมาร่วมพิธีถามถงึสิง่ของทีห่ายและหาเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน หากเบีย้ท่ีแกว่งหยุด

แสดงว่าค�ำตอบคือใช่ แต่ถ้ายังแกว่งอยู่ค�ำตอบคือไม่ใช่ (นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)

2.2) การท�ำพิธีท�ำผี การท�ำพิธีท�ำผีเป็นการรักษาโรคจากการโดนผีท�ำ 

วิธีการประกอบพิธีกรรมคือ นางทรงปู่จะน�ำเสื้อผ้าของคนป่วยไปวางหน้าหิ้งพ่อเฒ่าของตน บอกกล่าว          

พ่อเฒ่าและหาวันดีในการไปท�ำพิธีท�ำผีให้กับคนป่วย เมื่อถึงวันท�ำพิธี นางทรงปู่ก็จะไปท�ำพิธีท�ำผีให้ด้วย         

การขบัหมอ บอกกล่าวพ่อเฒ่าให้มาช่วยกันรกัษาอาการเจบ็ป่วย (นางทรงปู,่ ผูใ้ห้สมัภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)

2.3) การจ่ม เป็นการบนบานขอส่ิงท่ีต้องการต่อปู่ นางทรงปู่จะท�ำการ

จ่มด้วยการบอกกล่าวปู่ว่าคนบนเป็นใคร ต้องการอะไร ถ้าได้สิ่งที่ขอแล้วจะแก้บนด้วยอะไร ใครจะจ่มกับปู่

องค์ใดก็ให้ไปกับนางทรงปูท่ีศ่าลปูน่ัน้ นางทรงปูจ่ะเป็นผูจ่้มให้ (นางทรงปู,่ ผูใ้ห้สมัภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)

1.5  วิถีชีวิตและข้อห้ามของนางทรงปู่

ผู้ที่เป็นนางทรงปู่จะมีหน้าที่ในการประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ และพิธีกรรมอื่นๆ โดยมี

ข้อห้ามในพฤติกรรมการใช้ชีวิตหนึ่งข้อ ที่ท�ำให้นางทรงปู่มีวิถีชีวิตที่แตกต่างจากคนธรรมดาทั่วไป แต่ในแง่

ของการมีครอบครัวและการท�ำงาน นางทรงปู่สามารถมีครอบครัวและสามารถประกอบอาชีพได้ตามปกติ

เหมือนคนธรรมดาท่ัวไป ไม่ต้องแต่งชุดขาว ไม่ต้องถือศีลเพราะว่านั่นเป็นเรื่องของพุทธศาสนาปู่เป็นเรื่อง

ของผี ไม่เกี่ยวข้องกัน ถึงเวลาเลี้ยงปู่ก็ไปท�ำพิธีหรือมีคนต้องการให้ไปท�ำพิธีเดินช้างเดินม้า ท�ำผี จ่ม ก็ไปท�ำ

พิธีให้ พ่อเฒ่าและปู่อนุญาตให้ท�ำมาหากินได้ปกติ เพราะถ้าไม่ท�ำงานท�ำมาหากินก็ไม่มีเงินเลี้ยงครอบครัว 

(นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)
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รายได้ของนางทรงปู่ท่ีได้มาจากพิธีกรรมการเล้ียงปู่มาจากเงินท�ำบุญของชาวบ้าน 

ประมาณ 300-400 บาท นางทรงปู่จะแบ่งไปซื้อของไว้เป็นเครื่องเซ่นปู่ เหลือก็จะเอาไว้ใช้ส่วนตัว ส่วนใน

การท�ำพิธีเดินช้างเดินม้า ท�ำผีและจ่ม ก็จะได้ประมาณ 50-100 บาท แต่ถ้าไปท�ำพิธีเดินช้างเดินม้า นางทรง

ปู่จะไม่ค่อยรับเงิน เพราะสงสารและญาติคนป่วยจะต้องเตรียมข้าวสารและไข่ 1 ฟอง ใส่ขันให้อยู่แล้ว 

(นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)

ข้อห้ามของนางทรงปู่มีอยู่เพียง 1 ข้อ เท่านั้น คือ ห้ามกินอาหารงานศพ ผู้ที่จะสืบทอด

ต�ำแหน่งนางทรงปู่อธิบายว่า ข้อห้ามของนางทรงปู่คือ ห้ามกินอาหารงานศพ เพราะถือว่านางทรงปู่เป็นคน   

มีวิชา ถ้าไปงานศพก็จะไม่กินอาหารในงานเพราะถือว่าเป็นการกินเดนผี แต่เวลาทรงปู่กินได้ไม่ถือว่าเป็น    

เดนผีเพราะปู่อนุญาต (ผู้ที่จะสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)

	 2.  นางทรงปู่และผู้เข้าร่วมพิธีกับมิติแห่งปัจเจกบุคคล

	 การศึกษานางทรงปู่และผู้เข้าร่วมพิธีเพ่ือท�ำความเข้าใจจิตใจและพฤติกรรมของนางทรงปู่และผู้

เข้าร่วมพิธีในมมุมองมติแิห่งปัจเจกบคุคลนี ้ผูว้จิยัจะกล่าวถงึความเชือ่มโยงระหว่างนางทรงปูแ่ละผูเ้ข้าร่วม

พิธีกับมิติแห่งปัจเจกบุคคล ในแง่ของการศึกษานางทรงปู่และผู้เข้าร่วมพิธีเพ่ือท�ำความเข้าใจจิตใจและ

พฤตกิรรมของนางทรงปูแ่ละผูเ้ข้าร่วมพิธีในมติแิห่งปัจเจกบคุคล เมือ่ผ่านพิธีกรรมการสบืทอดต�ำแหน่งนาง

ทรงปูท่ีท่�ำให้ก้าวผ่านภาวะจากนางประจ�ำสายตระกูลพ่อเฒ่าเป็นนางทรงปูแ่ล้ว ท�ำความเข้าใจบคุลกิภาพ

ของนางทรงปู่ระหว่างตัวตนที่ด�ำรงอยู่ในปัจจุบันในสังคมและตัวตนขณะอยู่ในพิธีกรรมและศึกษาอิทธิพล

ของพิธีกรรมที่มีผลต่อผู้เข้าร่วมพิธี ดังนี้

		  2.1  นางทรงปู่กับมิติแห่งปัจเจกบุคคล

2.1.1  การเปลี่ยนผ่านภาวะโดยพิธีกรรม

ก่อนทีจ่ะเปน็นางทรงปูอ่ย่างสมบูรณ์สามารถประกอบพธิกีรรมการเลี้ยงปูไ่ด้นัน้ 

นางทรงปู่จะต้องผ่านการประกอบพิธีกรรมเพ่ือเปล่ียนผ่านภาวะจากนางประจ�ำสายตระกูลพ่อเฒ่าไปเป็น

นางทรงปู่ พิธีกรรมจะช่วยให้นางทรงปู่ปรับท้ังจิตใจและร่างกายของตนเองให้เข้ากับบทบาทหน้าที่ใหม่         

ในสังคม 

การเปลีย่นผ่านภาวะโดยพิธีกรรมของนางทรงปูจ่ะประกอบด้วยพิธีกรรม 2 พิธีกรรม 

คือ พิธีกรรมการเลี้ยงปางและพิธีกรรมการครอบเป็นนางทรงปู่ ซึ่งท้ัง 2 พิธีกรรมน้ีสร้างความตระหนักถึง

ความเปลีย่นแปลงบทบาทหน้าทีใ่ห้กับผูท้ีเ่ป็นนางทรงปู ่เป็นการเปลีย่นผ่านภาวะจากนางประจ�ำสายตระกูล

พ่อเฒ่าไปเป็นนางทรงปู่โดยสมบูรณ์ใน 2 ด้าน ได้แก่

1) ด้านจิตใจ พิธีกรรมการเลี้ยงปางเป็นพิธีกรรมท่ีท�ำให้ผู ้สืบทอด

ต�ำแหน่งนางทรงปูไ่ด้เริม่เตรยีมตวัปรบัจติใจของตนเองให้พร้อมกับการเป็นนางทรงปูแ่ละยังเป็นการประกาศ

ต่อคนในสังคมและนางของแต่ละสายตระกูลพ่อเฒ่าและนางทรงปู่ประจ�ำศาลปู่อื่นๆ ว่าผู้ท่ีจะสืบทอด

ต�ำแหน่งนางทรงปู่คนนี้จะเป็นนางทรงปู่คนต่อไป 

เมือ่ผ่านพิธีกรรมการครอบเป็นนางทรงปูท่ีเ่ป็นพิธีกรรมเปลีย่นผ่านภาวะ

จากนางเป็นนางทรงปูแ่ล้ว นางทรงปูจ่ะเกิดความเปลีย่นแปลงด้านจติใจ โดยก่อนจะผ่านพิธีกรรมการครอบ

เป็นนางทรงปู่ นางทรงปู่ไม่ค่อยมีหน้าที่ในการท�ำพิธีเดินช้างเดินม้า การท�ำพิธีท�ำผีและการจ่ม แต่เมื่อผ่าน

พิธีกรรมการครอบเป็นนางทรงปูแ่ล้ว หน้าทีใ่นการท�ำพิธีเดนิช้างเดนิม้า การท�ำพิธีท�ำผแีละการจ่มก็มมีากข้ึน 
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เพราะชาวบ้านมคีวามเชือ่มัน่ว่าถ้าให้นางทรงปูป่ระกอบพิธีให้ ความต้องการหรอืความเดอืดร้อนของตนเอง

จะส่งไปถึงปู่ได้โดยตรง (นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2559) ดังนั้นในแง่ความคิดนางทรงปู่จึงเกิด

ความมัน่ใจในตนเองมากขึน้ว่าตนเองเป็นนางทรงปู ่เป็นผูท่ี้สามารถติดต่อสือ่สารกับปูแ่ละประกอบพิธีกรรม

การเลีย้งปูไ่ด้ มปีูค่อยปกป้องคุม้ครองให้อยู่ดกิีนดีและปลอดภัยจากโรคภัยและอนัตรายต่างๆ นางทรงปูค่น

ปัจจุบันอธิบายว่า ผู้ที่เป็นนางทรงปู่ ปู่จะดูแลให้อยู่ดีกินดี ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย ไปไหนมาไหนเดินทางปลอดภัย 

เพราะถือว่าเป็นคนของปู่แล้ว (นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2559)

2) ด้านร่างกายหรือพฤติกรรม พิธีกรรมการเลี้ยงปางเป็นพิธีกรรม         

ที่จะช่วยให้ผู้ที่จะสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่ได้เริ่มเตรียมตัวปรับร่างกายหรือพฤติกรรมของตนเองให้พร้อม

กับการเป็นนางทรงปู ่ก่อนทีจ่ะผ่านพิธีกรรมการเลีย้งปาง ผู้ท่ีจะสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปูจ่ะเป็นเพยีงผูเ้ข้า

ร่วมพิธีกรรมทีส่ามารถลกุหรอืน่ัง เดนิไปพกัได้ แต่เมือ่ผ่านพิธีกรรมการเล้ียงปางแล้ว ผู้ท่ีจะสืบทอดต�ำแหน่ง

นางทรงปู่จะต้องนั่งอยู่ข้างๆ นางทรงปู่ เป็นผู้ช่วยนางทรงปู่ตลอดท้ังวันจนเสร็จพิธี อีกทั้งยังได้เริ่มปรับ

พฤติกรรมการกินของตนเอง โดยจะไม่กินอาหารในงานศพตามข้อห้ามของนางทรงปู่ (นางทรงปู่, ผู้ให้

สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2559) 

เมื่อผ่านพิธีกรรมการครอบเป็นนางทรงปู ่แล้ว นางทรงปู ่ได้เปล่ียน

พฤติกรรมของตนเอง จากเดิมที่เคยท�ำหน้าที่เป็นผู้ช่วยประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ มีการท�ำพิธีเดินช้าง      

เดินม้า การท�ำพิธีท�ำผีและการจ่มบ้างเป็นครั้งคราว แต่ชีวิตส่วนใหญ่ยังคงท�ำมาหากินตามปกติ ได้เปลี่ยน

ไปเป็นผูป้ระกอบพิธีกรรมการเลีย้งปูอ่ย่างเตม็ตวั มหีน้าท่ีหลักคือประกอบพิธีกรรมการเล้ียงปู ่ส่วนหน้าท่ีใน         

การท�ำพิธีเดนิช้างเดนิม้า การท�ำพิธีท�ำผแีละการจ่มก็มมีากขึน้ ส่วนเวลาในการท�ำมาหากินเหมอืนชาวบ้าน

คนอื่นๆ ลดน้อยลง (นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2559)

2.1.2  บุคลิกภาพของนางทรงปู่

จากการสังเกตและการสัมภาษณ์นางทรงปู ่คนปัจจุบัน พบว่านางทรงปู ่                    

มีบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน 2 ลักษณะ ดังนี้

1) บคุลกิภาพท่ี 1 ตวัตนท่ีด�ำรงอยู่ในปัจจุบนัในสงัคม จากการสงัเกต

และการสัมภาษณ์จากนางทรงปู่คนปัจจุบันขณะที่นางทรงปู่ไม่ได้อยู่ในพิธีกรรม พบว่าบุคลิกภาพของนาง

ทรงปู่คนปัจจุบันขณะด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันตามปกติเป็นคนที่มีความร่าเริง สนุกสนาน มีแนวคิดที่ทันสมัย

และมคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ต่อทกุคน อกีท้ังยงัเป็นคลงัความรูเ้ก่ียวกับพิธีกรรมการเลีย้งปูแ่ละประวัตศิาสตร์

เมืองนครไทยแก่คนรุ่นหลัง ตัวอย่างในด้านความร่าเริง สนุกสนานและมีแนวคิดท่ีทันสมัยของนางทรงปู่

คนปัจจบุนัคอื ผูว้จิยัเคยตัง้ค�ำถามเก่ียวกับผูช่้วยนางทรงปูว่่ามชีือ่เรยีกเฉพาะตามภาษาถ่ินนครไทยหรอืไม่     

นางทรงปู่คนปัจจุบันกล่าวพร้อมหัวเราะว่า ผู้ช่วยก็เรียกผู้ช่วยนางทรงปู่ ไม่มีชื่อเรียกอย่างอื่น ถ้าเทียบกับ

สมยัน้ีก็น่าจะเรยีกว่าเลขา เพราะผูช่้วยนางทรงปูจ่ะคอยดแูลเรือ่งเงนิท�ำบญุ ส่งข้าวของเครือ่งมอืให้ตอนท�ำ

พิธีคอยช่วยเหลือทุกอย่างตอนท�ำพิธี เหมือนเลขาผู้บริหารตามบริษัทท่ัวไป (นางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 

1 ตุลาคม 2559)

2) บุคลิกภาพท่ี 2 ตัวตนขณะอยู่ในพิธีกรรม จากการสังเกต

บคุลกิภาพขณะอยู่ในพิธีกรรมของนางทรงปูค่นปัจจบุนั พบว่านางทรงปูค่นปัจจบุนัมพีฤตกิรรมแตกต่างกัน 

2 ลักษณะ คือ เมื่อมาถึงศาลปู่ จะเงียบขรึมไม่ค่อยพูดจากับใคร แต่ในขณะที่ปู่แต่ละองค์ลงมาเข้าทรงนั้น 
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นางทรงปู่จะมีบุคลิกและมีพฤติกรรมแตกต่างกันไปตามบุคลิกของปู่แต่ละองค์ เช่น บุคลิกของปู่พระอินทร์

และปูเ่ขาเขยีว ท่ีท�ำให้เกิดลกัษณะพฤตกิรรมแตกต่างจากปูอ่งค์อืน่ๆ กล่าวคือ ปูพ่ระอนิทร์จะมลัีกษณะการ

พูดจาที่ติดๆ ขัดๆ เน่ืองจากถูกท�ำร้ายจนเสียชีวิต นางทรงปู่คนปัจจุบันกล่าวว่า “ท่านพระอินทร์น่ีก็ถูกฆ่า

ตายลอยน�้ำมา เวลาพูดก็จะพูดไม่ชัด กัก กัก กัก ท่าน ท่าน ท่าน ท่าน พะ พะ พะ พะ พะ อิน” (นางทรงปู่, 

ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559) ส่วนปู่เขาเขียวจะมีบุคลิกภาพเป็นคนดุและเคร่งครัดในพิธีกรรม ผู้ที่

จะสบืทอดต�ำแหน่งนางทรงปูอ่ธิบายว่า “ปูเ่ขาเขียวท่านด ุถ้าตอนท่านลงมาส่งบ้านส่งเมอืงเลอืกบ้านเลอืกเมอืง 

ห้ามไม่ให้เดิน ต้องให้ท่านไปก่อน” (ผู้ที่จะสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)

2.2  ผู้เข้าร่วมพิธีกับมิติแห่งปัจเจกบุคคล

	พิธีกรรมเป็นพฤตกิรรมหรอืการกระท�ำทีม่บีทบาทและมคีวามหมายต่อชวิีตมนุษย์ ท�ำให้

มนุษย์รูส้กึมคีวามมัน่ใจ มคีวามอบอุน่ใจจากสิง่เหนือธรรมชาตทิีม่นษุย์ไม่สามารถก�ำหนดได้ เพราะพิธีกรรม

ส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ดังน้ันมนุษย์จึงต้องสยบต่อสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติท่ีมีอ�ำนาจ

บันดาลให้เป็นไปดั่งใจมนุษย์ ด้วยการใช้พิธีกรรมเป็นสื่อในการติดต่อสื่อสารกับสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ  

ฉลาดชาย รมิตานนท์อธิบายว่า “พิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับศาสนาหรือผีน้ัน เป็นสิ่งท่ีให้พลังใจในกรณี

เกิดวกิฤตกาลต่างๆ ทีม่นุษย์รูส้กึว่าตนไม่อาจควบคมุได้ วิกฤตกาลเหล่าน้ี อาจเป็นวิกฤตกาลทางธรรมชาติ

หรือทางสังคมก็ได้ ที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตของปัจเจกชน” (ฉลาดชาย  รมิตานนท์, 2527, หน้า 72)

พิธีกรรมการเลี้ยงปู่มีอิทธิพลต่อปัจเจกบุคคลผู้เข้าร่วมพิธีในด้านจิตใจ เมื่อได้เข้าร่วม     

พิธีกรรมการเลี้ยงปู่แล้ว พิธีกรรมการเลี้ยงปู่จะท�ำให้ผู้เข้าร่วมพิธีรู้สึกลดความกลัว ความกังวลเพ่ิมความ

มั่นคงทางจิตใจและผ่อนคลายความเครียดต่อวิกฤตต่างๆที่เข้ามาในชีวิตได้ มีความมั่นใจ มีความอบอุ่นใจ

ว่าปู่จะปกป้องคุ้มครองให้อยู่ดีกินดีและปลอดภัยจากโรคภัยและอันตรายต่างๆ หากปีใดไม่ได้ไปเข้าร่วม

พิธีกรรมการเลี้ยงปู่ ก็จะต้องฝากเครื่องเซ่นไปไหว้ปู่เพื่อให้ตนเองเกิดความสบายใจว่าปู่จะปกป้องคุ้มครอง

ตนเองและครอบครัว

วิทยากรผู้ให้ข้อมูลพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ จ�ำนวน 10 คน ซึ่งเป็นผู้ที่เข้าร่วมพิธีกรรมไม่น้อย

กว่า 20 ปีและเป็นผูท้ีม่คีวามรูเ้ก่ียวกับพิธีกรรมการเลีย้งปู ่กล่าวถึงพิธีกรรมการเลีย้งปูว่่ามอีทิธิพลด้านจติใจ

ต่อพวกเขาอย่างไร ดังนี้

นาง ก. (อายุ 62 ปี) กล่าวว่า ถ้าปีไหนไม่ได้ไปร่วมพิธีกรรมจะมีความรู้สึกเหมือนว่าปีนั้น

จะขาดอะไรไปท�ำให้ไม่สบายใจ แต่ถ้าได้ไปจะท�ำให้จติใจดขีึน้ เกิดความสบายใจว่าเป็นลกูหลานชาวนครไทย 

ถ้าไปไม่ได้จริงๆ ก็จะฝากของไป พิธีกรรมการเลี้ยงปู่เป็นพิธีกรรมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณ ต้อง

สืบสานไว้ให้คงอยู่กับคนนครไทยต่อไป (นาง ก., ผู้ให้สัมภาษณ์, 20 พฤศจิกายน 2559)

นาย ข. (อายุ 62 ปี) กล่าวว่า “สขุสบายใจดขีึน้ครบั ปีไหนบ่ได้ไปก็บ่ค่อยสบายใจเท่าไหร่ 

ต้องไป ธรรมดาต้องไปทุกปีครบั เป็นประเพณีบ้านเมอืงของเรา อยู่ใกล้แค่นีเ้อง ต้องไปประจ�ำอยู่แล้ว ก็จติใจ

ดีขึ้นครับ ไม่มีสิ่งอันตราย มีปู่คุ้มครองตลอด” (นาย ข., ผู้ให้สัมภาษณ์, 20 พฤศจิกายน 2559)  

นาง ค. (อายุ 77 ปี) กล่าวว่า ถ้าไปร่วมพิธีกรรมการเลี้ยงปู่แล้วสบายใจ สุขภาพแข็งแรง 

ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย หากปีไหนไม่ได้ไปก็ต้องฝากเครื่องเซ่นไปร่วมพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ ถ้าไม่ได้ฝากอะไรไปก็จะ   

ไม่สบายใจ (นาง ค., ผู้ให้สัมภาษณ์, 20 พฤศจิกายน 2559)  
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นาง ง. (อายุ 85 ปี) กล่าวว่า ถ้าปีไหนไม่ได้ไปเลี้ยงปู่ จะรู้สึกไม่สบายใจ กลัวปู่จะว่าว่า     

ไม่เคารพปู ่กลวัว่าปูจ่ะลงโทษให้เจบ็ไข้ได้ป่วย จงึต้องไปเลีย้งปู ่หากปีไหนไปไม่ได้จรงิๆ ก็จะต้องฝากเครือ่ง

เซ่นหรือพวงมาลัยไปไหว้ ปู่จะได้คุ้มครอง (นาง ง., ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)

นาง จ. (อายุ 71 ปี) กล่าวว่า ถ้าไปแล้วก็สบายใจ ถ้าไม่ได้ไปจะไม่สบายใจ กลัวจะเกิด

เหตกุารณ์ไม่ด ีถ้าได้ไปร่างกายก็ด ีใจก็ด ีสขุภาพก็แขง็แรง ชวิีตก็เจรญิ (นาง ง., ผูใ้ห้สัมภาษณ์, 20 พฤศจกิายน 

2559)

นาง ฉ. (อายุ 68 ปี) กล่าวว่า ชีวิตจิตใจก็ดีขึ้น ครอบครัวของตนเองก็มีความสุข ร่างกาย

ก็ด ีต้องไปทุกปี ถ้าไม่ได้ไปไม่สบายใจ ต้องไปปีละครัง้ ไปทุกปี ไปตฆ้ีองตกีลองให้ปู ่ไปร�ำต้อนรบัปู ่(นาง ฉ., 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์, 20 พฤศจิกายน 2559)

นาง ช. (อายุ 62 ปี) กล่าวว่า การเลี้ยงปู่ส่งผลกับตนเองเป็นอย่างมาก พอถึงวันเลี้ยงปู่

จะเว้นจากงานท่ีท�ำ ไม่ไปไหน เอาเครือ่งเซ่นไปถวาย ไปร่วมพิธีจนถึงเลกิพิธี เพราะเชือ่ว่าไปเลีย้งปูแ่ล้วปูจ่ะ

ปกป้องคุม้ครองตนเองและครอบครวัให้อยู่เย็นเป็นสขุ คนท่ีเจบ็ป่วยปูก่จ็ะช่วยให้หาย ท�ำอะไรก็เจรญิรุง่เรอืง 

(นาง ช., ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559) 

นาง ด. (อายุ 54 ปี) กล่าวว่า ถ้าได้ไปร่วมพิธีแล้ว จะเกิดความสุขใจสบายใจ (นาง ด., 

ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กรกฎาคม 2559)

นางสาว ถ. (อายุ 48 ปี) กล่าวว่า จิตใจและชีวิตจะดีขึ้น ท�ำอะไรก็ประสบความส�ำเร็จ       

พบแต่สิ่งที่ดีในชีวิต ถ้าปีไหนไปไม่ได้ก็จะฝากเครื่องเซ่นไป แต่ถ้าไปได้ทุกปีก็จะดี (นาง ถ., ผู้ให้สัมภาษณ์, 

20 พฤศจิกายน 2559)

นาง ท. (อายุ 60  ปี) กล่าวว่า ถ้าได้ไปร่วมพิธีกรรมการเลี้ยงปู่แล้วสบาย ชีวิตก็ดีขึ้น          

ไปไหนมาไหนก็มปีูคุ่ม้ครอง ถ้าปีไหนไปไม่ได้ก็จะฝากเครือ่งเซ่นไป (นาง ถ., ผูใ้ห้สมัภาษณ์, 20 พฤศจกิายน 2559)

กล่าวโดยสรุปได้ว่า พิธีกรรมการเลี้ยงปู ่มีอิทธิพลต่อปัจเจกบุคคลผู ้เข้าร่วมพิธี                     

ในด้านจติใจ โดยช่วยให้ผูเ้ข้าร่วมพิธีเกิดความรูส้กึมัน่ใจ มคีวามอบอุน่ใจว่าปูจ่ะปกป้องคุม้ครองให้อยู่ดกิีนดี 

ปลอดภัยจากโรคภัยและอันตรายต่างๆ และเจริญรุ่งเรืองในชีวิต 

อภิปรายและสรุปผลการศึกษา

นางทรงปู่เป็นผู้ที่ท�ำหน้าที่เป็นร่างทรงของปู่ท้ัง 23 องค์ ในการประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ใน     

พิธีกรรมการเลี้ยงปู่ที่ศาลปู่พระอินทร์ ปู่พระนารายณ์ ปู่โท้และปู่ปากน�้ำ นางทรงปู่มีปรากฏมานานกว่า      

100 ปี มีการสืบทอดต�ำแหน่งนางทรงปู่จากสายตระกูลพ่อเฒ่าหมอครูและสายตระกูลพ่อเฒ่าดาบทอง      

นางทรงปู่จะต้องมีคุณลักษณะพิเศษคือ ต้องเป็นผู้หญิง ต้องมีผมหอมและต้องถูกเลือกให้เป็นนางในสาย

ตระกูลพ่อเฒ่าหมอครูหรือพ่อเฒ่าดาบทอง การจะเป็นนางทรงปู่นั้น จะต้องผ่านพิธีกรรมส�ำคัญ 2 พิธีกรรม 

คือ พิธีกรรมการเลี้ยงปางและพิธีกรรมการครอบเป็นนางทรงปู่ จึงจะถือว่าเป็นนางทรงปู่อย่างสมบูรณ์ เมื่อ

เป็นนางทรงปูแ่ล้ว จะมหีน้าท่ีทีส่�ำคญัอยู่ 2 ประการ คอื หน้าท่ีในการประกอบพิธีกรรมการเลีย้งปู ่และหน้าที่

ในการท�ำพิธีอืน่ๆ ผูท่ี้เป็นนางทรงปูม่วิีถีชวิีตท่ีแตกต่างจากคนธรรมดาท่ัวไปในแง่ของหน้าทีใ่นการประกอบ

พิธีกรรมและมข้ีอห้ามในพฤตกิรรมการใช้ชวิีตหนึง่ข้อคอื ห้ามกนิอาหารงานศพ แต่สามารถมคีรอบครวัและ

สามารถประกอบอาชีพได้เหมือนคนปกติทั่วไป
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ในมิติแห่งปัจเจกบุคคล นางทรงปู่จะต้องผ่านการประกอบพิธีกรรมเพ่ือเปลี่ยนผ่านภาวะจาก    

นางประจ�ำสายตระกูลพ่อเฒ่าไปเป็นนางทรงปูค่อืพิธีกรรมการเล้ียงปางและพิธีกรรมการครอบเป็นนางทรงปู่ 

เป็นการเปลี่ยนผ่านภาวะโดยพิธีกรรมที่สร้างความตระหนักถึงความเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าท่ีให้กับผู้ท่ี

เป็นนางทรงปู่ใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจและด้านร่างกายหรือพฤติกรรม นอกจากนั้นพิธีกรรมการเลี้ยงปู่ยัง

มอีทิธิพลต่อปัจเจกบคุคลผูเ้ข้าร่วมพิธีในด้านจติใจคือช่วยให้ผูเ้ข้าร่วมพิธีเกิดความรูส้กึมัน่ใจ อบอุน่ใจว่าปู่

จะปกป้องคุ้มครองให้อยู่ดีกินดี ปลอดภัยจากโรคภัยและอันตรายต่างๆ และเจริญรุ่งเรืองในชีวิต

จากการศึกษา ผู้วิจัยสามารถน�ำประเด็นที่ค้นพบจากผลการศึกษามาอภิปรายผลได้ ดังนี้

1.  นางทรงปู่จะต้องมีคุณลักษณะพิเศษคือ ต้องเป็นผู้หญิง ต้องมีผมหอม และต้องถูกเลือกให้

เป็นนางในสายตระกูลพ่อเฒ่าหมอครูหรือพ่อเฒ่าดาบทอง สอดคล้องกับแนวความคิดเรื่องคนทรงของยศ 

สันตสมบัติ ซึ่งเสนอว่า “คนทรงจะเป็นคนที่มีคุณลักษณะพิเศษบางประการที่ท�ำให้คนคนนั้นได้รับเลือกให้

เป็นคนทรง เช่น ได้รบัการเลอืกสรรจากเทพเจ้าหรอืวิญญาณศักดิส์ทิธ์ิ มอี�ำนาจจติแก่กล้าหรอืได้รบัสบืทอด

วิชาความรู้จากบรรพบุรุษ เป็นต้น” (ยศ สันตสมบัติ, 2537, หน้า 206) ในคุณลักษณะพิเศษของนางทรงปู่

ทีต้่องเป็นผูห้ญิง ยังสอดคล้องกับแนวคดิเรือ่งบทบาทส�ำคญัของผูห้ญิงทีเ่ก่ียวกับความเชือ่ในเรือ่งไสยศาสตร์

หรือผีมาตั้งแต่ในอดีตของนิธิ เอียวศรีวงศ์ ที่เสนอว่า “ศาสนาเดิมที่เน้นไสยศาสตร์ ความเชื่อเรื่องผีและ

วิญญาณเป็นเรื่องของผู้หญิง ผู้หญิงมีบทบาทเป็นผู้น�ำในพิธีกรรม เป็นร่างทรง ม้าทรงหรือผู้สืบ ผีประจ�ำ

ตระกูล” (อ้างอิงจาก สุริยา  สมุทคุปติ์และคณะ, 2539, หน้า 120-121) อย่างไรก็ดีจากการศึกษาเรื่องความ

เชื่อและพิธีกรรมฟ้อนผีกับกระบวนการสร้างความเป็นชุมชนศึกษาเฉพาะกรณี : บ้านดอกบัว พบว่า 

คุณลักษณะของคนทรงหรือม้าขี่ในพิธีกรรมที่ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นผู้หญิงเสมอไป ผู้ชายก็สามารถท�ำหน้าท่ี

คนทรงหรือม้าขี่ได้ ซึ่งณัฐภัทร์ สุรินทร์วงศ์ อธิบายว่า “ม้าขี่เป็นผู้ที่ท�ำหน้าที่เป็นคนทรง เป็นหญิงหรือชาย

ก็ได้ แต่ส่วนมากเป็นเพศหญิง เพศชายมีเป็นส่วนน้อย” (ณัฐภัทร์ สุรินทร์วงศ์, 2552, หน้า 104-106)     

2.  นางทรงปู่จะต้องผ่านการประกอบพิธีกรรมเพื่อเปลี่ยนผ่านภาวะจากนางประจ�ำสายตระกูล

พ่อเฒ่าไปเป็นนางทรงปู่คือพิธีกรรมการเลี้ยงปางและพิธีกรรมการครอบเป็นนางทรงปู่ เป็นการสร้าง         

ความตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่ให้กับผู้ที่เป็นนางทรงปู่ใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจและ     

ด้านร่างกายหรอืพฤตกิรรม ซึง่สอดคล้องกับแนวคดิการเปลีย่นผ่านภาวะโดยพิธีกรรม ของอาร์โนล ฟาน เจนเนพ  

ซึง่เสนอว่า “พิธีกรรมจะช่วยให้บคุคลแต่ละคนตระหนักถึงความเปลีย่นแปลงและการปรบัตวัซึง่หมายถึงการ

ปรบัทัง้จติใจและกายภาพให้เข้ากับสถานภาพใหม่ได้ในทุกวิกฤตการณ์ชวีติ” (ก่ิงแก้ว อตัถากร, 2552, หน้า 2) 

การประกอบพิธีกรรมเพ่ือเปลีย่นผ่านภาวะนียั้งสอดคล้องกับกระบวนการการเป็นร่างทรงของสรุยิา  สมทุคปุติ์

และคณะ ท่ีอธิบายว่า “กระบวนการการเป็นร่างทรงในข้ันตอนพิธีกรรมการรับขันธ์ว่าเป็นการยอมรับการ

เป็นร่างทรงอย่างเป็นทางการ การรับขันธ์เป็นพิธีกรรมทางผ่าน (rite of passage) ที่เปลี่ยนจากคนธรรมดา

สามัญให้กลายเป็นร่างทรง เป็นพิธีกรรมที่ประกาศให้คนในชุมชนร่างทรงด้วยกันได้รับรู้ว่า ต่อจากนี้ไปผู้ที่

ประกอบพิธีกรรมรบัขันธ์จะท�ำหน้าทีเ่ป็นสงัขารหรอืร่างทรงแล้ว” (สรุยิา  สมทุคุปต์ิและคณะ, 2539, หน้า  101)    
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