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แนวคิดพุทธธรรมและกลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรม
ในวรรณกรรมเรื่อง “แนวทางแห่งความสุข” ของอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา
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บทคัดย่อ
	 บทความน้ีมุง่เสนอแนวคดิพุทธธรรมและกลวิธีการน�ำเสนอแนวคดิพุทธธรรมในวรรณกรรมเรือ่ง “แนวทาง

แห่งความสุข” ของอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา จากการศึกษาพบว่ามีแนวคิดพุทธธรรมทั้งสิ้น 8 ข้อ ได้แก่ การมีสติ    

การทําหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ การปล่อยวาง การมองแต่แง่ดี ความรักความเมตตา ความพอเพียง ความเพียร

และความเสียสละ ซึ่งแนวคิดพุทธธรรมที่ปรากฏนั้นล้วนมีคุณค่าและน�ำมาประยุกต์ใช้ในชีวติได้เป็นอย่างดี ในด้าน

กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรมพบว่ามี 4 กลวิธี ได้แก่ กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดด้วยนิทาน กลวิธีการน�ำเสนอ

แนวคดิด้วยการอธิบาย กลวธีิการน�ำเสนอแนวคิดด้วยความเปรยีบ และกลวิธีการน�ำเสนอแนวคดิด้วยการยกตวัอย่าง          

ซึ่งกลวิธีเหล่านี้ช่วยให้การน�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรมชัดเจนและเข้าใจง่าย ผู้อ่านจึงสามารถเข้าใจความหมาย

สารส�ำคัญของเรื่องราวได้เป็นอย่างดี

ค�ำส�ำคัญ: แนวคิดพุทธธรรม กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิด แนวทางแห่งความสุข  อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา

Abstract
This article has been written to review the Buddhist Concepts found in the literature, 

“Ways of  Happiness” by Art-Ong Jumsai Na Ayudhya, and to examine how the Concepts 
had been presented. From the study, it was found that there were eight Buddhist Concepts 
which were, being mindful, being responsible for what one has to do, letting go of  everything, 
being positive, being loving & kind to others, being contented, being diligent, and making 
sacrifices. These Concepts were all valuable and can be applied in everyone’s life. For the 
techniques used in presenting the Concepts, it was found that there were four techniques 
which were using tales and stories, using explanations, using metaphors, and using examples.               
These techniques help to make the Buddhist Concepts clear and easy to understand, so that 
the readers can better receive the message. 
Keywords: Buddhist Concepts, Presentation techniques, Ways of  Happiness, Art-Ong Jumsai 
Na Ayudhya

1 อาจารย์ ดร. สาขาวิชาศิลปวิทยาศาสตร์ ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนรู้  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ



18 Journal of Humanities, Naresuan University Year 14 Volumn 2, May - August 2017

บทน�ำ

	 แนวคดิหรอืสารตัถะเป็นส่วนประกอบทางวรรณกรรมท่ีส�ำคัญอย่างย่ิง เป็นส่วนท่ีผู้ประพันธ์มุง่แสดง

ทัศนะหรือน�ำเสนอปรัชญา คติธรรมต่างๆ สอดแทรกไปด้วย แนวคิดเป็นสิ่งที่ผู้ประพันธ์สื่อมายังผู้อ่านเพื่อ

แสดงให้เข้าใจวิถีทางแห่งโลกและชีวติของมนษุย์นัน่เอง (กุหลาบ  มลัลกิะมาส, 2550, หน้า 108) จะเหน็ได้ว่า

แนวคิดถือว่ามีความส�ำคัญย่ิงในวรรณกรรมต่างๆ เพราะเป็นตัวสะท้อนให้เห็นแง่มุมและเรื่องราวหลัก 

ที่ผู้ประพันธ์ต้องการน�ำเสนอมาสู่ผู้อ่าน 

	 หากกล่าวถึงวรรณกรรมในสังคมไทยนั้น จะพบว่าวรรณกรรมหลายเรื่องมีการน�ำเสนอแนวคิด

ด้านพุทธธรรมมาเชือ่มโยง ท้ังนีเ้พราะแนวคดิพุทธธรรมน้ีช่วยพัฒนาจติใจของคนในสงัคมให้เกิดความสงบ

สขุมพีลงัแรงใจท่ีจะเผชญิกับความวุ่นวายสบัสนจากปัญหาต่างๆ ในสงัคมได้ และหากกล่าวถึงนกัประพันธ์          

ที่ข้ึนชื่อด้านวรรณกรรมท่ีมุ่งเน้นแนวคิดพุทธธรรมแล้วน้ัน อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ก็ถือเป็นอีกคนหน่ึง        

ทีไ่ด้รบัการยอมรบักันอย่างมาก วรรณกรรมส่วนใหญ่ท่ีอาจอง ชมุสาย ณ อยุธยา ประพันธ์น้ันเป็นวรรณกรรม

ทีม่จีดุมุง่หมายส�ำคญัในการส่งเสรมิคณุธรรม จรยิธรรม (กันทิยา ธานี และ ปฐม หงษ์สวุรรณ, 2556, หน้า 60) 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงวรรณกรรมเรือ่ง “แนวทางสูค่วามสขุ” ท่ีได้รบัรางวัลหนงัสอืสารคดดีเีด่นส�ำหรบัเดก็วัยรุน่

อายุ 12-18 ปี ประจ�ำปี พ.ศ.2550 จากคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและยังได้รับการยกย่องว่าเป็น

หนังสือแนวปรัชญาชีวิตและการด�ำรงชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเกิดจากการถ่ายทอดด้วย

ถ้อยค�ำภาษาทีเ่รยีบง่ายและมคีวามสละสลวยงดงามและทรงคณุค่ายิง่ (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน, 2550, หน้า 2) 

	 ด้วยความน่าสนใจดังกล่าวข้างต้นท�ำให้ผู้เขียนบทความสนใจว่าวรรณกรรมเรื่อง “แนวทางแห่ง

ความสขุ” ของ อาจอง ชมุสาย ณ อยุธยา น้ันมแีนวคดิพุทธธรรมในประเด็นใดบ้าง และการน�ำเสนอแนวคิดน้ันๆ 

ใช้กลวิธีในลกัษณะอย่างไร และจากการวิเคราะห์พบว่าวรรณกรรมเรือ่ง “แนวทางแห่งความสขุ” ของ อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา มีเนื้อหาแบ่งเป็นบทๆ จ�ำนวน 36 บท ซึ่งแจกแจงรายชื่อดังนี้

ตารางท่ี 1  รายชือ่บทในวรรณกรรมเรือ่ง “แนวทางแห่งความสขุ” ของอาจอง ชมุสาย ณ อยุธยา รวม 36 บท

1. กบสองตัว 13. ธรรมะ 25. อลาดินกับตะเกียงวิเศษ

2. ค่าเงินที่ลดลง 14. จักรวาล...มหาวิทยาลัยของมนุษย์ 26. ดับความโกรธ

3. อย่าเชื่ออย่างงมงาย 15. อย่านิ่งเฉย 27. แสงสว่างในใจ

4. เปลี่ยนตัวเราเอง 16. มองสิ่งต่างๆ ในแง่ดี 28. ความรักความเมตตา

5. ชายหนุ่มเลิกบุหรี่ 17. มองผ่านกระจก 29. อหิงสา

6. จุดด�ำ 18. เสียงที่เราได้ยิน 30. เด็กหนุ่มผู้เสียสละ

7. ฉันต้องการความสุข 19. ลิงสามตัว 31. ท�ำหน้าที่

8. รวยหรือจน 20. ตั้งโปรแกรมจิต 32. อย่าดูถูกหน้าที่คนอื่น

9. ศัตรูที่แท้จริงของเรา 21. ผ่อนคลายทั้งกายและใจ 33. การแผ่เมตตา

10. ชาวบ้านจับลิง 22. อุปสรรคและปัญหาชีวิต 34. เวทีละคร

11. พระหรือฆราวาส 23. ลิงในจิตใจ 35. เคล็ดลับของการกระท�ำ

12. กระเป๋าเดินทาง 24. คุณยายหาเข็มเย็บผ้า 36. แนวทางปฏิบัติสู่ความสงบสุข
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	 จากการศึกษาวิเคราะห์ผู้เขียนบทความจึงพบว่าแนวคิดพุทธธรรมที่ปรากฏในเรื่องและกลวิธีน�ำ

น�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรมนั้นมีลักษณะที่น่าสนใจ ซึ่งจะขอน�ำเสนอรายละเอียดดังต่อไปนี้

1. แนวคิดพุทธธรรมในวรรณกรรมเรื่อง “แนวทางแห่งความสุข” ของอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา

	 วรรณกรรมเร่ือง “แนวทางแห่งความสุข” ของอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา จ�ำนวน 36 บทน้ัน

เมื่อศึกษาวิเคราะห์แล้วพบว่าเนื้อหาทุกๆ บทล้วนแทรกแนวคิดพุทธธรรมทั้งสิ้น แต่บางบทนั้นจะมีแนวคิด

พุทธธรรมปรากฏมากกว่า 1 ข้อ หากแต่เมื่อพิจารณาแล้วพบว่าแต่ละบทจะมีแนวคิดพุทธธรรมหลักท่ี

ชัดเจนที่สุด 1 ข้อและในส่วนแนวคิดพุทธธรรมอื่นๆ ท่ีปรากฏร่วมจะเป็นแนวคิดเสริมเท่านั้น ดังน้ันในท่ีน้ี

ผู้เขียนบทความ จะขอน�ำเสนอเฉพาะทีเ่ป็นแนวคดิพุทธธรรมหลกัของแต่ละบท โดยผลการศกึษาพบแนวคดิ

พุทธธรรม 8 ข้อ คอื การมสีต ิจ�ำนวน 10 บท การทําหน้าทีข่องตนเองให้สมบรูณ์ จ�ำนวน 8 บท การปล่อยวาง 

จ�ำนวน 6 บท การมองแต่แง่ด ีจ�ำนวน 5 บท ความรกัความเมตตา จ�ำนวน 3 บท ความพอเพียง จ�ำนวน 2 บท  

ความเพียรและความเสียสละ จ�ำนวนแนวคิดละ 1 บท ซึ่งแจกแจงเป็นตารางได้ดังนี้

ตารางที่ 2 แนวคิดพุทธธรรมในวรรณกรรมเรื่อง “แนวทางแห่งความสุข” ของอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

แนวคิดพุทธธรรม ชื่อบท

     การมีสติ 1. อย่าเชื่ออย่างงมงาย
2. ชายหนุ่มเลิกบุหรี่
3. ศัตรูที่แท้จริงของเรา
4. ลิงสามตัว
5. ผ่อนคลายทั้งกายและใจ
6. ลิงในจิตใจ
7. คุณยายหาเข็มเย็บผ้า
8. อลาดินกับตะเกียงวิเศษ
9. ดับความโกรธ
10. แสงสว่างในใจ

     การทําหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ 1. เปลี่ยนตัวเราเอง
2. พระหรือฆราวาส
3. อย่านิ่งเฉย
4. มองผ่านกระจก
5. ตั้งโปรแกรมจิต
6. ท�ำหน้าที่
7. อย่าดูถูกหน้าที่คนอื่น
8. แนวทางปฏิบัติสู่ความสงบสุข

     การปล่อยวาง 1. ฉันต้องการความสุข
2. ชาวบ้านจับลิง
3. กระเป๋าเดินทาง
4. ธรรมะ
5. เวทีละคร
6. เคล็ดลับของการกระท�ำ
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     การมองแต่แง่ดี 1. จุดด�ำ
2. จักรวาล...มหาวิทยาลัยของมนุษย์
3. มองสิ่งต่างๆ ในแง่ดี
4. เสียงที่เราได้ยิน
5. อุปสรรคและปัญหาชีวิต

     ความรักความเมตตา 1. ความรักความเมตตา
2. อหิงสา  
3. การแผ่เมตตา

     ความพอเพียง 1. ค่าเงินที่ลดลง
2. รวยหรือจน

     ความเพียร  1. กบสองตัว

     ความเสียสละ  1. เด็กหนุ่มผู้เสียสละ

	 แนวคิดพุทธธรรมในวรรณกรรมเร่ือง “แนวทางแห่งความสุข” ของอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา             

มีรายละเอียดดังนี้

	 1.1  การมีสติ 

	 แนวคิดพุทธธรรมเร่ืองการมีสติ ปรากฏจ�ำนวน 10 บท ซึ่งถือว่าปรากฏมากท่ีสุด แสดงให้เห็นว่า 

ผู้ประพันธ์ต้องการมุง่เน้นให้ผูอ่้านน�ำหลกัธรรมการมสีติ ระลึกรูตั้วมาใช้ในชวีติเพ่ือเป็นเครือ่งก�ำกับจติใจให้

สงบน่ิง มั่นคง ค�ำว่า “สติ” หมายถึง ความระลึกได้ นึกได้ ส�ำนึกอยู่ไม่เผลอ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2548, หน้า 65) ดังตัวอย่างบทเรื่อง “อลาดินกับตะเกียงวิเศษ” ดังนี้

อลาดินกับตะเกียงวิเศษ เป็นเร่ืองราวของอลาดินท่ีพบยักษ์ในตะเกียงวิเศษ เจ้ายักษ์สามารถ

บันดาลทุกสิ่งตามค�ำสั่งได้ แต่มีข้อแม้ว่าห้ามหยุดสั่งเจ้ายักษ์เด็ดขาด เพราะหากหยุดส่ังเมื่อใด 

ยักษ์จะจับกินเป็นอาหาร อลาดินดีใจที่ได้ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีต้องการจากการส่ังเจ้ายักษ์ จนเวลา

ผ่านมาอลาดินรู้สึกเหนื่อยไม่รู้จะสั่งอะไรเจ้ายักษ์อีก แต่เขาก็ต้องพยายามส่ังเจ้ายักษ์ท�ำงาน

ไม่อย่างนัน้มนัจะกินเขา จนอลาดินคดิว่าเขาควรหาวิธีแก้ไขปัญหานี ้น่ันคอื เขาสัง่เจ้ายักษ์ให้ปีนเสา

ขึ้นลงห้ามหยุด ปีนอย่างนั้นเรื่อยๆ จนกว่าเขาจะกลับมาสั่งใหม่ ด้วยวิธีน้ีจึงท�ำให้อลาดินอยู่ได้

อย่างเป็นสขุสบืมา เปรยีบยักษ์ในนทิานก็เหมอืนกบัจติใจของคนเรา เมือ่ยักษ์ไม่มกีารควบคุม มนั

จะกลบัมากินอลาดนิ จติใจของคนเราก็เช่นกันท่ีหากไม่ควบคุมให้ดีกจ็ะสร้างปัญหา ความยุ่งยาก            

การที่อลาดินให้เจ้ายักษ์ท�ำงานโดยสั่งให้ปีนเสาข้ึนๆ ลงๆ เสาเปรียบเสมือนลมหายใจของเรา      

เมื่อเราหายใจเข้าออกเราควบคุมจิตใจให้มีสติอยู่กับลมหายใจ คนเราควรท�ำจิตใจให้ควบคุมได้     

มีสติอยู่ที่ลมหายใจเข้าออก ช่วยให้จิตใจไม่ฟุ้งซ่านสร้างปัญหาและหากมีสติแล้วจิตใจของเราก็

จะมีความสงบเยือกเย็น

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2558, หน้า 95-98)
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	 จากเรื่อง “อลาดินกับตะเกียงวิเศษ” จะเห็นได้ว่าอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยามุ่งเน้นหลักการมีสติ 

รู้ตัว และการควบคุมสติ โดยมีการเปรียบเทียบว่า ยักษ์ในนิทานก็เหมือนกับจิตใจของคนเรา กล่าวคือ 

หากยักษ์ไม่ได้ถูกควบคุม มันจะกลับมากินอลาดิน เช่นเดียวกับจิตใจของคนเราที่หากไม่ควบคุมให้ดี ก็มัก

ล่องลอยและคดินัน่คดินี ่สร้างปัญหา ความยุ่งยาก ความเครยีดและความสับสนให้กับเรา ซึง่อาจอง ชมุสาย            

ณ อยุธยา ได้เสนอว่าเราควรมีสติอยู่ที่ลมหายใจเข้าออก ท�ำจิตใจของเราให้ควบคุมได้ เมื่อจิตใจไม่ฟุ้งซ่าน     

ก็จะน�ำมาซึ่งความสงบเย็นตามมา

	 อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา น�ำเสนอแนวคิดหลักการมีสติ รู้ตัว เข้าไปในวรรณกรรมเรื่อง “แนวทาง

แห่งความสุข” มากมาย เน้ือความแต่ละบทที่ปรากฏแนวคิดนี้จะมุ่งเน้นการมีสติ ควบคุมตนเอง รู้เท่าทัน

จิตใจตนเองรู้ว่าควรท�ำหรือไม่ท�ำสิ่งใด เป็นการเตือนสติแก่ผู้อ่านว่าสติของเราเป็นส่ิงส�ำคัญท่ีจะน�ำทาง

ให้เราด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างรอดปลอดภัยและเป็นสุข

	 1.2  การทําหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์

	 การศึกษาพบแนวคิดเรื่องการท�ำหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ปรากฏจ�ำนวน 8 บท โดยผู้ประพันธ์

น�ำเสนอแนวคิดนี้ว่า คนเราควรท�ำหน้าท่ีของตนเองในฐานะมนุษย์ให้สมบูรณ์พร้อม อีกท้ังควรเห็นคุณค่า

ของตนเอง พัฒนาตนเองให้เจรญิต่อไป ซึง่ผูเ้ขยีนบทความพิจารณาว่า “การท�ำหน้าทีข่องตนเองให้สมบรูณ์” 

นั้นมีความหมายใกล้เคียงและสอดคล้องกับหลัก “ฉันทะ” ในอิทธิบาท 4 ที่หมายถึง ความพอใจในสิ่งที่ท�ำ 

สิ่งที่มีและปรารถนาจะท�ำให้ได้ผลดีย่ิงๆ ขึ้นไป (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548, หน้า 160) 

ดังตัวอย่างบทชื่อ “พระหรือฆราวาส” ที่กล่าวโดยสรุปดังนี้

พระหรอืฆราวาส เป็นเรือ่งราวทีต่ัง้ต้นด้วยค�ำถามของกษตัรย์ิองค์หน่ึงว่า “การเป็นพระหรอืเป็น

ฆราวาส สิ่งไหนจะดีกว่ากัน” จากนั้นกษัตริย์องค์น้ีก็ซักถามหาค�ำตอบจากพระสงฆ์หลายรูป       

วันหน่ึงมพีระหนุม่รปูหน่ึงได้ตอบกับกษตัรย์ิว่า “ถ้าได้ปฏบิตัหิน้าทีข่องตนให้ดแีล้ว จะเป็นพระหรอื

เป็นฆราวาสก็ดีทั้งนั้น” จากนั้นก็พากษัตริย์เข้าไปในเมืองและพบเหตุการณ์ต่างๆ เช่น เหตุการณ์

การเลือกคู่ที่มีพระธิดาองค์หนึ่งเสี่ยงพวงมาลัยไปให้พระหนุ่ม แต่พระหนุ่มปฏิเสธ เพราะตนด�ำรง

สมณเพศสละทางโลกแล้ว และเหตุการณ์ของพ่อนกแม่นกและลกูนกท่ีสละชวิีตตนเองเพ่ือให้ผูอ้ืน่

สขุสบายจากเหตกุารณ์ทัง้หมดท�ำให้รูว่้าการเป็นพระหรอืเป็นฆราวาสหรอืแม้กระท่ังเป็นสตัว์ใดๆ   

ก็ตามหากท�ำหน้าที่ของตนเองอย่างถูกต้องสมบูรณ์ ถือเป็นผู้ที่วิเศษที่สุดในโลกใบนี้

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2558, หน้า 49-51)

	 จากเรื่อง “พระหรือฆราวาส” ข้างต้นเป็นตัวอย่างหน่ึงของการน�ำแนวคิดพุทธธรรมการท�ำหน้าท่ี

ของตนเองให้สมบูรณ์มาประกอบได้อย่างกลมกลืน กล่าวคือ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ได้น�ำหลักธรรมนี้

มาใช้ในเนื้อหาหลายบท แต่ละบทล้วนมีข้อคิดและกลวิธีน�ำเสนอที่น่าสนใจ และน�ำมาประยุกต์ใช้ในชีวิต

ได้อย่างดีย่ิง จะเห็นได้ว่าหากคนในสังคมมุ่งท�ำหน้าท่ีของตนเองให้สมบูรณ์ พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

ปรบัปรงุตนทัง้กาย วาจา ใจ ไม่ต�ำหนิตเิตยีนหรอืจ้องจบัผดิผูอ้ืน่ สงัคมของเราย่อมเจรญิพัฒนาอย่างแน่นอน

	 1.3  การปล่อยวาง

	 แนวคิดเรื่องการปล่อยวาง ปรากฏจ�ำนวน 6 บท ซึ่งการปล่อยวาง หมายถึง ไม่ติด ไม่หลง ความ

ไม่ยึดมั่นถือมั่น จิตที่ไม่ไปผูกติดกับ เรื่องใด สิ่งใด เหตุการณ์ใด การปล่อยวางมีนัยยะคล้ายกับ “อุเบกขา” 
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ในพรหมวิหาร 4 ที่หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง ด�ำรงอยู่อย่างสงบใจ พิจารณาสิ่งต่างๆ ด้วยปัญญา  

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548, หน้า 126) ดังในบทชื่อ “กระเป๋าเดินทาง” ที่สรุปได้ดังนี้

กระเป๋าเดินทาง เป็นการกล่าวถึงการจัดสัมภาระใส่กระเป๋าเพ่ือเดินทางไปในท่ีต่างๆ หากเรา

ขนสมัภาระมากมาย การเดนิทางกจ็ะประสบความล�ำบาก แต่หากเราขนสมัภาระแค่เพียงกระเป๋าเลก็ๆ 

เพียงใบเดยีว การเดนิทางก็จะคล่องตวั เช่นเดียวกัน มนุษย์เราก�ำลังเดินทางไปตามเป้าหมายชวีติ 

ถ้าเราพยายามกอบโกยทรัพย์สินเงินทอง เราก็มีห่วง คอยกังวล กลุ้มอกกลุ้มใจ ปัญหาอุปสรรค

ก็จะมีมากมาย เราจะไม่มีความสุขอย่างแท้จริง แต่ถ้าเรารู้จักประหยัดและ “รู้จักปล่อยวาง” 

ไม่ต้องมีสิ่งที่เราจะยึดติดตัวไป ชีวิตจะเรียบง่าย สะดวกสบาย เราจะมีความสุขมากขึ้น

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2558, หน้า 52)

	 จากเรื่อง “กระเป๋าเดินทาง” ข้างต้นเป็นตัวอย่างแนวคิดพุทธธรรมเรื่องการปล่อยวางที่ปรากฏใน 

“แนวทางแห่งความสขุ” โดยอาจอง ชมุสาย ณ อยุธยา มุง่ให้เน้นให้ผูอ่้านรูจ้กัใช้ชวิีตในสงัคม และให้ตระหนกั

ว่าชวิีตของมนุษย์นัน้ล้วนพบเจอกับปัญหาต่างๆ มากมาย แต่สิง่ส�ำคญัทีจ่ะช่วยให้อยู่รอดในสงัคมอนัสบัสน

วุ่นวายนี้ได้ก็คือ การปล่อยวางเรื่องราวหรือเหตุการณ์บางอย่างท่ีไม่เป็นไปด่ังใจหวังน่ันเอง การปล่อยวาง 

การไม่ยึดติดสิ่งต่างๆ จะน�ำพาชีวิตให้พบกับความสงบสุขอย่างแท้จริง

	 1.4  การมองแต่แง่ดี

	 จากการศึกษาวรรณกรรมเรื่อง “แนวทางแห่งความสุข” ของอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยาพบแนวคิด

เรื่องการมองแต่แง่ดี จ�ำนวน 5 บท ซึ่ง “การมองแต่แง่ดี” หมายถึง การพิจารณาและให้ความส�ำคัญในข้อดี 

ส่วนดีของเรื่องราว เหตุการณ์ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งและมองข้ามข้อเสียไปบ้างเพ่ือให้จิตใจผ่อนคลาย ละวาง

ความทกุข์ใจ “การมองแต่แง่ดี” ของอาจอง ชมุสาย ณ อยุธยานีเ้ป็นหลกัสจัธรรมตรงกับทีพ่ระธรรมโกศาจารย์

หรือท่านพุทธทาสภิกขุได้มุ่งเน้นย�้ำมาโดยตลอด ตัวอย่างที่แสดงแนวคิดนี้ในบทชื่อ “มองสิ่งต่างๆ ในแง่ดี”    

ที่กล่าวโดยสรุปดังนี้

มองสิ่งต่างๆ ในแง่ดี เป็นการกล่าวถึงมนุษย์ส่วนใหญ่มักจะมองดูสิ่งต่างๆ ในแง่ร้ายเสมอ 

ซึง่เป็นเหตใุห้เกิดความทุกข์ทรมาน รวมทัง้ความไม่สบายใจ เพราะเราชอบน�ำจดุอ่อนหรอืข้อผดิพลาด

ของผู้อื่นมาเยาะเย้ยถากถาง ท�ำให้เกิดความไม่พอใจและน�ำมาสู่การทะเลาะวิวาท เรื่องน้ีไม่ใช่

จะเป็นเฉพาะบคุคลต่อบคุคลเท่านัน้ หากแต่อาจเกิดขึน้ระหว่างประเทศเสรกัีบประเทศคอมมวินสิต์

ที่มีการมองกันในแง่ร้าย แม้กระทั่งในเรื่องของศาสนาก็เช่นกันที่มีการโจมตีให้ร้ายศาสนาอื่นท่ี

ต่างกับตน เมื่อมนุษย์ทะเลาะเบาะแว้งกันก็จะน�ำมาสู่การท�ำสงครามที่เกิดขึ้นดังที่เห็นทั้งในอดีต

จนถึงปัจจุบัน ดังน้ันถ้าเราต้องการความสามัคคีและสันติสุขในโลก เราต้องพยายามมองบุคคล

อื่นให้แง่ดีอยู่เสมอ

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2558, หน้า 64-65)

	 จากเรือ่ง “มองสิง่ต่างๆ ในแง่ด”ี ข้างต้นเป็นตวัอย่างแนวคดิพุทธธรรมเรือ่งการมองแต่แง่ดท่ีีอาจอง 

ชมุสาย ณ อยุธยา น�ำมาเสนอให้ผูอ่้านได้น�ำไปใช้ในชวีติและสงัคม เพราะเหน็ว่าทกุวันน้ีปัญหาชวิีตของคน

เราส่วนใหญ่เกิดจากการเพ่งมองแต่ข้อเสยีของทัง้ตนเองและผูอ้ืน่ จนลมืพิจารณาสิง่ดงีามท่ีซ่อนอยู่ การมอง

แต่ข้อเสียนั้นมีผลท�ำให้จิตใจขุ่นมัว ปราศจากความสุข หากคนเราหันมามองสิ่งดีงาม ข้อดีหรือคุณความดี

ที่ปรากฏในทุกสิ่งรอบตัว ย่อมน�ำจิตใจให้เบาสบายพบแต่ความสงบสุขอย่างแน่นอน
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	 1.5  ความรักความเมตตา

	 แนวคดิเรือ่งความรกัความเมตตาปรากฏจ�ำนวน 3 เรือ่ง ซึง่ความรกัความเมตตาน้ี คือ ความปรารถดี

ต่อผูอ้ืน่ เห็นใจและพร้อมช่วยเหลอืผูอ้ืน่อย่างเตม็ใจ โดยหากพิจารณาค�ำศพัท์แล้วแนวคิดนีคื้อ “ความเมตตา” 

หมายถึง ความรกั ความปรารถนาดมีจีติอนัแผ่ไมตร ี(พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต), 2548, หน้า 124) 

ดังตัวอย่างบทชื่อ “ความรักความเมตตา” ที่กล่าวโดยสรุปดังนี้

ความรักความเมตตา เป็นบทที่กล่าวถึงความรักที่บริสุทธิ์ที่ออกมาจากหัวใจบริสุทธิ์ ปราศจาก  

กิเลสตัณหา ความรักความเมตตาเป็นพลังงานที่ยิ่งใหญ่ เป็นสิ่งท�ำลายความโกรธ ความเกลียด 

เมื่อเราน�ำความรักความเมตตามาอยู่ในจิตใจของเราแล้ว จิตใจย่อมพบความสุขอย่างแท้จริง 

ดังเช่น กรณีการเรียนการสอนรายวิชาหนึ่งที่อาจารย์ให้นิสิตปลูกต้นดาวกระจาย โดยแปลงหนึ่ง

ให้นสิติแผ่เมตตาให้ต้นไม้ กับอกีแปลงปลกูและปล่อยให้เติบโตปกติ ผลก็คือ ต้นดาวกระจายแปลง

ทีแ่ผ่เมตตามดีอกสวยงามทุกต้น ต่างกับอกีแปลงท่ีไม่มดีอกเลยสกัต้นเดยีว ท�ำให้เห็นว่าความรกั

ความเมตตามีผลต่อสิ่งมีชีวิตเป็นอย่างมาก หรือกรณีที่ชัดเจนที่สุด คือ องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าที่

ทรงมคีวามรกัความเมตตาต่อสตัว์โลก ซึง่ประจกัษ์แก่พุทธศาสนิกชนท้ังหลายอย่างแจ่มชดันัน่เอง 

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2558, หน้า 108-111)

	 จากเรื่อง “ความรักความเมตตา” ข้างต้นเป็นตัวอย่างแนวคิดพุทธธรรมเรื่องความรักความเมตตา     

ท่ีปรากฏในวรรณกรรมเรือ่ง “แนวทางแห่งความสขุ” โดยอาจอง ชมุสาย ณ อยุธยา มุง่เน้นให้คนเรามคีวามรกั

ความเมตตาต่อกันด้วยจติใจท่ีบรสิทุธ์ิ เพราะความรกัความเมตตาเป็นพลังงานท่ีย่ิงใหญ่ เป็นส่ิงท�ำลายความโกรธ 

ความเกลียด หากคนเรามีเมตตาต่อกันย่อมน�ำพาชีวิตและสังคมให้สงบสุขและร่มเย็นลงได้ 

	 1.6  ความพอเพียง

	 แนวคิดเรื่องความพอเพียงปรากฏจ�ำนวน 2 บท ซึ่งหากกล่าวถึง “ความพอเพียง” แล้วนั้นพบว่า

แนวคิดน้ีเป็นที่ยอมรับอย่างย่ิง เพราะเป็นกระแสพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในเรื่อง 

“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยความพอเพียงตามทัศนะของอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา คือ การพอใจ

ในสิ่งที่ตนเองมี และไม่โลภ ลดความอยากมีอยากได้ ดังตัวอย่างบทชื่อ “รวยหรือจน” ดังนี้

รวยหรือจน เป็นเรื่องราวที่ขอทานยากจนคนหน่ึงต้ังใจจะไปขอเงิน 10 บาทท่ีบ้านเศรษฐี 

แต่เมื่อไปถึงคฤหาสน์แล้ว เขาได้ยินเศรษฐีสวดมนต์อ้อนวอนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิให้บันดาลเงินทอง

เพิ่มอีกร้อยล้าน ขอทรัพย์สินเพิ่มมากขึ้นๆ เมื่อได้ยินดังนั้นขอทานจึงกล่าวกับเศรษฐีว่า “ผมตั้งใจ

มาขอเงินท่านเพียง 10 บาท แต่กลับมาเจอขอทานที่ยิ่งใหญ่กว่าผมเสียอีก เพราะท่านก�ำลังขอ

ทรัพย์สินเป็นล้านๆ ผมไม่เอาเงินจากขอทานด้วยกันหรอกครับ” เมื่อพูดเสร็จจึงเดินออกจาก

คฤหาสน์ไป เรื่องราวนี้เปรียบกับชีวิตคนเราที่ว่า ความร�่ำรวยไม่ได้ขึ้นอยู่กับเงินในกระเป๋า หากมี

เงนิเป็นล้านแต่ไม่รูจ้กัพอ ก็ยังคงเป็นคนจนร�ำ่ไป แต่ถ้ามเีงนิ 100 บาท และมคีวามพอใจ พอเพียง 

ก็เป็นผู้ร�่ำรวยและมีความสุข

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2558, หน้า 41-42)

	 จากเรื่อง “รวยหรือจน” ข้างต้นเป็นตัวอย่างแนวคิดพุทธธรรมเรื่องความพอเพียงที่อาจอง ชุมสาย    

ณ อยุธยา ต้องการน�ำเสนอว่าคนเรานั้นควรพอใจและพอเพียงในการใช้ชีวิต ควรประหยัดและเห็นคุณค่า
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ของเงนิ ทีส่�ำคญัท่ีสดุคอื ความจนหรอืความรวย ไม่ได้ขึน้อยู่ท่ีเงนิทองหรอืทรพัย์สนิท่ีครอบครอง หากแต่อยู่ท่ี

ความพอหรอืความไม่พอของเราต่างหาก ดงันัน้ควรฝึกตนให้พอเพียงเพ่ือความมัน่คงของชวิีตและอนาคตต่อไป

	 1.7  ความเพียร  

	 แนวคิดเรื่องความเพียรปรากฏจ�ำนวน 1 บท ซึ่งค�ำว่า “ความเพียร” นั้น มีความหมายอย่างเดียว

กับ “วิริยะ” ในอิทธิบาท 4 ที่หมายถึง ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง 

อดทน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548, หน้า 160) ดังตัวอย่างบทชื่อ “กบสองตัว” ท่ีกล่าวไว้

โดยสรุปดังนี้

กบสองตัว เป็นเรื่องราวของกบตัวอ้วนกับกบตัวผอมที่พลัดตกลงไปในถังนม ทั้งสองพยายาม

หาทางกระโดดออกมา แต่กไ็ม่เป็นผล กบตัวอ้วนบอกว่าตนไม่สามารถออกไปได้แล้วขอยอมตาย 

แต่กบตัวผอมบอกให้พยายาม อย่ายอมแพ้ กบตัวอ้วนท้อแท้ใจ สุดท้ายจมนมในถังตายไป 

ส่วนกบตัวผอมไม่สิ้นความพยายาม แม้จะเกือบหมดแรง แต่ก็ไม่ยอมแพ้ แหวกว่ายไปมาจน

กวนนมกลายเป็นเนย กบตวัผอมใช้ขาหลงัดนัเนยและกระโดดออกจากถังนมได้ในทีส่ดุ กบตวัผอม

รอดชีวิตมาได้ เพราะความเพียร ส่วนกบตัวอ้วนต้องตายเพราะขาดความเพียร

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2558, หน้า 21-22)

	 จากเรื่อง “กบสองตัว” เป็นตัวอย่างแนวคิดพุทธธรรมเรื่องความเพียรที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง 

“แนวทางแห่งความสุข” ของอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ซึ่งจะเห็นได้ว่าเป็นการน�ำเสนอความเพียรพยายาม

ผ่านการเล่าเรื่องด้วยนิทานกบสองตัว โดยกบตัวหน่ึงมีความเพียรจนรอดตายมาได้ เปรียบได้กับชีวิต

ของคนเรา หากเรามีความเพียรพยายามให้การท�ำสิ่งใด ผลส�ำเร็จย่อมตามมาอย่างแน่นอน ดังนั้นเราควร

ฝึกความเพียรให้เกิดในชีวิตอยู่เสมอ

	 1.8  ความเสียสละ 

	 แนวคิดเรื่องความเสียสละปรากฏจ�ำนวน 1 บท โดย “ความเสียสละ” คือ การปฏิบัติตนโดยการ

แบ่งปัน การรูจ้กัให้ การสละก�ำลงักาย ก�ำลงัทรพัย์ และก�ำลงัสตปัิญญา ในการช่วยเหลอืเพ่ือนมนษุย์และสงัคม 

ซึ่งตรงกับหลักพุทธธรรม คือ “ทาน” ในสังคหวัตถุ 4 ท่ีหมายถึง การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เสียสละ แบ่งปัน 

ช่วยเหลอืกัน (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต), 2548, หน้า 142) ดงัตวัอย่างบทชือ่ “เดก็หนุ่มผูเ้สยีสละ” 

ที่กล่าวถึงความเสียสละไว้ดังนี้

เด็กหนุ่มผู้เสียสละ เป็นเรื่องของเด็กหนุ่มสามคน ต้น บอย บุญ ที่ไปเจอสถานท่ีแห่งหนึ่งที่มี

ก�ำแพงล้อมรอบ มีเสียงเพลงไพเราะแว่วมาจากข้างใน ทั้งสามพยายามหาทางเข้าไปสถานที่นั้น 

โดยต้นได้หาไม้มาต่อเป็นบันไดและปีนขึ้นไป เขาเห็นสิ่งท่ีสวยงามข้างในและไม่บอกเพ่ือนๆ         

แต่กลับกระโดดเข้าไปทันที บอยกับบุญเกิดความสงสัยจึงตามขึ้นไป ต่างเห็นความงดงามข้างใน

เช่นกัน บอยจึงกระโดดเข้าไป หากแต่บุญไม่กระโดดไปด้วย เพราะเขาคิดว่าหากเขาเข้าไปแล้ว    

ใครจะบอกให้คนอื่นๆ ท่ีหมู่บ้านได้รับรู้ความงดงามความสุขเช่นน้ี ดังน้ันเขาจึงตัดสินใจกลับมา

หมู่บ้านและบอกเร่ืองราวให้ทุกคนทราบ จากการกระท�ำของบุญ ถือเป็นความเสียสละความสุข

ส่วนตัวที่ควรน�ำมาเป็นแบบอย่าง

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2558, หน้า 115-116)



25วารสารมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที ่14 ฉบบัที ่2 ประจ�ำเดือนพฤษภาคม - สงิหาคม 2560

	 จากเรือ่ง “เดก็หนุ่มผูเ้สยีสละ” เป็นตวัอย่างแนวคดิพุทธธรรมเรือ่งความเสยีสละ โดยอาจอง ชมุสาย 

ณ อยุธยา น�ำเรื่องราวของ บุญ เด็กหนุ่มคนหนึ่งที่แม้จะพบกับความสุขสบายเพียงใด แต่ก็ไม่ลืมที่จะนึกถึง

ผูอ้ืน่ก่อนเสมอ การกระท�ำเช่นน้ีถือเป็นสิง่ท่ีล�ำ้ค่าย่ิงนกั หากคนเราเสยีสละแม้ความสขุส่วนตวั เสยีสละเพ่ือ

จะได้ช่วยคนอื่นๆ เช่นนี้ ย่อมน�ำมาสู่สังคมที่มีแต่ความสุข

2.  กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรมในวรรณกรรมเรื่อง “แนวทางแห่งความสุข” ของอาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา

	 กลวธีิการน�ำเสนอแนวคดิ คือ เทคนิคหรอืวิธีการท่ีผู้ประพันธ์ใช้ในการถ่ายทอดความคิด ซึง่เป็นการ

แสดงชั้นเชิงทางภาษาเพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดไปยังผู้อ่านอย่างลึกซึ้ง (กุหลาบ มัลลิกะมาส, 2547, 

หน้า 29) จากการศึกษาวรรณกรรมเรื่อง “แนวทางแห่งความสุข” ของอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา นั้นปรากฏ

แนวคดิพุทธธรรมทีน่่าสนใจเป็นอย่างย่ิง และแนวคิดพุทธธรรมทีป่รากฏล้วนเกิดจากการเลอืกสรรด้วยกลวิธี

การน�ำเสนอที่แยบคาย ผู้เขียนบทความพบว่ากลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดท่ีปรากฏมีด้วยกัน 4 กลวิธีหลัก 

คือ กลวิธีการน�ำเสนอด้วยนิทาน จ�ำนวน 15 บท กลวิธีการน�ำเสนอด้วยการอธิบาย จ�ำนวน 13 บท กลวิธี

การน�ำเสนอด้วยความเปรียบและกลวิธีการน�ำเสนอด้วยการยกตัวอย่างอย่างละ 4 บท ซึ่งแจกแจง

เป็นตารางได้ดังนี้

ตารางท่ี 3  กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรมในวรรณกรรมเรื่อง “แนวทางแห่งความสุข” ของอาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา 

กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรม ชื่อบท

     กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดด้วยนิทาน 1. กบสองตัว

2. อย่าเชื่ออย่างงมงาม

3. เปลี่ยนตัวเราเอง

4. ชายหนุ่มเลิกบุหรี่

5. รวยหรือจน

6. พระหรือฆราวาส

7. มองผ่านกระจก

8. ลิงสามตัว

9. ตั้งโปรแกรมจิต

10. ลิงในจิตใจ

11. คุณยายหาเข็มเย็บผ้า

12. อลาดินกับตะเกียงวิเศษ

13. ดับความโกรธ

14. เด็กหนุ่มผู้เสียสละ

15. อย่าดูถูกหน้าที่คนอื่น
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     กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดด้วยการอธิบาย 1. ค่าเงินที่ลดลง

2. ฉันต้องการความสุข

3. ธรรมะ

4. อย่านิ่งเฉย

5. มองสิ่งต่างๆ ในแง่ดี

6. เสียงที่เราได้ยิน

7. ผ่อนคลายทั้งกายและใจ

8. แสงสว่างในใจ

9. อหิงสา

10. ท�ำหน้าที่

11. การแผ่เมตตา

12. เคล็ดลับของการกระท�ำ

13. แนวทางปฏิบัติสู่ความสงบสุข

     กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดด้วยความเปรียบ 1. ศัตรูที่แท้จริงของเรา

2. กระเป๋าเดินทาง

3. จักรวาล...มหาวิทยาลัยของมนุษย์

4. เวทีละคร

     กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดด้วยการยกตัวอย่าง 1. จุดด�ำ

2. ชาวบ้านจับลิง

3. อุปสรรคและปัญหาชีวิต

4. ความรักความเมตตา

	 กลวิธีการน�ำเสนอแนวคดิพุทธธรรมในวรรณกรรมเรือ่ง “แนวทางแห่งความสขุ” ของอาจอง ชมุสาย 

ณ อยุธยา มีรายละเอียดดังนี้

	 2.1  กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดด้วยนิทาน 

	 กลวธีิการน�ำเสนอแนวคดิด้วยนิทาน คอื การน�ำนิทานมาเป็นตัวหลกัในการเล่าเรือ่งราว ซึง่ใจความ

ในนิทานมุ่งน�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรมให้ปรากฏเด่นชัดขึ้น กลวิธีนี้อาจเรียกว่า การอ้างอิงนิทาน ที่หมายถึง 

การทีน่กัประพันธ์อ้างอิงนทิานเพ่ือแสดงตวัอย่างประกอบ เป็นกลวิธีน�ำเสนอรปูแบบหนึง่ทีใ่ช้เพ่ือสือ่ความหมาย

สาระส�ำคญัทีต้่องการน�ำเสนอไปสูผู่อ่้านให้เกิดการเข้าใจและรบัรูเ้รือ่งราวได้อย่างชดัเจนข้ึน (ราชบณัฑิตยสถาน , 

2552, หน้า 49) อาจอง ชมุสาย ณ อยุธยา น�ำเสนอแนวคดิพุทธธรรมด้วยการน�ำนทิานมาเล่าเรือ่งใน “แนวทาง

แห่งความสุข”  มากที่สุดเป็นจ�ำนวนถึง 15 บท ถือได้ว่าเป็นกลวิธีเด่นและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวก็ว่าได้ 

และนิทานทีน่�ำมาใช้นัน้ล้วนมเีนือ้หาทีมุ่ง่สะท้อนข้อคดิข้อธรรมะทีท่รงคณุค่า  สือ่ออกมาด้วยภาษาที่เข้าใจ

ง่าย ดังตัวอย่างบทชื่อ “อย่าเชื่ออย่างงมงาย” ที่น�ำนิทานมาเล่าเพ่ือน�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรมเรื่องการมี

สติ รู้ตัว โดยนิทานมีใจความโดยสรุปว่า

อาจารย์ชื่อดังของส�ำนักแห่งหน่ึงคิดว่าตนเองเก่งมากและต้องการให้ลูกศิษย์ 200 คนเชื่อถือ

และศรัทธาตน จึงได้บอกกับลูกศิษย์ว่าจะบอกวิธีขึ้นสวรรค์ให้รับรู้ แต่ลูกศิษย์จะต้องท�ำตาม
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ทุกอย่างที่ตนพูดเท่านั้น ลูกศิษย์ทั้งหลายดีใจจึงท�ำตามอาจารย์ทุกอย่าง เมื่ออาจารย์พูดค�ำไหน 

ท�ำสิ่งใดลูกศิษย์ทุกคนจะท�ำตามทันที เมื่ออาจารย์ดุด่าหรือตบหน้าลูกศิษย์ ลูกศิษย์ทุกคนก็ดุด่า

และตบหน้าอาจารย์กลบัทันท ีจนอาจารย์ทนไม่ได้รบีว่ิงหนีและกระโดดลงบ่อน�ำ้ ลกูศษิย์เหล่าน้ัน

ก็กระโดดลงบ่อตามทันท ีทุกคนอดัทบักันในบ่อจนตายตามกันไปเพราะคิดว่าจะตามอาจารย์ข้ึนสวรรค์

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2558, หน้า 26-27)

	 จากตัวอย่างนิทานข้างต้นจะเห็นว่าอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ได้น�ำนิทานเรื่องนี้มาเล่าเพ่ือ

น�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรมเรื่องการมีสติ รู้ตัว ไม่หลงเชื่อเรื่องราวต่างๆ อย่างงมงาย โดยใช้นิทานอาจารย์

กับลูกศิษย์ 200 คนมาเป็นตัวแทนการน�ำเสนอ กล่าวคือ การที่ลูกศิษย์ 200 คนไม่มีสติ ไม่ไตร่ตรองค�ำสอน

ก็จะน�ำพาชีวิตสู่ความหายนะได้ โดยอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา กล่าวว่า 

นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า อย่าได้เชื่อค�ำสั่งสอนของใครอย่างงมงาย ถ้าเราเชื่ออย่างงมงาย และ

ปฏิบัติตามที่เขาสอนเราทุกอย่าง เราอาจจะตายไปโดยเปล่าประโยชน์ เพราะฉะนั้น เราควรมีสติ

ตรึกตรอง อย่าเชื่อทันที...

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2558, หน้า 27)

	 วรรณกรรมเรื่อง “แนวทางแห่งความสุข” ของอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา นี้มีการน�ำนิทานมาเป็น     

ตวัหลกัในการน�ำเสนอแนวคดิ และทีส่�ำคญัทีส่ดุกลวิธีการน�ำนทิานมาเล่าเรือ่งน้ีช่วยให้วรรณกรรมสามารถ

เข้าถงึผูอ่้านทุกเพศ ทุกวัยได้ เพราะนทิานจะสร้างความน่าสนใจ และช่วยท�ำให้เรือ่งทีเ่ข้าใจยากๆ สือ่ความหมาย

ได้ง่ายยิ่งขึ้น

	 2.2  กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดด้วยการอธิบาย 

	 กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดด้วยการอธิบาย กลวิธีการน�ำเสนอเรื่องราวตามล�ำดับ มีความต่อเนื่อง

สัมพันธ์กันของเนื้อหา เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจน ในวรรณกรรมเรื่อง “แนวทางแห่งความสุข” นี้อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา ได้ใช้กลวิธีการอธิบายเพ่ือน�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรม จ�ำนวน 13 บท ซึ่งการอธิบายน้ี         

มีลักษณะเป็นวิชาการ กล่าวคือ มีล�ำดับขั้นตอน มีการอธิบายขยายความท่ีชัดเจนและมีการให้ข้อมูล 

ที่น่าเชื่อถือมาเสริมด้วย ดังตัวอย่างบทชื่อ “เสียงท่ีเราได้ยิน” ท่ีเป็นการน�ำกลวิธีการอธิบายเพ่ือน�ำเสนอ

แนวคิดพุทธธรรมเรื่องมองแต่แง่ดี ดังต่อไปนี้

หูของเราควรจะรับฟังแต่สิ่งที่ดีงาม เช่นเดียวกับภาพที่สะท้อนเข้ามาในตาของเราโดย	ปราศจาก

ความชั่ว เสียงก็เป็นเช่นเดียวกับแสง หากเราถามนักวิทยาศาสตร์อีกครั้งว่ามีความชั่วอยู่ในเสียง

หรือไม่ ท�ำไมเราจึงไม่พอใจเมื่อได้ยินคนพูดไม่ดีกับเรา นักวิทยาศาสตร์จะวิเคราะห์ว่า เสียงก็คือ

การสั่นสะเทือนของอากาศ ประกอบด้วยโมเลกุลของออกซิเจน ไนโตรเจน คาร์บอนไดออกไซด์

และก๊าซอ่ืนๆที่มารวมตัวกันเป็นอากาศ...เสียงเป็นเพียงอากาศท่ีส่ันสะเทือน ไม่มีความชั่วอยู่ใน

โมเลกุลของออกซิเจนหรือก๊าซใดๆ ทั้งสิ้น ไม่ว่าเราจะได้ยินเสียงอะไรก็ตาม เราควรจะใช้เสียงนั้น

ให้เป็นประโยชน์เพื่อยกระดับจิตใจ ถ้ามีใครพูดค�ำหยาบกับเราหรือด่าว่าเรา เราต้องไม่ปล่อยให้

มันมาท�ำลายความสงบสุขของเรา เราต้องเอาชนะอารมณ์นี้ให้ได้ บุคคลที่ด่าเราอยู่นั้น แท้จริง

แล้วเขาเป็นอาจารย์ของเรา ท�ำให้เรามีโอกาสที่จะเรียนรู้ในการบังคับอารมณ์ของเรา...

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2558, หน้า 70-71)
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	 จะเหน็ได้ว่าอาจอง ชมุสาย ณ อยุธยา ได้อธิบายหลกัพุทธธรรมเรือ่งการมองเรือ่งราวต่างๆ ทีเ่กิดข้ึน

กับชีวิตในด้านที่ดีงาม เพ่ือให้จิตใจได้พัฒนาและแข็งแกร่งย่ิงขึ้น โดยในการอธิบายนั้นได้น�ำความรู้หลัก

วิทยาศาสตร์มาประกอบและน�ำมาเชื่อมโยงเข้าสู่แก่นความได้อย่างลงตัว ซึ่งกลวิธีน้ีปรากฏมากเช่นกัน

ในงานประพันธ์น้ี ซึง่อาจมาจากตัวของผูป้ระพันธ์ คอื อาจอง ชมุสาย ณ อยุธยา น้ันเป็นผู้รูท้างวิทยาศาสตร์ด้วย 

จึงได้หยิบยกประเด็นใกล้ตัวมาเชื่อมโยงให้ผู้อ่านเข้าใจหลักธรรมได้กระจ่างชัด

 

	 2.3  กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดด้วยความเปรียบ 

	 ความเปรียบ คือ การใช้ภาษาในลักษณะของการเปรียบเทียบ หรือใช้สัญลักษณ์เพ่ือสื่อแนวคิด 

(ธัญญา สงัขพันธานนท์, 2539, หน้า 185) การน�ำความเปรยีบมาใช้ในงานประพันธ์น้ันจะช่วยให้เข้าใจเรือ่งได้ดี 

และรวดเร็ว โดยเฉพาะการกล่าวถึงเร่ืองที่เป็นนามธรรม ซึ่งในวรรณกรรมเรื่อง “แนวทางแห่งความสุข” น้ี

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ใช้ความเปรียบเพื่อน�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรมปรากฏ จ�ำนวน 4 บท ความเปรียบ    

ที่ใช้เพื่ออธิบายข้อธรรมที่เข้าใจยาก ให้สื่อความเข้าใจได้ง่ายและชัดเจนขึ้น ดังตัวอย่างบทชื่อ “เวทีละคร”         

ที่ใช้ความเปรียบมาน�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรมเรื่องการปล่อยวาง ต่อไปนี้

นักแสดงละครเวที เมื่อถึงเวลาแสดงก็จะขึ้นไปบนเวทีและแสดงบทบาทของตนให้ดีท่ีสุด...      

เมื่อปิดฉากละคร นักแสดงก็กลับไปอยู่ในสภาพเดิมของเขา ในช่วงท่ีเขาแสดง อาจจะแสดงบท      

ทีเ่ตม็ไปด้วยความทกุข์ แต่เมือ่ลงมาจากเวทเีขาก็หัวเราะได้ เพราะบททุกข์เป็นเพียงการแสดง เช่น

เดียวกันกับชีวิตของเรา เรามาอยู่ในโลกนี้เพียงชั่วคราว และเราก็ได้รับบทบาทท่ีจะต้องแสดง

ในโลกน้ี...เราก็คือตัวละคร โลกคือ เวทีละครของเรา เราแสดงบทบาทหน้าท่ีของเราให้ดีท่ีสุด           

แต่ตลอดเวลาให้เราจ�ำไว้ว่ามันเป็นแค่บทละคร ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นกับเราน้ันไม่ควรมีผลต่อ

จิตใจของเรา จิตใจของเราควรสงบมีแต่ความสุข

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2558, หน้า 133)

	 จากตวัอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่าอาจอง ชมุสาย ณ อยุธยา เปรยีบเทียบชวิีตของคนเรากับละครเวที 

กล่าวคือ ชีวิตคนล้วนมีบทบาทหน้าที่ แต่ให้พึงระลึกไว้อยู่เมื่อเราจากโลกนี้ไปแล้วเราก็ไม่สามารถน�ำอะไร

ติดตัวไปด้วยได้ ดังนั้นเราทุกคนควรมีจิตใจท่ีปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่น ถือตัวตน ให้ท�ำหน้าท่ีให้ดีท่ีสุด 

แต่ไม่ยึดติด เพื่อที่ใจจะได้พบกับความสงบสุข

	 2.4  กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดด้วยการยกตัวอย่าง 

	 กลวิธีการน�ำเสนอเนื้อหาด้วยการยกตัวอย่าง คือ การน�ำเหตุการณ์ หรือเรื่องราวมายกตัวอย่าง

ในเน้ือหา  เพ่ือสื่อความหมายสาระส�ำคัญที่ต้องการน�ำเสนอไปสู่ผู้อ่านให้เกิดการเข้าใจและรับรู้เรื่องราว

ได้อย่างชัดเจน โดยกลวิธีการยกตัวอย่างในเรื่อง “แนวทางแห่งความสุข” ของอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

ปรากฏจ�ำนวน 4 บท ดังตัวอย่างบทชื่อ “อุปสรรคและปัญหาชีวิต” ท่ีเป็นการน�ำกลวิธีการยกตัวอย่างเพ่ือ

น�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรมเรื่องการมองแต่แง่ดี ดังต่อไปนี้

ในชีวิตของเราแต่ละคนนั้นย่อมหนีอุปสรรคและปัญหาชีวิตต่างๆ ไปไม่พ้น...วิธีแก้คือ เมื่อเรา

พบปัญหาหรืออุปสรรคใดๆ ก็ตามให้คิดว่าเราก�ำลังมีโอกาสดีที่จะฝึกฝนตัวของเราให้ก้าวหน้า          

ฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง เพราะอุปสรรคเหล่านี้จะเป็นประสบการณ์ที่ให้เราเรียนรู้ชีวิตได้ดีขึ้น...สมมติ
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ว่าเราก�ำลังเดินไปบนถนนสายหน่ึง และพบกับก�ำแพงสูงขวางก้ันทางเดินของเราอยู่ข้างหน้า 

ถ้าเราเกิดความท้อถอยรูส้กึว่าก�ำแพงน้ันสงูเกินกว่าทีจ่ะปีนได้ และยอมแพ้ง่ายๆ ด้วยการเดนิหนัหลงั

กลับไปทางเดิม เราก็จะไม่สามารถเดินทางไปถึงจุดหมายที่เราต้องการได้ ในทางตรงข้ามถ้าเรา

พยายามหาทางข้ามก�ำแพงด้วยวิธีการต่างๆ...แล้วปีนข้ามไป ก็เท่ากับว่าเราได้หาทางฟันฝ่า

อปุสรรคในชวิีต และเมือ่ท�ำส�ำเรจ็เราก็จะรูส้กึภาคภูมใิจทีเ่ราสามารถท�ำสิง่ทีย่ากล�ำบากได้ส�ำเรจ็...

ดังนั้นเมื่อเราพบปัญหาหรืออุปสรรคใดๆ ขอให้เราคิดถึงมันในแง่ดี คิดว่ามันมีประโยชน์ต่อเรา...

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2558, หน้า 84-85)

	 จากตัวอย่างข้างต้นอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ได้อธิบายหลักพุทธธรรมเรื่องการมองแต่แง่ดี 

โดยได้ยกตวัอย่างสถานการณ์ทีส่มมตขิึน้ นัน่คือ การเดินทางบนถนนสายหน่ึงท่ีเมือ่พบก�ำแพงขวางก้ันทางเดิน

แล้วก็จะต้องข้ามไปให้ได้ จากน้ันก็เชือ่มโยงมาสูห่ลกัการมองเรือ่งราวชวีติว่า เมือ่เราพบกับปัญหาอปุสรรค

ต่างๆ ให้มองว่าเป็นครูที่สอนให้เราแข็งแกร่งเติบโตขึ้น ไม่ควรกลัวหรือท้อถอยกับทุกปัญหาที่เข้ามา จะเห็น

ได้ว่าการยกตัวอย่างเรือ่งราวสถานการณ์น้ีจะช่วยสือ่ความหลกัธรรมท่ีผูป้ระพันธ์ต้องการน�ำเสนอให้แจ่มชดั

มากยิ่งขึ้น

บทสรุป	

	 วรรณกรรมเรือ่ง “แนวทางแห่งความสขุ” ของอาจอง ชมุสาย ณ อยธุยา เป็นวรรณกรรมท่ีทรงคุณค่า

มสีาระประโยชน์อย่างมาก เนือ้หาทกุๆ บทล้วนมแีนวคดิพุทธธรรมประกอบทัง้สิน้ อกีทัง้บางบทอาจมแีนวคดิ

พุทธธรรมปรากฏมากกว่า 1 ข้อด้วย หากแต่เมื่อพิจารณาแล้วพบว่าเน้ือหาแต่ละบทน้ันจะมีแนวคิด

พุทธธรรมหลกั 1 ข้อและในส่วนแนวคิดพุทธธรรมอืน่ๆ จะเป็นเพียงแนวคดิเสรมิเท่านัน้ เมือ่จดัหมวดหมูพ่บว่า

มีแนวคิดพุทธธรรมท้ังสิ้น 8 ข้อ คือ การมีสติ ซึ่งปรากฏมากที่สุด รองลงมา คือ การทําหน้าท่ีของตนเอง

ให้สมบูรณ์ และ การปล่อยวาง การมองแต่แง่ดี ความรักความเมตตา ความพอเพียง ความเพียรและ

ความเสยีสละ ตามล�ำดบั ซ่ึงจะเห็นได้ว่า อาจอง ชมุสาย ณ อยุธยา ได้มุง่เน้นเรือ่งการมสีต ิระลกึ รูต้วัมากท่ีสดุ 

เพราะ “สติ” คือ ความระลึกได้ นึกได้ เมื่อคนเรามีสติระลึกได้แล้ว ย่อมไม่ท�ำความผิดพลาดเสียหายมาให้

ทั้งกับตนเองและผู้อื่น โดยอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ได้กล่าวไว้ว่าปัจจุบันโลกของเราวุ่นวายสับสน 

ปัญหาต่างๆ ถาโถมเข้ามา เทคโนโลยีความต้องการของมนุษย์เพ่ิมมากข้ึน หากมนุษย์ลดความต้องการ

ในเรื่องราวๆ ลง ท�ำจิตใจให้สงบ มีสติรู้ตัว รู้เท่าทันจิตใจตนเอง สติย่อมน�ำทางให้มนุษย์ด�ำรงชีวิตให้สังคม

ได้อย่างรอดปลอดภัยและสงบสุข 

	 ในส่วนของกลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดพุทธธรรมในวรรณกรรมเรื่อง “แนวทางแห่งความสุข” พบว่า

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ใช้กลวิธีการน�ำเสนอ 4 กลวิธีหลักๆ คือ กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดด้วยนิทาน        

ซึ่งพบมากที่สุด และรองลงมา คือ กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดด้วยการอธิบาย และกลวิธีการน�ำเสนอแนวคิด

ด้วยความเปรียบ กลวิธีการน�ำเสนอแนวคิดด้วยการยกตัวอย่าง ตามล�ำดับ โดยจะเห็นได้ว่ากลวิธีการ 

น�ำเสนอแนวคดิพุทธธรรมด้วยนทิานนัน้ปรากฏบ่อยจนเรยีกได้ว่าเป็นลลีาเฉพาะของอาจอง ชมุสาย ณ อยุธยา 

เลยทีเดียว ซึ่งกลวิธีนี้ช่วยให้ผู้อ่านทุกเพศ ทุกวัย สามารถอ่านและเข้าใจสาระของเรื่องได้ง่ายยิ่งขึ้น อีกทั้ง

นิทานท่ีผู้ประพันธ์น�ำมาใช้ก็สอดคล้องและเชื่อมโยงหลักพุทธธรรมได้อย่างลงตัว จะเห็นได้ว่าแนวคิดพุทธ

ธรรมที่เป็นเรื่องเข้าใจยากนั้น เมื่อน�ำเสนอด้วยนิทานและใช้ภาษาที่เรียบง่าย ชัดเจน จึงท�ำให้ผู้อ่าน
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โดยเฉพาะวัยเด็ก และวัยรุ่นเกิดความสนใจ สนุก เพลิดเพลิน และสื่อความหมายหลักธรรมได้อย่างเข้าใจ

ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังจะสังเกตได้ว่า เรื่อง “แนวทางสู่ความสุข” นี้ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ก็ยังคงรักษา

ลกัษณะเฉพาะตวัในด้านความเป็นนกัวชิาการของตนอยู่ด้วย กล่าวคอื  มกีารน�ำเสนอด้วยรปูแบบการอธิบาย

ปรากฏอยู่มากเช่นกัน ท�ำให้วรรณกรรมเรื่องนี้มิได้มีเพียงความสนุกผ่อนคลายจากนิทานเท่านั้น หากแต่ใน

หลายบทหลายตอนก็อธิบายขยายความด้วยถ้อยค�ำภาษาท่ีมลี�ำดบัขัน้ตอน เสรมิความรูค้วามคดิเชงิวชิาการ

อยู่มากมาย ด้วยความโดดเด่นทั้งในด้านแนวคิดและกลวิธีการน�ำเสนอการน�ำเสนอปรัชญาชีวิตและ

การด�ำรงชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา รวมถึงการถ่ายทอดด้วยถ้อยค�ำภาษาท่ีเรียบง่ายและ

มีความสละสลวยงดงามและทรงคุณค่า จึงท�ำให้กล่าวได้ว่าวรรณกรรมเรื่อง “แนวทางสู่ความสุข” 

นี้ เหมาะสมอย่างย่ิงแล้วกับรางวัลหนังสือสารคดีดีเด่นส�ำหรับเด็กวัยรุ่นอายุ 12-18 ปี ประจ�ำปี พ.ศ.2550 

จากคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ได้รับมา
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