
แนวโน้มการประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐเ์พื่อพัฒนาการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษาในประเทศไทย 

Trends in Applying Artificial Intelligence to Develop Teaching and Learning for 

Physical Education in Thailand 

 

นนทนันต์ เผ่าภูรี1, ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์2 และ ธีรนันท์ ตันพาณชิย์3 

Nonthanan Phaophuri1, Suppawan Vongsrangsap2 and Theeranan Tanphanich3 
ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศกึษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน 

Faculty of Physical Education and Sport, Kasetsart University Kamphaeng Saen Campus, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: 1nonthanan.ph@ku.th 

 

Received September 2, 2025; Revised November 24, 2025; Accepted March 9, 2026 

 

บทคัดย่อ  

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวโน้มการประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) เพื่อพัฒนาการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษาในประเทศไทย ประกอบด้วยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ  

การสัมภาษณ์เชงิลกึผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศกึษาและพลศึกษา และการสำรวจความคิดเห็นของครู

พลศึกษา อาจารย์ผู้สอน และนักเรียนนักศึกษา ในสถานศึกษาต่างระดับทั่วประเทศไทย ผลการศึกษา

พบว่า การประยุกต์ใช้ AI ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ

ในด้านการออกแบบแผนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละบุคคล การวิเคราะห์และติดตามพัฒนาการ

ทางกายของผู้เรียนผ่านเทคโนโลยีสวมใส่และเซ็นเซอร์ การสร้างสื่อการเรียนรู้แบบปฏิสัมพันธ์ และการ

ประเมินผลการเรียนรู้แบบอัตโนมัติ นอกจากนี้ยังพบว่า AI สามารถช่วยในการจำลองสถานการณ์การเล่น

กีฬาและการออกกำลังกาย การฝึกทักษะการตัดสินใจในการเล่นกีฬา และการให้คำแนะนำการออกกำลัง

กายที่ปลอดภัยและมปีระสิทธิภาพ 

การนำ AI มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในประเทศไทยยังประสบความท้าทายใน

หลายประการ ได้แก่ ข้อจำกัดด้านงบประมาณและโครงสร้างพื้นฐานทางเทคโนโลยี การขาดแคลน

บุคลากรที่มคีวามรู้และทักษะด้าน AI การต่อตา้นการเปลี่ยนแปลงของครูและผูบ้ริหารสถานศึกษา และข้อ

กังวลด้านความปลอดภัยของข้อมูลส่วนบุคคลของผู้เรียน การศึกษานี้จึงนำเสนอแนวทางการพัฒนาและ

ส่งเสริมการใช้ AI ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในประเทศไทย ที่ครอบคลุมการพัฒนานโยบาย
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ระดับชาติ การลงทุนในโครงสรา้งพื้นฐาน การพัฒนาศักยภาพบุคลากร การสรา้งมาตรฐานและแนวปฏิบัติ

ที่เหมาะสม และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา ภาคเอกชน และหน่วยงาน

ภาครัฐ  

 

คำสำคัญ: ปัญญาประดิษฐ์; พลศึกษา; การเรียนการสอน 

 

Abstract  

This study aims to investigate the trends in the application of Artificial Intelligence (AI) for 

enhancing physical education teaching and learning processes in Thailand. The research methodology 

comprises a systematic literature review, in-depth interviews with experts in educational technology 

and physical education, and surveys of opinions from physical education teachers, instructors, and 

students across various educational levels throughout Thailand. The findings reveal that the application 

of AI in physical education instruction demonstrates a continuous upward trend, particularly in the areas 

of designing individualized instructional plans tailored to each learner, analyzing and monitoring students' 

physical development through wearable technology and sensors, creating interactive learning media, 

and implementing automated learning assessment systems. Furthermore, the study found that AI can 

assist in simulating sports and exercise scenarios, training decision-making skills in sports contexts, and 

providing safe and effective exercise recommendations.  

AI in physical education instruction in Thailand still faces several challenges, including budget 

constraints and technological infrastructure limitations, shortage of personnel with AI knowledge and 

skills, resistance to change among teachers and educational administrators, and concerns regarding the 

security of students' personal data. Consequently, this study proposes development approaches and 

strategies for promoting the use of AI in physical education instruction in Thailand, encompassing national 

policy development, infrastructure investment, human resource capacity building, establishment of 

appropriate standards and best practices, and creation of collaborative networks among educational 

institutions, private sector, and government agencies.  
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บทนำ  

การศึกษาไทยในศตวรรษที่ 21 เผชิญการเปลี่ยนแปลงจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมโลก สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580 ที่กำหนดให้การพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์เป็นรากฐานสำคัญในการขับเคลื่อนประเทศไทยสู่ประเทศพัฒนาแล้ว ระบบการศึกษาไทย

เผชิญความท้าทายในการปรับตัวใหท้ันเทคโนโลยีใหม่ พัฒนาคุณภาพผูเ้รียนใหส้อดคล้องกับตลาดแรงงาน 

และสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนาทางสตปิัญญากับร่างกาย รวมทั้งปัญหาความเหลื่อมล้ำในคุณภาพการ

ให้บริการการศึกษาระหว่างพื้นที่ ยุทธศาสตร์ชาติยึดหลัก 3 ประการคือ ต่อยอดอดีต ปรับปัจจุบัน และ

สร้างคุณค่าใหม่ในอนาคต ประกอบด้วย 6 ยุทธศาสตร์หลักที่เชื่อมโยงกันในยุคดิจิทัล การศึกษาไทยต้อง

ปรับตัวตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 โดยเน้นการพัฒนาทักษะที่จำเป็นและการใช้

เทคโนโลยีดจิทิัลในการเรียนการสอน  

เทคโนโลยี AI ในการศึกษาไทยศตวรรษที่ 21 เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) กำลังส่งผลกระทบ

สำคัญต่อระบบการศึกษาไทย โดยนำมาซึ่งทั ้งโอกาสและความท้าทายที่ต้องจัดการอย่างรอบคอบ 

ภาพรวม AI ในการศึกษา AI เป็นเทคโนโลยีที่ช่วยให้เครื่องจักรเรียนรู้ เข้าใจ และตัดสินใจได้คล้ายมนุษย์ 

ทำหน้าที่เป็น "ผู้ช่วยครู" ที่สามารถประมวลผล วิเคราะห์ และจัดการข้อมูลมหาศาลได้อย่างอัตโนมัติ 

โอกาสและผลกระทบเชิงบวกต่อระบบการศึกษาไทย ดังนี้ (1) การเรียนรู ้เฉพาะบุคคล (Personalized 

Learning) AI ปรับแผนการเรียน เนื้อหา และวิธีสอนให้เหมาะกับความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคน งานวิจัย

พบว่าสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ได้ถึง 30% ระบบการเรียนรู้แบบปรับตัวสามารถวิเคราะห์จุดแข็ง-จุดอ่อน

ของผู้เรยีนเพื่อนำเสนอเนื้อหาที่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ Escueta et al. (2017) และ Thadathomrongwet 

(2021, pp. 67-82) กล่าวว่า การเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ การปรับเนือ้หาและวิธีการสอนให้เหมาะสม

กับผู้เรียนแต่ละคนช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู ้ และศาสตราจารย์ ดร.สุชาติ ธาดาธำรงเวช นัก

การศึกษาไทย ได้ทำการวิจัยพบว่าการใช้ AI ในการปรับเหมาะการเรียนการสอนสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนได้ถึง 30% เมื่อเทียบกับการเรียนการสอนแบบดั ้งเดิม และ Rodklai (2020, pp. 5-18)  

ได้กล่าวถึงความสำคัญของการนำเทคโนโลยี AI มาใช้ในการพัฒนาการศึกษาไทย เพื่อยกระดับคุณภาพ

การเรียนการสอนและลดความเหลื่อมล้ำทางการศกึษา (2) การสนับสนุนครูและบุคลากร AI ลดภาระงาน

ประจำของครู เช่น การประเมินผล การตรวจข้อสอบ การตอบคำถามซ้ำซาก ทำให้ครูมีเวลามุ่งเน้นงาน

เชิงกลยุทธ์ เช่น การออกแบบกิจกรรม การให้คำปรึกษาเชิงลึก AI ยังช่วยวิเคราะห์ข้อมูลการเรียนรู ้ 

(Learning Analytics) เพื ่อติดตามความก้าวหน้าและปัญหาของผู ้เร ียนได้อย่างรวดเร็วและแม่นยำ  

ซึ่งสอดคล้องกับ Petchthianchai et al. (2022, pp.47-60) กล่าวว่า การปรับปรุงด้านการศึกษาใหม่เพื่อ

รองรับการเปลี่ยนแปลงที่จะมากับปัญญาประดิษฐ์ ทั้งกระบวนการคิดและการปรับปรุงทางการศึกษาเพื่อ
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ตอบสนองต่อปัญญาประดิษฐ์ อาจเป็นกระบวนการที่ต้องทาอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ และ Goel (2016) 

กล่าวว่า การสนับสนุนครูและผู้สอน AI ช่วยแบ่งเบาภาระครูในด้านการประเมินผล การตอบคำถามซ้ำซาก 

และการติดตามผลการเรียนของนักเรียน ทำให้ครูสามารถมุ่งเน้นการพัฒนาการสอนในเชิงกลยุทธ์ได้มาก

ขึ้น และ Holstein et al. (2019, p. 46) กล่าวว่า การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการพัฒนา (Learning Analytics) AI 

สามารถประมวลผลข้อมูลจำนวนมหาศาลเพื่อช่วยในการตัดสินใจของครูและผู้บริหารสถานศึกษา 

ตัวอย่างเช่น การใช้ Learning Analytics เพื่อระบุผู้เรียนที่มีความเสี่ยงในการเรียนตกหล่น หรือการวาง

แผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (3) การพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 AI สร้างโอกาสให้นักเรียนพัฒนา

ทักษะเทคโนโลยีและดิจิทัล การเรียนรู้เกี่ยวกับ AI ช่วยเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบพัฒนา 

และปรับใช้ AI เพื่อตอบโจทย์ปัญหาในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับ สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

(Office of the Basic Education Commission, Ministry of Education, 2025) กล่าวว่า การใช้ AI ในห้องเรียน

อย่างเหมาะสม ซึ่งได้รับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จากครูและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเป็นอย่างดี สามารถ

ช่วยใหน้ักเรียนได้ฝกึทักษะดิจทิัลที่สำคัญ 

การสอนวิชาพลศึกษาเป็นวิชาที ่สถานศึกษาให้ความสำคัญสำหรับการพัฒนามนุษย์อย่าง

ครอบคลุม (You, 2010, as cited in Hyun and Lee, 2021) กล่าวว่า การใชเ้ทคโนโลยีรวมทั้งปัญญาประดิษฐ์

ในการศึกษาสมัยใหม่ทำให้เนื ้อหาทางการศึกษาสมบูรณ์ขึ ้นในทางทฤษฎี เปลี่ยนแปลงการรับรู้ของ

การศึกษา และส่งผลกระทบต่อรูปแบบการศึกษาแบบดั้งเดิม ปัญญาประดิษฐ์มีศักยภาพในการปรับปรุง

ความเหมาะสมของการศึกษาสำหรับผู้เรียน สร้างรูปแบบการสอนพลศึกษาแบบใหม่ และส่งเสริมการ

พัฒนาอย่างต่อเนื ่อง ผู้เขียนจึงนำเสนอสาระสำคัญเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนา

กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในประเทศไทย ซึ่งเกิดจากการสังเคราะห์เอกสารความรู้และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำเสนอเป็น แนวทางสำหรับพัฒนาด้านการศึกษา และเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้

ใหก้ับผูเ้รียนในอนาคต ดังต่อไปนี ้

 

ววิัฒนาการของปัญญาประดิษฐ์ 

ปัญญาประดิษฐ์ มีวิวัฒนาการมาอย่างยาวนาน ตั้งแต่ พ.ศ. 2377 (ค.ศ. 1834) จุดเริ่มต้นแนวคิด

เครื่องจักรที่คิดได้ ชาร์ลส์ แบบเบจ (Charles Babbage) เริ่มออกแบบเครื่องจักรที่ทำงานตามคำสั่งมนุษย์ 

ชื่อ "Analytical Engine" ถือเป็นต้นแบบคอมพิวเตอร์สมัยใหม่ ต่อมาเอดา เลิฟเลซ (Ada Lovelace) ได้เข้ามา

มีบทบาทสำคัญในโครงการนี้ โดยเธอเป็นผู้เขียนอัลกอริทึมแรกของโลกสำหรับเครื่องนี้ และมีวิสัยทัศน์ว่า

เครื่องจักรสามารถทำงานอื่น ๆ นอกเหนอืคณิตศาสตร์ได้ จงึได้รับยกย่องเป็น “โปรแกรมเมอร์คนแรกของ

โลก” 
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พ.ศ. 2480 (ค.ศ. 1937) การเริ ่มต้นพัฒนาคอมพิวเตอร์ยุคใหม่ จอห์น อตานาซอฟฟ์ ( John 

Atanasoff) และคลิฟฟอร์ด แบร์รี (Clifford Berry) เริ่มพัฒนาคอมพิวเตอร์อิเล็กทรอนิกส์ ชื่อว่า “Atanasoff-

Berry Computer” หรือ เอบีซี (ABC) ที่มหาวิทยาลัยไอโอวา สหรัฐอเมริกา การพัฒนาใช้เวลาหลายปี  

โดยเครื่องนี้เสร็จสมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2485 (ค.ศ. 1942) ABC ถือเป็นหนึ่งในคอมพิวเตอร์อิเล็กทรอนิกส์

ดิจทิัลเครื่องแรก ๆ ของโลก และมีบทบาทสำคัญในการวางรากฐานให้กับการพัฒนาคอมพิวเตอร์สมัยใหม่ 

พ.ศ. 2493 (ค.ศ. 1950) ริเริ่มแนวคิด อลัน ทัวริง (Alan Turing) ได้ริเริ ่มแนวคิดเกี่ยวกับความ

เป็นไปได้ทางคณิตศาสตร์ของปัญญาประดิษฐ์ แต่แนวคิดนีไ้ม่สามารถพัฒนาต่อไปได้ในขณะนั้น เนื่องจาก

เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ยังมีข้อจำกัด คอมพิวเตอร์ในยุคนั้นไม่มีความสามารถในการจัดเก็บข้อมูล ทำได้

เพียงการปฏิบัติตามคำสั่งเท่านั้น นอกจากนี้  ต้นทุนในการใช้งานคอมพิวเตอร์ยังสูงมาก โดยค่าเช่าอยู่ที่

ประมาณ 200,000 ดอลลาร์สหรัฐต่อเดือน หรอืเทียบเท่ากับประมาณ 6.8 ล้านบาทในปัจจุบัน  

พ.ศ. 2499 (ค.ศ. 1956) กำเนดิคำว่า “ปัญญาประดิษฐ์” นักวิจัยสามคนคือ อัลเลน นิวเวลล์ (Allen 

Newell), คลิฟฟ์ ชอว์ (Cliff Shaw) และเฮอร์เบิร์ต ไซมอน (Herbert Simon) ได้นำเสนอโปรแกรมที่มีชื่อว่า 

"เดอะ โลจิก ทีออริสท์" (The Logic Theorist) ในงานประชุมวิทยาลัยที ่เร ียกว่า "ดาร์ทมุท ซัมเมอร์  

รีเสิร์จ โปรเจ็ค ออน อาร์ทิฟิเชียล อินเทลลิเจนซ์" (Dartmouth Summer Research Project on Artificial 

Intelligence หรือ DSRPAI) โปรแกรมนี้มีจุดเด่นตรงที่ได้รับการออกแบบให้สามารถเลียนแบบกระบวนการ

แก้ปัญหาของมนุษย์ได้ ซึ่งถือเป็นก้าวสำคัญในการพัฒนาปัญญาประดิษฐ์ยุคแรกเริ่ม เพราะเป็นการ

พยายามสรา้งระบบที่ไม่เพียงแค่ทำตามคำสั่ง แต่สามารถคิดและแก้ไขปัญหาได้เหมอืนมนุษย์ 

พ.ศ. 2508 (ค.ศ. 1965) แชทบอทตัวแรกของโลก โจเซฟ ไวเซนบาม ( Joseph Weizenbaum) 

นักวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์ที่ MIT (Massachusetts Institute of Technology) ได้สร้างแชทบอท (Chatbot) 

ตัวแรกของโลกชื่อ ELIZA ทำงานโดยการวิเคราะห์คำที่ผู้ใช้พิมพ์ แล้วตอบกลับด้วยการใช้รูปแบบคำถาม

หรือประโยคที่เตรียมไว้ล่วงหน้า เวอร์ชันที่มีชื่อเสียงที่สุดคือ “DOCTOR” ซึ่งเลียนแบบการสนทนาของ

จิตแพทย์ สิ ่งที ่น่าสนใจคือ ไวเซนบามตั้งใจให้ ELIZA เป็นการสาธิตว่าการสื่อสารระหว่างมนุษย์กับ

คอมพิวเตอร์นั้นยังอยู่ในระดับผิวเผิน แต่กลับพบว่าผู้ใช้หลายคนเชื่อว่า ELIZA “เข้าใจ” พวกเขาจริง ๆ 

ELIZA จงึถือเป็นจุดเริ่มตน้สำคัญของการพัฒนาระบบประมวลผลภาษาธรรมชาติและแชทบอทในยุคต่อมา 

พ.ศ. 2521 (ค.ศ. 1978) พัฒนาการแปลภาษาด้วยคอมพิวเตอร์ ในช่วงปลายทศวรรษ 1970 s 

เทคโนโลยีการแปลภาษาด้วยคอมพิวเตอร์ (Machine Translation) เริ่มได้รับความสนใจมากขึ้น โดยมีระบบ

ต่าง ๆ ที่พัฒนาขึ้นมาแล้ว เช่น ระบบ SYSTRAN ที่ใช้งานจริงมาตั้งแต่ทศวรรษ 1960s ต่อมาในช่วงต้น

ทศวรรษ 1980s (ประมาณปี พ.ศ. 2525-2526) สหภาพยุโรปจึงได้ประกาศโครงการยูโรตร้า (Eurotra) 

อย่างเป็นทางการ เพื่อพัฒนาระบบแปลภาษาอัตโนมัติที่รองรับภาษาต่าง ๆ ในสหภาพยุโรป โครงการ 

Eurotra ใช้วิธีการแปลผ่านภาษากลาง (interlingua approach) และดำเนินการจนถึงช่วงต้นทศวรรษ 1990s 
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แม้ว่าจะไม่ประสบความสำเร็จเชิงพาณิชย์ แต่มีส่วนสำคัญในการวางรากฐานให้กับการพัฒนาเทคโนโลยี

การแปลภาษาในยุคต่อมา  

พ.ศ. 2555 (ค.ศ. 2012) การเรียนรู้เชิงลึกก้าวสำคัญ ถือเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญของการเรียนรู้เชิงลึก 

(Deep Learning) โดยมีงานว ิจ ัยสำค ัญหลายชิ ้นท ี ่ เปล ี ่ยนแปงวงการป ัญญาประดิษฐ ์ แอนดร ูว์   

เอง (Andrew Ng) และเจฟ ดีน (Jeff Dean) พร้อมทีม Google Brain ได้พัฒนาระบบโครงข่ายประสาทเทียม

ที่สามารถเรียนรู้จำแนกภาพได้โดยอัตโนมัติ โดยใช้วิดีโอจาก YouTube กว่า 10 ล้านภาพ ระบบนี้สามารถ

เรียนรู้จำแนกใบหน้าคนและแมวได้โดยไม่ต้องมีการสอนล่วงหน้า (unsupervised learning) ซึ่งเป็นการ

พิสูจน์ว่าระบบสามารถเข้าใจกรอบแนวคิดระดับสูง (higher-level concepts) ได้จริง  

ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000 ถึงปัจจุบัน ยุคแห่ง Big Data และการเรียนรู้เชิงลึก ตั้งแต่ต้นศตวรรษที่ 21 

ปัญญาประดิษฐ์เข้าสู่ยุคใหม่ที่ขับเคลื่อนด้วย Big Data และเทคโนโลยีที่ก้าวหน้า ช่วงแรกมีการพัฒนา

ระบบประมวลผลภาษาธรรมชาติที่ซับซ้อน โดยจุดเด่นคือ IBM Watson ที่สร้างประวัติศาสตร์ด้วยการชนะ

แชมป์มนุษย์ในรายการเกมโชว์ Jeopardy! ในปี 2011 และปี 2012 ถือเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญของการเรียนรู้

เชิงลึก (Deep Learning) ที่นำไปสู่ความก้าวหน้าอย่างมากในการรู้จำภาพและเสียง เทคโนโลยีนี้ส่งผลให้

เกิดผู้ช่วยเสียงอัจฉริยะ เช่น Siri ที่เปิดตัวในปี 2011 และ Alexa ที่ตามมาในปี 2014 เหตุการณ์สำคัญอื่น ๆ 

ได้แก่ AlphaGo ที่ชนะแชมป์โลกหมากล้อม Lee Sedol ในปี 2016 และการเกิดขึ้นของ Large Language 

Models ที่นำไปสู่ ChatGPT ในปี 2022 ปัจจุบัน  

 
ภาพท่ี 1 A.I. TIMELINE ที่มา (Chanthiwasarakit, 2020) 

การวิวัฒนาการของปัญญาประดิษฐ์ตั้งแต่ปี ค.ศ.1834 จนถึงปัจจุบัน สะท้อนให้เห็นถึงการเติบโต

อย่างต่อเนื่องของความรู้และเทคโนโลยีของมนุษย์ จากแนวคิดเบือ้งตน้ของเครื่องจักรที่สามารถคิดได้ ไปสู่

ระบบ AI ที่ซับซ้อนในปัจจุบันที่สามารถเข้าใจและสร้างเนื้อหาได้เหมือนมนุษย์ การเดินทางนี้ไม่ได้ราบรื่น  



2020 | วารสารนวัตกรรมการศกึษาและการวิจัย ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2569 

มีช่วงของการเติบโตอย่างรวดเร็ว และช่วงของการชะลอตัวสลับกันไป แต่ในท้ายที่สุด AI ได้กลายเป็นสว่น

สำคัญของชีวิตประจำวันของเราและจะยังคงเป็นแรงขับเคลื่อนสำคัญของการพัฒนาเทคโนโลยีในอนาคต 

การเข้าใจประวัติศาสตร์นี ้ช่วยให้เราเห็นภาพรวมของการพัฒนา และเตรียมพร้อมสำหรับความ

เปลี่ยนแปลงที่กำลังจะเกิดขึ้นในอนาคตได้ดียิ่งขึน้ 

 

การเพิ่มความสามารถด้านปัญญาประดิษฐ์ในระดับอุดมศกึษา 

1) การปรับปรุงหลักสูตร การเพิ่มความสามารถด้านปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในระดับอุดมศึกษา

เริ่มต้นจากการปรับปรุงหลักสูตรให้ทันสมัย (Goel & Poole, 2016) เสนอว่าสถาบันการศึกษาควรบูรณา

การเนื้อหาเกี่ยวกับ AI เข้าไปในหลักสูตรที่มีอยู่ และพัฒนาหลักสูตรเฉพาะทางด้าน AI โดยครอบคลุมทั้ง

ทฤษฎีพื้นฐาน การประยุกต์ใช้ และจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง การปรับปรุงนี้ควรคำนึงถึงความต้องการของ

ตลาดแรงงานและแนวโน้มเทคโนโลยีในอนาคต 

2) การพัฒนาทักษะของอาจารย์ (Long & Siemens, 2011, p. 46) ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาทักษะของ

อาจารย์เป็นสิ่งสำคัญในการเพิ่มความสามารถด้าน AI ในระดับอุดมศึกษา สถาบันควรจัดการฝึกอบรม

และการพัฒนาวิชาชีพอย่างต่อเนื่องให้แก่อาจารย์  

3) การสร้างความร่วมมือกับภาคอุตสาหกรรม (Zawacki-Richter et al., 2019, p.48) เน้นย้ำ

ความสำคัญของการสร้างความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษาและภาคอุตสาหกรรม การร่วมมือนี้อาจ

อยู่ในรูปแบบของโครงการวิจัยร่วม การฝึกงาน หรอืการพัฒนาหลักสูตรร่วมกัน  

4. การลงทุนในโครงสร้างพืน้ฐานและเทคโนโลยี (Holmes, Bialik, & Fadel, 2019, p.45) อธิบายว่า

การเพิ่มความสามารถด้าน AI ต้องอาศัยการลงทุนในโครงสร้างพื้นฐานทางเทคโนโลยีที่เหมาะสม เช่น 

หอ้งปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ที่ทันสมัย ซอฟต์แวร์และฮาร์ดแวร์ที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้และการวิจัยด้าน 

AI รวมถึงการเขา้ถึงฐานข้อมูลและทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์ที่เกี่ยวข้อง 

5) การส่งเสริมการวิจัยและนวัตกรรม (Russell & Norvig, 2016) เน้นความสำคัญของการส่งเสริม

การวิจัยและนวัตกรรมด้าน AI ในระดับอุดมศึกษา สถาบันควรจัดตั้งศูนย์วิจัยเฉพาะทาง สนับสนุนทุนวิจัย 

และส่งเสริมการตพีิมพ์ผลงานทางวิชาการ  

6) การพัฒนาทักษะทางจริยธรรมและการคิดวิเคราะห์ (Luckin et al., 2016, p.46) เสนอว่า

นอกเหนอืจากทักษะทางเทคนิคแล้ว สถาบันอุดมศกึษาควรเน้นการพัฒนาทักษะทางจริยธรรมและการคิด

วิเคราะห์ที่เกี่ยวข้องกับ AI ให้แก่นักศึกษา เช่น การตระหนักถึงผลกระทบทางสังคมของ AI ความเป็น

ส่วนตัวและความปลอดภัยของขอ้มูล และการตัดสินใจเชิงจรยิธรรมในการพัฒนาและใช้งาน AI 
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ภาพท่ี 2 การเพิ่มความสามารถด้านปัญญาประดษิฐ์ในระดับอุดมศกึษา 

 

การเพิ่มความสามารถต่าง ๆ เหล่านี้ จะสร้างระบบการศึกษาที่สมบูรณ์สำหรับการพัฒนา AI  

ในมหาวิทยาลัย การปรับหลักสูตรและพัฒนาอาจารย์เป็นรากฐานของระบบ ส่วนการร่วมมือกับ

ภาคเอกชนและการลงทุนในเครื ่องมือ อุปกรณ์จะสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนที ่เข้าถึงงานจริง  

การส่งเสริมการวิจัยจะขับเคลื่อนให้เกิดความรู้ใหม่ และการสอนเรื่องจริยธรรมกับการคิดวิเคราะห์จะทำ

ให้บัณฑิตใช้ AI อย่างมีความรับผิดชอบ ผลที่ได้คือบัณฑิตที่มีความรู้ด้านเทคนิค ประสบการณ์จากการ

ทำงานจรงิ และความรูส้ึกรับผิดชอบต่อสังคม ทำให้พวกเขาพรอ้มที่จะใช้เทคโนโลยี AI ช่วยพัฒนาประเทศ

อย่างยั่งยนืและมีจริยธรรมที่ดี 

 

ปัญญาประดิษฐ์ช่วยพัฒนาด้านการศกึษาวชิาพลศกึษาได้อย่างไร 

1) ด้านความรู้และทักษะทางวิชาการ การอบรมพัฒนาความรู้และทักษะทางวิชาการเป็นพื้นฐาน

สำคัญสำหรับนักศึกษาครูพลศึกษา ซึ่งควรครอบคลุมทั้งความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา สรีรวิทยาการ

ออกกำลังกาย และทฤษฎีการสอนพลศึกษา (Ward et al., 2018, p.36) เสนอว่าการใช้วิธีการเรียนรู้แบบ 

Problem-Based Learning (PBL) สามารถช่วยพัฒนาความรู้และทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาครพูล

ศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการให้นักศึกษาได้เผชิญกับสถานการณ์จริงในการสอนพลศึกษาและ

ร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหา 

2) ด้านทักษะการสอนและการจัดการชั ้นเรียน ทักษะการสอนและการจัดการชั ้นเรียนเป็น

สมรรถนะที่สำคัญสำหรับครูพลศกึษา นักศึกษาควรได้รับการฝกึฝนในการวางแผนการสอน การใช้เทคนิค

การสอนที่หลากหลาย และการจัดการพฤติกรรมของผู้เรียน ( Iserbyt et al., 2017, p.34) ได้ศึกษาผลของ
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การใชว้ิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนสอนเพื่อน (Peer Teaching) เป็นเทคนิคการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนช่วยเหลือ

เกื้อกูลกัน ในการพัฒนาทักษะการสอนของนักศึกษาครูพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การให้นักศึกษาได้

ฝกึสอนเพื่อนร่วมช้ันช่วยเพิ่มความมั่นใจและทักษะการสอนได้อย่างมีนัยสำคัญ  

3) ด้านทักษะทางกีฬาและการเคลื่อนไหว ครูพลศึกษาต้องมีทักษะทางกีฬาและการเคลื่อนไหวที่ดี

เพื่อสามารถสาธิตและสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนาสมรรถนะด้านนี้จึงเป็นสิ่งสำคัญ (Kovač et 

al., 2019, p.34) เสนอแนวทางการพัฒนาทักษะทางกีฬาของนักศึกษาครูพลศึกษาโดยใช้การประเมิน

ตนเองและการให้ข้อมูลย้อนกลับจากผู้เชี่ยวชาญ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าวิธีการนี้ช่วยให้นักศึกษาตระหนัก

ถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง นำไปสู่การพัฒนาทักษะได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

4) ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศกึษา ในยุคดิจทิัลครูพลศึกษาจำเป็นต้องมีความสามารถ

ในการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน (Casey & Jones, 

2022, p.32) ศึกษาการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสอนพลศึกษา พบว่าการฝึกอบรมนักศึกษาครูให้ใช้แอป

พลิเคชันและอุปกรณ์ดิจิทัลในการสอนช่วยเพิ่มความน่าสนใจของบทเรียนและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ

ผูเ้รียน 

5) ด้านจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ การปลูกฝังจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพเป็นสิ่ง

สำคัญสำหรับนักศึกษาครูพลศึกษา เพื่อให้สามารถปฏิบัติหน้าที ่ได้อย่างมีความรับผิดชอบและเป็น

แบบอย่างที่ดี (O'Connor et al., 2021, p.35) เสนอแนวทางการพัฒนาจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ

ผ่านการใช้กรณีศึกษาและการอภิปรายกลุ่ม ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าวิธีการนี้ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจและ

ตระหนักถึงความสำคัญของจรยิธรรมในวิชาชีพครูพลศึกษามากขึ้น 

6) ด้านการวิจัยและการประเมินผล ความสามารถในการทำวิจัยและประเมินผลเป็นสมรรถนะที่

สำคัญสำหรับครูพลศึกษาในการพัฒนาการเรียนการสอนและติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียน (Hastie & 

Glotova, 2020, p.32) ศึกษาการพัฒนาทักษะการวิจัยของนักศึกษาครูพลศึกษาผ่านโครงการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการในชั้นเรียน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการให้นักศึกษาได้ลงมือทำวิจัยจริงช่วยพัฒนาทักษะการ

วิจัยและการคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีประสทิธิภาพ 
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AI ช่วยพัฒนาด้านการศกึษาวิชาพลศกึษา 

 
ภาพท่ี 3 AI ช่วยพัฒนาด้านการศกึษาวิชาพลศกึษา 

 

การประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการพัฒนาการสอนพลศึกษาจะสร้างการเปลี่ยนแปลง

สำคัญในการเรียนการสอน โดย AI สามารถวิเคราะห์ข้อมูลการเคลื่อนไหว ระดับความสามารถ และ

รูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับแต่ละคน เทคโนโลยี AI 

สามารถวิเคราะห์ท่วงท่า เทคนิค และประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวแบบเรียลไทม์ ให้ข้อมูลย้อนกลับที่

แม่นยำและสม่ำเสมอ ช่วยให้ครูปรับการสอนได้ทันที และติดตามความก้าวหน้าของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 

ระบบยังสามารถปรับระดับความยาก เปลี่ยนรูปแบบกิจกรรม และแนะนำวิธีการฝึกซ้อมตามความ

ต้องการที่เปลี่ยนแปลงไป  

 

การประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์เป็นเครื่องมือช่วยเรื่องกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนสาขาวชิาพลศึกษา 

 
ภาพที่ 4  การใช้ AI Chatbot เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน ที่มา (Homchuen, 2023) 
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ภาพที่ 5  การทดสอบร่างกายเหมาะกับกีฬาประเภทใดจากท้ังหมด 12 ประเภท โดยใช้เทคโนโลยี AI  

ที่มา (Olympics, 2024) 
 

 
ภาพที่ 8 มัดรวมเทคโนโลยี ที่มา (Olympics, 2024) 
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ภาพท่ี 7 AI ผู้ช่วยหน้าใหม่ในวงการกีฬา ที่มา (https://globthailand.com/InterEcon, 2024) 

การประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการศึกษา โดยมุ่งเน้นการตอบสนอง

ความต้องการที่แตกต่างของผู้เรียน ผ่านการนำเสนอฟังก์ชันที่หลากหลายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทางพล

ศกึษาอย่างมีประสทิธิผล เช่น 

1) การออกแบบหลักสูตรและแผนการสอนโดยใช้ AI ประยุกต์ใช้เครื่องมือ AI เช่น Copilot, Claude 

และ Top Hat เพื่อวิเคราะห์ความรู้และพฤติกรรมของผู้เรียน พัฒนากลยุทธ์การสอนวิชาพลศึกษาที่

ตอบสนองความต้องการและความสนใจของผูเ้รียนแต่ละคน สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมและ

มีประสิทธิภาพ 

2) การประเมนิผลงานของนักเรียนด้วย AI ใช้เครื่องมอื AI เช่น Notebooklm, ChatGPT, Gradescope 

และ ExamSoft ในการตรวจการบ้าน ข้อสอบ และรายงาน ลดข้อผิดพลาดและเวลาในการตรวจงานของครู 

เพิ่มประสิทธิภาพในการให้ผลคะแนนและข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียนอย่างรวดเร็ว 

3) การสร้างแบบฝึกหัดที่ตอบโจทย์การเรียนรู้ด้วย AI ใช้เครื่องมือ AI อย่าง ChatGPT, Perplexity 

และ ClassPoint วิเคราะห์ผลการเรียน ออกแบบแบบฝึกหัดและกิจกรรมที่สอดคล้องกับพฤติกรรมการ

https://globthailand.com/InterEcon
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เรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนกระตุ้นความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ เตรียมความพร้อมนักเรียนสำหรับ

บทเรียนและการสอบ 

4) ให้ AI เป็นผู้ช่วยในการเรียนรูพ้ลศึกษา ใช้ AI ขั้นสูง เช่น ChatGPT, Squirrel AI เพื่อสนับสนุนการ

เรียนรู้พลศกึษาของนักเรียน ตอบคำถามและแก้ไขข้อสงสัยได้ทันทีระหว่างการเรียนวิชาพลศึกษา ส่งเสริม

การมีส่วนร่วมแบบ "ทุกที่ ทุกเวลา" (Anywhere, Anytime) เพิ่มโอกาสในการเรียนรู้นอกเหนือจากชั้นเรียน

ปกติ 

5) การพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับผู้เรียนด้วย AI ใช้เครื่องมือ AI เช่น Canva, Capcut, Tiktok 

,Dreambox และ Duolingo ในการเพิ่มทักษะที่หลากหลายให้กับผู้เรียน สร้างแผนการเรียนรู้เฉพาะบคุคลที่

เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน ติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ประเมินพัฒนาการของ

นักเรียนได้อย่างครอบคลุมและมีประสทิธิภาพ  

 
ภาพที่ 8 การประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ทางพลศึกษา 

ปัญญาประดิษฐ์ (AI) กำลังเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจอย่างมากประเทศไทยในปัจจุบัน โดยเฉพาะใน
วงการศึกษา การผสมผสาน AI เข้ากับสื ่อการเรียนการสอน ยกระดับมาตรฐานการศึกษาให้ทันสมัยและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น การเสริมสร้างสมรรถนะด้านการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ต้องดำเนินการอย่างรอบด้านและ
ต่อเนื่อง โดยสามารถประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อเป็นเครื่องมือช่วยสร้างสื่อให้ความรู้เรื่องกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนได้อย่างครอบคลุมทั้งด้านการวางแผน ด้านการดำเนินการสอน ด้านการวัดและประเมินผล ด้านการ
พัฒนาผู้เรียน รวมถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ การผสมผสานวิธีการพัฒนาที่หลากหลาย  

 
 
 



Journal of Educational Innovation and Research Vol. 10 No. 3 July-September 2026 | 2027 
 

สรุปองค์ความรู้จากการศกึษา 

ในภาพรวมของบทความจากที่ผูเ้ขียนศึกษาเอกสาร ตำรา หนังสือ บทความวชิาการ บทความวิจัย 

โดยนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ในเรื่องแนวโน้มการประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษาในประเทศไทย ปัญญาประดิษฐ์ (AI) มีวิวัฒนาการอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี ค.ศ. 1834 

จนถึงปัจจุบัน ปัจจุบัน AI กำลังเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์การศึกษาไทย โดยเฉพาะในด้านการเรียนรู้เฉพาะ

บุคคลที่สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ถึง 30% การสนับสนุนครูผ่านการลดภาระงานประจำและ

การวิเคราะห์ขอ้มูลการเรียนรู ้รวมถึงการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 การประยุกต์ใช้ AI ในการจัดการเรียน

การสอนพลศึกษามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมุ่งเน้นในหลายด้าน ได้แก่ การออกแบบแผนการ

สอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละบุคคล การวิเคราะห์และติดตามพัฒนาการทางกายผ่านเทคโนโลยีสวมใส่

และเซ็นเซอร์ การสร้างสื่อการเรียนรู้แบบปฏิสัมพันธ์ และการประเมินผลการเรียนรู้แบบอัตโนมัติ AI  

ยังสามารถช่วยในการจำลองสถานการณ์การเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย การฝึกทักษะการตัดสินใจใน

การเล่นกีฬา และการให้คำแนะนำการออกกำลังกายที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ เครื่องมือ AI ต่าง ๆ 

เช ่ น  Copilot, Claude, ChatGPT, NotebookLM, Perplexity และ Gradescope สามารถนำมาใช ้ ในการ

ออกแบบหลักสูตร การประเมนิผลงานนักเรียน การสรา้งแบบฝกึหัด และการเป็นผู้ช่วยในการเรียนรู ้ 
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