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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” เพื่อเสริมสร้าง

สุขภาวะองค์รวมสำหรับเด็กปฐมวัย และ 2) ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” 

เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมสำหรับเด็กปฐมวัย งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 3 จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยฝ่ายประถม จำนวน 5 คน ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้

เครื่องมือและการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการปั้น แบบประเมินสุขภาวะขณะทำ

กิจกรรม แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจสำหรับนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการหาค่าเฉลี่ย  

ร้อยละ และวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)  

ผลการวิจัยพบว่า 1. กิจกรรมการปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวม

สำหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมดาวเคราะห์ดวงน้อย 2) กิจกรรมดาวเสาร์

เปล่งประกาย และ 3) กิจกรรมดวงอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง โดยมีกระบวนการ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นสำรวจและ
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สร้างแรงบันดาลใจ 2) ขั้นสร้างสรรค์ผลงาน และ 3) ขั้นสรุปและถ่ายทอดเรื่องราว 2. ผลจากการทดลอง

ใช้ชุดกิจกรรม พบว่า ผูเ้รียนมีผลการประเมินสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ สุขภาวะด้านจิตใจ (ร้อยละ 93.33) 

สุขภาวะดา้นร่างกาย (ร้อยละ 82.22) สุขภาวะสตปิัญญา (ร้อยละ 76.65) และสุขภาวะด้านสังคม (ร้อยละ 

77.80) ตามลำดับ ผู้เรียนมีสมาธิในการทำงาน สามารถสร้างผลงานศิลปะตามความคิดจินตนาการของ

ตนเอง มีความสุข เพลิดเพลิน รูส้ึกพอใจและภูมใิจในตนเองและสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ 

 

คำสำคัญ: เด็กปฐมวัย; มันดาลา; กิจกรรมการปั้น; สุขภาวะ 

 

Abstract 

This evaluative research aims to 1) develop a Mandala Molding activity package of 

“Mediclaytion” to promote holistic well-being for Early Childhood 2) study the effect of using a Mandala 

Molding activity package of “Mediclaytion”. This research used research and development (R&D) 

methods. The sample group were 5 students who were studying in kindergarten 3 from Chulalongkorn 

University Demonstration School. The research instruments consisted of molding activity plans, 

students’s well-being observation form while participating in activity and students interview form. The 

quantitative data were analyzed using percentage and mean, while the qualitative data were analyzed 

by content analysis.  
The results of this research showed 1.  Mandala molding activity package of “Mediclaytion” 

consisted of 3 molding activity: 1) Make a little Planet 2)  Make shiny star and 3) Make a smiley sun, 

The process of the activity consisted of 3 steps as follows: Step 1: Explore and inspire, Step 2: Create 

and Step 3: Summarize 2 .  The result of the assessment found that students who participated in the 

activity had well-being assessment in 4 areas, including mental well-being at a very high level at 

93.33 percent, physical well-being at 82.22 percent, intellectual well-being at 76.65 percent and 

social well-being at 77.80 percent. Students can concentrate on their work, and they were create 

artwork according to their own imagination. They had enjoyment and were satisfied with the work they 

created on their own, and were able to work with others. 

 

Keywords: Early Childhood; Mandala; Molding Activity; Well-being 
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บทนำ 

ปัจจุบันประเทศไทยให้ความสำคัญกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีสุขภาวะและความเป็นอยู่ที ่ดี 

รวมถึงการพัฒนาสุขภาวะของเด็กปฐมวัยให้สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จติใจ สังคม และสติปัญญาอย่างต่อเนื่อง 

สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ที่ได้ให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างและ

พัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ โดยมีจุดเน้นในการพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย คือ “การพัฒนากลุ่มเด็ก

ปฐมวัยให้มีสุขภาพกายและใจที่ดี มีทักษะทางสมอง ทักษะการเรียนรู้ ทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม 

เพื่อให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ” (Office of the National Economic and Social Development Council, 2017)  

การจัดการศึกษาปฐมวัย ภายใต้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มุ่งส่งเสริมให้เด็ก

ทุกคนได้รับการพัฒนาทุกด้านอย่างครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์และจิตใจอย่างมี

คุณภาพ ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรูอ้ย่างมีความสุขและเหมาะสมตามวัย (Ministry of education, 

2003) จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้อง พบว่า  กิจกรรมการปั้นนับเป็นกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ที ่สามารถเสริมสร้างสุขภาวะที ่ดี ให้แก่เด็กปฐมวัย เนื ่องจากการปั้นเป็นกิจกรรมที่มี

กระบวนการที่สามารถเสริมสร้างสุขภาวะและพัฒนาการอย่างเป็นองค์รวม รวมถึงสามารถเสริมสร้างการ

รับรู้ด้านสุนทรียะใหก้ับเด็กปฐมวัย ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ช่วยใหรู้้สกึผ่อนคลาย ทำให้จิตใจสงบ ฝึก

การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ช่วยฝึกสมาธิ ทำให้เด็กสามารถนั่งและจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ทำได้นาน

ขึ้น (Nantalad, 2017) สอดคล้องกับ งานวิจัยของ Kamparak et al. (2019) ได้ทำการศึกษาเรื่องการพัฒนา

กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมการปั้นสร้างสรรค์ ผลวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ

กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมการปั้นสร้างสรรค์ที่สูงขึ้นทั้งในด้านความแข็งแรงของ

กล้ามเนื้อมัดเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อเกิดจากการ

ทําซ้ำ ซึ่งกิจกรรมการปั้นสรา้งสรรค์ถือเป็นพืน้ฐานสำคัญของเด็กปฐมวัย 

มันดาลาเป็นตัวแทนของวงกลม ศูนย์กลาง และความสมบูรณ์ การวาดมันดาลาเกี่ยวข้องกับการ

เริ่มต้นจากจุดศูนย์กลางแล้วจึงขยายออกไปจนครอบคลุมวงกลมทั้งหมด ซึ่งถือเป็นแนวทางในการสร้าง

สมาธิเพื่อการผ่อนคลาย ปลดปล่อย และการฟื้นฟู (Mengqin et al., 2024) มันดาลาจึงถูกนำมาใช้กับคน

ทุกวัยตั้งแต่เด็กอนุบาลจนถึงผู้ใหญ่ ผลของการวาดมันดาลาทำให้เกิดความผ่อนคลาย ความสงบ สมาธิ 

และการตระหนักรู้ในตนเอง (Khayankij, 2016) ปัจจุบันการจัดกิจกรรมมันดาลาส่วนใหญ่มักจะอยู่ใน

รูปแบบของการวาดภาพระบายสีเป็นส่วนใหญ่ จากการศกึษาแนวทางในการจัดกิจกรรมศลิปะที่ผสมผสาน

ด้วยหลักการมันดาลา พบว่า กิจกรรมการปั้นและมันดาลามีคุณค่าต่อเด็กปฐมวัยสอดคล้องไปในทิศทาง

เดียวกัน ทั ้งในด้านการเสริมสร้างพัฒนาการและสุขภาวะ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Filatova & 

Petrishcheva (2017) ที่พบว่า  มันดาลาช่วยเสริมสร้างความมั่นใจ และรักษาเสถียรภาพของสภาวะทาง



Journal of Educational Innovation and Research Vol. 8 No. 4 October-December 2024 | 1675 
 

อารมณ์ของเด็กปฐมวัย ช่วยใหเ้ด็กเกิดความผ่อนคลาย มีสต ิช่วยในการควบคุมอารมณ์ ช่วยสร้างจุดสนใจ 

ช่วยการรับรู้ทางความรู้สึกได้ดีขึ้น ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของมือ ทำ

ให้เด็กมีความเชื ่อมั ่นในตนเองมากขึ้น มีความสุข และลดความวิตกกังวล ดั งนั้น มันดาลาจึงมีความ

เหมาะสมและสามารถนำมาใช้เป็นกิจกรรมศลิปะที่ช่วยเสริมสร้างสุขภาวะให้กับเด็กปฐมวัย  

จากปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจัยจงึได้ทำการพัฒนาและศกึษาผลการใชก้ิจกรรมการปั้นมันดาลา

ชุด “Mediclaytion” ซึ่งเป็นชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นตามหลักการจัดประสบการณ์ศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัย 

และผสมผสานเข้ากับหลักการมันดาลา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมของเด็กปฐมวัย 

ตลอดจนเพื่อให้ครูผู้สอนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใน

การจัดประสบการณ์ศลิปะและนำไปสู่การเสริมสร้างสุขภาวะและพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กปฐมวัยให้

สามารถเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ มีสุขภาวะที่ดี และเป็นกําลังสำคัญในการพัฒนาประเทศตอ่ไป

ในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมสำหรับ

เด็กปฐมวัย 

2. เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมการปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวม

สำหรับเด็กปฐมวัย 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

1. แนวคิดเกี ่ยวกับสุขภาวะ (Well-being) องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 

1986) หรือ WHO กล่าวถึงสุขภาวะองค์รวมหรือสุขภาพว่าหมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย 

สังคม และจิตใจประกอบกัน สอดคล้องกับ National Health Commission Office (2550) กล่าวว่า สุขภาวะ 

คือ ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา ทางสังคม ที่เช่ือมโยงกันอย่างเป็นองค์รวม 

การประเมินสุขภาวะ การพัฒนาเครื่องมือในการประเมินสุขภาวะเพื่อนำมาวัดประกอบด้วย

หลักการ วิธีการ และเทคนิคเฉพาะ เพื่อจะได้ผลออกมาอย่างเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ ซึ่งมีหลายวิธีด้วยกัน

ดังนี้ (Lawthong, 2018) วิธีการประเมนิ ดังนี้ 1) วิธีการสัมภาษณ์ (Interview) อาจเป็นการสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้าง (Structured Item) กล่าวคือมีการสร้างคำถามและมีคำตอบให้เลือกเหมือน ๆ กัน หรือ 

แบบสอบถามชนิดที่เลือกตอบ เป็นต้น ส่วนอีกชนิดหนึ่งเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Item)  

เป็นแบบสัมภาษณ์ที่มีไว้แต่หัวข้อขอบเขตของประเด็นใหญ่ ๆ ให้ผู้ตอบสามารถตอบได้มาก ๆ และคำตอบ
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เป็นไปตามกรอบของความคิดและแนวทางที่ควรจะเป็นไป 2) แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถาม 

ซึ่งอาจเป็นแบบสอบถามปลายเปิดหรือแบบปลายปิดก็ได้ หรือใช้ร่วมกันทั้งสองแบบ 3) แบบตรวจสอบ

รายการ (Checklist) เป็นเครื่องมอืวัดชนิดที่ให้ตรวจสอบว่าเห็นด้วย ไม่เห็นดว้ย หรอื มี ไม่มี สิ่งที่กำหนดใน

รายการ อาจอยู่ในรูปของการทำเครื่องหมายตอบ หรือเลือกว่าใช่ ไม่ใช่ และ 4) มาตราวัดอันดับคุณภาพ 

(Rating Scale) เป็นเครื่องมอืที่เหมาะสำหรับการใชว้ัดอารมณ์และความรูส้ึกว่ามีมากน้อยเพียงใด 

จากการศกึษาแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะและการประเมินสุขภาวะ พบว่า วิธีการประเมนิที่สอดคล้อง

กับพัฒนาการและความสามารถของผู้เรียนระดับปฐมวัย ได้แก่ 1) วิธีการสัมภาษณ์ (Interview) โดยมี

ครูผู้สอนเป็นผู้สัมภาษณ์ผู้เรียนด้วยคำถามปลายเปิด และ 2) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) โดยมี

ครูผูส้อนเป็นผู้สังเกตและประเมินพฤติกรรมของผู้เรยีนตลอดการทำกิจกรรม  

2. หลักการจัดประสบการณ์ศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคิดของ Eglinton (2003) 

หลักการจัดประสบการณ์ศิลปะสำหรับเด็กอายุ 3 ถึง 5 ปี เป็นการประสบการณ์ศิลปะแบบองค์รวม 

เด็กต้องได้รับประสบการณ์ครอบคลุมในทุกด้าน เนื่องจาก แต่ละประสบการณ์นำไปสู่ประสบการณ์อื่น ๆ 

จุดประสงค์ของการจัดประสบการณ์ศิลปะสำหรับเด็ก คือ การกระตุ้นและให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสใน

การเรียนรู ้ และการฝึกฝนทักษะด้านการคิดและจินตนาการ ประกอบด้วย 3 ประสบการณ์ ได้แก่  

1) ประสบการณ์สุนทรียะ (Aesthetic Experiences) เป็นประสบการณ์ที ่ให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสที่

หลากหลาย ฝกึทักษะด้านการสังเกตอย่างละเอียด โดยมีการช้ีและเชื่อมโยงใหเ้ด็กเห็นถึงองค์ประกอบทาง

ศิลปะและการถ่ายทอดความรู ้ส ึกของตนเอง  2) ประสบการณ์การสร้างงานศิลปะ (Art making 

Experiences) เป็นประสบการณ์ที่เด็กได้เรยีนรู้หรือคน้พบ มีการถ่ายโอนความรู้ที่ได้จากประสบการณ์นั้น ๆ 

เชื่อมโยงสู่ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นใหม่ และ 3) การเข้าสู่โลกศลิปะ (Encounters with Art) เป็นประสบการณ์

ที่สร้างเพื่อให้เด็กมีความเข้าใจและชื่นชมในงานศิลป์โดยใช้ประสาทสัมผัสในด้านต่าง ๆ และเชื่อมโยงให้

เด็กเห็นถึงความเกี่ยวข้องของศลิปะกับสิ่งที่มอียู่ในชีวติประจำวัน  

3. หลักการมันดาลา มันดาลา มาจากภาษาสันสกฤต มีหมายความว่า "ซึ ่งล้อมรอบจุด

ศูนย์กลาง” (รัชนีกร ชะตางาม, 2560) มันดาลาสามารถแสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ที่สามารถ

นำมาใช้ร่วมกับวิธีการสอนและการบำบัดในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมของเด็ก 

(Mengqin, Xing, Yan and Jianhua, 2024) มันดาลาเป็นเครื่องมือในศิลปะบำบัด โดยสามารถแบ่งออกเป็น 

2 ประเภท ดังนี้ 1) มันดาลาที่ไม่มีโครงสร้าง เป็นการวาดภาพร่างอิสระในวงกลม และ 2) มันดาลาที่มี

โครงสรา้งหรอืการระบายสีลวดลายที่กำหนดในวงกลม (Kim, Kang and Kim, 2008) 

4. กิจกรรมการปั้น การปั้นเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางสมองและกล้ามเนื้อ 

การปั้นดินจะให้ประโยชน์กับเด็ก 2 ด้าน คือ 1) ด้านกายภาพ เช่น กล้ามเนื้อมัดเล็ก และ 2) ด้านอารมณ์ 

ในการช่วยฝึกสมาธิ ทำให้เด็กสามารถนั่งและจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ทำได้นานขึ้น อีกทั้งในขณะที่เด็กได้ฝึก 
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ขยำ จับ กดและปั้น เด็กก็จะใช้จินตนาการตามความคิดของตนเองถ่ายทอดออกมาเป็นผลงาน นอกจากนี้

ยังจะช่วยในเรื่องของมติิสัมพันธ์ ทำให้เด็กสามารถมองภาพที่เป็น 3 มิติได้ดีขึ้น (Pukdee et al., 2024) 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

การเสริมสรา้งสุขภาวะองค์รวมสำหรับเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมการปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” 

เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ผู ้ว ิจ ัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจ ัย  โดยมี

รายละเอียดดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ระเบียบวิธีวิจัย 

บทความวจิัยเรื่อง การเสริมสรา้งสุขภาวะองค์รวมสำหรับเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมการปั้นมันดาลา

ชุด “Mediclaytion” เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยแบ่งการดำเนินวิจัยออกเป็น 

3 ระยะ ดังนี้  

การวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลเพื่อสังเคราะห์เป็นแนวทางการพัฒนากิจกรรม ประกอบด้วย 

การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในประเด็น ดังนี้ 1) หลักการจัดประสบการณ์

ศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัย 2) หลักการมันดาลา 3) กิจกรรมการปั้น 4) สุขภาวะสำหรับเด็กปฐมวัย และ  

5) การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปศึกษา 2) ผู้เชี่ยวชาญด้าน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย และ 3) ครูผูส้อนวิชาศลิปะ 

ตัวแปรต้น: กจิกรรมการปัน้มันดาลา “Mediclaytion” 

 
แนวคิดและทฤษฎ ี

1) แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ  

2) หลักการจัดประสบการณศ์ิลปะ

สำหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคิดของ 

Eglinton (2003)  

3) หลักการมันดาลา  

4) กิจกรรมการป้ัน  

 

กระบวนการทำกิจกรรม  

1) ขั้นสำรวจและสรา้งแรง

บันดาลใจ 

2) ขั้นสรา้งสรรค์งาน  

3) ขั้นสรุปและถ่ายทอดเรื่องราว 

 

กิจกรรมการปัน้ 3 กิจกรรม 

1) กิจกรรมดาวเคราะห์ดวงน้อย 

2) กิจกรรมดาวเสาร์เปล่ง

ประกาย  

3) กิจกรรมดวงอาทิตย์ยิม้แฉ่ง 

 

ตัวแปรตาม: สุขภาวะสำหรับเด็กปฐมวยั 4 ดา้น ดงันี ้

1) สุขภาวะด้านร่างกาย 3) สุขภาวะด้านสงัคม  

2) สุขภาวะดา้นจติใจ  4) สุขภาวะด้านสติปัญญา 
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การวิจัยระยะที่ 2 การพัฒนากิจกรรมการปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” โดยนำแนวทางที่ได้

จากการวิจัยระยะที่ 1 มาสังเคราะห์และพัฒนาเป็นกิจกรรมและนำไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 

โดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ 1) ผู้เช่ียวชาญด้านศลิปศกึษา 2) ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย และ 3) ครูผูส้อนวิชาศลิปะ จากนั้นจงึนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ

ใกล้เคียง (Try out) เพื่อนำมาปรับปรุงใหก้ิจกรรมมคีวามเหมาะสมก่อนนำไปทดลองใช้จริง  

การวิจัยระยะที ่ 3 การทดลองใช้ก ิจกรรมการปั ้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” เพื ่อศึกษา

ผลการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างที่มอีายุ 5-7 ปี  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย คือ นักเรียนช้ันอนุบาล 3 อายุประมาณ 

5-6 ปี จำนวน 5 คน จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ในภาคการศึกษาปลาย  

ปีการศึกษา 2566 ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม 

จำนวน 3 กิจกรรม รวมทั้งสิน้ 3 สัปดาห์  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการปั้น 

จำนวน 3 กิจกรรม โดยมีการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที รวมทั้งสิน้ 3 สัปดาห์ 2) แบบ

ประเมินสุขภาวะขณะทำกิจกรรม แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) สุขภาวะด้านร่างกาย 2) สุขภาวะด้านจิตใจ 

3) สุขภาวะด้านสังคม และ 4) สุขภาวะด้านสติปัญญา ซึ่งผูว้ิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยการสังเคราะห์คุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์เพื่อแสดงตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้ที่แสดงถึงการมีสุขภาวะที่ดีทั้ง 4 ด้าน และ 3) แบบ

สัมภาษณ์ความพึงพอใจสำหรับนักเรียน โดยใช้วธิีถามตอบรายบุคคล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยนำกิจกรรมการปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” ไปทดลองใช้กับ

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับอนุบาล 3 จำนวน 5 คน จากโรงเรยีนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่าย

ประถม เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมในทุกกิจกรรมและการสัมภาษณ์กลุ่ม

ตัวอย่างหลังการทำกิจกรรมครั้งที่ 3 ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวได้ผ่านการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 2 สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์และศิลปกรรม

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และได้รับการอนุญาตจากผูป้กครองในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน

เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์  

การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งการวิเคราะห์ตามลักษณะเครื่องมือ ดังนี้ 1) แบบ

ประเมินสุขภาวะขณะทำกิจกรรม โดยใช้แบบตรวจสอบรายการ (Check List) และวิเคราะห์ข้อมูลโดยหา

ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 2) แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจสำหรับนักเรียน โดยการสอบถามผู้เรียนเป็น

รายบุคคลและวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
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ผลการวจิัย 

1) ผลการพัฒนากิจกรรมการปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะองค์

รวมสำหรับเด็กปฐมวัย 

ผู้วิจัยนำผลที่ได้จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในประเด็นต่าง ๆ มาสังเคราะห์เป็น

รูปแบบการจัดกิจกรรมการปั้นโดยยึดตามหลักการจัดประสบการณ์ ภายใต้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 ประกอบด้วยกระบวนการ 3 ขั้นตอน ดังนี้  

1) ขั้นสำรวจและสร้างแรงบันดาลใจ (Explore and Inspire) เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียน

เชื่อมโยงประสบการณ์ของตนเองให้เข้ากับมันดาลาผ่านการสำรวจ การสังเกตและการเปรียบเทียบสิ่ง

รอบตัวและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่พบได้ในชีวิตประจำวัน รวมถึงเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยง

มันดาลาให้เข้ากับองค์ประกอบทางศิลปะ ซึ่งจะนำไปสู่เกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานการปั้น

ของตนเองในขั้นตอนถัดไป 

2) ขั ้นสร้างสรรค์งาน (Create) เป็นขั ้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานการปั ้นที ่ผสมผสาน

หลักการมันดาลา ประกอบด้วยกิจกรรม 3 กิจกรรม โดยเรียงลำดับจากการปั้นที่ใช้รูปทรงง่าย ๆ ไปจนถึง

การปั้นที่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึน้  

3) ขั้นสรุปและถ่ายทอดเรื่องราว (Summarize) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้ทบทวนและเปิด

โอกาสใหผู้เ้รียนได้ใชค้วามคิดและจนิตนาการในการสรุปเพื่อนำเสนอและถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับผลงาน

ของตนเอง 

จากนั้นผู ้วิจัยได้พัฒนาต่อยอดเป็นแผนการการจัดกิจกรรมการปั้นมันดาลา “Mediclaytion” 

จำนวน 3 กิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังนี ้ 

ตารางท่ี 1 รายละเอียดกิจกรรมการปั้น 

กิจกรรมการปั้น รายละเอียดกิจกรรม 

1. ดาวเคราะห์ดวงน้อย 

 

เรียนรู้เรื่องการปั้นแบบนูนต่ำในลักษณะ 2 มิติ และมีวงกลมเป็นพื้นฐาน 

โดยเริ่มจากการปั้นเป็นเส้นขดวงกลมซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นของมันดาลา 

จากนั้นจึงตกแต่งด้วยวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ กระดุม ลูกปัด เมล็ดธัญพืช 

ตามหลักการของมันดาลา จากนั้นจึงตกแต่งดวงดาวด้วยการระบายสี

ตามจนิตนาการ 

2. ดาวเสาร์เปล่งประกาย เรียนรู้เรื่องการปั้นแบบนูนต่ำในลักษณะ 2 มิติ โดยการปั้นดินน้ำมันเป็น

เส้น และรูปทรงพื ้นฐาน ได้แก่ รูปทรงกลมขนาดต่าง ๆ และเอามา

ประกอบกันเป็นดวงดาวตามต้องการ จากนั้นจึงตกแต่งด้วยวัสดุอุปกรณ์
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กิจกรรมการปั้น รายละเอียดกิจกรรม 

ต่าง ๆ กระดุม ลูกปัด เมล็ดธัญพืช ตามหลักการของมันดาลา จากนั้นจึง

ตกแต่งดวงดาวด้วยการระบายสีตามจนิตนาการ 

3. ดวงอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง เรียนรู้เรื่องการปั้นแบบนูนต่ำในลักษณะ 2 มิติ โดยการปั้นดินน้ำมันเป็น

เส้น และรูปทรงพื้นฐาน ได้แก่ รูปทรงกลม รูปทรงสามเหลี่ยม และเอามา

ประกอบกันเป็นดวงอาทิตย์ตามต้องการ จากนั้นจึงตกแต่งด้วยวัสดุ

อุปกรณ์ต่าง ๆ กระดุม ลูกปัด เมล็ดธัญพืชและเปลือกหอยตามหลักการ

ของมันดาลา จากนั้นจึงตกแต่งดวงดาวด้วยการระบายสีตามจินตนาการ 

จากนั้นจึงนำดวงดาวทั้ง 3 ดวงมาจัดองค์ประกอบลงบนกระดาษและ

ตกแต่งพื้นหลังเป็นภาพโลกและอวกาศได้ตามจนิตาการ 

ผลจากการพัฒนากิจกรรมการปั ้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” ผู ้ว ิจ ัยได้นำชุดกิจกรรมไป

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 1) ผู้เชี่ยวชาญด้าน

ศิลปศึกษา 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย และ 3) ครูผู้สอนวิชาศิลปะ 

ซึ่งผลการตรวจการสอบคุณภาพ พบว่า ในแต่ละกิจกรรมมีผลการประเมินคุณภาพ 0.66 ขึ้นไป ซึ่งผ่าน

เกณฑ์คุณภาพและมีความเหมาะสม โดยผู้วิจัยได้นำข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้

กิจกรรมมคีวามเหมาะสมก่อนนำไปทดลองใช้จริง 

2) ผลการทดลองใช้กิจกรรมการปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ

องค์รวมสำหรับเด็กปฐมวัย  

ผู้วิจัยนำกิจกรรมการปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” ที ่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น

อนุบาล 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศกึษา 2566 

จำนวน 5 คน โดยแบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ผลการประเมินสุขภาวะรายบุคคล 

และผลการสัมภาษณ์ความพึงพอใจสำหรับนักเรียน  

2.1 ผลการประเมินสุขภาวะรายบุคคล ข้อมูลจากการบันทึกความถี่สามารถแบ่งพฤติกรรม

สุขภาวะออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้

ประเมินและสังเกตพฤติกรรมผู้เรยีนตลอดระยะเวลาการทำกิจกรรม ผูเ้รียนมีพฤติกรรมบ่งชี้ที่แสดงถึงการ

มีสุขภาวะที่ดีในขณะร่วมกิจกรรม เช่น นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวร่างกายในระหว่างการทำกิจกรรมได้

อย่างคล่องแคล่ว มีสมาธิในการทำกิจกรรมในระยะเวลาที่เหมาะสมตามช่วงวัย สามารถทำกิจกรรม

ร่วมกับผู้อื่นได้ สามารถสร้างผลงานศิลปะตามความคิดจินตนาการของตนเองได้  ฯลฯ เมื่อวิเคราะห์

พฤติกรรมสุขภาวะทั้ง 4 กิจกรรม พบว่า กิจกรรมที่ผูเ้รียนมีผลประเมินสุขภาวะมากที่สุด คือ กิจกรรมที่ 3 
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ดวงอาทิตย์ยิ ้มแฉ่ง (Make a smiley sun) (ร้อยละ 92.30) รองลงมา คือ กิจกรรมที่ 2 ดาวเสาร์เปล่ง

ประกาย (Make a shiny saturn) (ร้อยละ 86.15 ) และกิจกรรมที่ 1 ดาวเคราะห์ดวงน้อย (Make a little 

planet) (ร้อยละ 67.69 ) ตามลำดับ และเมื ่อพิจารณาเป็นรายด้านจากการทำกิจกรรมการปั ้นทั ้ง  

3 กิจกรรม พบว่า ผู้เรียนมีผลประเมินสุขภาวะมากที่สุด คือ สุขภาวะด้านจิตใจ (ร้อยละ  93.33) สุขภาวะ

ด้านร่างกาย (ร้อยละ 82.22) สุขภาวะสตปิัญญา (ร้อยละ 76.65 ) และสุขภาวะดา้นสังคม (ร้อยละ 77.80) 

ตามลำดับ สรุปได้ว่าผูเ้รียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมเกิดพฤติกรรมบ่งชี้แสดงถึงการมีสุขภาวะที่ดีในด้านต่าง 

ๆ โดยมีตัวอย่างพฤติกรรมบ่งชี้ที่แสดงให้เห็น เช่น ผู้เรียนสามารถปั้นดินเป็นรูปทรงพื้นฐาน เช่น วงกลม 

สามเหลี่ยม หรือเส้นขด รวมทั้งสามารถใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการปั้นได้อย่างคล่องแคล่ว  มีการแบ่งปัน

อุปกรณ์และช่วยเหลือกันในระหว่างการทำกิจกรรม มีสมาธิจดจ่อในการทำกิจกรรมในทุกขั ้นตอน  

ทั้งขั้นตอนการปั้น การตกแต่งผลงานด้วยวัสดุอุปกรณ์และการระบายสีตามระยะเวลาในการดำเนิน

กิจกรรม รวมถึงผู้เรยีนสามารถอธิบายและถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับผลงานของตนเองได้ เป็นต้น 

จากผลการจัดกิจกรรม พบว่า กิจกรรมที่ 1 ดาวเคราะห์ดวงน้อย (Make a little planet) ผู้เรียน

มีพฤติกรรมบ่งชี้ที่แสดงถึงการมีสุขภาวะที่ดีในขณะร่วมกิจกรรมทั้ง 4 ด้าน น้อยที่สุด (ร้อยละ 67.69)  

อาจเป็นเพราะผูเ้รียนไม่คุ้นเคยกับกระบวนการและหลักการมันดาลา อีกทั้งยังไม่คุ้นเคยกับการใช้วัสดุและ

อุปกรณ์ศิลปะในลักษณะต่าง ๆ จึงอาจเป็นอุปสรรคต่อการทำงาน ทำให้ผู้เรยีนไม่สามารถปั้นดินน้ำมันเป็น

รูปทรงต่าง ๆ ได้ตามต้องการ แต่ในครั้งถัดไปผู้เรียนสามารถปรับตัวได้ คุ้นเคยกับกระบวนการและ

หลักการมันดาลามากขึ้น รวมถึงสามารถใช้วัสดุและอุปกรณ์ศิลปะได้อย่างคล่องแคล่วมากขึ้น ทำให้ การ

จัดกิจกรรมครั้งที่ 2 เป็นต้นไปค่อนข้างราบรื่นไม่พบปัญหาและอุปสรรคในการทำงาน 

2.2 ผลการสัมภาษณ์ผู ้เรียน ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เรียนหลังการทำกิจกรรม พบว่า 

ผู้เรียนแสดงทัศนคติในเชิงบวกต่อการทำกิจกรรม ผู้เรียนมีความพึงพอใจและชื่นชอบกิจกรรมการปั้นที่มี

การผสมผสานมันดาลามากกว่ากิจกรรมการปั้นในรูปแบบปกติ เนื่องจากรู้สึกสนุกและมีความสุขเมื่อได้ทำ

กิจกรรม ได้ปั้นในแบบที่ต่างไปจากเดิม อีกทั้งยังมีวัสดุและอุปกรณ์ในการตกแต่งให้เลือกหลายแบบ  

เช่น กระดุม ลูกปัด เมล็ดธัญพืช และเปลือกหอยชนิดต่าง ๆ ซึ่งผู้เรียนมีความชื่นชอบกิจกรรมดวงอาทิตย์

ยิ้มแฉ่ง (Make a smiley sun) มากที่สุด โดยมีตัวอย่างคำพูด เช่น “หนูชอบอันที่ปั้นเป็นดวงอาทิตย์มากที่สุด 

สีสวย มีหลายสี มีลูกปัดให้ตกแต่งด้วย” “ชอบพระอาทิตย์ที่สุด ปั้นยากกว่าดาวอันอื่นนิดหน่อย แต่ว่าหนู

ระบายสีแล้วก็ตกแต่งพระอาทิตย์สวยที่สุด” นอกจากนี้ผู้เรียนยังแสดงถึงการมีทัศนคติที่ดี มีความสุขและ

ชื่นชอบในการทำกิจกรรมการปั้นมันดาลาฯ เช่น  

“ชอบปั้นดนิญี่ปุ่นแบบนี ้มันนิ่ม ปกติเคยปั้นแต่ดินน้ำมัน แล้วก็มีลูกปัด 

แล้วก็ถั่วหลาย ๆ แบบให้ตกแต่งดว้ย” 

“สนุก ไม่เคยทำศลิปะแบบนี ้ได้ใชลู้กปัด เปลือกหอยตกแต่งเป็นลาย” 
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“ชอบ สนุก อยากปั้นอกีมีดาวอีกหลายดวงเลยที่ยังไม่ได้ปั้น” 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ภาพบรรยากาศการจัดบกิจกรรมการปั้น 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

จากผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะองค์

รวมสำหรับเด็กปฐมวัย ผูว้ิจัยสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  

1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการปั้นมันดาลา “Mediclaytion” เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะองค์

รวมสำหรับเด็กปฐมวัย ชุดกิจกรรมการปั้นมันดาลาฯ นับเป็นกิจกรรมศิลปะในรูปแบบหนึ่งที่พัฒนาขึ้น

เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมให้แก่เด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 3 กิจกรรมที่

เรียงลำดับจากง่ายไปจนถึงการปั้นที่ยากและมีความซับซ้อนมากขึ้น คือ 1) ดาวเคราะห์ดวงน้อย (Make a 

little planet) 2) ดาวเสาร์เปล่งประกาย (Make a shiny saturn) และ 3) ดวงอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง (Make a smiley 

sun) โดยมีขั้นตอนการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสำรวจและสร้างแรงบันดาลใจ (Explore and Inspire) 

เป็นขั ้นตอนที่กระตุ ้นให้ผู ้เรียนเชื ่อมโยงประสบการณ์ของตนเองให้เข้ากับมันดาลาผ่านการสำรวจ 

การสังเกตและการเปรียบเทียบสิ่งรอบตัวและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่พบได้ในชีวิตประจำวัน รวมถึงเป็นการ

กระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงมันดาลาให้เข้ากับองค์ประกอบทางศิลปะ  ซึ่งจะนำไปสู่เกิดแรงบันดาล

ใจในการสร้างสรรค์ผลงานการปั้นของตนเองในขั้นตอนถัดไป 2) ขั้นสร้างสรรค์งาน (Create) เป็นขั้นตอน

การสร้างสรรค์ผลงานการปั้นที่ผสมผสานหลักการมันดาลา ประกอบด้วย 3 กิจกรรม โดยเรียงลำดับจาก

การปั้นที ่ใช้รูปทรงง่าย ๆ ไปจนถึงการปั้นที ่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ ้น และมีการตกแต่งด้วยวัสดุที่

หลากหลายให้ผู้เรียนได้เลือกใช้อย่างอิสระเพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ประสาทสัมผัสในด้านการ

มองและการสัมผัสเป็นหลัก และ 3) ขั้นสรุปและถ่ายทอดเรื่องราว (Summarize) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้

ทบทวนและเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ใช้ความคิดและจินตนาการในการสรุปเพื่อนำเสนอและถ่ายทอด
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เรื่องราวเกี่ยวกับผลงานของตนเอง จะเห็นได้ว่า รูปแบบกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรม

การปั้นมันดาลาฯ มีความสอดคล้องกับแนวทางการจัดประสบการณ์ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 ที่ได้มกีารกำหนดให้มีการจัดประสบการณ์ใหส้อดคล้องกับจิตวิทยาการพัฒนาการและ

การทำงานของสมอง ให้เด็กได้ลงมือกระทำ เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว สำรวจ เล่น 

ส ังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ป ัญหาด้วยตนเอง  (Ministry of education, 2017) สอดคล้องกับ 

Lohsomboon & Pholprasert (2020) ที่กล่าวว่า การออกแบบกิจกรรมควรคำนึงถึงพัฒนาการหรือทักษะ

ความสามารถของผู้เรียนซึ่งจะสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางศิลปะไปสู่ขั้นต่อ ๆ ไป รวมถึงทำให้ผู้เรียน

เกิดแรงจูงใจ เนื่องจากสามารถปฏิบัติกิจกรรมสำเร็จ เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง รวมถึงเกิดสุนทรียภาพ 

ส่งผลใหก้ารเรียนรู้ประสบความสำเร็จทั้งด้านร่างกายอารมณ์ จติใจ และสติปัญญา  

2) ผลการทดลองใช้กิจกรรมการปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ

องค์รวมสำหรับเด็กปฐมวัย เมื่อพิจารณาจากผลการประเมินและสังเกตพฤติกรรมสุขภาวะร่วมกับการ

สัมภาษณ์ผูเ้รียน จะเห็นได้ว่า การนำหลักการมันดาลามาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมศิลปะประเภทการ

ปั้น โดยนำมาบูรณาการกับสาระการเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้โลกและอวกาศ ทำให้

ผู้เรียนมีพฤติกรรมบ่งชี้ที่แสดงถึงการมีสุขภาวะที่ดีทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ สุขภาวะด้านจิตใจ ด้านร่างกาย ด้าน

สติปัญญา และด้านสังคมตามลำดับ สามารถอภิปรายได้ ดังนี้  

1) สุขภาวะด้านจิตใจ ผู้เรียนแสดงอาการยิ้ม มีความสุขและสนุกกับการทำกิจกรรม รวมถึง

แสดงความพอใจและชื่นชมผลงานการปั้นของตนเอง โดยมีตัวอย่างคำพูดที่พบได้ เช่น “สนุก อยากปั้นอีก” 

“ปั้นเสร็จแล้ว ดีใจ” ซึ่งคำพูดดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผู ้เรียนมีความสุขพึงพอใจกับการทำกิจกรรม 

สอดคล้องกับ Thongseeda (2023)  กล่าวว่า มันดาลาสามารถสร้างสมดุลให้สุขภาวะและเป็นการ

พัฒนาตนเองอย่างมีสุนทรียภาพ อีกทั้งส่งเสริมการมองเห็นคุณค่าจากการสร้างสรรค์งานศลิปะ 

2) สุขภาวะด้านร่างกาย ในการทำกิจกรรมครั้งที่ 1 มีผู้เรยีนบางส่วนใช้กล้ามเนื้อมือในการปั้น

และใช้อุปกรณ์ยังไม่คล่องแคล่ว แต่ในครั้งถัดไปผูเ้รียนสามารถใช้กล้ามเนื้อมือในการนวด บีบ คลึงและปั้น

ดินเป็นรูปทรงต่าง ๆ ได้ตามตอ้งการ เช่น วงกลม สามเหลี่ยม หรอืเส้นขด รวมทั้งสามารถใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ 

ในการปั้นได้อย่างมั ่นคงและคล่องแคล่วมากขึ้น สอดคล้องกับ Maneephruek et al. (2024) กล่าวว่า 

กิจกรรมการปั้นเป็นหนึ่งในประเภทของกิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ที่มคีวามเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก เป็น

การส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้ใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลาย โดยเน้นในด้านการสัมผัส

เป็นหลัก ดังที่ Schirrmacher (1988) และ Nantalad (2017)กล่าวสอดคล้องไปในทางเดียวกันว่า การปั้น

ช่วยส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งการปั้นนั้นจะช่วยพัฒนา
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กล้ามเนือ้มัดเล็กของมอืและนิ้วมอืจากการนวด คลึง และช่วยพัฒนาพัฒนากล้ามมัดใหญ่และแขนจากการ

หยิบ จับ และเล่น  

3) สุขภาวะด้านสติปัญญา ผู้เรียนมีสมาธิและจดจ่อกับการปั้น การตกแต่งและการระบายสี 

สามารถร่วมกิจกรรมได้จนเสร็จสิน้ อีกทั้งยังสามารถแก้ไขปัญหาโดยการใชไ้ม้นวดดินและไม้ปั้นในลักษณะ

ต่าง ๆ มาเป็นตัวช่วยในการปั้นเมื่อผู้เรียนไม่สามารถปั้นดินให้เป็นรูปทรงตามที่ต้องการได้ รวมถึงผู้เรียน

สามารถเชื่อมโยงมันดาลากับสิ่งของต่าง ๆ ใหเ้ข้ากับองค์ประกอบทางศิลปะได้ เช่น รูปร่าง รูปทรง เป็นต้น 

โดยมีครูผู้สอนใช้คำถามกระตุ้นเพื่อให้ผู้เรียนรู้จักการสังเกต การเปรียบเทียบ เช่น ผู้เรียนสามารถตอบได้

ว่ามันดาลามีลักษณะเป็นวงกลมคล้ายกับนาฬิกา จาน หรือ โดนัท ซึ่งการเชื่อมโยงดังกล่าวจะนำไปสู่การ

เกิดแรงบันดาลใจ ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถปั้นดวงดาวได้ตามความคิดจนิตนาการของตนเองและมีความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์สามารถสร้างผลงานที่มีความแปลกใหม่ได้ อีกทั้งยังมีการทดลองใช้วัสดุต่าง ๆ เช่น การใช้

ไม้ปั้นและเปลือกหอยในการพิมพ์และสร้างลวดลายให้มีพื้นผิวในลักษณะต่าง ๆ ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ 

Eglinton (2003) กล่าวว่า การสร้างแรงบันดาลใจให้กับเด็กสามารถทำได้โดยการส่งเสริมให้เด็กสำรวจ  

สี ลวดลายและเปรียบเทียบกับธรรมชาติ และพยายามให้เด็กได้ค้นหาแรงบันดาลใจจากสิ่งของใน

ชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคล้องไปในทางเดียวกันกับกับงานวิจัยของ Chambers Y. นักคลินิกนักบำบัด ได้นำ

มันดาลาไปใช้จัดกิจกรรมกับเด็กโดยใช้วัสดุหลายประเภท เช่น หนิ ไหมพรม เปลือกหอย ฯลฯ ในการสร้าง

มันดาลาและเปิดโอกาสให้เด็กได้อธิบายเกี่ยวกับมันดาลาเพื่อสะท้อนตัวตนของเด็ก ผลการจัดกิจกรรม 

พบว่า การสร้างสรรค์มันดาลาช่วยให้เด็กมีสมาธิจดจ่อ ได้พัฒนาความเข้าใจเกี่ ยวกับตนเอง ได้สำรวจ

ความคิดและอารมณ์ด้วยวิธีที่สรา้งสรรค์ (Kiddle Matters, n.d.)  

4) สุขภาวะด้านสังคม ผู้เรียนสามารถทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้ มีการพูดคุย แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น รวมถึงมีการช่วยเหลือและแบ่งปันวัสดุให้กับเพื่อนในระหว่างการทำกิจกรรม ซึ่งถือเป็น

พฤติกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนในกลุ่ม นอกจากนี้ยังเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างคน

ในครอบครัว โดยมีตัวอย่างคำพูดที่พบได้ เช่น “ภูมิใจ หนูจะเอางานกลับไปให้แม่ดู” คำพูดดังกล่าวแสดง

ให้เห็นว่าผู้เรียนได้มีการแบ่งปันความสำเร็จและความภาคภูมิใจให้กับผู้ปกครอง จึงกล่าวได้ว่า กิจกรรม

ศิลปะเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ที่เป็นแนวทางในการแสดงความสามารถและความรู้สึกนึกคิดในรูปแบบที่

หลากหลาย เป็นการพัฒนาความคิด การสังเกต เกิดการพัฒนาของระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท  

มีความสัมพันธ์ระหว่างอวัยวะ ร่างกายและสมอง โดยผ่านการทำกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การวาดภาพ

ระบายสี การปั้น การพับ ตัด ฉีก ปะ กิจกรรมการพิมพ์ภาพและการประดิษฐ์ ซึ่งมีส่วนช่วยในการกระตุ้น

ความสนใจของเด็กให้แสดงออกทางด้านจินตนาการ ความคิด มีความคิดยืดหยุ่น ความคิดละเอียดลออ  

ประณีต เรียบร้อย และสามารถทำงานร่วมกับผูอ้ื่นได้ (Jiradechakul, 1998) 
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จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการปั ้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” สามารถ

เสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมและมีความเหมาะสมกับการนำไปใช้กับการจัดประสบการณ์ศิลปะ เพื่อ

เสริมสรา้งสุขภาวะและพัฒนาการการด้านต่าง ๆ ตลอดจนการฝึกสมาธิของเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้

ผูว้ิจัยคาดหวังว่าผลการศกึษาในครั้งนี้จะเป็นแนวทางสำหรับครูผูส้อนระดับปฐมวัย ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องใน

การนำรูปแบบกิจกรรมไปประยุกต์ใช้กับการจัดประสบการณ์ศลิปะตามบริบทที่เหมาะสมอันจะนำไปสู่การ

เสริมสรา้งพัฒนาการด้านต่าง ๆ และสุขภาวะที่ดขีองเด็กปฐมวัยต่อไป 

 

องค์ความรู้ใหมจ่ากการวจิัย 

จากการพัฒนาและศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” เพื่อเสริมสร้าง

สุขภาวะองค์รวมสำหรับเด็กปฐมวัย พบว่า การจัดกิจกรรมการปั้นที่ผสมผสานหลักการมันดาลาสามารถ

เสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมสำหรับเด็กปฐมวัยทั ้ง 4 ด้าน โดยผู ้ว ิจ ัยได้ศึกษาจากแนวคิดการจัด

ประสบการณ์การศิลปะของ Eglinton ทําให้เกิดองค์ความรูใ้หม่และกระบวนการทำกิจกรรมดังแผนภาพนี้ 

 
ภาพท่ี 3 รูปแบบและกระบวนการทำกิจกรรม 

 

รูปแบบกิจกรรมการปั้นมันดาลา ประกอบด้วยกระบวนการ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขัน้สำรวจและสร้าง

แรงบันดาลใจ (Explore and Inspire) เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้ผูเ้รียนเชื่อมโยงประสบการณ์ของตนเองให้เข้า

กับมันดาลาผ่านการสำรวจ การสังเกตและการเปรียบเทียบสิ่งรอบตัวและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งจะนำไปสู่

เกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานการปั้นของตนเองในขั ้นตอนถัดไป 2) ขั ้นสร้างสรรค์งาน 

(Create) เป็นขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานการปั้นที่ผสมผสานหลักการมันดาลา โดยเรียงลำดับจากการ
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ปั้นที่ใช้รูปทรงง่าย ๆ ไปจนถึงการปั้นที่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น และ 3) ขั้นสรุปและถ่ายทอดเรื่องราว 

(Summarize) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้ทบทวนและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดและจินตนาการใน

การสรุปเพื่อนำเสนอและถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับผลงานของตนเอง โดยครูผู้สอนเป็นผู้กำหนดขอบข่าย

เนื้อหาตามสาระการเรียนรู ้และหน่วยการเรียนรู ้ที ่สอดความกับความสนใจ รวมถึงพัฒนาการและ

ความสามารถของผู้เรียนซึ่งส่งผลให้เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมมีผลการประเมินสุขภาวะที่ดีทั้ง  

4 ด้าน ได้แก่ สุขภาวะดา้นร่างกาย สุขภาวะดา้นสติปัญญา สุขภาวะดา้นสังคม และสุขภาวะดา้นจติใจ 

 

สรุป 

การเสริมสรา้งสุขภาวะองค์รวมสำหรับเด็กปฐมวัยด้วยการกิจกรรมปั้นมันดาลาชุด “Mediclaytion” 

เป็นการจัดประสบการณ์ศลิปะโดยการนำหลักการมันดาลามาเป็นสื่อกลางในการเสริมสร้างสมาธิและการ

จดจ่อและผสมผสานเข้ากับกิจกรรมการปั้น ซึ่งถือเป็นกิจกรรมศิลปะในรูปแบบหนึ่งที่มีองค์ประกอบและ

กระบวนการที่สามารถเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยรูปแบบ

กิจกรรมการปั้นมันดาลา ดังกล่าวนั้นมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามหลักการจัดประสบการณ์ ภายใต้

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือกระทำและเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัส 

ได้เคลื่อนไหว สำรวจ เล่น สังเกต และทดลอง ซึ่งจะนำไปสู่การเสริมสร้างสุขภาวะและพัฒนาการด้าน 

ต่าง ๆ ของเด็กปฐมวัยให้สามารถเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณภาพ มีสุขภาวะที่ดี และเป็นกําลังสำคัญใน

การพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคต  

 

ข้อเสนอแนะ 

1) ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1.1 ผลจากการใช้ชุดกิจกรรม พบว่า ผู้เรียนมีทักษะและความสามารถที่แตกต่างกัน ดังนั้น 

ครูผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนขั้นตอนและระยะเวลาในการทำกิจกรรมให้สอดคล้องกับผู้เรียนเรียนเพื่อให้

กิจกรรมสามารถดำเนินไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 

1.2 เนื่องจากมันดาลามีหลักการและกระบวนการที่ค่อนข้างซับซ้อนสำหรับผูเ้รียนระดับปฐมวัย

ครูผู้สอนจึงควรมีการเชื่อมโยงมันดาลาให้เข้ากับชีวิตประจำวัน โดยครูผู้สอนสามารถออกแบบกิจกรรมให้

สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายสัปดาห์ตามที่ทางโรงเรียนกำหนด

เพื่อให้ผู้เรยีนสามารถเข้าถึงมันดาลาได้ง่ายขึ้น และควรมีการฝึกฝนและทําซ้ำมากกว่า 1 ครั้ง เพื่อให้ผู้เรียน

คุ้นเคยกับกระบวนการทำกิจกรรมมากขึ้น 
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2) ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักการมันดาลาและศิลปะบำบัดเพื่อนำมาประยุกต์ใช้ใน

การเสริมสรา้งพฤติกรรมด้านอื่น ๆ ของเด็กปฐมวัยตามบริบทและสภาพปัญหา 

2.2 อาจมกีารผสมผสานหลักการมันดาลากับกิจกรรมศลิปะประเภทอื่น ๆ เพิ่มเตมิ เช่น การใช้

ทรายสี การพิมพ์ภาพ การประดิษฐ์ รวมถึงการนำวัสดุธรรมชาติและวัสดุรอบตัวมาประยุกต์ในการทำ

กิจกรรมเพื่อให้ผู้เรยีนได้เรียนรูแ้ละปฏิบัติกิจกรรมได้ตามความสามารถและความสนใจ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ผลงานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนเงินทุนจากกองทุนรัชดาภิเษกสมโภช จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ประจำปีงบประมาณ 2566 จากโครงการวิจัย เรื่อง ศิลปศึกษาเพื่อสร้างผลกระทบต่อสุขภาวะและความ

เป็นอยู่ที่ด ี
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