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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้         

2) เปรียบเทียบความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียน  3) เพื่อ

ศึกษาความพึงพอใจจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2565 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1)  กิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดของดาลโครซ 2) แบบวัด

ความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดของดาลโครซ  

ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

การบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์มีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การฟังเพลงเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน

สนใจในบทเพลงและสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมองและระบบ+ประสาท ขั้นที่ 2 การตอบสนองต่อเสียง

ด้วยการเคลื่อนไหวร่างกาย ขั้นที่ 3 การแก้ไขการตอบสนองและการแสดงออกด้วยการสังเกต ขั้นที่ 4 การ

ใช้สัญลักษณ์ทางดนตรีในการนำเสนอประสบการณ์ทางดนตรีที่ผู ้เรียนได้รับ 2) ความสามารถในการ

บรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพ 

77.11/83.89 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 และความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของ
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นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซของนักเรียนหลังสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ

ดาลโครซและการจัดการเรียนการสอนในระดับมากที่สุด  

 

คำสำคัญ: แนวคิดของดาลโครซ; ความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสรา้งสรรค์ 

 

Abstract  

The study aimed 1) to develop and evaluate learning activities based on Dalcroze music teaching 

method for enhancing Thai musical literacy of grade 7 students, 2) to compare students' musical literacy 

before and after being exposed to the Dalcroze music teaching method, and 3) to assess students' 

satisfaction after being exposed to the Dalcroze music teaching method. The samples were randomly 

selected by using simple random sampling from 1 class. There were 30 students in their second semester 

in the academic year 2021. The research tools used in this study were 1) a learning activity to enhance 

Thai musical literacy based-on Dalcroze music teaching method, 2) tests of Thai musical instruments’ 

playing ability of grade 7 students, and 3) a students’ satisfaction questionnaire on the Dalcroze music 

teaching method. 

The findings showed 1) Learning activities to enhance Thai musical instruments’ playing ability 

based-on Dalcroze music teaching method for grade 7 students were efficient at 77.11/83.89 which 

was in accordance with the established 75/75 standard 2) The results showed that the average score 

after being exposed to the Dalcroze music teaching method was higher than before being exposed at 

a significant level of .01.     3) The students' satisfaction with the Dalcroze music teaching method was 

at the highest level, at which the average was 4.94 percent, and the standard deviation equaled 0.11 

 

Keywords:  Dalcroze Music Teaching Method; Thai Musical Instruments’ Playing Ability 

 

บทนำ  

ดนตรีไทยเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต มีเป้าหมายในการนำมาใช้เพื่อประกอบกิจกรรมทั้งความ

เชื่อ พิธีกรรม ประกอบการแสดง การละเล่น เพื่อความบันเทิง ความเริงรมย์ ความสำคัญของดนตรีก็คือ

คุณค่าที่มีต่อจิตใจของคนแต่ละคน เป็นสื่อเชื่อมระหว่างกลุ่มคนในสังคม และช่วยผสมผสานความรัก 
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ความสามัคคี ดังนั้นดนตรีแต่ละยุคสมัยจึงเป็นมรดกทาง ศิลปวัฒนธรรมทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ

ที่มีการสืบทอดมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน คุณค่าและความสำคัญของดนตรีไทยประวัติความเป็นมา และ

ลักษณะเด่นของดนตรีไทยเพื่อให้ทราบถึงความสำคัญของศิลปะการดนตรีไทย โดนตรีไทยจึงเป็นพลังของ

องค์ความรู้ของมนุษย์ และมรดกทางวัฒนธรรมประจำชาติไทยอีกแขนงหนึ่ง ที่ได้สบืทอดกันมาเป็นเวลาช้า

นาน มีบทบาทหน้าที่สำคัญยิ่ง ในเชิงวิจิตรศิลป์ มีความงดงามเฉพาะด้านที่โดดเด่น จนเกิดนำมาสู่มรดก

ทางสุนทรียศาสตร์ที่มีหน้าที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ 

บรรทัดฐานที่มีองค์ความรู้ทั้งในด้านทฤษฎี และปฏิบัติที่สืบทอดเป็นมรดกของแผ่นดินตั้งแต่โบราณจนถึง

ยุคปัจจุบัน (Suwun, 2006) 

การเรียนวิชาดนตรีนั ้นมีส่วนในการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ช่วยให้การ

ประสานงานของระบบต่าง ๆ ของร่างกายและความสามารถทางการมองเห็น และการได้ยินดี นอกจากนี้

ยังมีส่วนที่เสริมสร้างสมาธิ ความจำ เชาว์ปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ และคุณลักษณะอันพึงพึงประสงค์

อื ่น ๆ ของตัวผู ้เรียน ดนตรีกับการพัฒนาสติปัญญาเป็นที่รู ้กันดีว่าการนำดนตรีเข้าไปบูรณาการใน

เนื้อหาวิชาต่าง ๆ วิชาดนตรีจะช่วยในการพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน เพราะว่ากระบวนการคิดเป็น

การคิดที่ประกอบไปด้วยลำดับขั้นตอน ที่จะต้องอาศัยทักษะขั้นพื้นฐานจากการเรียนรูเ้พราะการเรียนรู้เป็น

สิ่งสำคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะต่าง ๆ และดนตรียังเป็นศิลปะที่มนุษย์สร้างขึ้น โดยสร้างสรรค์จาก

การเลียนแบบเสียงจากธรรมชาติ และการสร้างสรรค์จากจินตนาการของตนเอง การเรียนดนตรีนอกจาก

จะใช้เพื่อความบันเทิงแล้ว ยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนามนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ ทั้งทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพื ่อให้สามารถดำรงชีวิตอยู ่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

และสามารถนำไปประกอบสัมมาชีพทางดนตรีได้ ดังพระราชดำรัสของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งมีใจความตอนหนึ่งว่า การดนตรีเป็น ศิลปะอย่างหนึ่งที่สามารถก่อให้เกิดความปิติ 

ความสุข ความยินดี ความพอใจได้มากที่สุด หน้าที่ของนักดนตรี นั้นคือ ทำให้ผู้ฟังเกิดความพอใจ ความ

กระตือรือร้นความครึกครื้น ความอดทน ความขยัน มีความเข้มแข็ง และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน คือ 

นอกจากดนตรีจะสร้างความบันเทิงแล้วดนตรีจะแสดงในสิ่งที่เป็นการสร้างสรรค์ (Fine Arts Department, 

2017) 

การบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์เป็นจุดมุ่งหมายที่สำคัญประการหนึ่งต่อการจัดการเรียน

การสอนในรายวิชาดนตรีไม่ว่าจะเป็นดนตรีไทย และดนตรีสากล ดังปรัชญาดนตรีศึกษาที่ให้ความสำคัญ

ต่อการพัฒนาประสบการณ์เกี่ยวกับการสร้างสรรค์ทางดนตรีทางเสียงจังหวะทำนองตลอดจนบทเพลง  

ต่าง ๆ ของผู้เรยีนทุกคนโดยจะต้องดำเนินควบคู่ไปกับความรู้ความเข้าใจสาระดนตร ีและการพัฒนาทักษะ

ดนตรีซึ่งช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ในด้านอื่น ๆ ด้วย อาทิความสามารถในการอ่าน เขียนโน้ต การบรรเลง

ดนตรี ความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบดนตรี ความเข้าใจโครงสร้างของบทเพลง เจตคติที่ดีต่อการเรียน
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ดนตรี การสรา้งสรรค์ดนตรเีป็นแนวทางที่สำคัญของการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเข้าใจในดนตรีอีกทั้ง

ยังช่วยส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที่เต็มไปด้วย ความสนุกสนาน ความท้าทายในการเรียนรู้ตลอดจน

ความภาคภูมใิจในผลงานการสร้างสรรค์ ของผู้เรยีนแต่ละคน อันเป็นการเสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียน

ดนตรีของผู ้เร ียน (Madsen, 1977) การเรียนการสอนดนตรีไทยสามารถเชื ่อมโยงกับการส่งเสริม

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีได้อย่างดี เนื่องจากขนบของการบรรเลงดนตรีไทยเปิดโอกาสให้ผู้

บรรเลงสามารถสร้างสรรค์ทำนองเพลงของตนเองบนพื้นฐานของระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทยและแบบ

แผนการบรรเลงที่เป็นลักษณะเฉพาะของเครื่องดนตรีไทยแต่ละชนิด คือ การแปรทาง หรอืการแปรทำนอง

ซึ่งมีความใกล้เคียงกับการอิมโพรไวเซชัน ( Improvisation) ในดนตรีตะวันตกที่เป็นการสร้าวสรรค์ทำนอง

เพลงของผู้บรรเลงอย่างอิสระในขณะที ่บรรเลง บนพื้นฐานของหลักทฤษฎีดนตรี โดยอาศัยความรู ้ 

ประสบการณ์ และความรู้สึกของผู้บรรเลง อย่างไรก็ตามการอิมโพรไวเซชั่นมีความต่างจากการแปรทาง 

หรือการแปรทำนองนองของดนตรีไทย โดยเฉพาะด้านความอิสระในการสร้างสรรค์ทำนองเพลง โดยการ

แปรทาง หรือแปรทำนองเพลงไทย จะต้องสร้างสรรค์เพลงให้สอดคล้อง เหมาะสมกับทำนองหลักหรือ

ทำนองฆ้องวงใหญ่ และลักษณะการดำเนินทำนองของเครื่องดนตรไีทยแต่ละชนิดอันเป็นกรอบความคิดที่ผู้

บรรเลงจะต้องพิจารณาควบคู่ไปกับการสร้างสรรค์ทำนองเพลงในขณะที่การอิมโพรไวเซชั่น ผู้บรรเลง

สามารถสร้างสรรค์ทำนองเพลงได้อย่างอิสระมากกว่าโดยอาศัยโครงสร้างคอร์ดของทำนองเพลงเป็น

กรอบในการสร้างสรรค์ อีกประการหนึ่ง คือรูปแบบของทำนองเพลงที่สร้างสรรค์ โดยการแปรทำนองเพลง

ไทยจะมีรูปแบบหรือกระสวนทำนองอันเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละเครื่องดนตรีเป็นกรอบความคิดสำหรับ

การสร้างสรรค์ทำนองซึ่งผู้บรรเลงจำต้องศึกษา เรียนรู้จากครู อาจารย์ และสั่งสมจากประสบการณ์ และ

การอิมโพรไวเซชั่นอาจมิได้มีรูปแบบทำนองเพลงของแต่ละเครื่องดนตรีมาเป็นกรอบในการสร้างสรรค์

ทำนองเพลงอย่างชัดเจนและเคร่งครัดเท่ากับการแปรทำนองเพลงในดนตรไีทย (Sastra, 2018) 

หลักการสอนดนตรีของดาลโครซ ดาลโครซสอนดนตรีโดยการให้ผู้เรียน เรียนทฤษฎีดนตรีต่าง ๆ 

ควบคู่ไปพร้อมกับเสียงดนตรี การเคลื่อนไหว และความรู้สึก ซึ่ง Nakwong (1999) กล่าวว่าองค์ประกอบ

ส่วนใหญ่ในดนตรีสามารถทำให้ผู้เรียนเข้าใจได้โดยให้ผูเ้รียนได้เคลื่อนไหวร่างกายไปตามความรู้สึกที่ได้ฟัง

จากเสียงขององค์ประกอบดนตรีนั ้น ความเชื ่อนี ้จึงทำให้เกิดการเรียนรู ้ดนตรีโดยการฟัง และการ

เคลื่อนไหวประกอบดนตรี ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างหูที่ได้ยินกับร่างกายที่ได้รับความรู้สึก และมีการ

เคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรี ทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจดนตรีที่มีลักษณะเป็นนามธรรมได้

สมบูรณ์ขึ้น นอกจากนีก้ารที่ผูเ้รียนได้เคลื่อนไหวร่างกายไปตามจังหวะของเพลง ก็ทำให้ผู้เรยีนรับรู้เกี่ยวกับ

จังหวะ ซึ่งช่วยให้สามารถปฏิบัติดนตรีได้ถูกต้องตามจังหวะมากขึ้น โดยแนวคิดการเรียนดนตรีด้วยการ

เคลื่อนไหวตามจังหวะเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรีของดาลโครซ (Amarak, 1999) จนนำไปสู่การพัฒนา
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เป็นทักษะความคิดก่อให้เกิดการกระตุ้นความคิดในเชิงสร้างสรรค์และให้ผู้เรียนได้แสดงออกมาอย่างเป็น

ธรรมชาติ ด้วยการรอ้งเพลง เคลื่อนไหวของร่างกาย และการบรรเลงดนตรี  

จากข้อมูลและเหตุผลดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยตระหนักถึงความสำคัญการสร้างสรรค์ทางดนตรีไทย 

และต้องการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างการบรรเลงดนตรี

ไทยอย่างสรา้งสรรค์ เพราะว่าการเรียนวิชาดนตรไีทยหรอืบรรเลงดนตรไีทยอย่างสร้างสรรค์ เป็นการสอน

ที่เน้นการพัฒนาความรู้ในการเรียนวิชาดนตรีไทยอย่างลึกซึ้ง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถมีความเข้าใจในวิชา

ดนตรีไทย และมีความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีไทย โดยมีเป้าหมายเพื่อให้นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้วิชาดนตรีไทย เห็นถึ งความสำคัญของวิชาดนตรีไทย 

ผู้เรียนมีความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ มีการเชื่อมโยงให้เข้ากับแนวคิดของดาล

โครซ และหลักการแนวคิดทฤษฎีทางดนตรีไทย เพื ่อจะส่งผลให้นักเรียนสามารถนำเอาความรู ้ไป

ประยุกต์ใช้เชื่อโยงกับชีวิตประจำวันได้อย่างดียิ่งขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาวิชาดนตรีไทยได้ดีขึ้น มี

ความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีไทยเพิ่มขึ้นจากการเรียนวิชาดนตรีไทยในรูปแบบเดิม และจะเป็นความรู้นั้น

จะติดตัวผู้เรยีนไปในการเรียนวิชาดนตรีไทยในระดับที่สูงขึน้เมื่อผู้เรยีนได้เรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของดาลโครซ เพื่อเป็นหลักการทางดนตรี แนวคิดทฤษฎีทางดนตรีไทย และการสร้างสรรค์ทาง

ดนตรีไทย และให้ผู้เรียนได้นำเสนอความรู ้ของตนเองส่งผ่านออกมาเป็นการบรรเลงดนตรีไทยอย่าง

สร้างสรรค์ สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในวิชาดนตรีไทยได้ดีมากยิ่งขึ้น และนักเรี ยนชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 จะมีเจคคตทิี่ดใีนการเรียนวิชาดนตรีไทยมากยิ่งขึน้ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อ

เสริมสรา้งความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียนที่

เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  

3. เพื่อศกึษาความพึงพอใจจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสรา้งสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 
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การทบทวนวรรณกรรม  

1. แนวคดิการสอนดนตรีไทยของดาลโครซ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการสอนดนตรีไทยของดาลโครซ ซึ่งมีนักการ

ศึกษาหลายท่านได้ให้รายละเอียดไว้ เช่น Mead (1994) กล่าวว่า แนวคิดการสอนดนตรีของดาลโครซ คือ 

การใชป้ระสาทสัมผัสโสตประสาท และการตอบสนองต่อจังหวะ และเสียงของเครื่องดนตรีทำใหเ้สียงดนตรี

ที ่ม ีความเป็นนามธรรม กลายเป็นสิ ่งใหม่ที ่สามารถรับรู ้ และแสดงออกมาได้อย่างเป็นรูปธรรม  

และสร้างสรรค์ Choky (2001) กล่าวว่า แนวคิดการสอนดนตรีของดาลโครซ คือ การให้ความสนใจและ

พัฒนาความรูส้ึกของผู้เรียนในการตอบสนองต่อดนตรี และความสามารถในการแสดงซึ่งความรู้นั้นออกมา

ในลักษณะของการเคลื่อนไหว ดาลโครซเชื่อว่าการพัฒนาการฟังควบคู่ไปกับการตอบสนองช่วยให้ผู้เรียนมี

การพัฒนาในด้านดนตรีมากขึ้นและดียิ่งขึ้น จากการศกึษาพบว่า การสอนดนตรีของดาลโครซนั้นจะช่วยให้

นักเรียนใช้ประสาทสัมผัสโสตประสาท และการมองเห็นตอบสนองต่อจังหวะ และเสียงของดนตรี เพื่อช่วย

ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตัวโน้ต เสียง จังหวะ และทำนองจากรูปภาพแทนสัญลักษณ์ต่าง ๆ จากง่ายไป

ยาก ดังนั้นผู้วิจัยได้นำแนวคิดของดาลโครซมาปรับใช้ในงานวิจัยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาล

โครซเพื่อเสริมสร้างการบรรเลงดนตรไีทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน  

2. ความสามารถในการบรรเลงดนตรไีทยอย่างสร้างสรรค์ 

ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการบรรเลงดนตรไีทยอย่างสร้างสรรค์ 

ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้รายละเอียดไว้ เช่น (Sastra, 2018) ได้กล่าวว่า การสร้างสรรค์การ

บรรเลงดนตรไีทย คือ ความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทย การแต่งทำนองเพลงไทยโดยใช้องค์ประกอบ

ทางดนตรีไทยบนพื้นฐานของหลักการ และระเบียบวิธีทางดุริยางค์ไทย โดยมีเนื้อหาสาระที่สำคัญ 2 

ประการ คือ 1) การแปรทำนอง คือ การแต่งทำนองเพลงของเครื่องดนตรีไทย ตามโครงสร้างทำนองหลัก 

ซึ่งมีทั้งการแปรทำนองโดยฉับพลันขณะที่บรรเลง และการคิดและเรียบเรียงทำนองไว้ ก่อนการบรรเลง 

และ 2) การประพันธ์เพลง คือ การแต่งทำนองเพลงไทย โดยใช้องค์ประกอบต่าง ๆ ทางดนตรีไทยขั้น

พื้นฐานของระเบียบวิธีการประพันธ์เพลงไทยประเภทต่าง ๆ เช่น การขยายอัตรา และการลดอัตรา การ

ทำทางเปลี่ยน การทำทางกรอ การทำเพลงสำเนียงภาษา ซึ่งความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่าง

สร้างสรรค์สามารถพิจารณาได้ใน 3 ด้าน ได้แก่ 1)  ด้านบุคคล เป็นความสามารถของบุคคลในการ

สร้างสรรค์ดนตรีไทย ทั้งด้านการแปรทำนองและการประพันธ์เพลงไทย ซึ่งประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 

ได้แก่ การแต่งทำนองเพลงไทยให้ต่างไปจากทำนองหลัก การแต่งทำนองเพลงไทยได้รวดเร็ว หรือแต่ง

ทำนองเพลงไทยได้จำนวนมากภายในเวลาจำกัด การแต่งทำนองเพลงไทยได้หลากหลายรูปแบบ หรือ

ปรับเปลี่ยนท่วงทำนองเพลงไทยได้หลายลักษณะ และการแต่งทำนองเพลงไทยให้สอดคล้องสัมพันธ์กัน 
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และมีความเหมาะ สมในการนำไปใช้ในการบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีไทย หรือวงดนตรีไทย 2)  ด้าน

กระบวนการ เป็นขั้นตอนทางความคิดในการสร้างสรรค์ดนตรีไทย และ 3) ด้านผลงาน เป็นผลงานการแปร

ทำนองและการประพันธ์เพลงไทย ที่สะท้อนถึงการสร้างสรรค์ตนตรีไทยของบุคคล ซึ่งลักษณะที่สำคัญ 2 

ประการ คือ ความใหม่ของทำนองเพลง และคุณค่าต้านประโยชน์งานในทางดนตรีและเป็นแนวทางในการ

สร้างสรรค์ นอกจากนี้ Lawan (2013) ได้กล่าวว่า การบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์เป็นการแสดงผล

งานทางด้านดนตรีด้านใดด้านหนึ่ง เช่น การบรรเลงดนตรีเป็นกลุ่มที่มีขนาดใหญ่ หรือขนาดเล็ก หรือเป็น

การเดี่ยวบรรเลงเครื่องดนตร ีการนำเสนอผลงานทางดนตรีไม่ได้มเีฉพาะการบรรเลงดนตรีในรูปแบบเดียว 

อาจจะนำเสนอผลงานที่เกี่ยวกับด้านดนตรีในด้านอื่นก็ได้ เช่น การสร้างบทเพลง หรือการนำบทเพลงมา

เรียบเรียงใหม่ การประยุกต์ หรือการบรรเลงดนตรีด้วยความปลกใหม่หรือการสร้างแนวดนตรีที่มีการ

ผสมผสานทางดนตรี มีจุดประสงค์หลัก ๆ แล้วเพื่อต้องการเสาะหา ค้นหา รูปแบบ   วงดนตรี เสียงดนตรี 

แนวคิด หรืออื่น ๆ ให้มีความแปลกใหม่ จากการศึกษาพบว่า การบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์

บรรเลงดนตรีไทยอย่างมีความแปลกใหม่ในการบรรเลง มีการแปรทำนองเพลง และการประพันธ์เพลง

ขึ้นมาใหม่ความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีไทยจะแสดงออกมาทางการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย โดยในการ

ประเมินใชแ้บบวัดความคิดสรา้งสรรค์ทางดนตรีไทย 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้าแนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

ดนตรีไทยตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างการบรรเลงดนตรไีทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน ซึ่งมี

กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ

บรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการดำเนินการ

วิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอนตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การสรา้งและประเมินประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ

ดาลโครซเพื ่อเสริมสร้างความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั ้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  และ 2) แบบ

กจิกรรมการสอนดนตรีของดาลโครซ มดีังนี ้

1. ยูริธึมมกิ (Eurhythmics 

2. โซลเฟจ  (Solfege)  

3. อมิโพรไวเซชั่น   

 

กจิกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรไีทยตามแนวคิด

ของดาลโครซ 

ขั้นที่ 1 การฟังเพลงเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจใน

บทเพลงและสรา้งความสัมพันธ์ ระหว่างสมอง

และระบบประสาท  

ขั้นที่ 2 การตอบสนองต่อเสียงด้วยการ

เคลื่อนไหวร่างกายท้ังกลา้มเนื้อประกอบ

เสียงเพลงท่ีผู้เรียนได้ยิน  

ขั้นที่ 3 การแกไ้ขการตอบสนองและการ

แสดงออกดว้ยการสังเกตและแก้ไขการ

เคลื่อนไหวท่ีถูกต้องตาม  

ขั้นที่ 4 การใช้สัญลักษณ์ทางดนตรีในการ

นำเสนอประสบการณ์ทางดนตรีท่ีผู้เรียนได้รับ  

 

 

ความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่าง

สร้างสรรค ์

1. การบรรเลงอย่างมคีวามแปลกใหม่จากทำนองเดิม 

2. การบรรเลงดนตรีอย่างไม่ผิดโนต้เพลง 

3. การบรรเลงดนตรีอย่างถึงอารมณ์ของบทเพลง 

4. การประยุกต์การบรรเลง และการซ้อม 
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ประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

การบรรเลงดนตรีไทยอย่างสรา้งสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) การประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั ้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยนำกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อ

เสริมสร้างการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เสนอให้ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 2) การประเมิน

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการบรรเลง

ดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยนำ

กิจกรรมการเรียนรู้แนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ไปใช้กับที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างตามแนวของ Buasonte, R. (2009) 

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ และแผน

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน โดยคำนวณหาค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยกำหนดเกณฑ์ขั ้นต่ำในการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ้และแผน 

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยต้องมีค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 3.50 และค่าเบี ่ยงเบน 

มาตรฐานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.00 ถือว่ามีความเหมาะสม 2) การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 ผูว้ิจัยได้วิเคราะห์ตามสูตร E1/E2 โดยพิจารณา ดังนี ้เกณฑ์ E1 หมายถึง 

ค่าเฉลี่ยร้อยละ 75 ของคะแนนที่นักเรียนที่ได้จากการทำกิจกรรมใบงานหรือการบรรเลงดนตรไีทยแสดงถึง

ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้าง

การบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 เกณฑ์ E2 หมายถึง ค่าเฉลี่ยร้อย

ละ 75 ของคะแนนที่นักเรียนจากการทำแบบวัดการบรรเลงดนตรไีทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน ที่เรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างการบรรเลงดนตรไีทยอย่างสร้างสรรค์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ขั้นตอนที่ 2 เปรียบเทียบความสามรถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลัง

เรียนที่เรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดของดาลโครซของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  

ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตร ีสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศกึษาพิษณุโลก อุตรดติถ์ 



762 | วารสารนวัตกรรมการศกึษาและการวิจัย ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2567 

 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1.9 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี สำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2565 ภาคเรียนที่ 2 จำนวน 1 ห้องเรียน ที่ได้มา

จากการเลือกแบบเจาะจง  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสรา้งสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) ชี้แจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์เบื้องต้นในการจัดกิจกรรม

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีไทยตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างการบรรเลงดนตรีไทยอย่าง

สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้เข้าใจถึงกระบวนการ และ

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 2) ทำการทดสอบก่อนเรียน โดยให้นักเรียนทำแบบวัดการบรรเลงดนตรี

ไทยอย่างสร้างสรรค์โดยนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 3) ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีไทยตาม

แนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แผนการเรียนรู้ทั้งหมด 4 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลาเรียนจำนวน 14 ชั่วโมง 

4) ทดสอบหลังเรียน โดยให้นักเรียนทำแบบวัดความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ 

จากนั้นนำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ ซึ่ง

แบบวัดทักษะการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสรา้งสรรค์เป็นชุดเดียวกันที่ใชท้ดสอบก่อนเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 1) นำข้อมูลที่ได้จากการวัดการทดสอบความสามารถในการบรรเลง

ดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ตามแนวคิดของดาลโครซ มาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) 

นำแบบวัดความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน 3) 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังสอบ โดยทดสอบที่แบบสองกลุ่มสัมพันธ์ 

(Dependent samples t-test) 

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่

เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ เพื่อเสริมสร้างการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ 

ผู้วิจัยแจกแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนประเมินการจัดการเรียนการ

สอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างการบรรเลงดนตรีไทยอย่าง
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สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) นำแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการ

สอนตามรูปแบบ มาวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 1) นำข้อมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 1.9 ที่มีต่อการจัดการเรยีนการสอนตามรูปแบบนำมาวิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

โดยมีเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยระดับ ความพึงพอใจโดยยึดตามแนวคิดของเบสท์ 2) นำข้อมูล

ที่เป็นปลายเปิด ซึ่งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้เสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมจากแบบประเมินความพึง

พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น มาทำการ

วิเคราะห์เนื้อหา และสร้างขอ้สรุป 

 

ผลการวจิัย 

1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการบรรเลงดนตรี

ไทยอย่างสร้างสรรค์มีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การฟังเพลงเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจในบทเพลง

และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมองและระบบ+ประสาท ขั ้นที ่ 2 การตอบสนองต่อเสียงด้วยการ

เคลื่อนไหวร่างกาย ขั้นที่ 3 การแก้ไขการตอบสนองและการแสดงออกด้วยการสังเกต ขั้นที่ 4 การใช้

สัญลักษณ์ทางดนตรใีนการนำเสนอประสบการณ์ทางดนตรีที่ผู้เรยีนได้รับ 

2. ความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย

ภาพรวมมีประสิทธิภาพ 77.11/83.89 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 และความสามารถในการบรรเลงดนตรี

ไทยอย่างสรา้งสรรค์ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซของนักเรียนหลัง

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซและการจัดการ

เรียนการสอนในระดับมากที่สุด เล่นเครื่องดนตรีตามบทเพลงในโน้ตโดยนักเรียนจะอ่าน โน้ต และเล่นตาม

ตัวโน้ตบนบทเพลง เพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในหลักการบรรเลงดนตรีอย่างสร้างสรรค์นักเรียน1 มีความ

พึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซอยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 

4.94, S.D.= 0.11) 

2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสรา้งสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีผลการวิจัย ดังนี้ 

2.1 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อ

เสริมสร้างความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่าง
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สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 3 คน โดยภาพรวมมีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.81, S.D. = 0.90) 

2.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั ้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั ้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 5.30, S.D. = 0.34) 

3. ผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการบรรเลงดนตรไีทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 

พบว่า มีประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 เท่ากับ 77.11 โดยภาพรวมมีประสทิธิภาพเท่ากับ (77.11/ 83.89) 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 

4. ความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย

ภาพรวมมีประสิทธิภาพ 77.11/83.89 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 และความสามารถในการบรรเลงดนตรี

ไทยอย่างสรา้งสรรค์ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซของนักเรียนหลัง

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ปรากฏดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสรา้งสรรค์ก่อนและหลังเรียน 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. t p 

คะแนนก่อนเรียน 30 20 13.83 3.49      

7.50**                            

 

0.00 คะแนนหลังเรยีน 30 20 18.30 1.26 
** มีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 

5. ความพึงพอใจจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื ่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จากการศึกษา

ความพึงพอใจ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโค

รซอยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ปรากฏดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมะยมศกึษาปีที่ 1 ที่มตี่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ 

ที่ รายการประเมิน 
ผลคะแนน 

𝒙̅ S.D. ระดับ 

1 เนือ้หาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาดนตรี 5 0 มากที่สุด 

2 กิจกรรมการเรียนรู้วชิาดนตรีของดาลโครซ 4.85 0.22 มากที่สุด 

3 การจัดการเรียนการสอน และประเมินผลการเรียนรู้ 5 0 มากที่สุด 

4 สื่อ วัสดุอุปกรณ์ และระยะเวลาในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูม้ีความเหมาะสม 

5 0 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.94 0.11 มากที่สุด 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. ผลการสร้างผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นซึ่งผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คนโดย

ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

การบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  และความ

เหมาะสมของแผนประกอบการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื ่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

ทั้งเนื่องมาจากผูว้ิจัยได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ และนำขั้นตอนการจัดการเรียนการเรียน

การสอนวิชาดนตรีของดาลโครซมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ คือ 1) ยูริธึมมิกส์ 2) โซลเฟจ 3)  อิมเพอร์

ไวเชชั ่น มาสังเคราะห์จนเป็นขั ้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ จึงทำให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้ที่

เหมาะสมที่จะส่งเสริมความสามารถในการบรรเลงดนตรไีทยอย่างสร้างสรรค์ 

2. ผการเปรียบเทียบความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลัง

เรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 

ความคิดสรา้งสรรค์ทางดนตรไีทยของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 ทั้งนี้เนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการปฎิบัติวิชาดนตรีไทยมากขึ้น

จากการใช้แนวคิดของดาลโครซ และขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นทำให้นักเรียนได้มีทำให้

นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการบรรเลงดนตรีอย่างสร้างสรรค์และทฤษฎีทางดนตรีไปพร้อมกัน 
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สอดคล้องกับ (Choky, 2001) ได้กล่าวว่าแนวคิดการสอนดนตรีของดาลโครซควรทำให้ผู้เรียนเกิดความ

สนใจ และพัฒนาความรูส้ึกของผูเ้รียนในการตอบสนองต่อดนตรี และความสามารถในการแสดงซึ่งความรู้

นั้นออกมาในลักษณะของการเคลื่อนไหวหรือการบรรเลงอย่างสร้างสรรค์  และการสอนดนตรีตามแนวคิด

ของดาลโครซ เป็นการสอนดนตรทีี่ผ่านทั้ง 3 กิจกกรม คือ1) ยูริธึมมกิส์ เป็นการตัง้ใจฟังเสียงอย่างมีสมาธิ

และตอบสนองต่อองค์ประกอบของดนตรีง่าย ๆ  ในเรื่อง จังหวะ ระดับเสียง ความดังเบา ความยาวสั้น  

2) การสอนโซลเฟจ เป็นการฝึกการอ่านและการฟังเพื่อจดจำระดับเสียงต่าง และ 3) การอิมโพรไวเซช่ัน 

เป็นการปฏิบัติกิจกรรมทางดนตรีทันทีทันใดโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนที่ช่วยส่งเสริมพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ของผู ้เรียน ซึ ่งสอดคล้องกับ Suttachitt (2022) ได้กล่าวว่าทักษะดนตรีว่าดนตรี

ประกอบด้วยการฟัง การร้อง การเล่น การเคลื่อนไหว การสร้างสรรค์ และการอ่านโน้ต ทักษะทางดนตรี

เป็นส่วนที่สำคัญอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการเรียนการสอนในรายวิชาดนตร ีเพราะจะเป็นพื้นฐานในการ

วางแนวทางในการเรียนวิชาดนตรีเพราะทักษะทางดนตรีมีส่วนประกอบที่สำคัญอย่างมากในการเรียนวิชา

ดนตรีไทย  

3. ผลความพึงพอใจจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า มีความพึง

พอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ Sungkhow (2008) 

ที่ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ คือความรูส้ึกของผูเ้รียนในทางบวกความชอบ

ในการจัดการเรียนรู้เป็นความรู้สึกที่พอใจต่อสิ่งที่ทำให้เกิดความชอบความสบายใจ และเป็นความรู้สึกที่

บรรลุถึงความต้องการโดยจะมีองค์ประกอบต่าง ๆ ในแต่ละขั้นตอนของการวัดความพึงพอใจ  

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซที่ส่งเสริมความสามารถในการบรรเลงดนตรีไทย

อย่างสรา้งสรรค์ นั้นเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้วิชาดนตรไีทยตามแนวคิดของดาลโคร

ซตามหลักการแนวคิดและทฤษฎีการปฏิบัติเนื่องจากเป็นการเรียนรู้จากทฤษฎีและการปฏิบัติควบคู่กัน 

มีการใชก้ิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจัยสร้างขึน้มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน และผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จาก

การฝึกฝนดว้ยตนเองซึ่งนั่นเป็นการเพิ่มทักษะทางดนตรไีทยของผู้เรียน และความคิดสรา้งสรรค์ของผู้เรียน

แล้วเช่ือมโยงความรู้วชิาดนตรีไทยของนักเรียนกับการเรียนวิชาดนตรไีทย ดังแผนภูมิ 
แผนภูมิแสดงขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซที่ส่งเสริมความสามารถในการบรรเลง

ดนตรีไทยอย่างสรา้งสรรค ์
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จากแผนภูมิแสดงการเรียนดนตรีไทยตามแนวคิดของดาลโครซที่ส่งเสริมความสามารถในการ

บรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าการเรียนดนตรีไทยและการ

ปฏิบัตดินตรีไทยที่ควบคู่ไปกับกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ ทำให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 มคีวามคิดสรา้งสรรค์ทางดนตรไีทยของนักเรียนเพิ่มขึน้มากกว่าการเรียนแบบเดิมเพราะนักเรียนได้ฝึก

ทักษะในด้านต่าง ๆ และแสดงออกมาในการบรรเลงดนตรไีทยอย่างสรา้งสรรค์ 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ผู้สอนสามารถบริหารจัดการเรื่องเวลาให้มีความยืดหยุ่นได้

ตามความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้มีความเหมาะสมกับกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนให้

ผูเ้รียนได้บรรลุจุดประสงค์ในแต่ละขัน้ตอนได้อย่างเต็มที่ 

1.2 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซผู้สอนควรให้อิสระในการบรรเลงดนตรีที่

แปลกใหม่ เพราะนักเรียนมักจะกังวลในการบรรเลงดนตรีแบบเดิมจนเกินไป ครูควรสร้างบรรยากาศให้

สบาย 1 โดยการบอกกล่าวกับนักเรียนถึงจุดประสงค์ของการบรรเลงดนตรทีี่ให้ความชัดเจน 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ เป็นกิจกรรมที่นักเรียนจะได้สร้างสรรค์การ

บรรเลงดนตรีไทยด้วยตนเอง จึงควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม และใช้ความรู้ทาง

เทคโนโลยีมาใช้ในการช่วยออกแบบเพื่อให้ง่ายต่อการออกแบบการเขียนบันทึกโน้ต และสร้างสรรค์การ

การเรียนดนตรไีทย และ

ทฤษฎีการปฏิบัตดินตรีไทย 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของดาลโครซ 

ความคิดสร้างสรรค์ของ

ผูเ้รียนแล้วเชื่อมโยงความรู้

วิชาดนตรไีทยของนักเรียน

กับการเรียนวิชาดนตรไีทย 
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บรรเลงดนตรีไทย ที่จะส่งเสริมการทำงานร่วมกันของนักเรียนในรูปแบบของการบรรเลงดนตรีอย่าง

สร้างสรรค์เป็นวงที่มเีครื่องดนตรีที่หลากหลาย 

2.2 ในการวิจัยครั้งต่อไปควรจะศึกษาแนวทางการบรรเลงดนตรีไทยอย่างสร้างสรรค์ทั้งดนตรี

ไทยผสมดนตรีสากล ซึ่งเป็นการแสดงด้านดนตรีที่มีความน่าสนใจ และมีความทันสมัยถูกใจผู้ฟังซึ่งจะเป็น

ผูส้ืบสานดนตรีต่อไปและเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคตของผู้เรยีน 
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