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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้ทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานกีฬา

ฟุตซอล ของนักเรียนก่อนและหลังการฝึก เทียบเกณฑ์รอ้ยละ 80 และ 3) เพื่อศกึษาความพึงพอใจของ

นักเรียน ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใช้ในการวิจัยครั้ง

นี ้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

มี 3 ชนิด คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดการเรยีนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 8 แผน 

2) แบบวัดทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอล 3) แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ มีประสิทธิภาพ 

เท่ากับ 91.14/92.24 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

2. การเปรียบเทียบทักษะพืน้ฐานกีฬาฟุตซอล ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ก่อนเรียนผ่าน

เกณฑ์ ร้อยละ 73.63 หลังเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 92.24 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติพื้นฐานกีฬา

ฟุตซอล หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ โดยรวมอยู่

ในระดับมากที่สุด 
 

คำสำคัญ: รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์; ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอล 
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Abstract  

This Article aimed to study (1 )  to develop of Learning Management by using Davies 

Instructional Model to pass the criteria 80 percent (2) ) to compare Basic Skills of Futsal before and 

after using for Student’s criteria 80 percent. and (3) study the satisfaction on Learning Management 

by using Davies Instructional Model. The sample of this research were mathayomsuksa 5 students 

Buraphaphittayakhan Municipal School, Mueang Maha Sarakham Municipality selected with 

purposive sampling. The research instruments consisted of 1) Plans for Learning Management by 

using Davies Instructional Model, with 8 Plans 2)  Basic Skills of Futsal Test. 3)  Satisfaction Survey. 

The  statistics  which  were  used  to  analyze  the  data  were  percentage, average, and standard  

deviation. The research results were found as follows; 

1. The efficiency of the Plans for Learning Management by using Davies Instructional Model 

was 91.14/92.24 which was higher than the expected criteria. 

2. Mathayomsuksa 5 students’ who attended the activities had their average scores in basic 

skills of futsal practical higher than before attending the activities.     

3 . Overall satisfaction, at most levels among students with the learning management by 

using Davies Instructional Model 

 

Keywords: Davies Instructional Model for Practical Skill; Basic Skills of Futsal 

 

บทนำ  

ฟุตซอลเป็นกีฬาสากลที่ได้รับความนยิมในหมู่ของประชาชนคนไทยทั่วไปเป็นอย่างมากและเป็น

กีฬาที่ได้รับความนยิมทั่วโลก เนื่องจากฟุตซอลเป็นกีฬาที่สนุกสนาน ตื่นเต้นเร้าใจในทุก ๆ นาทีของการ

แข่งขันและสามารถจัดการแข่งขันได้ตลอดทั้งปีแข่งขันได้กับทุกสภาพอากาศ ในปัจจุบันฟุตซอลได้มี

การพัฒนาไปมากไม่ว่าจะเป็นในด้านระบบการเล่น ทักษะต่าง ๆ ที่ได้นํามาผสมผสานกันเป็นกีฬา

ประเภททีมที่ดูแลว้สนุกสนานเพลิดเพลิน โดยมีกติกาเป็นตัวควบคุมการแข่งขัน ซึ่งฟุตซอลเป็นกีฬาที่มี

ลักษณะการเล่นเหมอืนฟุตบอล แต่เป็นการเล่นในร่มที่สนามแข่งขันมีขนาดเล็ก การเล่นฟุตซอลจะแบ่ง

ออกเป็น 2 ทีม โดยแต่ละทีมมีผู้เล่นทั้งหมด 5 คน รวมผู้รักษาประตูทีมละ 1 คน ดังนั้นกีฬาฟุตซอล 

จงึเป็นกีฬาที่เหมาะอย่างยิ่งสำหรับนักเรียนในระดับมัธยมศกึษา (ประพันธ์ เปรมศรี และไมตรี กุลบุตร, 

2548 ) นอกจากนี้ฟุตซอลเป็นกิจกรรมทางพลศึกษาประเภทหนึ่งที่ใช้เป็นกิจกรรมการออกกำลังกาย 

และช่วยส่งเสริมพัฒนาร่างกายให้เกิดความแข็งแรง ก่อให้เกิดความสามัคคี ฟุตซอล จัดเป็นกีฬา

ประเภททีมซึ่งสามารถจัดการเรียนการสอนในโรงเรยีนได้ 
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สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโรงเรียน รายวิชา พ 31102 ฟุตซอล ได้กำหนดเนื้อหา

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษาชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ผลการจัดการเรียนรู ้พบว่า ด้านผู้เรียนถึงแม้ว่านักเรียนจะสามารถ

ปฏิบัติการเล่นกีฬาชนิดนี้ได้แต่ส่วนใหญ่ยังขาดการใช้ทักษะพื้นฐานอย่างถูกต้อง เช่น ทักษะการส่งลูก

บอล ทักษะการเลีย้งลูกบอล ทักษะการหยุดหรอืรับลูกบอล และการยิงประตู เป็นต้น ด้านสื่อการสอน 

ถึงแม้โรงเรียนจะได้จัดซื้อหนังสือของสำนักพิมพ์ต่าง ๆ แต่ยังไม่เพียงพอและตรงกับความต้องการของ

นักเรียนและครูผูส้อน ด้านครูผูส้อน ครูยังใช้วธิีการสอนแบบบรรยาย นักเรียนขาดการแสวงหาความรู้

และความร่วมมือกันในการเรียนรู ้จากสภาพดังกล่าวเมื่อนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันความสามารถด้าน

กีฬาของหน่วยงานต้นสังกัด พบว่า กีฬาฟุตซอลเป็นกีฬาที่ไม่ค่อยประสบความสำเร็จในการแข่งขัน 

ไม่ได้รับรางวัลและไม่สามารถเป็นตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขันในระดับที่สูงขึ้น (โรงเรียนเทศบาลบูรพา

พิทยาคาร, 2558) จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการการสอนทักษะปฏิบัติพื้นฐานกีฬา

ฟุตซอล พบว่ามีการศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน เรื่องทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐาน 

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนคลองลาน

พัฒนาจินดาศักดิ์อำเภอคลองลาน จังหวัดกำแพงเพชร (เย็นฤดี พึ่งดี , ลัดดาวัลย์ แก้วใส และรังสรรย์ 

ไพฑูรย์, 2562) การพัฒนารูปแบบการใช้ชุดแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล รายวิชาพลศึกษา (ฟุตซอล) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านหนองข่า (คุรุประชา

วิทยา) สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 2 (อุษณีย์ ขวางนกขุ้ม, 2562) การพัฒนา

ชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 (ราชิต ศักดิ์วิเศษ, ประยูร บุญใช้ และ ภูมิพงศ์ จอมหงษ์พิพัฒน์, 2556) การพัฒนาการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ ชุดฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมพื้นฐานการเล่นฟุตซอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (วุฒิกษณ์ ก่อบุญ, 2561) แต่ยังไม่มีการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนทักษะปฏิบัติมาใช้จัดการเรียนรู้สำหรับกีฬาฟุตซอล  

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวกับการปฏิบัตินั้น ต่างจากการสอนใน

รายวิชาที่เป็นทฤษฎีความรู้ทั่วไป ซึ่งต้องคำนึงถึงความหลากหลายของทักษะ ดังนั้น การจัดการเรียน

การสอนเพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัตินั้นจึงไม่ใช่แต่เพียงบอกเล่าให้ฟังเพียงครั้งเดียว ดังเช่น การบรรยาย

เนื้อหาความรู้ทั่วไป แต่จะต้องมีวิธีการให้ได้นําความรู้นั้นมาลองใช้หรือฝึกทดลองใช้ ในสถานการณ์ 

ต่าง ๆ ด้วย (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์ และคณะ , 2544; Bloom, 1961) นอกจากนี้ เดวีส์ (Dave, 1971) 

ได้นําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ 

จำนวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถทำทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็น

ทักษะใหญ่ จะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลสำเร็จได้ดีและเร็วขึน้ จุดเด่น คือ มีขัน้ตอนที่แสดงถึงการปรับตัว

ของร่างกาย จุดด้อยคือ 1. ไม่มีการเตรีมความพร้อม 2. ขั้นตอนแรกเป็นการรวมขั้นตอนหลาย ๆ 
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ขั้นตอนเข้าด้วยกันไม่ได้แยกทักษะย่อย ๆ 3. ไม่มีการปรับเปลี่ยนหรือการสร้างชิ้นงานใหม่ในขั้นตอน

สุดท้าย 

การศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ มาใช้เป็นเครื่องมือในการ

จัดการเร ียนการสอนรายวิชาฟุตซอล อันน่าจะส่งผลต่อทักษะปฏิบ ัต ิพ ื ้นฐานก ีฬาฟุตซอล  

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งผูว้ิจัยคาดว่าผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี ้สามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน

การได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนนักกีฬาฟุตซอล ของจังหวัดมหาสารคาม เพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้สามารถ

ใช้เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนในการนํากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์

ไปใช้สอนในกลุ่มสาระและระดับช้ันอื่น ๆ ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 

ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอล ของนักเรียนก่อนและหลังการฝึก เทียบเกณฑ์

ร้อยละ 80 โดยการจัดการเรยีนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ

เดวีส์ 

 

รูปแบบการศึกษา 

การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ ที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัติ

พื้นฐานกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้ดำเนินการ

ตามลำดับ ดังนี้  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลบูรพา

พิทยาคาร สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 เพศชายและเพศหญิง 

จำนวน 40 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลบูรพา

พิทยาคาร สังกัดเทศบาลเมอืงมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 จำนวน 35 คน โดยเลือก

แบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

การวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้แบ่งเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
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1. แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬา

ฟุตซอล จำนวน 8 แผน 

2. แบบทดสอบทักษะฟุตซอลของ กฤช บุญกล้า (2558) มาใช้เป็นเครื่องมือใช้เก็บรวบรวม

ข้อมูล 

2.1 แบบทดสอบทักษะการเดาะบอล (มีค่าความเช่ือม่ัน 0.97)  

2.2 แบบทดสอบทักษะการเตะลูกบอลกระทบฝาผนัง (มีค่าความเช่ือม่ัน 0.91) 

2.3 แบบทดสอบทักษะการเลีย้งลูกบอล (มีค่าความเช่ือม่ัน 0.90) 

2.4 แบบทดสอบทักษะการเตะลูกบอลโด่ง (มีค่าความเชื่อมั่น 0.90) 

2.5 แบบทดสอบทักษะการยิงประตู (มีค่าความเช่ือม่ัน 0.80) 

3. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์

ตามแนวคิดของเดวีส์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental Designs) ดำเนินการทดลอง

ตามแบบแผนการทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design) โดยมีลักษณะการทดลอง 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี ้ ผู้วจิัยได้ดำเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 

1. วิเคราะห์ประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส์ และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานฟุตซอล ของนักเรียนก่อนและหลังการฝึก เทียบเกณฑ์

ร้อยละ 80 โดยใช้ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

 

ผลการวจิัย 

ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการ

เรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 

ทักษะปฏิบัติฟุตซอล ด้านกระบวนการ (E1) 

แบบทดสอบ (70) 

ด้านผลลัพธ์ (E2) 

(70) 

1 การเดาะบอล (10 คะแนน) 294  

2 การเตะลูกบอลกระทบฝาผนัง (15 

คะแนน) 

481  

3 การเลีย้งลูกบอล (15 คะแนน) 462  
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ทักษะปฏิบัติฟุตซอล ด้านกระบวนการ (E1) 

แบบทดสอบ (70) 

ด้านผลลัพธ์ (E2) 

(70) 

4 การเตะลูกบอลโด่ง (15 คะแนน) 478  

5 การยิงประตู (15 คะแนน) 518  

รวม 2233 2260 

𝑥̅  63.80 64.57 

ร้อยละ 91.14 92.24 

จากตารางที่ 1  พบว่า จำนวนนักเรียน 35 คน ได้คะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบทักษะ

พืน้ฐานกีฬาฟุตซอลท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เท่ากับ 63.80 จาก

คะแนนเต็ม 70 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 91.14 และคะแนนเฉลี่ยจาการทดสอบทักษะพืน้ฐานกีฬาฟุต

ซอล หลังเรียน เท่ากับ 64.57 จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 92.24 

 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานกีฬา  

ฟุตซอล ของนักเรียนก่อนและหลังการฝึก เทียบเกณฑ์รอ้ยละ 80 

ทักษะปฏิบัติ

พื้นฐานกีฬา

ฟุตซอล 

คะแนนแบบทดสอบ ร้อยละ 

(คะแนนเต็ม 70) (Percentage) 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

𝑥̅  51.54 64.57 73.63 92.24 

S.D. 7.01 2.76 10.02 3.94 

จากตารางที่ 2 พบว่า จำนวนนักเรียน 35 คน ที่เรียนรู้โดยแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ

ตามแนวคิดของเดวีส์ ก่อนเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 73.63 หลังเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 92.24 ซึ่งมี

คะแนนเฉลี่ยทักษะพืน้ฐานกีฬาฟุตซอล หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 

ลำดับ ความพึงพอใจของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 

𝒙̅ S.D. ความพึง

พอใจ 

1 ครูผูส้อนการจัดการเรียนรู้น่าสนใจ 4.53 0.61 มากที่สุด 

2 นักเรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้ของเดวีส์ 4.41 0.78 มากที่สุด 

3 นักเรียนพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนจัดขึน้ 4.44 0.79 มากที่สุด 

4 นักเรียนมคีวามสุขและพอใจกับเนือ้หาที่ครูใชส้อน 4.38 0.78 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิด

ของเดวีส์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ =4.70, S.D.=0.72)  

 

อภิปรายผลการวจิัย  

จากการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเ้ห็นว่า การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ ที่ส่งผล

ต่อทักษะปฏิบัติพื้นฐานกีฬาฟุตซอล สามารถนำประเด็นที่สำคัญมาอธิบายได้ดังนี ้   
1. การหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ มีค่าเท่ากับ 

91.14/92.24 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนจากแบบทดสอบย่อยท้ายแผน 

คิดเป็นร้อยละ 91.14 และแบบทดสอบปฏิบัติพื้นฐานกีฬาฟุตซอล คิดเป็นร้อยละ 73.63 และ 92.24 

ตามลำดับ การที่ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ทักษะ

ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นได้ผ่านกระบวนการสร้างและพัฒนาอย่างเป็นระบบ  

ลำดับ ความพึงพอใจของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 

𝒙̅ S.D. ความพึง

พอใจ 

5 ครูผูส้อนมีการสรุปบทเรียน เนื้อหาได้ถูกต้อง และง่ายต่อ

การเข้าใจ 

4.59 0.66 มากที่สุด 

6 นักเรียนชอบปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เพื่อนนำเสนอ 4.50 0.71 มากที่สุด 

7 นักเรียนชอบวางแผนในการปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตซอล 4.56 0.61 มากที่สุด 

8 นักเรียนและเพื่อนสนุกเมื่อได้เรยีนรู้และปฏิบัติเป็นกลุ่ม 4.56 0.66 มากที่สุด 

9 นักเรียนยินดีเสมอเมื่อได้ร่วมปฏิบัติกับเพื่อนในกลุ่ม 4.56 0.75 มากที่สุด 

10 นักเรียนมั่นใจในการแสดงออกกล้าคิดกล้าทำมากขึ้น 4.47 0.86 มากที่สุด 

11 นักเรียนพอใจที่ได้เรียนรู้จากสื่อการเรียนรู้อย่างหลากหลาย 4.53 0.66 มากที่สุด 

12 นักเรียนเข้าใจในการสาธิตการปฏิบัติทักษะฟุตซอล 4.50 0.75 มาก 

13 นักเรียนสามารถเชื่อมโยงทักษะฟุตซอลใหส้มบูรณ์ได้ 4.35 1.01 มากที่สุด 

14 ครูผูส้อนมีการเตรียม อุปกรณ์การฝึกต่างๆ มเีพียงพอต่อ

การเรียนการสอน 

4.44 0.75 มากที่สุด 

15 นักเรียนพอใจการวัดและประเมินผลใหค้ะแนนตามเกณฑ์ที่

กำหนด 

4.56 0.75 มากที่สุด 

16 นักเรียนพอใจที่ได้ทราบคะแนนของตนเองและเพื่อนๆ 4.62 0.49 มากที่สุด 

17 นักเรียนสามารถนำความรู้และทักษะกีฬาฟุตซอลที่ได้ไป

ประยุกต์ใช้ได้ 

4.62 0.55 มากที่สุด 

 โดยรวม 4.51 0.72 มากที่สุด 
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มีประสิทธิภาพ สามารถนำไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งยังได้ผ่านการตรวจสอบ 

แก้ไขข้อบกพร่องจากอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย และอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อความถูกต้องและสมบูรณ์

ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และปรับปรุงแก้ไขแผนการฝึกทักษะปฏิบัติพื้นฐานกีฬาฟุตซอล  

ในกระบวนการเรียนรู้ของแต่ละแผน ซึ่งผลการประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับ

เหมาะสมมาก จึงได้นำแผนการจัดการเรียนรู้นั้นไปทดลองใช้ก่อนนำไปใช้จริงกับนักเรียนที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง จึงทำให้แผนการจัดการเรียนรู ้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ ที ่ผู ้ว ิจัยสร้างขึ ้นมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ราชิต ศักดิ์วิเศษ , ประยูร บุญใช้ และภูมิพงศ์ จอมหงส์

พิพัฒน์ (2556) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่ามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

86.80/85.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 และสมปรารถนา ทองนาค (2558); บุญรอด ชาติยานนท์ 

(2559); สิทธิวรรณ บุญยะมาลิก (2561); ประเดิมชัย เถาแก้ว  (2562); อาณัติ อยู ่น ัด (2562) 

ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่องการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัติ เช่น กีฬาฟุตบอล แฮนด์บอล เป

ตอง และวิชานาฏศลิป์ ซึ่งสามารถทำให้แผนการจัดการเรียนรู้มีประสทิธิภาพ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
2. การเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติพื ้นฐานกีฬาฟุตซอล ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 

มีคะแนนเฉลี่ยปฏิบัติพื้นฐานกีฬาฟุตซอล หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากการ

จัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เป็นการจัดกิจกรรมที่นักเรียนชอบ และสนุกสนาน 

เนื่องจากได้มีการปฏิบัติจริงในภาคสนาม มีการใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหว ทำให้นักเรียนเกิดความ

สนุกสนาน และได้รับคำชมเชยจากเพื่อนและครูผูส้อน ซึ่งจะเห็นจากที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติ

ทักษะกีฬาฟุตซอล นักเรียนมคีวามรูค้วามเข้าใจและเกิดทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม สนุกสนานกับการ

เรียนรู้ มีความรัก ความชื่นชม และมีสัมพันธภาพกับเพื่อนในขณะเล่นฟุตซอล ได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะกับนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วุฒิกษณ์ ก่อบุญ (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ ชุดฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมพื้นฐานการเล่นฟุตซอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หลังจากใช้แบบฝกึทักษะฟุตซอลแล้ว กลุ่มตัวอย่างมีทักษะฟุตซอลทั้ง 8 ทักษะ สูงกว่าก่อนการใช้แบบ

ฝึกทักษะอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังจากใช้แบบฝึกทักษะฟุตซอลแล้ว กลุ่มตัวอย่างมี

ความรู้เกี่ยวกับการเล่นกีฬาฟุตซอล สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกอย่างมี นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยก่อนการใชแ้บบฝกึกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 15.50 คะแนนและหลังจากใช้แบบฝกึแล้วทำคะแนน

เฉลี่ยได้ 24.23 คะแนน และอุษณีย์ ขวางนกขุ้ม (2562) ได้ทำการศึกษาการพัฒนารูปแบบการใช้ชุด

แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล รายวิชาพลศึกษา (ฟุตซอล) กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนบ้านหนองข่า (คุร ุประชาวิทยา) สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาชัยภูมิเขต 2 ผลการศกึษาพบว่าชุดแบบฝกึทักษะกีฬาฟุตซอลรายวิชาพลศกึษา (ฟุตซอล) 

ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.25/86.53 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั ้งไว้ การเปรียบเทียบ



Journal of Educational Innovation and Research Vol. 7 No. 3 July-September 2023 | 727 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกีฬาฟุตซอล รายวิชาพลศึกษา (ฟุตซอล) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 นอกจากนี้ สุเทพ ผลภาค (2550) และดัด นาคกระแสร์ (2551) ที่ได้อภิปรายผลถึงข้อดีของ

แบบฝึกทักษะกีฬาไว้ ดังนี้ 1) มีประสิทธิผลช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริง 2) มีคุณภาพ มีความ

เหมาะสมและสามารถนำไปใช้ในการวัดและประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหาของแบบทดสอบ สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัดจริง 3) มีประสิทธิภาพสามารถ

นำไปพัฒนาการเรียนรู้ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 4) การฝึกรับ-ส่งลูกบอล การเลี้ยง 

ลูกบอล การยิงประตู นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทำคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนได้สูงขึ้น 
3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิด

ของเดวีส์มีรูปแบบการฝึกที่เหมาะสมกับนักเรียน ส่งเสริม สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาทักษะฟุตซอ

ลของนักเรียน ทั้งนี้เป็นเพราะนักเรียนที่เรียนในรายวิชาฟุตซอล มีความตั้งใจจริงที่จะได้รับการฝึกฝน

ทักษะตามแนวคิดของเดวีส์ เพื่อพันฒนาความสามารถทางด้านทักษะกีฬาฟุตซอล และมีความสนใจ 

ประกอบกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของเดวีส์มีความน่าสนใจ และมีความหลากหลายใน

การขั้นตอนการเรียนการสอนกีฬาฟุตซอลที่กล่าวมา สอดคล้องกับประยง กำประโค (2542) กล่าวว่า 

ระดับความรู้สึกพอใจโดยการได้บรรลุผล หรอืการได้โต้ตอบสนองในความต้องการ การคาดหวังความ

ปรารถนา ความอยากของบุคคลซึ่งเป็นผลมาจากความชอบ ความสนใจมีทัศนคติที่ดีต่อสถานการณ์ 

หรือสิ่งใด ๆ และเห็นว่าสิ่งนั้นมีประโยชน์และมีคุณค่า และยังสอดคล้องกับอัมพร ชัยสวัสดิ์ (2553) 

ความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งต่าง ๆ ในทางบวกเป็นความรู้สึกที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้เมื่อเวลาหรือ

สถานการณ์เปลี่ยนไปซึ่งมีต่อการได้ร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนจนบรรลุผลหรือเป้าหมายใน

การเรียนรู ้นอกจากนี ้ไพโรจน์ บัวสาย (2551) และนวพล สังข์แก้ว (2551) พบว่า ความรู้มีผลต่อความ

พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการวัด  

และประเมินผลการเรียนรู้เป็นไปตามหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 

2551 ซึ่งมีประโยชน์ต่อผู้สอนเป็นอย่างมาก เพราะทำให้ทราบความสามารถ และความพึงพอใจของ

นักเรียนชัดเจนขึ้นกว่าการวัดความรู้เพียงด้านเดียว การมองเห็นประโยชน์และความสำคัญ นักเรียน

ต้องปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลมีประสบการณ์จากการได้ลงมือฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง มีความพึงพอใจต่อการ

เรียนการสอนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และเป็นการเรียนรู้ที่ทำให้นักเรียนเกิดการ

เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถสร้างองค์ความรู้ที่เหมาะสมและนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ได้

อย่างมีคุณภาพ 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวจิัย 

การพัฒนาการฝึกทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอลโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ

เดวีส์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะ

นําไปสู่การได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนนักกีฬาฟุตซอลของจังหวัดมหาสารคาม เพิ่มมากขึ้นนอกจากนี้

สามารถใช้เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนในการนํากิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส์ไปใช้สอนในกลุ่มสาระและระดับช้ันอื่น ๆ ต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำเสนอผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ครูผู้สอนควรนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษา

และพลศึกษา เพราะเป็นการเรียนที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญและตอบสนองความแตกต่างของนักเรียนแต่

ละคนและนักเรียนได้เรยีนรู้ตามความสามารถของตนเอง 

1.2 ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนหลักการ วิธีการ เทคนิคให้เข้าใจก่อนนำมาใช้และควรทำ

ความเข้าใจกับนักเรียน มีการอธิบายขั้นตอน จุดมุ่งหมายในการเรียนและเกณฑ์ในการวัดผลและ

ประเมินผล เพื่อให้นักเรียนทุกคนเข้าใจในการฝึกปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันจนเกิดผลสำเร็จทั้งแก่ตนเอง

และของกลุ่ม เพื่อที่จะได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์อย่าง

แท้จรงิ 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรเพิ่มรูปแบบกิจกรรมการฝึกสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียน ที่หลากหลายและ

สามารถนำไปพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ได้ดีในกีฬาฟุตซอล และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในกีฬา

อื่น ๆ ที่มกีารใชส้มรรถภาพคล้ายคลึงกัน 

2.2 ควรศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษาในเรื่องอื่น ๆ เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการพัฒนากีฬาประเภทอื่น ๆ ต่อไป 

2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนด้วยการฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กับการ

สอนวิธีอื่น เช่น การสอนวิธีปกติ การสอนโดยใช้เกม แบบฝกึเสริมทักษะ หรอืบทเรียนสำเร็จรูป ฯลฯ 
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