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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงคุณภาพคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษามุมมองจากประสบการณ์ในเร่ืองความพิการ  

2) รูปแบบการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการและ 3) แนวทางการใช้รูปแบบ

การเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ  รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  

ผู้ให้ขอ้มูลส าคัญเป็นคนพิการที่เคยผ่านประสบกาณ์การด ารงชีวิตอิสระที่มีมุมมองจากประสบการณ์ความ

พิการ จ านวน 9 คน ผู้เช่ียวชาญด้านการด ารงชีวิตอิสระ ผู้บริหารและคนพิการที่สามารถสร้างอัตลักษณ์

ใหม่ในการด ารงชีวิตอิสระ จ านวน 5 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์ระดับลึกตามกรอบที่

ก าหนด  

ผลการวิจัยพบว่า 1) คนพิการเช่ือว่าความพิการเป็นบาปกรรมน าไปสู่การมีอคติท าให้เป็น

ผู้ด้อยโอกาสน าและมีการเลือกปฏิบัติ 2) รูปแบบการเปลี่ยนผ่านไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ 

ประกอบดว้ย  2.1) รูปแบบการสื่อสารการท าความเข้าใจเส้นทางการด าเนินชีวิตในสังคมการให้ค าปรึกษา

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 2.2) รูปแบบการพัฒนาศักยภาพในการด ารงชีวิตในสังคม

อย่างมีศักดิ์ศรีภายใต้การฝึกทักษะการด ารงชีวิตอิสระ 2.3) รูปแบบการฟ้ืนฟูด้านการศึกษาปรับเปลี่ยน

บ้านเป็นโรงเรียนเพ่ือท าให้เกิดการเรียนรู้ 2.4) รูปแบบการรวมกลุ่มสร้างผลติภัณฑ์ มกีารพิทักษ์สิทธิท์ าให้

สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างสมศักดิ์ศรี 2.5) รูปแบบการมีส่วนร่วมของสมาชิกในด้านการศึกษาและการ

แก้ปัญหาของตน ร่วมกับชุมชนโดยการแลกเปลี่ยนข้อมูล โดยใช้กระบวนการกลุ่ม 3) แนวทางการวางแผน

ท างานเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมกับวิถีชีวิต โดยการสร้างความตระหนักต่อการมีจิตสาธารณะเข้า

ใจความเป็นมนุษย์น าไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ การน ากระบวนทัศน์ใหม่ที่มีความส าคัญต่อคน

พิการในสังคม การสร้างความเท่าเทียมในสังคม ต่ืนตัวและมีความคิดใหม่ ๆ การสร้างสรรค์ การสร้าง
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ความรู้ความเข้าใจเปลี่ยนทัศนคติในทางที่ดีเอือ้ต่อสังคมโดยรวม ท าให้สังคมมีมุมมองต่อคนพิการว่าเป็น

เร่ืองปกติธรรมดา 

 

ค าส าคัญ : อัตลักษณ์;  การเปลี่ยนผ่าน;  การด ารงชีวิตอิสระคนพิการ 

 

Abstract 

The objectives of this qualitative research were 1) to study the experiential perspective on 

disability, 2) the identity transformation model to independent living of people with disabilities, and  

3) the approach to applying the identity transformation model to independent living of people with 

disabilities. character towards the independent living of people with disabilities the research design is 

qualitative research. The key informants were 9 persons with disabilities who had experienced 

independent living with a perspective from the disability experience. 5 executives and people with 

disabilities who can create a new identity for independent living.  

The results showed that: 1) people with disabilities believe that disability is a sin, leading to 

prejudice, making them less fortunate, leading to discrimination; 2) a pattern of transformation towards 

independent living for people with disabilities, consisting of 2.1) Communication model for understanding 

the way of life in a society, counseling for rehabilitation using community-based disabilities 2.2) A model 

for developing potential for living in society with dignity under independent living skills training 2.3 

Educational rehabilitation model, transforming homes into schools to create learning 2.4) Forms of 

grouping to create products. There is the protection of rights to enable them to live in a society with 

dignity. 2.5) Forms of participation of members in their education and problem solving. Join the 

community by exchanging information, by using a group process; 3) A work plan approach to address 

problems suitable for their lifestyles by raising awareness of the public mind and understanding of 

humanity leading to independent living of people with disabilities. Adopting a new paradigm that matters 

to disabled people in society creates equality in society Awakening and having new ideas, creations 

create knowledge, understanding, change attitudes in a positive way conducive to society as a whole. 

The ability for society to view people with disabilities as normal. 

 

Keywords: identity; transformation; Independent living disabilities 
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บทน า 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและและความเจริญทางเศรษฐกิจอย่างก้าวกระโดด  ส่งผลถึงการ

ปฏิรูปโครงสร้างระบบสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน  รูปแบบการด าเนินชีวิตของคนพิการที่ต้องเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็ว กระทบการรับรูข้องคนทั่วไปในสังคม คนพิการถูกมองเป็นแรงงานที่ด้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบ

กับคนทั่วไป เป็นความแตกต่างทางสังคมที่เป็นผลมาจากความพิการ (พงษ์เทพ  สันติกุล, 2552) จากสถิติ

จ านวนผู้ขึ้นทะเบียนมีบัตรประจ าตัวคนพิการปี พ.ศ. 2559 พบว่าคนที่ได้รับการออกบัตรประจ าตัวคน

พิการ จ านวน 1,808,524  คน คิดเป็นร้อยละ 2.75 จากข้อมูลการประกอบอาชีพคนพิการพบว่าไม่

สามารถประกอบอาชีพไดจ้ านวน  59,712  คน คิดเป็นร้อยละ 6.77 (กรมสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนพิการ  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2560) จากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ

และการปฏิรูปโครงสร้างระบบสาธารณูปโภคอย่างมีอคติ ย่ิงท าให้คนพิการมีอุปสรรคในการด าเนินชีวิต  

ถูกตีตราว่าเป็นกลุ่มที่ด้อยกว่า ถูกเลือกปฏิบัติเป็นกลุ่มพลเมืองช้ันสองที่มีการกีดกันให้ออกไปจากสังคม

โดยไมรู้่ตัว 

การปรับตัวในสังคมให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมท าให้ชีวิตอยู่ในภาวะสมดุลทั้งทางกายภาพ จิตใจ สังคม

ท าให้สามารถเผชิญปัญหาอุปสรรคได้ในเชิงบวก (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2538: อ้างอิงใน 

นัสรินทร ์แซสะ, 2557) ท าให้สามารถพ่ึงตนเองได้และอยู่ร่วมในสังคมเหมือนคนปกติ ในฐานะมนุษยผ์ู้ซึ่งมี

สิทธิได้รับการปฏิบัติและความคุ้มครองจากนโยบายของรัฐอย่างเสมอภาคและมีส่วนร่วมในการสร้าง

ผลผลิตทางเศรษฐกิจในระดับต่าง ๆ บทบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต พ.ศ. 2550 ก าหนดให้คน

พิการมีสิทธิได้รับสวัสดิการการส่งเสริมและพัฒนาสิทธิมนุษยชนและการพิทักษ์สิทธิ์ รูปแบบการเปลี่ยน

ผ่านอัตลักษณ์ไปสู่การด ารงชีวิตอิสระ การสร้างทัศนคตใิหม่ของสังคมที่มีต่อคนพิการในเชิงบวก ช่วยให้คน

พิการสามารถด ารงชีวิตไดอ้ิสระ มีศักดิ์ศรี  มีคุณค่าและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ โดยมีรากฐานความคิดจาก

แนวคิดเชิงสังคม ได้แก่การเสริมพลังอ านาจการสร้างคุณค่าทางสังคม การสร้างทัศนคติใหม่ต่อคนพิการ

เชิงบวก   

บทความวิจัยน้ีน าเสนอรูปแบบการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ความพิการไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของ

คนพิการ  ซึ่งจุดเปลี่ยนชีวิตโดยการสร้างโอกาสเป็นอัตลักษณ์ท าให้สามารถเปิดพื้นที่เศรษฐกิจ (อัฐมา 

โภคาพานิชวงษ์, 2549) เพ่ือยกระดับการยอมรับของสังคม  มองข้ามวัฒนธรรมว่าคนพิการไม่ได้เป็น

สมาชิกส่วนหน่ึงของสังคม การเข้าถึงโอกาสต่าง ๆ  อย่างเสมอภาคเหมือนคนทั่วไปของคนพิการ โดยการ

จัดต้ังองค์กรเพ่ือชว่ยเหลอืตนเอง ตามสทิธิมนุษยชน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมทุกรูปแบบ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษามุมมองจากประสบการณข์องคนพิการ 

2. เพ่ือศึกษารูปแบบการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ 

3. เพ่ือเสนอแนวทางการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ไปสูก่ารด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ 
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การทบทวนวรรณกรรม 

มุมมองเรื่องความพกิาร 
มุมมองของคนพิการในเร่ืองความพิการ ตามความหมายและคุณลักษณะของคนทั่วไปที่มี

มาตรฐานตามที่สังคมก าหนดเห็นทั่วไปพบว่าคนพิการมีความผิดแปลกไปจากคนปกติ (Goffman, 1963  

cited in Cobb, 1976) คนพิการเป็นผู้ ต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดและยังส่งผลต่อการดูแลคนใน

ครอบครัวท าให้ไม่สามารถออกไปท างานนอกบ้าน ส่งผลให้ขาดรายได้กลายเป็นภาระต่อครอบครัวและ

สังคม (วิชุพรรณ ทินนบุตรา, 2559) ส าหรับแนวคิดเชิงการแพทย์ มองว่าถ้ามีการพัฒนาในสิ่งที่ป้องกัน

สาเหตุความพิการไดจ้ะท าให้คนพิการสามารถพ่ึงตนเองในกิจวัตรประจ าวันได้มากขึ้น มีการจัดสวัสดิการ

ต่อคนพิการในฐานะผู้ป่วยที่ได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านการแพทย์จากผู้เช่ียวชาญ ซึ่งคนพิการจะตก

เป็นผู้รอการให้ความช่วยเหลือน าไปสู่แนวคิดเชิงเชิงสังคม ซึ่งเปลี่ยนความเช่ือเร่ืองความพิการว่าไม่ใช่

ปัญหาส่วนบุคคลแต่ความพิการเกิดขึ้นโดยสังคมมีทัศนคติเชิงลบ เกิดการรวมตัวของกลุ่มคนพิการที่

ต้องการเห็นสังคมให้โอกาสเท่าเทียมกันในการจัดทรัพยากรให้กับคนพิการให้ไดรั้บอย่างเหมาะสมสามารถ

ที่จะใช้ชีวิตและมีส่วนร่วมในสังคมในฐานะสมาชิกคนหน่ึงของสังคม การปฏิรูปแนวคิดการด ารงชีวิตอิสระ

ซึ่งมีรากฐานความคิดรูปแบบเชิงสังคม เร่ิมมีการรวมตัวจัดต้ังศูนย์การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ 

มีบริการการด ารงชีวิตอิสระส าหรับคนพิการ การเปลี่ยนทัศนคติของคนในสังคมไปในทางที่ดขีึ้น คนพิการ

เร่ิมออกสู่สังคม เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างผลผลิตเชิงเศรษฐกิจขยายไปสู่ประเทศก าลังพัฒนารวมทั้ง

ประเทศไทย ประสบความส าเร็จมากในการเปิดโอกาสให้คนพิการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจใน

ระดับนโยบายในระดับต่าง ๆ การมีส่วนร่วมก าหนดความต้องการโดยผู้เชี่ยวชาญก าหนดให้ กลวิธีก่อการ

ด ารงชีวิตอิสระของคนพิการให้เกิดกฎหมายต่อตา้นการเลอืกปฏิบัต ิ   

การเสริมพลังอ านาจ 
Gibson (1995) กล่าวว่า การเสริมพลังอ านาจเป็นกระบวนการของบุคคลที่ใช้พัฒนา และใช้ความรู้

ที่จ าเป็น ความสามารถและความเช่ือมั่นที่จะท าให้ความคิดของตนมีความหมายทางสังคมที่ให้การยอมรับ  

ส่งเสริม และพัฒนาความสามารถของบุคคล ให้แสวงหาวิธีเพ่ือให้บรรลุความต้องการและแก้ปัญหาของ

ตนสามารถในการใช้ทรัพยากรที่จ าเป็น ในการควบคุมชีวิตของตนที่เพ่ิมพูนความรู้สึกในคุณค่าของตนเอง

โดย กระบวนการสร้างพลังอ านาจมี 4 ขั้นตอน 1) การค้นพบสภาพการณ์จริง การรับรู้ท าความเข้าใจและ

ยอมรับ 2) การสะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ เกิดมุมมองใหม่ส่งผลให้บุคคลได้พัฒนาตนเองขึ้น  

3) การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือปฏิบัติบุคคลจะตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัตทิี่

ตนเองคิดว่าเหมาะสมและดีที่สุดเกิดการยอมรับตนเอง (Self-determination) การจะตัดสินใจเลือกวิธีการ

ปฏิบัติที่ตนเองคิดว่าเหมะสมและดีที่สุด 4) การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ วิธีการที่เลือกใช้ไป

ปฏิบัตแิล้วเกิดประสิทธิภาพหรือประสบความส าเร็จ บุคคลก็รู้สึกมั่นใจ รู้สึกมพีลังอ านาจ มีความสามารถ

และถอืว่าเป็นข้อผูกพันในการปฏิบัตทิี่จะคงไว้ซึ่งพฤติกรรมการแก้ปัญหานัน้ เปลี่ยนแปลงทางสังคมรวมถึง

การเปลี่ยนแปลงภายในบุคคลด้วย หากแตค่นพิการสามารถเปลี่ยนวิธีคิด การมองโลก การให้ความหมาย
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เกี่ยวกับความพิการของตนเองไปในเชิงบวกจะท าให้คนพิการสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

กระตือรือร้นที่จัดการกับวิถีชีวิตของตนเองไปในทางที่ดีขึ้น การเปิดโอกาสให้คนพิการได้มีโอกาสพัฒนา

ทักษะ ความรู้ ความสามารถ รวมทั้งการได้รับสิทธิอย่างเท่าเทียมกับบุคคลทั่วไป สามารถเปลี่ยนวิธีคิ ด

การมองโลกการให้ความหมายเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของตนเองไปในเชิงบวก ย่อมรับสภาพความพิการสร้าง

ความเช่ือมั่นในตนเองการพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ใช้ชีวิตอยู่ร่วมในสังคมมี

เจตคติที่ดีในฐานะเป็นคนหน่ึงในสั่งสม มีศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์มีความเสมอภาคกับบุคคลอื่น ๆ 

สามารถมีส่วนร่วมทางสังคมภายใต้สภาพแวดล้อมที่คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ รวมถึงการจัดสวัสดิการส่งเสริมและพิทักษ์สิทธิต่าง ๆ  ของคนพิการอย่างเหมาะสม ในการ

สร้างเจตคติที่ดีต่อคนพิการและความพิการ สนับสนุนให้คนพิการต้นแบบได้แสดงศักยภาพและได้รับการ

ยอมรับจากสังคมในกิจกรรมประเภทต่าง ๆ ผลักดันให้เกิดการบูรณาการความรู้ด้านคนพิการ มีความพอ

ในตนเอง ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น มองโลกในแง่ดี มีความคิดเชิงบวก มีความเช่ือมั่นในตนเองไม่ตก

อยู่ภายใต้ความกดดันจากบุคคลหรือสถานการณ์อื่นใด รู้จักควบคุมอารมณ์และรู้จักจัดการอารมณ์อย่าง

เหมาะสม สามารถเผชิญปัญหาอุปสรรคใด ๆ และใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาและอุปสรรคในชีวิต สามารถ

ด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างมีความสุข   

การปรับตัว   
ตามปกติมนุษย์ทุกคนยอมแสวงหาความสุขในชีวิต ท าให้มนุษย์แต่ละคนมีการปรับพฤติกรรมใน

รูปแบบต่าง ๆ เพ่ือความอยู่รอดในแต่ละสถานการณ์ที่เผชิญ (นัสรินทร์  แซสะ, 2557) การปรับตัวท าให้

เกิดการเรียนรู้เข้าใจในปัญหา เพ่ือความอยู่รอดในแตล่ะสถานการณ์ที่เผชิญ เข้าใจในความเป็นมนุษยผ์ู้ซึ่งมี

สิทธิ และสิทธิต้องได้รับความคุ้มครองจากนโยบายของรัฐอย่างเสมอภาค ในกระบวนการตัดสินใจ 

สามารถปรากฏตัวในสังคม มีส่วนร่วมในการสร้างผลผลิตทางเศรษฐกิจ การสร้างคุณค่าความหมายทาง

สังคมใหม่  มีการพัฒนา จึงท าให้สังคมมีความเข้าใจสร้างทัศนคติใหม่ของสังคมที่มีต่อคนพิการในเชิงบวก  

เป็นเพ่ือเป็นกลไกการสร้างโอกาสในการประกอบอาชีพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการ  ให้กลายเป็น

ผู้ที่มีความเช่ือมั่นในการจัดการดูแลตนเอง การเรียนรู้ การประกอบอาชีพ การพัฒนาเทคโนโลยีสิ่งอ านวย

ความสะดวกสามารถเปลี่ยนอัตลักษณ์ความพิการไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการได้ (ขัตพันธ ์

ชุมนุสนธิ์, 2558)  และสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพมีความส าเร็จในชีวิต สามารถออกมา

ด ารงชีวิตอิสระในสังคมภายนอกอย่างปกติสุข โดยไมข่ึน้อยู่กับความพิการว่ารุนแรงมากน้อยเพียงใด     

กรอบแนวคิดการวิจัย 
บทความวิจัยน้ีน าเสนอรูปแบบการการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ความพิการไปสู่การด ารงชีวิตอิสระ

ของคนพิการโดยการสร้างพลังอ านาจ Gibbson (1995) เป็นกระบวนการพัฒนาความรู้ความสามารถและ

ความเช่ือมั่นที่จะท าให้ความคิดของตนให้การยอมรับ โดยมีกระบวนการสร้างพลังอ านาจเป็น 4 ขั้นตอน  

ดังน้ี  1) การค้นพบสภาพการณ์จริง การรับรู้ ท าความเข้าใจและยอมรับ 2) การสะท้อนความคิดอย่างมี

วิจารณญาณท าให้เกิดมุมมองใหม่ส่งผลให้บุคคลได้พัฒนาตนเองขึ้น 3) การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
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กิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือปฏิบัติที่ตนเองคิดว่าเหมาะสมและดีที่สุด เกิดการยอมรับตนเอง  การจะ

ตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติที่ตนเองคิดว่าเหมะสมและดีที่สุด  และ 4) การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี

ประสิทธิภาพ วิธีการที่เลือกใช้ไปปฏิบัติแล้วเกิดประสิทธิภาพหรือประสบความส าเร็จ บุคคลก็รู้สึกมั่นใจ 

รู้สึกมีพลังอ านาจ มีความสามารถและถือว่าเป็นข้อผูกพันในการปฏิบัติที่จะคงไว้ซึ่งพฤติกรรมการ

แก้ปัญหาน้ัน เพ่ือเสนอทางการด าเนินงานรูปแบบการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์การด ารงชีวิตอิสระของคน

พิการ (ส านักส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ, 2552) โดยพระราชบัญญัติส่งเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 มาตรา 6 (10) ที่ให้มีการก าหนดมาตรฐานให้รับรองหรือเพิกถอน

การรับรององค์กรด้านคนพิการ หรือองค์กรอื่นใดที่ให้บริการคนพิการ โดยคณะกรรมการส่งเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ ซึ่งมีมาตรฐานองค์กรด้านคนพิการจะเป็นกลไกหน่ึงที่จะผลักดัน  

ส่งเสริมให้องค์กรดา้นคนพิการมีระบบโครงสร้างการบริหารจัดการ และการจัดบริการที่มีคุณภาพในการ

ปฏิบัติงาน การให้บริการ สามารถพัฒนาองค์กรให้มีความเข้มแข็ง มีศักยภาพในการส่งเสริมพัฒนา  

และคุ้มครองพิทักษ์สิทธิคนพิการได้อย่างมีประสทิธิภาพ (ส านักส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ

แห่งชาต,ิ 2558)      
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปภาพที่ 1 แสดงกรอบการศึกษารูปแบบการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ไปสูก่ารด ารงชีวิตอิสระของคน  

อ้างอิงใน  (Gibbson,1995) 

ระเบียบวธิีวิจัย   

เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการใช้การสัมภาษณ์ระดับลึกจากผู้ให้ขอ้มูลหลักคือกลุ่มคนพิการที่

เคยผ่านประสบการณ์แนวคิดการด ารงชีวิตอิสระ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) การศึกษามุมมองจาก

ประสบการณ์ความพิการ จ านวน  9  คน เคร่ืองมือที่ใช้ศึกษาคือ เร่ืองเล่ามุมมองจากประสบการณ์ชีวิต

ประสบการณ์ความพิการ 

จุดเปลี่ยน 

การยอมรับความพิการ 

กระบวนการ :  

 ตระหนักรู้การมีส่วนร่วมในชุมชน 

  การพัฒนาศักยภาพ 

  การศึกษา 

  การสร้างอาชีพ 

  การสื่อสาร 

        
 

กระบวนการเปล่ียนผ่านอัตลักษณ์

ไปสู่การด ารงชวีติอิสระของคนพกิาร 

แนวทางการเปล่ียนผ่านอัต

ลักษณไ์ปสู่การด ารงชวีติอิสระ

ของคนพกิาร 
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ของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือวิเคราะห์ตามกรอบโดยผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ระดับลึกจนข้อมูลที่ได้มีลักษณะ

อิ่มตัว  2) การศึกษากระบวนการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ กลุ่มผู้ให้

ข้อมูลส าคัญเป็นผู้เช่ียวชาญงานด้านการด ารงชีวิตอิสระ ผู้บริหาร คนพิการที่สร้างอัตลักษณ์ใหม่การ

ด ารงชีวิตอิสระ จ านวน 5 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาน้ัน ผู้ ศึกษาสัมภาษณ์ระดับลึกเร่ืองเล่า

ประสบการณ์ชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์ โดยผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์จนข้อมูลที่ได้มี

ลักษณะอิ่มตัว 3. การศึกษาแนวการใช้รูปแบบ การเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ  

โดยผู้เช่ียวชาญงานด้านการด ารงชีวิตอิสระ ผู้บริหาร คนพิการที่สร้างอัตลักษณ์ใหม่การด ารงชีวิตอิสระ  

จ านวน 5  คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยน้ันผู้ศึกษาเข้าไปรับฟังการสนทนากลุ่ม  ทุกกลุ่มใช้การวิเคราะห์

ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

 

ผลการศึกษา 

1. ผลการศึกษาพบว่ามุมมองจากประสบการณค์วามพิการในสังคมไทยเป็นวัฒนธรรมที่มีอย่างช้า

นาน ต่อความเช่ือความพิการผ่านมุมมองทางศาสนาว่าเป็นเร่ืองเวรกรรม  ดังค ากล่าวที่ว่า  “ความเช่ือใน

อดีตความพิการเกิดจากเวรกรรม” (สัมภาษณ์ระดับลึก, มุมมองจากประสบการณ์คนที่หน่ึง, 2561)  
มุมมองเชิงการแพทย์โดยมีการมองถึงความบกพร่องเป็นเร่ืองตัวบุคคลจงึต้องคอยรับความช่วยเหลอื ดังค า

กล่าวที่ว่า “การใช้ชีวิตอิสระไม่สามารถท าสิ่งต่าง ๆ การตัดสินใจในสิ่งต่าง ๆ ถูกก าหนดโดยคนรอบข้าง

การคิดและการตัดสินใจ  ความตระหนักถึงการขาดอิสระในชีวิต” (สัมภาษณ์ระดับลึก,  มุมมองจาก

ประสบการณ์คนที่หน่ึง, 2561)  นอกจากนี้คนพิการต้องดูแลอย่างใกล้ชิดและยังส่งผลต่อครอบครัวไม่

สามารถออกไปท างานนอกบ้าน  แนวคิดเชิงสังคมที่ความพิการไม่ได้เกิดจากการด้อยความสามารถ หาก

เกิดจากข้อจ ากัดทางสังคมไม่สามารถเข้าถึงโอกาสต่างทางสังคม  ส่งผลให้ขาดรายได้กลายเป็นภาระตอ่

ครอบครัวและสังคม  ดังค ากล่าวที่ว่า  “ไม่สามารถเข้าถึงการจ้างงานได้ไม่สามารถเข้าถึงอาชีพเพราะ

ความพิการ” (สัมภาษณ์ระดับลกึ,  มุมมองจากประสบการณ์คนที่หน่ึง, 2561)   

2. ผลการศึกษาพบว่าการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการกระบวนการ

เสริมพลังอ านาจท าให้คนพิการเกิดความรู้สึกเชิงบวกต่อตนเอง เกิดพลังใหม่ที่จะผลักดันให้มีชีวิตอยู่อย่าง

มีเป้าหมายและมีความหวังการสร้างชีวิตในเชิงบวก ประกอบด้วย ขั้นที่ 1)  การยอมรับและการมองข้าม

ความบกพร่องของสภาพร่างกายการด าเนินชีวิตวัตรประจ าวันโดยมีรถเข็นและมีสิ่งแวดล้อมที่เอือ้อ านวย

ต่อความพิการได้เป็นปกติ  ดังค ากล่าวที่ว่า “การยอมรับและการมองข้ามความบกพร่องของสภาพร่างกาย

ต่ังแตว่ัยเด็กท าให้สามารถช่วยเหลอืตนเองได้ในกิจวัตรประจ าวัน  สามารถใช้ชีวิตภายนอกโดยมีรถเข็นและ

สิ่งแวดล้อมที่เอื้ออ านวยต่อความพิการ การเข้าโรงเรียนทั้งผู้พิการและเรียนร่วมกับคนปกติ” (สัมภาษณ์

ระดับลึกประสบการณ์คนที่ ห น่ึ ง , 2562)  ขั้ นที่  2)  การค้นหาอัตลักษณ์และพัฒนาศักยภาพ 

การน าวิชาคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้ท าให้มีความเช่ือมั่น สามารถแสดงศักยภาพในสังคมได ้ ดังค ากล่าว

ที่ว่า “การที่ได้ศึกษาวิชาคอมพิวเตอร์และสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการศึกษาด้วยตนเองในระดับ
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ปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก ท าให้มีความเช่ือมั่น และสามารถพัฒนามาเป็นผู้สอนวิชา

คอมพิวเตอร์ ท าให้สามารถแสดงศักยภาพได้อย่างเต็มที่ ในสังคม และพิสูจน์ตนเองว่าสามารถท างาน 

มีรายได้เลี้ยงตนเองและครอบครัวได้” (สัมภาษณ์ระดับลึกประสบการณ์คนที่หน่ึง, 2562) ขั้นที่ 3) การ

สร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ ให้สาธารณะรับรู้อัตลักษณ์ความปกติ  ดังค ากล่าวที่ว่า “การใช้ชีวิตแสดง 

อัตลักษณ์ความปกต ิที่มีความเช่ือมั่นสามารถในการศึกษา ประกอบอาชีพ ความสามารถเข้าร่วมกิจกรรม

ในสังคม ท าให้สทิธิคนพิการเป็นจริงท าให้สถานะคนพิการได้รับการยอมรับเป็นคนหน่ึงในสังคมที่สามารถ

ใช้ชีวิตเช่นเดียวเช่นคนทั่ว ๆ ไป และเป็นแบบอย่างคนพิการการปลุกพลังกระตุ้นให้คนพิการลุกขึ้นสู ้มีแรง

บันดาลใจออกสู่สังคมด้วยการสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ให้สังคม ขับเคลื่อนงานสร้างเสริมกิจการเพ่ือ

สังคมให้คนพิการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในสังคม” (สัมภาษณ์ระดับลกึประสบการณค์นที่หน่ึง, 2562) 

3. ผลการศึกษาพบว่าแนวทางการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ  

ส่งเสริมให้องค์กรคนพิการมีระบบโครงสร้างการบริหารจัดการและการบริการที่มีคุณภาพในการ

ปฏิบัติงาน การให้บริการ สามารถพัฒนาองค์กรให้มีความเข้มแข็ง มีศักยภาพในการส่งเสริมพัฒนาและ

คุ้มครองพิทักษ์สิทธิคนพิการได้มีประสิทธิภาพการวางแผนท างาน โดยใช้ชุมชนเป็นฐานอย่างสร้างสรรค์ 

ประกอบด้วย 1) รูปแบบการสื่อสารท าความเข้าใจเส้นทางการด าเนินชีวิตในสังคมภายใต้เงื่อนไขโดยการ

ปรึกษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ดังค ากล่าวที่ว่า “การสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์  

การสื่อสารท าความเข้าใจเสน้ทางการด าเนินชีวิตในสังคมภายใต้เงื่อนไขโดยการปรึกษาฟ้ืนฟูสมรรภาพคน

พิการโดยใช้ชุมชนเป็นฐานอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นจริง” (ผู้เสนอแนวทางที่ 1) 2) รูปแบบการพัฒนา

ศักยภาพด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรีภายใต้การฝึกทักษะการด ารงชีวิตอิสระ ดังค ากล่าวที่ว่า 

“การพัฒนาศักยภาพด ารงชีวิตภายใต้การฝึกทักษะการด ารงชีวิตอิสระ เตรียมความพร้อมก่อนเข้าท างาน” 
(ผู้เสนอแนวทางที่ 1) 3. รูปแบบการฟ้ืนฟูด้านการศึกษาปรับเปลี่ยนบ้านเป็นโรงเรียนภายใต้เงื่อนไขการ

เรียนรู้ ดังค ากล่าวที่ว่า “การสง่เสริมการประกอบอาชีพในรูปแบบของการกลับบ้านเป็นโรงเรียนเปลี่ยนแม่

เป็นครูน าไปสูก่ารเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ไปสู่ชีวิตอิสระ” (ผู้เสนอแนวทางที่ 3) 4. รูปแบบการรวมกลุ่มสร้าง

ผลิตภัณฑ์ ภายใต้การพิทักษ์สิทธิ์สามารถอยู่ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี “กิจการสอนศิลปะบ้านครูอุ๋ยของ

ตนเอง เป็นทางเลือกที่โดดเด่นในสังคมที่มีความคิดด้านธุรกิจเป็นวิธีการที่สร้างสรรค์ รูปแบบการด าเนิน

กิจกรรมภาคเอกชนที่สามารถเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ความพิการไปสู่การด ารงชีวิตอิสระ” (ผู้เสนอแนวทาง
ที่  5)  ดังค ากล่าวที่ว่า “การรวมกลุ่มสร้างผลิตภัณฑ์ ภายใต้การพิทักษ์สิทธิ์สามารถอยู่ในสังคมอย่างมี

ศักดิ์ศรีการรวมกลุ่มสร้างผลิตภัณฑ์ ภายใต้การพิทักษ์สิทธิ์สามารถอยู่ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี  สามารถ

สร้างรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ส่งมอบสิ่งดี ๆ ให้กับชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อม  

สามารถพ่ึงพาตัวเองได้อย่างมีศักดิ์ศรี”(ผู้เสนอแนวทางที่ 4) 5. รูปแบบการมีส่วนร่วมของสมาชิกใน

ร่วมกับชุมชนแลกเปลี่ยนข้อมูล โดยใช้กระบวนการกลุ่มขับเคลื่อนรูปแบบเวทีประชาคม สร้างความ

ตระหนักต่อความมีจิตสาธารณะที่เข้าใจความเป็นมนุษย์ ผ่านการรวมกลุ่มเพ่ือด าเนินกิจกรรม ไปสู่การ

สื่อสารเชิงสร้างสรรค์อยู่บนพ้ืนฐานของคนพิการมีคุณภาพชีวิตที่ดขีึ้นเป็นที่ยอมรับของสังคม เป็นแนวทาง
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กระบวนพัฒนาโดยคนพิการสามารถเลือกและตัดสินใจ วางแผนก าหนดแนวทางของตนเอง ในการ

ขับเคลื่อนให้เกิดความรว่มมือในชุมชนและสังคม เป็นต้นแบบของคนพิการที่กา้วข้ามอุปสรรค  ดังค ากล่าว

ที่ว่า “การมีส่วนร่วมของสมาชกิในการศึกษาและแก้ไขปัญหาของตนร่วมกับชุมชนแลกเปลี่ยนข้อมูล โดยใช้

กระบวนการกลุ่มขับเคลื่อนรูปแบบเวทีประชาคม การสร้างความตระหนักต่อการมีส่วนร่วมสังคมการ

เปลี่ยนทัศนคตทิั้งคนพิการ คนรอบข้าง สังคม” (ผู้เสนอแนวทางที่ 1) 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

ผลการวิจัยพบว่ามุมมองจากประสบการณ์แนวคิดการกุศลความเช่ือความพิการผ่านมุมมองทาง

ศาสนาเป็นเรื่องเวรกรรม การรับรูค้วามพิการว่าเป็นความทุกข์ของบุคคล ซึ่งเป็นผู้ต้องการความชว่ยเหลือ  

ดูแล คุ้มครองปกป้อง ไมส่ามารถสร้างผลผลติทางเศรษฐกิจ สอดคลอ้งกับ วิชุพรรณ ทินนบุตรา, (2559)  

พบว่า คนพิการเป็นผู้ต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดและยังส่งผลต่อการดูแลคนในครอบครัวไม่สามารถ

ออกไปท างานนอกบ้าน ส่งผลให้ขาดรายได้กลายเป็นภาระต่อครอบครัวและสังคม  ท าให้คนพิการเสีย

โอกาสและผลประโยชน์ในทุก ๆ ด้าน แนวคิดเชิงการแพทย์ การจัดบริการปฏิบัติต่อคนพิการฐานะผู้ป่วย

ขาดโอกาสการวางแผนตัดสินใจเพ่ือการรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพ สอดคล้องกับ กมลพรรณ พันพ่ึง, 2556)  

ที่ท าการศึกษาเร่ืองนิยามความพิการและแนวคิดเร่ืองความพิการ การให้นิยามความพิการ พบว่า แนวคิด

เชิงการแพทย์ได้รับความสนใจในฐานะมีความบกพร่องทางกายภาพถูกน าไปอยู่ในสถาบันเฉพาะเพ่ือการ

รักษาบทบาทผู้ป่วยอยู่ในฐานะพ่ึงพาเป็นภาระ ไม่มีความจ าเป็นในการวางและตัดสินใจไม่สามารถสร้าง

ผลผลิตทางเศรษฐกิจ แนวคิดเชิงสังคม ความพิการไม่ได้เกิดจากความด้อยความสามารถหากเกิดจาก

ข้อจ ากัดทางสังคม สอดคล้องกับ  พงษ์เทพ  สันติกุล (2552) ที่ท าวิจัยเร่ืองคนพิการในงานวิจัยเข้าใจคน

พิการผ่านตัวหนังสือ พบว่าการศึกษาแนวคิดรูปแบบทางสังคมเพ่ือยืนยันความพิการเกิดจากขอ้จ ากัดทาง

สังคมที่มีต่อคนพิการนับตัง้แตอ่คตจินถึงเลอืกปฏิบัติ 

ผลกระบวนการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ ประกอบด้วย ขั้นที่ 

1) การยอมรับและการมองข้ามความบกพร่องของสภาพร่างกายสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในกิจวัตร

ประจ าวัน ขั้นที่ 2) การค้นหาอัตลักษณ์และพัฒนาศักยภาพ ขั้นที่ 3) การสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์แสดง

ให้สาธารณะรับรู้การใช้ชีวิตแสดงอัตลักษณ์ความปกติ ที่สอดคล้องกับขั้นตอนกระบวนการ Gibbson  

(1995) กระบวนการการเสริมพลังอ านาจทางสังคมที่ให้การยอมรับและพัฒนาความสามารถของบุคคล 

ที่มีสี่ขั้นตอนน้ัน จากศึกษาได้รวมขั้นตอนการค้นหาอัตลักษณ์และการพัฒนาศักยภาพมารวมเป็นขั้นตอน

เดียวกัน ท าให้บุคคลบรรลุความสามารถในการใช้ทรัพยากรที่จ าเป็น ในการเพ่ิมพูนความรู้สึกในคุณค่า

ของตนเอง เกิดการยอมรับตนเอง การจะตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติที่ตนเองในการปฏิบัติที่จะคงไว้ซึ่ง

พฤติกรรมการแก้ปัญหาน้ัน สอดคล้องกับปิยะพิมพ์ กิติสุธาธรรม (2554) ที่วิจัยเร่ืองการยอมรับและการ

ปรับตัวของคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับบาทบาทของครอบครัว เพื่อศึกษาการยอมรับความ
พิการของคนพิการทางการเคลื่อนไหวและปรับตัวทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมในการด ารงชีวิต
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ประจ าวันภายหลังสูญเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหวของคนพิการ ผลการวิจัยพบว่าขั้นตอนของ

การยอมรับความพิการและปรับตัวแบ่งออกเป็นสามระยะคือ 1) ระยะการรับรู้ เกิดขึ้นเมื่อคนพิการรับรู้

ความจริงว่าตนเองสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหวไปตลอดชีวิต 2) ระยะการเรียนรู้ เป็นระยะเร่ิม

ยอมรับกับสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้นเรียนรู้ในการปรับตัวและเรียนรู้บทบาทใหม่ในชีวิต สอดคล้องกับ  

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรีภายใต้การฝึกทักษะการด ารงชีวิตอิสระ 

3) ระยะการยอมรับ เป็นระยะการปรับตัวและปรับใจยอมรับกับสภาพความเป็นคนพิการทางการ

เคลื่อนไหว สนับสนุนให้คนพิการไดแ้สดงออกซึ่งความต้องการ ผ่านการรวมกลุ่มด าเนินกิจกรรม ตระหนัก

ร่วมรับผิดชอบตอ่สังคมมุ่งสื่อสารเชิงสร้างสรรค์และอยูบ่นพ้ืนฐานของความเป็นจริง  

ผลการศึกษาแนวทางการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการพบว่า  

ส่งเสริมให้องค์กรคนพิการมีระบบโครงสร้างการบริหารจัดการและการบริการที่มีคุณภาพในการ

ปฏิบัติงาน การให้บริการ สามารถพัฒนาองค์กรให้มีความเข้มแข็ง มีศักยภาพในการส่งเสริมพัฒนาและ

คุ้มครองพิทักษ์สิทธิคนพิการได้มีประสิทธิภาพการวางแผนท างาน โดยใช้ชุมชนเป็นฐานอย่างสร้างสรรค์ 

ประกอบดว้ย 1) รูปแบบการสื่อสารเพ่ือท าความเข้าใจเสน้ทางการด าเนนิชีวิตในสังคม สอคคล้องกับธนพล 

แสงจันทร ์(2556) ที่ท าการวิจัยเร่ือง การเสริมสร้างเครือข่ายการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ กรณี : ศูนย์

การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการพุทธมณฑล เพ่ือศึกษากระบวนการและเงื่อนไขในการเสริมสร้างเครือข่าย

การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ พบว่าที่ท างานศูนย์การด ารงชีวิตอิสระคณะท างานที่เข้าใจถึงแนวคิดศูนย์

การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ โดยการสร้างความตระหนัก ความเช่ือมั่นและเห็นคุณค่าในตนเองให้กับ

คนพิการ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและยอมรับจากภายในของคนพิการและสามารถพ่ึงตนเองได้ ยอมรับ

การเปลี่ยนแปลงและรับรู้ได้ถึงการบริการอย่างเท่าเทียม มีการผสมผสานความรู้มาใช้เพ่ือการฟ้ืนฟู

สมรรรถภาพช่วยให้คนพิการมีคุณภาพชีวิตที่ดขีึ้น 2) รูปแบบการพัฒนาศักยภาพด ารงชีวิตในสังคมอย่างมี

ศักดิ์ศรีโดยการฝึกทักษะการด ารงชีวิตอิสระ สอดคล้องกับขัตพันธ์ ชุมนุสนธิ์, (2559) การวิจัยเร่ืองการ

พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความสามารถในการจัดการจัดการตนเองของคนพิการเพ่ือการพ่ึงตนเอง

อย่างย่ังยืน  ที่กล่าวว่าการเปลี่ยนแปลงคนพิการที่พ่ึงตนเองได้มีความเช่ือพื้นฐานว่ามนุษย์มคีวามสามารถ

มีพลังความคิดทักษะสามารถพัฒนาตนเองได้ตามขีดความสามารถสอดคล้องกับ รูปแบบการพัฒนา

ศักยภาพด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีศักด์ิศรีภายใต้การฝึกทักษะการด ารงชีวิตอิสระ 3) รูปแบบการฟ้ืนฟูดา้น

การศึกษาปรับเปลี่ยนบ้านเป็นโรงเรียนท าให้เกิดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ ศิริพร ตันทโอภาส, และคณะ.  

(2562) ที่ท าการวิจัยเร่ืองแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการที่ใช้รถเข็นในเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล พบว่าแนวทางการเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาของกรณีศึกษาเด็กพิการระบบโรงเรียนการ

วางแผนเปลี่ยนผ่านจากบ้านสู่โรงเรียนเป็นแนวทางหน่ึงที่จะช่วยให้กรณีศึกษาได้เข้าถึงโอกาสทาง

การศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดีอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีศักดิ์ศรีและภาคภูมิใจ 4) รูปแบบการรวมกลุ่มสร้าง

ผลิตภัณฑ์ โดยมีการพิทักษ์สิทธิ์สามารถอยู่ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี  สอดคล้องกับกมลพรรณ พันพ่ึง  

(2553) ที่ท าวิจัยเร่ืองอัตลักษณ์ การเสริมพลังอ านาจ และการก าหนดชีวิตตนเอง: การด ารงชีวิตอิสระของ
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คนพิการในสังคมไทย ผลการวิจัยพบว่าการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ การระบุอัตลักษณ์ตัวตนใน

สาธารณะเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มของคนพิการและเข้าร่วมในขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมยอมรับความ

พิการเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติมนุษย์ 5  รูปแบบการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน เพ่ือการศึกษาแก้ไข

ปัญหาและแลกเปลี่ยนข้อมูลของคนพิการกับชุมชน เพ่ือให้เกิดการวางแผนแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับวิถี

ชีวิตของคนพิการ สร้างความตระหนักมีจิตสาธารณะและเข้าใจความเป็นมนุษย์เข้าถึงทรัพยากรอย่างเท่า

เทียมมีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สอดคล้องกับทวี เชื้อสุวรรณทวี (2549) ที่ท าการวิจัยเร่ือง รูปแบบการ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการที่ เหมาะสมกับชุมชนพุทธมณฑล อ าเภอพุทธมลฑล จังหวัดนครปฐม  

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเกิดขึ้นการด ารงอยู่และพลวัตของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน  

ปัจจัยและเงื่อนไขที่มีผลต่อการฟ้ืนฟูคนพิการ ผลการวิจัย ปัจจัยและเงื่อนไขการเปลี่ยนผ่าน หรือการเกิด

เจตคตทิางบวกต่อกันระหว่างคนพิการและคนทั่วไป แนวทางและแผนแม่บทการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ

ในชุมชนเป็นฐานที่เหมาะสม แนวทางการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์สู่ไปการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ  

เป็นกลไกหน่ึงในรูปแบบการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ไปสู่การด ารงชีวิตอิสระ  เป็นเคร่ืองมือในการขับเคลื่อน

ให้เกิดความร่วมมือในชุมชนและสังคม เป็นตัวอย่างของต้นแบบของคนพิการ ที่ก้าวข้ามอุปสรรค 

สอดคลอ้งสายสุนีย์ ทับทิมเทศ (2553) วิจัยเร่ืองเกี่ยวกับกระบวนการเปลี่ยนผ่านสูก่ารด ารงชีวิตอิสระของ

คนพิการด้านการเคลื่อนไหว พบว่ากระบวนการเปลี่ยนผ่านสู่การด ารงชีวิตอิสระน้ันเร่ิมจากการยอมรับ

ความพิการ เปลี่ยนวิธีคิดใหม่ท าใหม่การปรับตัว การเสริมพลังการก าหนดเป้าหมายด้วยตนเองและฝึก

ทักษะหรือท างานเพื่อไปสู่เป้าหมายที่ตนก าหนดให้ส าเร็จท าให้เกิดความมั่นใจในการด ารงชีวิตและมองเห็น

คุณค่าในตนเอง และเปลี่ยนชีวิตใหม่ดว้ยตนเอง 

  

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

จากแบบการเปลี่ยนผ่านไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ เป็นจุดเปลี่ยนที่ท าให้เกิดรูปแบบ

การเปลี่ยนแปลง การฟ้ืนฟูสมรรภาพคนพิการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน วิธีการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ไปสู่

ด ารงชีวิตอิสระ ประกอบด้วย 1) รูปแบบการสื่อสารเพ่ือท าความเข้าใจเส้นทางการด าเนินชีวิตในสังคม 

2) รูปแบบการพัฒนาศักยภาพด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรีโดยการฝึกทักษะการด ารงชีวิตอิสระ  

3)รูปแบบการฟ้ืนฟูดา้นการศึกษาปรับเปลี่ยนบ้านเป็นโรงเรียนท าให้เกิดการเรียนรู้ 4) รูปแบบการรวมกลุ่ม

สร้างผลิตภัณฑ์ โดยมีการพิทักษ์สิทธิ์สามารถอยู่ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี  5) รูปแบบการมีส่วนร่วมของ

สมาชิกในชุมชน เพ่ือการศึกษาแก้ไขปัญหาและแลกเปลี่ยนข้อมูลของคนพิการกับชุมชน เพ่ือให้เกิดการ

วางแผนแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนพิการ สร้างความตระหนักมีจิตสาธารณะและเข้าใจความ

เป็นมนุษย์เหล่าน้ี มีส่วนร่วมในสังคมสามารถเข้าถึงทรัพยากรอย่างเท่าเทียมมีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  

สามารถสังเคราะห์ออกมาในลักษณะแผนภาพด้วยหลักการเปลี่ยนอัตลักษณ์ไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของ

คนพิการ ดว้ยหลักการ  C -  S – E – C – P  Model 
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รูปแบบการสื่อสาร Communication : รูปแบบการสื่อสารเพ่ือท าความเข้าใจเสน้ทางการด าเนนิชีวิต

ในสังคม ภายใต้เงื่อนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน   

รูปแบบการฝึกทักษะการด ารงชีวิตอิสระ  skills training : รูปแบบการพัฒนาศักยภาพด ารงชีวิตใน

สังคมอย่างมีศักด์ิศรีโดยการฝึกทักษะการด ารงชีวิตอิสระ   

รูปแบบการฟ้ืนฟูการศึกษา education : รูปแบบการฟ้ืนฟูด้านการศึกษาปรับเปลี่ยนบ้านเป็น

โรงเรียน เพ่ือท าให้เกิดการเรียนรู้   

รูปแบบการสร้างผลิตภัณฑ์ create : รูปแบบการรวมกลุ่มสร้างผลิตภัณฑ์ โดยมีการพิทักษ์สิทธิ์  

เพ่ือให้อยูใ่นสังคมอย่างมีศักด์ิศรี 

รูปแบบการมีส่วนร่วมสร้างข้อมูล participation : รูปแบบการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน  

แลกเปลี่ยนข้อมูลของคนพิการกับชุมชน โดยใช้กระบวนการกลุ่มในเวทีประชาคม เพ่ือให้เกิดการวางแผน

แก้ปัญหาให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนพิการ สร้างความตระหนักมีจิตสาธารณะและเข้าใจความเป็น

มนุษย ์

 

สรุป 

มุมมองจากประสบการณ์ของคนพิการเช่ือว่าความพิการเป็นบาปกรรมในอดีต ซึ่งน าไปสู่การมี

อคติต่อคนพิการ กลุ่มคนพิการรับรู้ว่าไม่ได้รับโอกาสเท่าคนปกติในสังคมน าไปสู่การเลือกปฏิบัติ  การ

เปลี่ยนผ่านไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการจึงเป็นจุดเปลี่ยนที่ท าให้เกิดรูปแบบการเปลี่ยนแปลงการ

ฟ้ืนฟูสมรรภาพคนพิการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน กลวิธีการพัฒนาชุมชนการส่งเสริมการด ารงชีวิตอิสระ

ประกอบด้วย หน่ึงรูปแบบการสื่อสารเพ่ือท าความเข้าใจเส้นทางการด าเนินชีวิตในสังคม ภายใต้เงื่อนการ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สองรูปแบบการพัฒนาศักยภาพด ารงชีวิตในสังคมอย่างมี

ศักดิ์ศรีโดยการฝึกทักษะการด ารงชีวิตอิสระ สามรูปแบบการฟ้ืนฟูด้านการศึกษาปรับเปลี่ยนบ้านเป็น

โรงเรียน เพ่ือท าให้เกิดการเรียนรู้ สี่รูปแบบการรวมกลุ่มสร้างผลติภัณฑ์โดยมีการพิทักษ์สทิธิ์ เพ่ือให้อยูใ่น

สังคมอย่างมีศักดิ์ศรี ห้ารูปแบบการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน โดยใช้กระบวนการกลุ่มจัดเวที

ประชาคม เพ่ือให้เกิดการวางแผนแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนพิการ สร้างความตระหนักสร้าง

ความเข้าใจความเป็นมนุษยน์ าไปสู่การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ 
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ข้อเสนอแนะ  

จากผลการศึกษามีขอ้เสนอแนะ ดังนี้  

1)  มุมมองจากประสบการณ์ความพิการ  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรด าเนินการ ด าเนินงานของทั้ง

ภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องการมีแนวทางเพ่ือการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ กิจกรรมจะ

เป็นการสร้างนิยามใหม่ไปสูก่ารเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ไปสูก่ารด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ  

2) รูปแบบการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์ความพิการไปสู่การด ารงชีวิตอิสระ ดังน้ันหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องควรด าเนนิการควรมีส่วนร่วมขับเคลื่อนรูปแบบเวทีประชาคม การสร้างความตระหนักส่ิงแวดล้อม

โดยการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล (Universal  Design) เพ่ือเป้าหมายให้ครอบคลุมให้มากที่สุด                                                    
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