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บทคัดย่อ  

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้าง

และหาประสทิธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะวิชาภาษาไทยเร่ืองค าควบกล้ าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

2 โรงเรียนวัดลานบุญประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาไทย เร่ืองค าควบกล้ าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดลานบุญ ระหว่างการสอนโดยใช้

แบบฝึกเสริมทักษะ กับการสอนแบบปกติ 3)เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้

แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ืองค าควบกล้ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

คือ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดลานบุญ  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน  

2 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวนห้องละ 30 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย (Simple  Random 

Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ (1) แบบฝึกทักทะวิชาภาษาไทย เร่ืองค าควบกล้ า 

ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 8 เลม่ (2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่สอนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชา

ภาษาไทย เร่ืองค าควบกล้ า ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ืองค าควบกล้ า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และ (4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ืองค าควบกล้ า  สถิติในการทดสอบ

สมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าที t-test for dependent sample  
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ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักทะวิชาภาษาไทย เร่ืองค าควบกล้ า ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

2 โรงเรียนวัดลานบุญ มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 77.83/ 82.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80  

ที่ก าหนดไว้ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองค าควบกล้ า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดลาน

บุญ มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ค้าส้าคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน; กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย; แบบฝึกทักษะ 

 

Abstract  

This independent study is an experimental research aimed 1) to develop and study the efficiency 

of the Thai Diphthong Skill Exercise for Prathom Sueksa 2 students Wat Lan Boon School with an 

efficiency criterion of 80/80, 2) to compare the student's achievement in Thai Diphthong in Prathom 

Sueksa 2 Wat Lan Boon School between using the Thai Diphthong Skill Exercise and the conventional 

instruction method and 3) to study the Prathom Sueksa 2 students' satisfaction using Thai Diphthong 

Skill Exercise. The sample used in this independent study were 2 classes with  30 students each of 

Prathom Sueksa 2 students of Wat Lan Boon School in the first semester of academic year 2020 which 

were selected by simple simpling random method. The independent study tools were 1) 8 Thai 

Diphthong Skill Exercises for Prathom Sueksa 2, 2) Lesson plans of Thai Diphthong Skill Exercise 3) an 

achievement test of Thai Diphthong, Thai learning area, and 4) students' satisfaction questionnaire using 

Thai Diphthong Skill Exercise. The data were statistically analyzed by t-test independent sample.        

Result of the independent study:  

1) the efficiency of Thai Diphthong Skill Exercise was at 77.83/82.33 which met the efficiency 

criterion standard of 80/80.  

2) the Prathom Seuksa 2 students’ achievement of the experimental group was increased 

significantly at the level of .05  

 

Keywords: Thai Learning Area; Student Achievement; Thai Skill Exercise.  
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บทน้า  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ฉบับ

ปรับปรุง พุทธศักราช 2560 ก าหนดให้สาระที่ 1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใช้

ตัดสินใจ แก้ปัญหา และสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต และ สาระที่ 2 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร 

ซึ่งภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ 

และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทยเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสาร  เพ่ือสร้าง

ความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม นอกจากนี้ ยังเป็นเคร่ืองมือในการ

แสวงหาความรู้และประสบการณ์จากแหลง่ข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ ความคิด วิเคราะห์ 

วิจารณ ์และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 

ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ ดังน้ันภาษาไทยจึงเป็นสื่อที่

แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรมประเพณี ชีวะทัศน์ โลกทัศน์ และสุนทรียภาพ โดยบันทึกไว้

เป็นวรรณคดแีละวรรณกรรมอันล้ าค่าภาษาไทยจึงเป็นทรัพย์สินทางปัญญาของชาตทิี่ควรค่าแก่การเรียนรู้ 

เพ่ืออนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป เน่ืองจากภาษาไทยเป็นเครื่องมือใช้สื่อสาร เพื่อให้

เกิดความเข้าใจตรงกันและตรงตามจุดหมายไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิด ความต้องการและความ 

รู้สึก ค าในภาษาไทยย่อมประกอบด้วยเสียง  รูปพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และความหมาย ส่วน

ประโยคเป็นการเรียงค าตามหลักเกณฑ์ของภาษา และประโยคหลายประโยคเรียงกันเป็นข้อความ 

นอกจากนั้นค าในภาษาไทยยังมีเสียงหนัก เบา มีระดับของภาษา ซึ่งใช้ให้เหมาะแก่กาลเทศะและ

บุคคล ภาษาย่อมมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ตามสภาพวัฒนธรรมของกลุ่มคน ตามสภาพของ

สังคมและเศรษฐกิจ การใช้ภาษาเป็นทักษะที่ผู้ใช้ต้องฝึกฝนให้เกิดความช านาญ ไม่ว่าจะเป็นการอ่าน 

การเขียน การพูด การฟัง และการดูสื่อต่าง ๆ รวมทั้งต้องใช้ให้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ทางภาษา   

เพ่ือสื่อสารให้เกิดประสิทธิภาพ และ ใช้อย่างคล่องแคล่ว มีวิจารณญาณและมีคุณธรรม  

ปัจจุบันมีคนไทยจ านวนมากไม่เห็นความส าคัญของภาษาไทย  เพราะขาดจิตส านึกในการใช้

ภาษาไทย และขาดความระมัดระวังในการออกเสียง ท าให้การออกเสียงภาษาไทยผิดเพ้ียนไป โดยเฉพาะ

สื่อมวลชนที่มีผลต่อการใช้ภาษาไทยเป็นอย่างมาก ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทาน

ข้อสังเกตเกี่ยวกับการใช้ภาษาไทยในหนังสือแทนคุณแผ่นดินเกิดเทิดคุณค่าภาษาไทย  การอ่านถือเป็น

เคร่ืองมือที่ส าคัญอย่างหน่ึงในการสื่อสารและช่วยให้มนุษย์ฉลาดสามารถเพ่ิมพูนความรู้ประสบการณ์

ต่างๆ ที่มีผลต่อการพัฒนาการของมนุษย์ทั้งทางสติปัญญาอารมณ์และสังคม เป็นทักษะที่จ าเป็นจะต้อง

ฝึกฝนให้นักเรยีน นักศึกษาสามารถน าทักษะเหลา่นี ้ เป็นเคร่ืองมือในการสื่อสารความรู้ความเข้าใจกับผู้อื่น

ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ (เสง่ียม โตรัตน์, 2544) ซึ่งในปัจจุบันโอกาสส่ือสารกับผู้อื่นมีมากขึ้น เพราะประเทศ

ไทยเป็นประเทศที่ก าลังพัฒนา การรับเอาเทคโนโลยีและวิชาการอ่านเป็นทักษะที่ซับซ้อน และต้องอาศัย

การฝึกฝนเป็นอยา่งดี เพราะทักษะเหลา่นี้ไม่ใช่แต่เพียงการสื่อสารผ่านตัวอักษรเท่าน้ันแต่ต้องมีความเข้าใจ

ดว้ย   ดังน้ันทักษะการอ่านจึงจ าเป็นต้องได้รับการฝกึฝนจากการเรียนในห้องเรียนจากครูผูส้อนจนช านาญ
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ก่อนแล้วจึงไปฝึกเพ่ิมเติมนอกห้องเรียน ปัญหาการอ่านออกเสียง โดยเฉพาะการออกเสียงค าที่ใช้อักษร

ควบ ร ล ว ซึ่งการออกเสียงอักษรควบไม่ชัด 

จากรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนวัดลานบุญ 

ปีการศึกษา 2563 พบว่า นักเรยีนได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 80 โดยเฉพาะปัญหาการ

อ่านและการเขียนค าควบกล้ าที่มีตัว ร ล ว เพ่ือเป็นการแก้ปัญหาและพัฒนาทักษะด้านการอ่านค าควบ

กล้ าที่มี ร ล ว ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 อันจะน าไปสู่การบรรลุมาตรฐานการศึกษาตามหลักสูตร และมี

คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียน

โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ร ล ว ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือ

ปลูกฝังความถูกต้องและทัศนคติที่ดีเน่ืองจากนักเรียนในระดับนี้มีความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์สังคม และสติปัญญา และเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส าคัญของเร่ืองนี้  และเป็น

แนวทางให้ครูอาจารย์ไดใ้ช้ฝึกนักเรียนและผู้สนใจในภาษาไทยทั่วไปจะไดน้ าไปฝึกฝนตนเอง และลูกหลาน

ให้ออกเสียง ร ล ว ให้ถูกต้อง เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาประจ าชาติ ให้คงอยู่เป็น

เอกลักษณ์ของชาตไิทยสบืไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะวิชาภาษาไทย  เร่ืองค าควบกล้ าของ

นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดลานบุญ ให้มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองค าควบกล้ าของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดลานบุญ  ระหว่างการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ กับการสอนแบบปกติ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1.  แบบฝึกเสริมทักษะวิชาภาษาไทย เร่ืองค าควบกล้ า ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 80/80 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชา

ภาษาไทย เร่ืองค าควบกล้ าสูงกว่าการเรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

แบบฝึกทักษะ เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ส าคัญที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้ฝึกทักษะของผู้เรียนให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ตามเนื้อหาของแต่ละวิชา และสอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียนช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึก

ปฏิบัติด้วยตนเอง เสริมสร้างความรู้ ประสบการณ์ในการเรียน ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะ
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ทางภาษาเพ่ิมมากขึ้น จากการศึกษาพบว่ามีผู้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ ดังนี ้กติกา สุวรรณพงศ์ 

(2541) กล่าวว่า แบบฝึก หมายถึง การจัดประสบการณ์การฝึกหัด โดยใช้วัสดุประกอบการสอน หรือเป็น

กิจกรรมให้ผู้เรียนกระท าด้วยตนเอง เพ่ือฝึกฝนเนื้อหาต่างๆ ที่ได้เรียนไปแล้วให้เข้าใจดีขึ้น และเกิดความ

ช านาญจนสามารถท าและน าไปใช้ได้อัตโนมัติ ทั้งในการแก้ปัญหาระหว่างเรียนและในสถานการณ์อื่น ๆ 

ในชีวิตประจ าวัน  พนมวัน วรดลย์ (2542) กล่าวว่า แบบฝึก หมายถึง งานกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่ครู

จัดให้นักเรียนได้ฝึกหัดกระท าเพ่ือทบทวน ฝึกฝนเนื้อหาความรู้ต่าง ๆ ที่ได้เรียนไปแล้วให้เกิดความจ า 

จนสามารถปฏิบัติดว้ยความช านาญ และให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ชลนิชา เลศินพคุณ

วงศ์ (2543) กล่าวถึง แบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกมีความส าคัญและจ าเป็นส าหรับครูและนักเรียน การเขียน

สะกดค าในภาษาไทย เป็นกลวิธทีี่ต้องใช้ทักษะเป็นส าคัญซึ่งวิชาทักษะนีข้ึ้นอยู่กับการฝึก และการฝึกอย่าง

ถูกวิธีเท่าน้ัน จึงท าให้เกิดความช านาญในการใช้ทักษะ แบบฝึกเป็นสื่อการสอนชนิดหน่ึง ที่สามารถน ามา

พัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าได้อย่างดี อุษา แข็งขัน (2545) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะหรือแบบฝึกหัด 

หมายถึง งานหรือกิจกรรมที่ครูมอบหมายให้นักเรียนท า เพ่ือเป็นการฝึกฝนหรือทบทวนความรู้ที่เรียนไป

แล้วให้เกิดความช านาญ  สกุณา เลกินอก (2545) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อการสอนที่สร้างขึ้น

เพ่ือให้นักเรียนได้น าความรู้ที่เรียนไปแล้วไปใช้เพ่ือให้เกิดทักษะมากย่ิงขึ้นส านักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแห่งชาติ (2543) แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อประกอบการสอนประเภทหน่ึงที่ช่วยให้นักเรียน

ได้ฝึกทักษะทางภาษามีโอกาสน าความรู้ที่ได้เรียนมาฝึกให้เกิดความรู้ ความเข้าใจกว้างขวางขึ้นส านักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2537) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกหรือฝึกหัด หรือแบบฝึก

เสริมทักษะเป็นส่ือการเรียนประเภทหน่ึงที่เป็นส่วนเพ่ิมเติมหรือเสริมส าหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิด

ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะเพ่ิมขึ้นส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ท้ายบทเรียน  ในบางวิชา

แบบฝึกหัดจะมีลักษณะเป็นแบบฝึกปฏิบัติ  อนงค์ศิริ วิชาลัย (2536) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของแบบฝึก

ไว้ว่า แบบฝึกเป็นเทคนิคการสอนที่สนุกอีกวิธีหน่ึง คือการให้นักเรียนได้ท าแบบฝึกมาก ๆ สิ่งที่จะช่วยให้

นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาได้ดีขึ้น คือ แบบฝึก เพราะนักเรียนมีโอกาสน าความรู้ที่

เรียนมาแลว้ มาฝึกให้เกิดความเข้าใจกว้างขวางย่ิงขึ้นจากความหมายของแบบฝึกดังกลา่ว แสดงให้เห็นว่า

แบบฝึกมีความส าคัญและจ าเป็นส าหรับครูและนักเรียนเพราะแบบฝึก เป็นสื่อการจัดกิจกรรมที่ท าให้

ผู้เรียนมีความช านาญ แม่นย าโดยเฉพาะการเขียนสะกดค าในภาษาไทย เป็นกลวิธีที่จะต้องใช้ทักษะเป็น

ส าคัญ ทักษะนี้จะต้องฝึกมาก ๆ และฝึกอย่างถูกวิธ ีจึงจะท าให้เกิดความช านาญได ้

2. ลักษณะของแบบฝึกทักษะ 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544) อธิบายว่า ให้ผู้สร้างแบบฝึกไดยึ้ดลักษณะของแบบฝึกที่ดีไว้ดังน้ี 

(1) แบบฝึกหัดที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า ค าสั่งหรือตัวอย่างแสดงวิธีท าที่ใช้ไม่ควร

ยากเกินไป เพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายและเหมาะสมกับวิธีใช้ ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนสามารถ

ศึกษาดว้ยตนเองได้ถา้ตอ้งการ 
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(2) แบบฝึกหัดที่ดีควรมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดประสงค์ของการฝึกลงทุนน้อยใช้ได้

นาน ๆ และทันสมัยอยู่เสมอ 

(3) ภาษาและภาพที่ใช้ในแบบฝึกหัด ควรเหมาะสมกับวัยและพืน้ฐานความรู้ของผู้เรียน 

(4) แบบฝึกหัดที่ควรแยกฝึกเป็นเร่ือง ๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยากเกินไปแต่ควรมีกิจกรรมหลาย

รูปแบบ เพ่ือเร้าให้นักเรยีนเกิดความสนใจและไม่เบื่อหน่ายในการท า และเพ่ือฝึกทักษะใดทักษะหน่ึงจนเกิด

ความช านาญ 

(5) แบบฝึกหัดที่ดีควรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้ แบบตอบโดยเสรี การเลือกใช้ว่าแบบฝึกหัดที่

สร้างขึ้นจะก่อให้เกิดความเพลิดเพลนิและพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับหลักการการเรียนรู้ที่ว่าเด็กมักจะเรียนรู้

ได้เร็วในการกระท าที่กอ่ให้เกิดความพึงพอใจ 

(6) แบบฝึกหัดค าข้อความหรือรูปภาพในแบบฝึกหัดควรเป็นสิ่งที่คุ้นเคยตรงกับความในใจของ

นักเรียน เพ่ือทราบที่ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาดว้ยตนเอง ให้รู้จักค้นคว้ารวบรวมสิ่งที่พบเห็นบ่อย ๆ 

หรือที่ตัวเองควรใช้ จะท าให้นักเรียนเข้าใจเร่ืองน้ัน ๆ มากขึ้น และจะได้น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้

อย่างถูกต้อง มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าสิ่งที่เขาไดฝ้ึกฝนน้ันมีความหมายต่อเขาตลอดไป 

(7) แบบฝึกหัดที่ดีควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน

ในหลาย ๆ ดา้น เช่น ความตอ้งการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญาและประสบการณ์ ฯลฯ ฉะน้ัน

การท าแบบฝึกหัดแต่ละเร่ืองควรจัดท าให้มากพอ และมีระดับต้ังแต่ง่ายปานกลาง และยากจะได้เลอืกท าได้

ตามความสามารถ ทั้งน้ีเพ่ือให้เด็กทุกคนประสบความส าเร็จในการท าแบบฝึกหัด 

(8) แบบฝึกหัดที่ควรเร้าความสนใจของนักเรยีนได้ต้ังแต่หน้าปกไปจนถึงหน้าสุดทา้ย 

(9) แบบฝึกหัดที่ดีควรได้รับการปรับปรุงควบคู่กันไปกับหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอและควรใช้ไดด้ี

ทั้งในและนอกห้องเรียน 

(10) แบบฝึกหัดที่ดีควรเป็นแบบฝึกหัดที่สามารถประเมิน จ าแนกความเจริญงอกงามของเด็กได้

ดว้ย 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551) อธิบายว่าลักษณะของแบบฝึกที่ดีมี ดังนี ้

(1) เป็นส่ิงที่ผู้เรียนเรียนมาแลว้ 

(2) เหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของผู้เรยีน 

(3) มีค าชี้แจงสัน้ๆ ที่ช่วยให้ผู้เรยีนเข้าใจวิธีท าได้งา่ย 

(4) ใช้เวลาที่เหมาะสม คือ ไมน่านเกินไป 

(5) เป็นส่ิงที่น่าสนใจและท้าทายให้ผู้เรยีนแสดงความสามารถ 

(6) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลอืกทั้งแบบตอบอย่างจ ากัดและตอบอย่างเสรี 

(7) มีค าสั่งหรือตัวอย่างแบบฝึกที่ไม่ยาวเกินไป และไมย่ากแก่การเข้าใจ 

(8) ควรมีหลายรูปแบบ มีความหมายแกผู่้เรยีนที่ท าแบบฝึก 

(9) ใช้หลักจิตวิทยา 
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(10) ใช้ส านวนภาษาที่เข้าใจง่าย 

(11) ฝึกให้คิดได้เร็วและสนุกสนาน 

(12) ปลุกความสนใจหรือเร้าใจ 

(13) เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

(14) สามารถศึกษาดว้ยตนเองได้ 

3. ขั นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะ 

สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550) ได้เสนอแนะการสร้างแบบฝึกว่าขั้นตอนการ

สร้างแบบฝึก จะคลา้ยคลึงกับการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทอื่น ๆ ซึ่งมรีายละเอียดดังนี ้

1. วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น 

- ปัญหาที่เกิดขึน้ในขณะท าการสอน 

- ปัญหาการผา่นจุดประสงค์ของนักเรยีน 

- ผลจากการสังเกตพฤติกรรมที่ไมพึ่งประสงค์ 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์และกจิกรรม 

3. พิจารณาแนวทางแก้ปัญหาที่เกิดขึน้จากข้อ 1 โดยการสร้างแบบฝึก และเลอืกเนื้อหาในสว่นที่จะ

สร้างแบบฝึกน้ัน ว่าจะท าเร่ืองใดบ้าง ก าหนดเป็นโครงเรื่องไว้ 

4. ศึกษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกจากเอกสารตัวอย่าง 

5. ออกแบบชุดฝึกแตล่ะชุดให้มรูีปแบบที่หลากหลายน่าสนใจ 

6. ลงมือสร้างแบบฝึกในแตล่ะชุด พร้อมทั้งขอ้ทดสอบก่อนและหลังเรียนให้สอดคลอ้งกับเนือ้หา

และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

7. สง่ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

8. น าไปทดลองใช้ แล้วบันทึกผลเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง 

9. ปรับปรุงจนมีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 

10. น าไปใช้จริงและเผยแพร่ต่อไป  

ถวัลย์ มาศจรัส และคณะ (2550 ) ได้อธิบายขัน้ตอนการสร้างแบบฝึกทักษะ ดังนี ้

1. ศึกษาเนือ้หาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ 

2. วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียดเพ่ือก าหนดจุดประสงค์ในการจัดท า 

3. ออกแบบการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะตามจุดประสงค์ 

4. สร้างแบบฝึกหัด และแบบฝึกทักษะและสว่นประกอบอื่น ๆ เช่น 

4.1 แบบทดสอบก่อนฝึก 

4.2 ขั้นตอนกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ 

4.3 แบบทดสอบหลังฝึก 
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5. น าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

6. ปรับปรุงพัฒนาให้มคีวามสมบูรณเ์พ่ิมมากขึ้น 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างแบบฝึก 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกดังนี้ 

ศรีปัญญา  อยู่สอน (2527) ได้ศึกษาเปรียบเทียบสัมฤทธิ์ผลทางการอ่านของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้และไม่ใช้แบบฝึก โรงเรียนวัดอมรินทราราม กรุงเทพมหานคร จ านวน 68 

คน ใช้แบบฝึก 10 แบบฝึก ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการใช้แบบฝึกการอ่านจะช่วยให้

การอ่านของนักเรยีนดขีึน้ 

กัลยา ชมสอาด (2542) ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกการอ่านที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราตัวสะกด

ไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุขไพรวัน อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง จ านวน 30 

คน โดยสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง พบว่าแบบฝึกมีประสิทธิภาพ 87.40/86.66 ซึ่งสูงกว่า 80/80 ที่ก าหนดไว้ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  (p< .05) เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ต้ังไว้ 

เกศริน อิ่มเล็ก (2545) ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารญาณ ส าหรับ

นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนวัดหนองรีจังหวัดชลบุรี จ านวน 64 คน ให้มีประสทิธิภาพตาม

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจ านวน  3 หน่วย และ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจ านวน 30 ข้อ ผลการวิจัยปรากฏว่าแบบฝึก

มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้คือ 85.55/83.33 

ฉลาด สมพงษ์ (2547) ได้ศึกษาการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 ผล

การศึกษาค้นคว้าพบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

เพ่ิมขึ้นจากกอ่นเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อานงค์ ใจรังกา (2547) ได้ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ร ล ว กับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลท่าปลา (ชุมชนร่วมจิต) ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 

อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2547 จ านวน 35 คน ผลการเปรียบเทียบ

นักเรยีนที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ร ล ว ก่อนและหลังเรียน พบว่า 

นักเรียนมีทักษะการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ร ล ว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

โดยนักเรยีนมีทักษะการอ่านออกเสียงหลังใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึก 

ปานดาว วาดโคกสูง (2547) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรู้การอ่านและการเขียนภาษาไทย 

เร่ืองค าควบกล้ า ร ล ว ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะผลการวิจัยพบว่า แผนการเรียนรู้  

การอ่านและการเขียนภาษาไทย เร่ืองค าควบกล้ า ร ล ว ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะ  

โดยภาพรวมและรายด้านทั้ง 6 ด้าน คือ สาระส าคัญผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เนื้อหา การจัดกิจกรรมการ
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เรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล พบว่า แผนการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่

ในระดับมาก มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.52 /91.37 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้เท่ากับ 0.78  

ซึ่งหมายถึงผู้เรียนมีความรูเ้พ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 78 

กรรณิการ์ กิมาลย์ (2547) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านค าควบกล้ าโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้

แบบร่วมมือกันเรียนรู้ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่าสามารถพัฒนาทักษะในการอ่าน

และมีความสามารถในการอ่านค าควบกล้ าได้คล่องขึ้น ถูกต้องชัดเจนรวดเร็วขึ้น แผนการเรียนรู้เร่ืองการ

พัฒนาทักษะการอ่านค าควบกล้ าโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเรียนรู้ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.99 / 83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ และมีดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนา มีค่า

เท่ากับ 0.73 นักเรยีนมีความพึงพอใจในระดับมาก 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 งานวิจัยน้ี ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  ตัวแปรอิสระ                    ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ระเบียบวธิีวิจัย 

1. ประชากร  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้น้ี ได้แก่ นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนวัดลานบุญ ทั้งหมด 5 ห้องเรียน จ านวน 150 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้น้ี ได้แก่ นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนวัดลานบุญ ซึ่งไดม้าดว้ยวิธสีุม่อย่างง่าย (Simple random Sampling) โดยการ

จับสลาก จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 1 ห้องเรียน และกลุ่ม

ควบคุมจ านวน 1 ห้องเรียน 

3. ตัวแปรที่ศกึษา 

3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เร่ือง ค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 

การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

เร่ือง ค าควบกล้ าช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 
 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

เร่ือง ค าควบกล้ า 
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3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

4.1 แบบฝึกทักษะ เร่ือง ค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 8 เลม่ ได้แก่ 

เลม่ที่ 1 เร่ือง ชนิดของค าควบกล้ า 

เลม่ที่ 2 เร่ือง ค าที่มีอักษรควบกล้ า ร 

เลม่ที่ 3 เร่ือง กลุ่มค าที่มอีักษรควบกล้ า ร 

เลม่ที่ 4 เร่ือง ค าที่มีอักษรควบกล้ า ล 

เลม่ที่ 5 เร่ือง กลุ่มค าที่มีอักษรควบกล้ า ล 

เลม่ที่ 6 เร่ือง ค าที่มีอักษรควบกล้ า ว 

เลม่ที่ 7 เร่ือง กลุ่มค าที่มอีักษรควบกล้ า ว 

เลม่ที่ 8 เร่ือง ค าควบไม่แท้ ท ควบกับ ร แล้วออกเสียงกลายเป็น ซ 

4.2 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ จ านวน 8 แผน รวม 8 ช่ัวโมง 

4.3 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 8 แผน รวม 8 ช่ัวโมง 

4.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 

3 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิจัยครัง้น้ี ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับนักเรยีนที่เป็นกลุม่ตัวอย่างโดยด าเนนิการตามขั้นตอน

ดังต่อไปนี้ 

5.1 ท าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค าแหง ติดต่อผู้อ านวยการโรงเรียนวัด

ลานบุญเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการทดลองจัดการเรียนรู้และรวบรวมข้อมูล 

5.2 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปให้ผู้เช่ียวชาญท าการตรวจสอบก่อนท าการ

หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยการหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) ซึ่งพิจารณาจากค่าความยากง่าย (p=0.20-0.80) และค่าอ านาจจ าแนก (r=0.20 ขึ้นไป) และหาค่า

ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ พบว่า ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบมีค่าเท่ากับ 0.71 หมายความ

ว่าข้อสอบชุดน้ีมีค่าความเช่ือมั่นสูง จากน้ันน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนไปทดสอบ

กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (pre-test) ก่อนที่จะเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เร่ือง ค าควบกล้ า 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 และเก็บรวบรวมคะแนนของกลุ่มทดลองไว้ 

5.3 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้จากน้ันน าไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแล้วด าเนินการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เร่ือง ค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ตามแผนการจัดการ

เรียนรู้จ านวน 8 แผน ในขณะด าเนินการสอนผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมนักเรียนด้านทักษะกระบวนการ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และเก็บบันทึกขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมและการท าแบบฝึกหัดรายบุคคล 
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5.4 หลังจากด าเนินการจัดการเรียนการสอนครบแล้วท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียน (post-test) โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดยีวกับการทดสอบก่อนเรียน  

5.5 น าข้อมูลที่ไดจ้ากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของแต่ละ

กลุ่มไปวิเคราะห์ขอ้มูล  

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

6.1 หาประสทิธิภาพของแบบฝึกทักษะ เร่ือง ค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

ตามเกณฑ์ 80/80 

6.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ค าควบกล้ าหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย

วิธีการเรียนแบบปกติกับการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการ

ทดสอบค่าที t-test for Independent sample 

 

ผลการวิจัย 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดลานบุญ ตามเกณฑ์ 80/80  

น าไปทดลองกับนักเรียน 3 คน ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.00/ 81.67 หลังจากน้ันผู้วิจัยได้น า

แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาปรับปรุง

แก้ไข ก่อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพในกลุ่มนักเรียน จ านวน 9 คน ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.28/ 

82.59 ผู้วิจัยท าหารปรับปรุงแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า อีกคร้ัง และน าไปทดสอบหา

ประสิทธิภาพในกลุ่มนักเรยีน จ านวน 30 คน ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.50/ 82.78 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว้ รายละเอียดดังข้อมูลที่ปรากฏ  

ตารางที่ 1  ผลการหาประสทิธิภาพของแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า  

การหา

ประสิทธิภาพ 

จ้านวน 
ประสิทธิภาพของ

กระบวนการ 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

  

นักเรยีน คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ (𝐄𝟏) คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ (𝐄𝟐) 

รายบุคคล 3 32 80.00 24 81.67 

กลุ่มเล็ก 9 32.11 80.28 24.78 82.59 

กลุ่มใหญ่ 30 32.20 80.50 24.83 82.78 
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2. ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เร่ือง ค าควบกล้ า ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดลานบุญระหว่างการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะกับการสอนแบบปกติ 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการสอนโดยแบบฝึกทักษะภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า กับการสอนแบบปกติ 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ได้รับ

การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 12.33 คะแนน (SD = 

1.62) ส าหรับนักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 11.50 (SD = 1.69) รายละเอียด

ดังข้อมูลที่ปรากฏ  

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (per-test) เร่ือง ค าควบกล้ า ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  

วิธีการสอน N M SD df t Sig 

สอนโดยแบบฝึกทักษะ 30 12.33 1.62 58 1.94 .436 

สอนแบบปกติ 30 11.50 1.69 

 
3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (post-test) เร่ือง ค าควบกล้ า ของ

นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดลานบุญ  ระหว่างการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะกับการสอนแบบ

ปกติ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

ระหว่างการสอนโดยแบบฝึกทักษะภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า กับการสอนแบบปกติ แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ได้รับการจัดการสอนโดยแบบฝึกทักษะ เร่ือง ค าควบกล้ า  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า (M = 13.37, SD = 1.49) นักเรยีนที่ได้รับการสอนแบบปกติ (M = 11.83, 

SD = 1.94)รายละเอียดดังข้อมูลที่ปรากฏ 

ตารางที่ 3 การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน (post-test) เร่ือง ค าควบกล้ า 

วิธีการสอน N M SD df t Sig 

สอนโดยแบบฝึกทักษะ 30 13.37 1.49 58 3.41* .00 

สอนแบบปกติ 30 11.83 1.94 

*p < 0.05 
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อภิปรายผลการวิจัย  

ผู้วิจัยแยกประเด็นอภิปรายผลออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 2 โรงเรียนวัดลานบุญ มีประสทิธิภาพเท่ากับ 80.50/ 82.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสทิธิภาพที่ก าหนดไว้ 

คือ 80/80 เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ทั้งนี้เน่ืองมาจากผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกทักษะที่มีกระบวนการใน

การออกแบบและพัฒนาอย่างเป็นระบบ  

เมื่อผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ืองค าควบกล้ า ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 อย่างมีระบบและเป็นขั้นตอน และผ่านการทดลอง ( try-out) เพ่ือหา

ประสิทธิภาพ ถึง 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนรายบุคคลน าไปทดลองกับนักเรียน 3 คน ได้ค่าประสิทธิภาพ

เท่ากับ 80.00/81.67 หลังจากน้ันผู้วิจัยได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาให้สมบูรณ์ขึ้นก่อนน าไป

ทดลองหาประสิทธิภาพในกลุ่มเล็ก นักเรียนจ านวน 9 คน ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.28/82.59 ซึ่งยัง

ไม่ เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ผู้วิจัยจึงท าการปรับปรุงพัฒนาอีกหน่ึงรอบก่อนน าไปทดสอบหา

ประสิทธิภาพในกลุ่มใหญ่  นักเ รียน จ านวน 30 คน ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.50/82.78  

คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80  

ที่ก าหนดไว้ สอดคลอ้งกับการศึกษาของ สุพัตรา วงศจ์ิระกิจ (2551)          

        2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  

ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า สูงกว่าการสอนแบบปกติ  

ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ แสดงให้เห็นว่า แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า ส าหรับ

นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดอ้ย่างเหมาะสม ทั้งน้ี

เน่ืองมาจากแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ช่วยให้

ครูผู้สอนสามารถถ่ายทอดเนื้อหา และประสบการณ์ อีกทั้งยังฝึกทักษะให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนือ้หา 

ฝึกฝนจนเกิดความช านาญ อีกทัง้ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ช่วย

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และยังสนองต่อความต้องการที่

แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ช่วยฝึกและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรับผิดชอบในการท ากิจกรรมแบบ

ฝึกทักษะและรู้จักทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุจริต เพียรชอบ (2542) 

ที่กล่าวไว้ว่าการสร้างชุดฝึกทักษะว่าต้องยึดตามทฤษฎี การเรียนรู้ทางจิตวิทยาโดยการเรียนรู้โดยการ

กระท า (Learning by doing) นักเรียนสามารถเรียนรู้ทักษะการเขียนได้คล่องแคล่ว  ช านาญก็เรามี

ประสบการณ์ตรงจากการลงมือฝึกกระท าด้วย ตนเอง จึงเป็นโอกาสที่จะได้รับประโยชน์จากการเรียนรู้

มากที่สุด 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

จากการวิจัยท าให้เกิดองค์ความรู้เป็นกระบวนการสร้างและพัฒนาสื่อนวัตกรรมในการจัดการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผู้เรยีน ดว้ยหลักการ A-D-A-M Model ดังแผนภาพ  

C-S-A-M   Model 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C-Create  innovation  การสร้างนวัตกรรม  การใช้ความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาหรือสร้าง

นวัตกรรมให้มีความแปลกใหม่ และมีความน่าสนใจมีกระบวนการใหม่เกิดขึ้น  การคิดสร้างนวัตกรรมน้ัน

จะต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความช านาญและความเช่ียวชาญ ความเข้าใจลึกซึ้งในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจึงจะเกิด

ความแตกยอดความคิดออกมาเป็นนวัตกรรมใหม่ ๆ ได้ ซึ่งการออกแบบและสร้างนวัตกรรมหรือสื่อการ

สอนที่ดีและน่าสนใจตรงกับกลุ่มเป้าหมายจะท าให้ผู้เรียนใช้นวัตกรรมและเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

S-Suitable  for age ความเหมาะสมกับวัย  สร้างส่ือการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมกับ

วัยน่าเพ่ือเป็นการกระตุ้นและเกิดแรงจูงใจให้ผู้เรียนมีความต้องการที่จะเรียน การออกแบบสื่อการเรียนรู้

ควรมีความหลากหลายและสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน ดังเช่น การออกแบบแบบฝึกทักษะ เร่ือง

ค าควบกล้ า ภาพประกอบมีสีสันที่สวยงามทันสมัยเหมาะสมกับวัย เช่น ตัวการ์ตูนที่สอดคล้องกับความ

สนใจของนักเรียน ตัวอักษรมีขนาดพอดีและไม่เยอะจนเกินไปในแต่ละหน้า เนื้อหาและภาษาที่ใช้ไม่ยาก

ผู้ เ รียนอ่านแล้วสามารถเข้าใจได้ มีการล าดับความยากง่ายของเนื้อหาและยกตัวอย่างประกอบ  

มีแบบฝึกหัดและแบบทดสอบเพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจของผู้เรยีน เป็นต้น ซึ่งเป็นการออกแบบที่ผสมผสาน

ข้อมูลรูปแบบต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพ่ือกระตุน้และสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรยีนในการเรียนรู้  

A – Apply  การน้าไปใช้ น านวัตกรรมที่ออกแบบแล้วไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด โดยการใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนการสอนครูผู้สอนต้องสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนรู้ของผู้เรียน และสอบถามผู้เรียนว่านักเรียนมีความสนใจ เข้าใจบทเรียนมากน้อยเพียงใด และมี

C

M

A

S

            Create  innovation 

การสร้างนวัตกรรม 

สร้างนวัตกรรมให้มีความทันสมัย 

 

 

     Appy  การน้าไปใช้ 

     น านวัตกรรมไปใช้กลับกลุม่เป้าหมาย 

     ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

Modify and Development 

การปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา 

     น าข้อมูลย้อนกลับจากผู้เรยีนที่ใช้

นวัตกรรมมาปรับปรุงและพัฒนารูปแบบ

นวัตกรรมสื่อการสอนอยา่งสม่ าเสมอ 

 

Suitable for age ความเหมาะสมกับวัย 

ออกแบบนวัตกรรมให้มีความเหมาะสม

กับวัย 
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ข้อบกพร่องใดในการใช้แบบฝึกทักษะบ้าง ซึ่งข้อมูลเหลา่นี้จะสามารถน าไปต่อยอดการออกแบบนวัตกรรม

ในบทเรียนอื่น ๆ ได้เหมาะสมกับผู้เรียนมากที่สุด 

M - Modify and Development การปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา เมื่อการใช้นวัตกรรมจาก

ผู้เรยีนยังมีขอ้บกพร่องหรือมีจุดที่ควรปรับปรุงแก้ไข ผู้วิจัยต้องน าขอ้มูลย้อนกลับจากผู้เรียนที่ใช้นวัตกรรม

มาปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรมอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างหลากหลาย และผู้วิจัย

หาความรูใ้หม่ ๆ อย่างสม่ าเสมอเพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้น่าสนใจ เป็นแก้ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้

ตรงจุดและเหมาะสมมากย่ิงขึ้น 

 

สรุป 

ผลการหาประสทิธิภาพของแบบฝึกทักษะ เร่ือง ค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

พบว่า มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.50/ 82.78 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ เรียนด้วยแบบฝึก

ทักษะสูงกว่าการเรียนปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. ผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

2 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.50/ 82.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ควรน า

รูปแบบการสร้างและพัฒนานวัตกรรมน้ีไปประยุกต์ใช้กับวิชา หรือเนื้ออื่น ๆ  เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของ

การเรียนการสอน ที่สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนบนพื้นฐานของความพร้อมและความ

แตกต่างของผู้เรียน เพ่ือผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะที่จ าเป็น เช่น  ทักษะด้านการอ่านและการเขียน ตลอดจน

ทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างกว้างขวาง 

2. ครูควรน าวิธีการที่ค้นพบจากการสอบโดยใช้แบบฝึกทักษะดังกล่าวไปปรับปรุง และพัฒนา  

หรือออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนให้มปีระสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  

3. ควรน ากิจกรรมการเรียนการสอนที่สอนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย ไปใช้ในการท าวิจัย

ในช้ันเรียน หรือผู้บริหารใช้ในการออกแบบการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษา เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรยีนต่อไป  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 

1. ยังขาดการหาประสิทธิผลของการใช้แบบฝึกทักษะ และการประเมินผลความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่ครอบคลุมจึงควรหา

ประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย และประเมินผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนโดย

ใช้แบบฝึกทักษะ 
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2. เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่ครอบคลุมตัวแปรที่เกี่ยวเน่ืองกับผู้เรียน จึงควรมีการศึกษาผลการสอน

โดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เร่ือง ค าควบกล้ า กับตัวแปรอื่น ๆ เช่น ความรับผิดชอบ ความคงทนต่อ

การเรียนรู้  

3. ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะและการจัดการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ ในกลุ่มสาระอื่น ๆ เพ่ือพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนให้สูงข้ึน 
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