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บทคัดย่อ  

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) 

ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม  เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ตาม

เกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เร่ือง หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

(E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม กับการสอนแบบปกติ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดประชาระบือธรรม ส านักงานเขตดุสิต สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2563 จ านวน 30 คน สถิติในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าที  t-test for 

dependent sample ผลการวิจัยพบว่า 

1. ประสิทธิภาพของหนังสอือิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม  เร่ือง หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 81.86/ 82.40 ซึ่งเป็นไป

ตามเกณฑ์ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 สอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม สูงกว่าการสอน

แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

ค าส าคัญ: หนังสอือิเล็กทรอนิกส์; หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา;  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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Abstract 

The article aimed to  1) to create and determine the effectiveness of e-books Series:  Nu  Bue  

Birk  Ban  Tham  on Buddhist principles for 2nd grade students on criteria 80/80 and 2) to compare the 

achievements of social studies of Buddhist students in 2nd grade during teaching using  E-book Series: 

Nu  Bue  Birk  Ban  Tham and regular teaching.  The population used in this research was Prathomsuksa 

2 students at  Watpracharabuetham school, semester 1, Academic Year 2020. The subjects were 30 

people. The statistics for hypothesis testing were t-test with dependent sample. The results of the 

research were as follows: 

1. The book effectiveness of e-books Series: Nu  Bue  Birk Ban Tham on Buddhist principles for 

Prathomsuksa 2 students has an efficiency value of 81.86 / 82.40 The books meet the criteria 

performance at 80/80. 

2. The achievement of students during teaching using e-books Series: Nu Bue Birk Ban Tham 

on Buddhist principles was higher than those learned using normal teaching, with a statistically 

significant at the .05  

 

Keywords: E-books Series; Buddhist Principles; Social Learning Achievement. 

 

บทน า  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ซึ่งมีจุดมุ่งหมาย

เพ่ือพัฒนาผู้ เ รียนทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ มีความรู้มีคุณธรรม 

มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและพลโลก มีความรู้และทักษะพื้นฐานที่ จ าเป็นต่อการ

เรียน  การประกอบอาชีพ และน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต อีกทั้งยังได้ก าหนดจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดกับ

ผู้เรียนในข้อที่ 1 ไว้ว่า เมื่อจบการ ศึกษาผู้เรียนต้องมีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ เห็น

คุณค่าของตนเอง  มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ท าให้ผู้เรียนมี

ความรูค้วามเข้าใจการด ารงชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดลอ้ม และการจัดการ

ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจในการพัฒนาการเปลี่ยนแปลง เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น  

มีคุณธรรมจริยธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและ

สังคมโลก  แตป่ัจจุบันการจัดการเรียนการสอนในวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ยังประสบปัญหา

โดยเฉพาะในรายวิชาพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม   
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ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนประจ าปีการศึกษา 2562 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ทั้งหมด 4 ห้องเรียน จ านวน 115 คน 

โรงเรียนวัดประชาระบือธรรม ส านักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรมจริยธรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด  

ซึ่งสอดคล้องกับรายงานสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียนวัดประชาระบือธรรม  การวัดผลและ

ประเมินผลของสถานศึกษาที่ก าหนดไว้ร้อยละ 75 โดย ในปีการศึกษา 2561 พบว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 66.25 

และในปีการศึกษา 2562 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 64.50 ตามล าดับ  ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนต่ ากว่าเกณฑ์เป้าหมายที่สถานศึกษาก าหนด โดยเฉพาะเนื้อหาเร่ืองหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละต่ าที่สุด จากการวิเคราะห์ปัญหาพบว่า การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ครูส่วนมากใช้วิธกีาร

สอนแบบอธิบายสรุปเนื้อหาให้นักเรียนฟัง  และการสอนของครูส่วนมากยังเน้นการบรรยาย  ไม่มีสื่อการ

สอนเพ่ือกระตุ้นและเร้าความสนใจ  ดึงดูดนักเรียนให้เกิดความสนใจที่จะเรียน   ปัญหาของการเรียนการ

สอนดังกล่าว นับว่าเป็นปัญหาส าคัญที่ต้องแก้ไขอย่างเรง่ด่วน 

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม  เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธ 

ศาสนา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นการออกแบบสื่อและรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือ

สนองตอบความหลากหลายทางด้านสติปัญญาของผู้เรียนแต่ละคน สามารถเรยีนรู้ได้ดว้ยตนเอง ผู้เรียนมี

ปฏิสัมพันธ์กับบทเรียน  มีการสอดแทรกหลักการเรียนและเล่นผสมผสานกันไป มีการทดสอบความเข้าใจ

ของผู้เรียน  ท าให้บทเรียนมีความน่าสนใจ ช่วยกระตุ้นและเร้าความสนใจ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความพึง

พอใจในการเรียน เพราะเป็นการช่วยกระตุน้และสร้างความสนใจให้กับผู้เรียน ท าให้เกิดความสนุกสนานไม่

รู้สึกเบื่อหน่ายต่อการเรยีน (อัญญาพัชร ใจช่ืน และคณะ, 2548)  

ดังน้ันเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้มีประสทิธิภาพย่ิงขึ้น ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นหา

เทคนิควิธีการต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน  เพ่ือให้มีประสิทธิภาพดี

ย่ิงขึ้น เน่ืองจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อประสม (Multimedia) มีภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง

บรรยายประกอบ ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนรู้ สามารถเข้าใจบทเรียนได้ดี ผู้วิจัยจึงพัฒนาสื่อ

บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย ประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  

ให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือสร้างและหาประสทิธิภาพของหนังสอือิเล็กทรอนิกส ์(E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม วิชา

สังคมศึกษา เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80 
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2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิก

บานธรรม กับการสอนแบบปกติ 

 

สมมติฐานการวิจัย  

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม วิชาสังคมศึกษา เร่ือง หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม เร่ือง หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา สูงกว่าการเรียนแบบปกติ  

 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออิเล็กทรอนกิส์ (E-Book) 

ประภากร นูวบุตร (2554) ได้ให้ความหมาย หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ว่า หนังสือ  อิเล็กทรอนิกส์

หมายถึง เอกสารในรูปแบบดิจิตอลที่น าเสนอข้อมูลในลักษณะข้อความ ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และเสยีง 

ต่าง ๆ ที่จัดเก็บในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ ที่สามารถเช่ือมโยงข้อมูลที่ สัมพันธ์ของเนื้อหาถึงกันได้ผ่าน

จอคอมพิวเตอร์ไม่ว่าเนือ้หาจะอยู่ในแฟม้เดยีวกันหรือคนละแฟ้ม   

ประภัทรพงษ์ จิตตะ (2555) ได้ให้ความหมาย หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ว่า หนังสือ อิเล็กทรอนิกส์ 

หมายถึง เอกสารจากหนังสือหลายๆเล่ม มาจัดท าในรูปแบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ที่สามารถใส่และน า

ข้อมูลได้ทั้งขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหวผ่านจอคอมพิวเตอร์โดยเช่ือมโยง ข้อมลูที่สัมพันธ์กันของ

เนือ้หาที่อยู่ในแฟม้เดยีวกันโดยไม่จ ากัดวา่เป็นข้อมูลอิเล็กทรอนกิส์ในรูปใด  

ดังน้ันจึงสรุปได้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) หมายถึง หนังสือที่สร้างขึ้นด้วย โปรแกรม

คอมพิวเตอร์มีลักษณะเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ที่สามารถอ่านเอกสารผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ทั้ ง

ในระบบออฟไลน์และออนไลน์ คุณลกัษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถเช่ือมโยงจุดไปยังสว่นต่าง ๆ 

ของหนังสือและเว็บไซต์ต่าง ๆ ที่มีความเช่ือมโยงกับเร่ืองราวในหนังสือ ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์และโต้ตอบ

กับผู้เรียนได้ นอกจากน้ันหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถแทรก ภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว วีดีทัศน์ 

แบบทดสอบ และสามารถสั่งพิมพ์เอกสารที่ต้องการออกทางเครื่องพิมพ์ได้ อีกประการหน่ึงที่ส าคัญก็คือ 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยไดต้ลอดเวลา ซึ่งคุณสมบัติเหลา่นี้จะไมม่ีในหนังสือ

ธรรมดาทัว่ ๆ ไป  
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2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออิเล็กทรอนกิส์ (E-Book) 

2.1 งานวิจัยในประเทศ 

พจนา ศรีกระจ่าง (2556) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนา หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์เร่ืองระบบสุริยะ ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 ผลการวิจัยพบวา่ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มี

ประสิทธิภาพ 83.54/86.33 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ ความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อหนังสอือิเล็กทรอนิกส์อยู่

ในระดบัมาก 

วราภรณ์ บัวงาม (2555) ได้ศึกษาวิจัย เร่ือง ผลของการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5Es ร่วมกับ

เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่มีต่อผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเจตคติต่อการท างานเป็นกลุม่ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์หลังเรียนอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย  ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่านักเรียนกลุม่ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลุ่มทดลอง

มีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการท างานเป็นกลุ่มอยู่ในระดับดี กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการ

ท างานเป็นกลุ่มหลงัเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ราวรรณ แสงอยู่ และ วัชราภรณ์ แก้วดี (2557) ได้ศึกษาวิจัย เร่ือง ผลของการใช้วงจรการ

เรียนรู้ 5E ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามตามแนวคิดของออสบอร์นที่มีต่อทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่เรียนด้วยวงจรการเรียนรู้ 5E ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามตามแนวคิดของ

ออสบอรน์มีคะแนนเฉล่ียทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ

มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบ

ทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 2) นักเรยีนที่เรียนดว้ยวงจรการเรียนรู้ 5E ร่วมกับเทคนิคการใช้

ค าถามตามแนวคิดของออสบอร์มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 

70.97 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคอืร้อยละ 70 และมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่านักเรียนที่

เรียนดว้ยวิธสีอนแบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

Nasser Saleh Al-Mansour (2012) ได้ศึกษาผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชา

ภาษาอังกฤษ ที่มหาวิทยาลัยคิงซูด พบว่านักศึกษาที่เรียนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีผลการเรียนดีกว่า 

นักศึกษาที่เรียนแบบปกติ ทั้งหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มกีารแบ่งออกเป็นหน่วยย่อย ๆ เรียงจากส่ิงที่งา่ยไปหา

สิ่งที่ยาก ผู้เรียนได้เรยีนรู้ไปตามขั้นตอน ไมส่ับสน เข้าใจง่าย ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง จนเกิดเป็นทักษะการคิด

การจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ผู้เรียนสามารถทราบผลส าเร็จ ในการเรียนอย่างทันทีทันใด 

นับว่าเป็นการประเมินความเข้าใจการเรียนรู้ของตนเองเบ้่องต้น 



348 | วารสารนวัตกรรมการศึกษาและการวิจัย ปีที่ 5 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2564 

Khin Thida Soe (2559) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการพัฒนาหนังสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองมาตรา

ตัวสะกดไทย ส าหรับนักศึกษาเมียนมา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศย่างกุ้ง 

สาธารณรัฐเมียนมา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง มาตราตัวสะกดไทย 

2) เพ่ือเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนและหลังเรียนของนักศึกษาที่ใช้หนังสืออิเล็กทรอนกิส์ เร่ือง 

มาตราตัวสะกดไทย 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง มาตรา

ตัวสะกดไทย โดยผลการวิจัยพบว่า 1) การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง มาตราตัวสะกดไทย ส าหรับ

นักศึกษาเมียนมามีคุณภาพในภาพรวมด้านเนือ้หาอยู่ในระดับมาก (X  = 4.37, S.D.=0.55)  และมีคุณภาพ

ในภาพรวมด้านการออกแบบอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.40, S.D.=0.49) 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาเมียนมาที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง มาตราตัวสะกดไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3)ความพึงพอใจของนักศึกษาเมียนมาที่

มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง มาตราตัวสะกดไทย มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.22, 

S.D.=0.66).  

ซินหยิน เชน (Chinyin chen, 2011) ได้ท าการวิจัยเ ร่ือง The Relationship between E-book 

Users’ Learning Performance and Related Factors จากกา ร ใ ช้ บ ริ ก า รขอ ง  E-book ( รุ่ น  CD-ROM) 

เป็นต าราเรียนในห้องเรียนที่เป็นปรากฏการณ์ที่ค่อนข้างใหม่ ผลการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น แรงจูงใจในการเรียนรู้ กลยุทธ์การเรียนรู้และสื่อการ

สอน คือ ยังมีการศึกษาน้อยเกี่ยวกับการสอน E-book เกี่ยวกับความสัมพันธ์เหล่านี้ ผลการวิจัยคร้ังน้ี

นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับสูง แรงจูงใจจากการเรียนรู้และทัศนคติจากสื่อการ

เรียนการสอน E-book สูงปานกลาง 

จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศก็จะเห็นว่า การพัฒนาสื่อหรือการน าสื่อการเรียนการสอน

ประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มปีระสิทธิภาพมาใช้ในการเรียนการสอนจะท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการหรือมี

ระดับผลการเรียนที่ดีกว่าการเรียนแบบปกติ น้ันแสดงให้เห็นว่าสื่อนวัตกรรมหรือสื่อการเรียนการสอน

ประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มปีระสิทธิภาพ และสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนมากข้ึน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

งานวิจัยน้ี ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย  โดยมีรายละเอียดดังนี ้

                                 ตัวแปรอิสระ                                       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วธิกีารสอน 

1. การสอนโดยใช้หนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) 

ชุดหนูบัวเบกิบานธรรม วชิาสังคมศกึษาเรื่อง หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา  

2. การสอนแบบปกติ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศกึษา 

เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธ ศาสนา 

ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 2 
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ระเบียบวธิีวิจัย 

1. ประชากร เป็นนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดประชาระบือธรรม ส านักงานเขตดุสิต 

สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 30 คน 

2. ตัวแปรที่ศกึษา 

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การสอนโดยใช้หนังสอืหนังสอือิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบาน

ธรรม วิชาสังคมศึกษาเร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการสอนแบบปกติ 

2.2 ตัวแปรตาม เป็นผลที่เกิดขึ้นหลังจากการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิก

บานธรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่สร้างขึ้น ได้แก่ 

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เ ร่ือง หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

3. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย 

3.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม วิชาสังคมศึกษา เร่ือง หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 เลม่ 

3.2 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม    วิชา

สังคมศึกษา เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ส าหรับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 แผน  

3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธ 

ศาสนา ชนิดปรนัย 3 ตัวเลอืก จ านวน 40 ข้อ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิจัยครัง้น้ี ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับนักเรยีนที่เป็นกลุม่ตัวอย่างดว้ยตนเอง โดยด าเนนิการ

ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

4.1 ท าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค าแหง ติดต่อผู้อานวยการโรงเรียนวัด

ประชาระบือธรรม ส านักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการทดลองจัดการ

เรียนรู้และเก็บรวบรวมข้อมูล     

4.2 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปให้ผู้เช่ียวชาญท าการตรวจสอบ ก่อนท าการ

หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ จากน้ันน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

เรียน ไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มทดลอง (pre-test) ก่อนที่จะเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) 

ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม วิชาสังคมศึกษา เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 และเก็บรวบรวมคะแนนของกลุ่มทดลองไว้ 

4.3 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้จากน้ันน าไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ แล้วด าเนินการจัดการ

เรียนรู้ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม วิชาสังคมศึกษา เร่ือง หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน ในขณะ
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ด าเนนิการสอน ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมนักเรียนดา้นทักษะกระบวนการ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และ

เก็บบันทึกขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมและการท าแบบฝึกหัดรายบุคคล 

4.4. หลังจากด าเนินการจัดการเรียนการสอนครบ 10 เล่มแล้ว จากน้ันท าการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน (post-test) โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดยีวกับการทดสอบก่อนเรียน  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1 หาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม วิชาสังคม

ศึกษา เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80 

5.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาเร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ดว้ยการทดสอบค่าที t-test for dependent sample 

 

ผลการวิจัย   

1. การหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม วิชาสังคม

ศึกษา เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่น าไปทดสอบหา

ประสิทธิภาพแบบภาคสนามกับนักเรยีน จ านวน 30 คน ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 81.86/ 82.40 ซึ่งเป็นไป

ตามเกณฑ์ 80/80 รายละเอียดดังข้อมูลที่ปรากฏตารางที่ 1 

ตารางที ่1 ผลการหาประสทิธิภาพของหนังสอือิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม วิชาสังคม

ศึกษาเร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

การหา

ประสิทธิภาพ 

จ านวน 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(100 คะแนน) 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

(40 คะแนน) 

นักเรยีน คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ (𝐄𝟏) คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ (𝐄𝟐) 

ภาคสนาม 30 81.86 81.86 25.07 82.40 
 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาเร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุม่ควบคุมที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 รายละเอียดดัง

ข้อมูลที่ปรากฏตารางที่ 2 

ตารางที่  2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เ ร่ือง หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วย

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรมกับกลุ่มควบคุมที่เรียนแบบปกติ    

กลุ่มทดลอง N X  S.D. t Sig 

กลุ่มทดลอง 30 34.07 2.41 

3.76 

6.25* 0.00 

กลุ่มควบคุม 30 28.97 

*p < 0.05 
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อภิปรายผลการวิจัย  

 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์(E- Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ  81.86/82.40 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้

ของ E1/E2 คือ 80/80 ตามที่ก าหนดไว้ เน่ืองมาจากการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้สู่คุณภาพ

ผู้เรยีน โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส(์E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เกิดจากการที่ผู้วิจัยไดจ้ัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ จัดกิจ 

กรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัยและความต้องการของผู้เรียน โดยใช้เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่หลากหลาย การจัดการเรียนการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เป็นการ

กระตุน้ความสนใจของผู้เรียน เน่ืองจากภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ประกอบไปด้วยภาพ เสยีง 

และวีดิโอเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจเนือ้หามากขึ้น เป็นการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนท าให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนและได้ความรู้ควบคู่กันไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพจนา 

ศรีกระจ่าง (2556) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนา หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เร่ือง

ระบบสุริยะ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบวา่ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพ 83.54/86.33 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 และ ความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อยูใ่นระดับมาก 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 สอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม สูงกว่าการสอน

แบบปกติ พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง มีค่า  34.07 คะแนน 

และกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 28.97 คะแนน จึงสรุปได้ว่านักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

(E-Book) มีผล สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของวราภรณ์ บัวงาม (2555) ได้ศึกษาวิจัย เร่ือง ผลของการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5Es ร่วมกับ

เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่มีต่อผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเจตคติต่อการท างานเป็นกลุม่ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์หลังเรียนอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย  ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่านักเรียนกลุม่ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลุ่มทดลอง

มีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการท างานเป็นกลุ่มอยู่ในระดับดี กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการ

ท างานเป็นกลุ่มหลงัเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 จากการวิจัยท าให้เกิดองค์ความรู้  ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างและพัฒนาสื่อนวัตกรรม เพ่ือ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยหลักการ L-I-I-F Model  ดังแผนภาพ  L-I-I-F Model 
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L-Link: การเชื่อมโยง หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ที่สร้างขึ้น ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบและ

วางเค้าโครงเนื้อเร่ือง ซึ่งได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 10 เล่ม มีเนื้อหาที่น่าสนใจ ซึ่งหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

(E-Book) แตล่ะเลม่มีเนื้อหาที่เชื่อมโยงและสัมพันธ์กัน โดยเรียงจากเนือ้หาที่งา่ยไปหาย 

I-Interest: เร้าความสนใจ การน าเอาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนจะ

ช่วยกระตุ้นและเร้าความสนใจให้กับผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้ได้ทั้งการมองเห็น และการได้ยินในเวลา

เดียวกัน ผู้เรียนสามารถอ่านเนื้อหาพร้อมกับดูรูปภาพประกอบ ไม่ว่าจะเป็นภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ประกอบ และมีลักษณะพิเศษ เช่น เกิดเสยีงเมื่อมีการพลกิหน้ากระดาษเหมือนกับเปิดหนังสอือ่านจริง   

I-Interaction: ด้านปฏิสัมพันธ์ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) เป็นส่ือการสอนดา้นปฏิสัมพันธ์ 

ท าให้ผู้เรียนได้ใช้ประสาทสัมผัสหลาย ๆ อย่าง เช่น ฟัง พูด เขียน อ่าน ในการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนสนใจ

เรียนและเข้าใจบทเรียนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้มากขึ้น 

F-Feedback: ให้ข้อมูลย้อนกลับ ครูและนักเรยีนจะร่วมกันทบทวนความรู้จากน้ันนักเรียนทุกคน

จะได้รับการทดสอบความเข้าใจในเนือ้หา เป็นแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละเร่ือง ซึ่งจ าเป็นที่ครูจะต้องให้

ข้อมูลย้อนกลับหรือผลกลับไปยังนักเรียนเกี่ยวกับความถูกต้อง ซึ่งการให้ข้อมูลย้อนกลับถือเป็นการ

เสริมแรงอยา่งหน่ึง เช่น การเสริมแรงด้วยข้อความ บอกความถูก หรือผิด รวมถึงการเฉลย  

 

 

I 

L 

Link  

การเชื่อมโยง 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) 

ที่สร้างขึ้น แตล่ะเรื่องมีเนื้อหาที่

เช่ือมโยงและสัมพันธ์กัน 

Interest 

เร้าความสนใจ 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ที่สร้าง

ขึน้มามีเนือ้หาเร้าความสนใจ ช่วยกระตุน้ให้

ผู้เรยีนเกิดความสนใจเรียนและเข้าใจ

บทเรียนมากขึน้ 

Feedback  

การให้ข้อมูลย้อนกลับ 

การให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นการ

เสริมแรงอยา่งหน่ึงให้นักเรยีน 

   

Interaction  

ปฏิสัมพันธ์ 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) 

เป็นส่ือการสอนดา้นปฏิสัมพันธ์  

ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้ใช้ประสาท

สัมผัสหลายๆ อย่างในการเรียนรู้  

I 

F 
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สรุป 

ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม ส าหรับ 

นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.86/82.40 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

ที่ก าหนดไว้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาสังคมศึกษา เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรยีน 

ช้ันประถม ศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนดว้ยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ชุดหนูบัวเบิกบานธรรม สูงกว่าการสอน

แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 

 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. การจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ครูผู้สอนต้องมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน 

หรือนักเรียนปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนให้บ่อยขึน้ เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

2. การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ผู้วิจัยจ าเป็นต้องค านงึถึงการออกแบบบทเรียนให้มี

กิจกรรมที่หลากหลาย เข้าใจง่าย เหมาะสมกับพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน  เพ่ือให้บทเรียนที่พัฒนาขึ้นมี

ความนา่สนใจ ดงึดูดความสนใจในการเรียนรู้ มีประสทิธิภาพและเกิดประสิทธิผลต่อผู้เรยีนมากที่สุด 

3. ควรมีการท าส าเนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือให้นักเรยีนสามารถน ากลับไปศึกษาดว้ยตนเองได้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการพัฒนาและน าการเรียนการสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ในรายวิชาอื่นและ

ระดับช้ันอื่น เพ่ือตรวจดูว่าหนังสอือิเล็กทรอนิกส์ที่ออกแบบมามีความเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับช้ันใด 

2. ควรศึกษาการออกแบบที่หลากหลายช่องทางการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสเข้าถึงสื่อการ

สอนไดต้ลอดเวลา 
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