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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์1) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 80/80  

2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน และ 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหาร

ประเภทส ารับ กลุ่มสาระการเรียนรูการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่ม

ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนตระกูลประเทืองวิทยาคม อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 ก าหนดกลุม่ตัวอย่างโดยใช้การสุม่อย่างง่าย ดว้ยการจับสลากได้

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1 ห้อง จ านวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 

7 แผน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 30 ข้อ มีค่า

ความยากง่าย อยู่ระหว่าง .40-.80 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ อยู่ระหว่าง .39-.94 และค่าความเช่ือมั่น

เท่ากับ .98 และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ จ านวน 20 ข้อ มีค่า IOC ต้ังแต่ 

.67-1.00 ด าเนนิการทดลองกับกลุม่ทดลองเพียงกลุม่เดียว โดยวัดกอ่นและหลังการทดลอง ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2563 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสทิธิภาพ 

ค่าดัชนีประสทิธิผล และทดสอบสมมติฐาน ใช้สูตร t-test (Dependent  Sample)   

ผลการวิจัยพบว่า  

1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 

87.69/88.11 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ต้ังไว้ 
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2) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนคิดเป็นร้อย

ละ 76.69  

3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

4) ความพึงพอใจของนักเรยีนต่อการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา; กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

 

Abstract 

The purposes of this research were to 1) Study the efficiency lesson plans in the Department of 

Career on food set unit of Grade 9 students by using the CIPPA model according to standard 80/80.  

2) To study the index of effectiveness of learning management 3) To compare the achievement of pre-

learning-post learning and 4) To study the satisfaction of the students towards in Department of Career 

on food set unit by using the CIPPA model. The sample consisted of Grade 9 class 1 students studying 

at Trakul Prathuang Witthayakhom School, Mahachanachai District, Yasothon Province, Secondary 

Education Area Office 28. The participants of this research were conducted by simple random sampling. 

The instruments used in this research were 7 lesson plans the mo. The achievement tests evaluate 

through the multiple-choice with 30 questions were difficulty between .40 -.50, discrimination between 

.39 -.94, and reliability was .98 To study students’ satisfaction by using the CIPPA model with 20 

questions IOC since.67 – 1.00. Measure on pre- learning - post learning. Studying in the first semester 

of the academic year 2020. Statistics compare mean, standard deviation, efficiency, effective index, 

and t-test dependent. 

The results of this research were as follows  

1 )  Efficiency lesson plans in Department of Career on food set unit by using CIPPA model of 

Grade 9 students by following the 80/80 standard criterion with an efficiency value equal to 87.69/88.11  

2 )Student’s achievement on the learning activity through using the CIPPA model on the food 

set unit found that the post-learning test was significantly higher than pre-learning 76.69 percentage. 

3)  Academic achievement after studying is higher than before with a significant difference at 

the .01 levels. 

4) student’s satisfaction with using the CIPPA model was overall at the highest level. 

 

Keywords: CIPPA model; Department of Career 
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บทน า 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรแกนกลางที่มุ่งพัฒนา

ผู้เรยีนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทัง้ร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มีจติส านึกใน

ความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้ และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาการ

ประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคน

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองให้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จากโครงสร้าง

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 น้ัน แบ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้เป็น 8 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) ทั้งนี ้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ได้มคี าสั่ง ที่ 921/2561 เร่ือง ยกเลกิมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระที่ 2 การออกแบบและเทคโนโลยี 

และสาระที่ 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และเปลี่ยนช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ให้ด าเนินการดังน้ี (1) ยกเลิกมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระที่ 2 การออกแบบและเทคโนโลยี  

และสาระที่ 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คงเหลือ 2 สาระ คือ ส าระที่  1 

การด ารงชีวิตและครอบครัว และสาระที่ 4 การอาชีพ (2) เปลี่ยนช่ือ สาระที่ 4 การอาชีพ เป็นสาระที่ 2 

การอาชีพ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เงื่อนไขและระยะเวลาการยกเลิกและเปลี่ยนช่ือสาระตามข้อ 1 และข้อ 2 

ให้เป็นไปดังน้ี  (1) ปีการศึกษา 2561 ให้ยกเลิกและเปลี่ยนช่ือส าระในช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 และ 4 และช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 4 (2) ปีการศึกษา 2562 ให้ยกเลิกและเปลี่ยนช่ือสาระในช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 2 4 

และ 6 และช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 2 4 และ 5 (3) ต้ังแต่ปีการศึกษา 2563 เป็นต้นไป ให้ยกเลิกและเปลี่ยนช่ือ

สาระทุกช้ันเรียน (4) ต้ังแต่ปีการศึกษา 2563 ให้เปลี่ยนช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ (4.1) กลุ่มสาระการ

เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ (4.2) กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เป็น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน, 2561) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2563)  เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ช่วย

พัฒนาให้ผู้ เ รียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะพื้นฐานที่ จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และรู้เท่าทันการ

เปลี่ยนแปลง สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิต การอาชีพ มาประยุกต์ใช้ในการท างานอย่าง

สร้างสรรค์ และแข่งขันในสังคมไทย และสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการท างานและมีเจต
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คติที่ดีต่อการท างาน สามารถด ารงชีวิต อยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียงและมีความสุข มุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบ

องค์รวม เพ่ือให้มีความรูความสามารถ มีทักษะในการท างาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและ

การศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีสาระส าคัญ ดังนี้ (1) การด ารงชีวิตและครอบครัว เป็นสาระ

เกี่ยวกับการท างานในชีวิตประจ าวัน ช่วยเหลอืตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง 

ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เน้นการปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจและภูมิใจในผลส าเร็จของงาน เพ่ือให้ค้นพบ

ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเอง (2) การอาชีพ เป็นสาระที่เกี่ยวข้องกับทักษะที่จ าเป็น

ต่ออาชีพ เห็นความส าคัญของคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติที่ดีต่ออาชีพ ใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสม 

เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริตและเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ (โรงเรียนตระกูลประเทืองวิทยาคม , 

2563)  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการงานอาชีพ ของโรงเรียนโรงเรียนตระกูลประเทือง

วิทยาคม อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 ที่ผ่าน

มายังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร โดยเฉพาะด้านการจัดกระบวนการเรียนรู  สวนใหญ่สอนเน้นเนื้อหา

ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร โดยใช้วิธีสอนตรงหรือสอนบอกความรู  อธิบายเนื้อหาใช้สื่อประกอบบ้าง 

การวัดผลประเมินผลใช้วิธีการทดสอบความรูโดยใช้ข้อทดสอบที่เน้นวัดความรู้ ความเข้าใจเท่าน้ัน ผู้เรียน

ยังขาดทักษะในการคิดวิเคราะห์ วางแผนการท างาน จึงท าให้การปฏิบัติงาน ไม่ประสบผลส าเร็จตาม

จุดมุ่งหมายที่วางไว้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ผู้เรียนส่วนใหญ่ยังขาด

ทักษะพ้ืนฐานในการท างาน ขาดการวางแผน การออกแบบการท างาน ท างานไม่เป็นระบบ ท างานไม่

ทันเวลา ไม่มีความอดทน ไม่กล้าแสดงออก เกิดความเบื่อหน่าย ผู้เรียนบางส่วนขาดความรับผิดชอบ 

ปัญหาดังกล่าวท าให้ผู้เรียนไม่สามารถน าความรูไปใช้ประโยชนในการด าเนินชีวิตได้ ซึ่งสอดคลองกับ

รายงานการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (ปี 2554-2558) ของโรงเรียนโรงเรียนตระกูลประเทือง

วิทยาคม อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 มาตรฐานที่ 1 

มาตรฐานที่ว่าด้วยผลการจัดการศึกษา ตัวบ่งชี้ที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผู้เรียน ระดับคุณภาพอยู่ใน

ระดับต้องปรับปรุง (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน), 2557) 

และจากรายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา ปีการศึกษา 2561 มาตรฐานที่ 1 ดา้นคุณภาพของ

ผู้เรยีน ข้อ 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรยีน มีจุดที่ควรพัฒนา คือ ผู้เรยีนในระดับช้ัน ม. 1 – 6 ยังต้อง

ได้รับการส่งเสริมในดา้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนให้มากขึน้ เน่ืองจากมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนในภาคเรียนที่ 

1 เท่ากับ 2.75 และในภาคเรียนที่ 2 เท่ากับ 2.80 และผู้เรียนในระดับช้ัน ม.3 และ ม.6 มีคะแนนเฉล่ียจาก

การทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศทุกรายวิชา ข้อ 1.2 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน มีจุดที่ควรพัฒนา คือ ต้องสง่เสริมพัฒนาอย่างต่อเน่ือง เน้นการปฏิบัติ

จริง เพ่ือให้นักเรยีนสามารถเรียนรู้อย่างหลากหลายและตรงตามศักยภาพของตนเองและในมาตรฐานที่ 3 

กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีจุดที่ควรพัฒนาที่ส าคัญ คือการเช่ือมโยงองค์

ความรู้ของผู้เรียนให้สอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่น และการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เข้ามามีส่วนร่วมใน
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การจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้ พัฒนากระบวนการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนทันทีเพ่ือนักเรียน

น าไปใช้พัฒนาตนเอง และควรส่งเสริมผู้เรียนให้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติอย่างเป็น

รูปธรรม (โรงเรียนตระกูลประเทืองวิทยาคม, 2561) 

จากสภาปัญหาและข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการ

เรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระการเรียนรูการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบซิปปา ผู้วิจัยคาดหวังว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  จะสามารถสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเอง มีความก้าวหน้าทางการเรียน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 

และคาดหวังว่าผลการวิจัยน้ีจะเป็นประโยชน์และแนวทางส าหรับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรูการงาน

อาชีพ ในการพัฒนาการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล อันจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึน้ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระการเรียนรู

การงานอาชพี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภท

ส ารับ กลุ่มสาระการเรียนรูการงานอาชพี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ด้วยการจัดการ

เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระการเรียนรู การงานอาชีพ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 

4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระการ

เรียนรูการงานอาชพี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครัง้น้ีศึกษาเร่ือง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ใช้กรอบแนวคิดของ  

ทิศนา แขมมณี (2548) มี 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นการทบทวนความรู้เดิม ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 

ขั้นการศึกษาท าความเข้าใจข้อมูลความรู้ใหม่และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ขั้นการแลกเปลี่ยน

ความรูค้วามเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู้ ขั้นการปฏิบัต ิหรือแสดงผลงาน และขั้นการ

ประยุกต์ใช้ความรู้ มีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพที่ 1 
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                ตัวแปรต้น                         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวธิีวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับ

กลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว โดยวัดกอ่นและหลังการทดลอง (One-Group Pretest Posttest Design) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครัง้น้ี ด าเนนิการทดลองสอนกับนักเรียนกลุม่ตัวอย่าง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 

มีล าดับขัน้ตอน ดังน้ี 

ขั้นเตรียม 

1. ขอความรว่มมือกับผู้บริหารโรงเรียนในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนตระกูลประเทือง

วิทยาคม อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 จ านวน 1 ห้อง 

จ านวน 30 คน 

ขั้นด าเนนิการทดลอง 

ด าเนินการทดลองใช้เวลาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 7 แผน รวม 14 ช่ัวโมง 

(ไม่รวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียน การทดสอบหลังเรียน) ดังนี้ 

1. ก่อนท าการทดลองผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนทั้งห้อง จ านวน 30 

คน ดว้ยตนเอง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ เวลา 1 ช่ัวโมง จากน้ันน ามา

ตรวจให้คะแนนเรียงล าดับคะแนนจากคะแนนสูงที่สุดไปหาคะแนนต่ าที่สุด เพ่ือเก็บไว้เป็นข้อมูลในการ

วิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป  

2. ด าเนนิการจัดการเรียนการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิป

ปา ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ใช้เวลาในการทดลอง 7 สัปดาห์ ๆ ละ 1 วัน คือ 

 
 
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 

 

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อาหาร
ประเภทส ารับ กลุ่มสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ซิปปา 
1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.  ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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วันอังคาร เวลา 13.00-15.00 น. รวม 7 คร้ัง ใช้เวลา 14 ช่ัวโมง ระหว่างด าเนินการสอนจะมีการสังเกต

พฤติกรรมระหว่างเรียน การท าใบงานเป็นกลุม่ และการท าแบบทดสอบยอ่ยเป็นรายบุคคล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนนิการวิเคราะห์เพื่อตอบตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ตามเกณฑ์ 80/80  

2. วิ เคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  

เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระการเรียนรูการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบซิปปา  

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

ดว้ยการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระการเรียนรูการงาน

อาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา     

4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส าหรับกลุม่

สาระการเรียนรูการงานอาชพี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยด าเนนิการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 3 ชนิด ดังนี ้

1. แผนการจัดการเรียนรู้     จ านวน      7    แผน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  จ านวน     30   ข้อ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้  จ านวน     20   ข้อ 

 

ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย มีดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระการเรียนรูการ

งานอาชพี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ตามเกณฑ์ 80/80 มีประสทิธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 87.69/88.11 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ต้ังไว้      

2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ 

กลุ่มสาระการเรียนรูการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา นักเรียนมี

คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 76.69 

3. เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนระหว่างก่อนเรยีนกับหลังเรียน ดว้ยการจัดการ

เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระการเรียนรู การงานอาชีพ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 



Journal of Educational Innovation and Research Vol. 5 No. 3 September – December 2021 | 551 

4. ความพึงพอใจของนักเรยีนต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระการเรียน

รูการงานอาชพี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นที่ส าคัญ มีดังนี ้

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระการเรียนรูการ

งานอาชพี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ตามเกณฑ์ 80/80 มีประสทิธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 87.69/88.11 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ต้ังไว้ หมายความว่า การจัดการเรียน

การสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับกลุ่มสาระการเรียนรู การงานอาชีพ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้โดยกระบวนการ

เรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 87.69 และมีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลงผลการเรียนของ

นักเรยีนเฉล่ียร้อยละ 88.11 แสดงให้เห็นว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์และ

จุดประสงค์ที่ต้ังไว้สามารถน าไปใช้สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อาจเน่ืองมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ได้

ผ่านขั้นตอนในการจัดท าอย่างมีระบบและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม โดยศึกษา

หลักสูตร เนื้อหา รูปแบบ และวิธีการสร้างสื่อ วิธีการสร้างแบบประเมินผู้เรียน ที่จะใช้จัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ในการท าวิจัย เพ่ีอจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการจัดการสอนตามรูปแบบของซิป

ปา และยังได้ผ่านการตรวจสอบประเมินความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญ ผ่านการทดลองใช้ แล้วปรับปรุงให้มี

ความสมบูรณ์ก่อนน าไปทดลองจริง อีกทั้งผู้วิจัยใช้วิธีการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนมี

กิจกรรมที่ต้องปฏิบัติในแต่ละแผนหลากหลายกิจกรรม นักเรียนมีความสนุกในการท ากิจกรรมแต่ละ

ขั้นตอน จึงท าให้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ จนสามารถน าไปใช้

ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกับ ทิศนา แขมมณี (2542) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้

รูปแบบการสอนแบบ CIPPA มีหลักการให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ ได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์มี

สว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรูทั้งทางดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ ์สังคม มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในกลุ่ม 

ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เสาวภา พรหมทา (2553) 

ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง 

ธุรกิจในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา 

มปีระสทิธิภาพเท่ากับ 86.01/84.74 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 80/80 และสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ วิภาพร 

เขตจ านันท์ (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIPPA ที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์

กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง ธุรกิจในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้แบบ CIPPA กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง 

ธุรกิจในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสทิธิภาพเท่ากับ 83.36/82.89 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
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2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ 

กลุ่มสาระการเรียนรูการงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา นักเรียนมี

คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 76.69 หมายความว่า หลังจากนักเรียนที่เรียนด้วย

แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระการเรียนรูการงานอาชพี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา แล้วนักเรยีนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นคิดเป็นรอยละ 76.69 

อาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

เน้นผู้เรยีนให้เกิดความคิด มุ่งให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง มีการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน บุคคล

อื่น ๆ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่เป็น

ประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกัน จึงส่งผลให้นักเรยีนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้น สอดคลอ้งกับแนวคิด

ของ ทิศนา แขมมณี (2548) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะที่ให้

ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง (Construction of Knowledge) นอกจากผู้เรียนจะต้องเรียนด้วยตนเอง

และพ่ึงตนเองแล้ว ยังต้องพ่ึงการปฎิสัมพันธ์ (Interaction) กับเพ่ือน บุคคลอื่น ๆ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว

ดว้ย รวมทั้งต้องอาศัยทักษะกระบวนการ (Process Skills) ต่าง ๆ จ านวนมาก สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ 

เสาวภา พรหมทา (2553) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง ธุรกิจในชีวิตประจ าวัน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ดัชนีประสทิธิผล

ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เร่ือง ธุรกิจใน

ชีวิตประจ าวัน มีค่า เท่ากับ 0.7399 และคิดเป็นร้อยละ 73.99 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิภาพร 

เขตจ านันท์ (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIPPA ที่ส่งผลต่อความคิด

สร้างสรรค์กลุ่มสาระการงานอาชพีและเทคโนโลยี เร่ือง ธุรกิจในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบวา่  

ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้แบบ CIPPA กลุ่มสาระการเรียนรู้การ

งานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง ธุรกิจในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 0.6834 แสดงว่า

นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 68.34 และยังสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ ลักขณา  

ไสยประจ า (2556) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการ

เรียน กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดการเรียนรู้

รูปแบบซิปปากับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า ดัชนีประสทิธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้

รูปแบบซิปปา มีค่าเท่ากับ 0.6431 แสดงว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ทั้งสองแบบมีความก้าวหน้าใน

การเรียนคิดเป็นร้อยละ 64.31 

3. เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ดว้ยการจัดการ

เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระการเรียนรู การงานอาชีพ  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 อาจเน่ืองมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เป็นแผนที่มี

ขั้นตอนกระบวนการที่ให้นักเรียนได้ฝึกการเรียนรู้ในรูปแบบการเรียนที่ผู้เรียนได้สร้างความรู้ตามแนวคิด  
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สามารถค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเอง มีทักษะและกระบวนการในการเรียนรู้ มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนใน

กระบวนการเรียนแบบมีส่วนร่วม รวมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมทั้งทางร่างกาย สติปัญญา 

อารมณ์ และสังคม และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ และจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้นอยากเรียนรู้ รู้จักแสวงหาความรู้

เพ่ิมเตมิจากใบความรู้ที่แจกให้ มีความคิดสร้างสรรค์ในการน าเสนอผลงานกลุม่ สามารถอธิบายและตอบ

ค าถามได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละแผนกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง สามารถเช่ือมโยงความรู้ 

ระหว่างความรู้ใหม่กับความรูเ้ดมิ และสรุปเป็นความคิดรวบยอดได ้แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบ

ซิปปา สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้จริง สอดคล้องกับ กัลยรัตน์ มั่นสัตย์ 

(2562) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  

เน้นผู้เรยีนให้เกิดความคิด มุ่งให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง มีการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน บุคคล

อื่น ๆ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว มีทักษะและกระบวนการในการเรียนรู้ รวมทั้งให้นักเรียนมีส่วนร่วมทั้ง

ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ เยาวลักษณ์  พนมพงษ์ (2553) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ เร่ือง 

การเขียนเว็บเพจ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบ

การสอนแบบซิปปา (CIPPA Model) พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะ

กระบวนการ เร่ือง การเขียนเว็บเพจ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปา (CIPPA Model) มีคะแนนเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลอ้งกับ

ผลการวิจัยของ วิภาพร เขตจ านันท์ (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIPPA 

ที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง ธุรกิจในชีวิตประจ าวัน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนรู้ด้วยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้แบบ CIPPA กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง ธุรกิจใน

ชีวิตประจ าวัน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ

ธิดารัตน์ เงินวิลัย (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการท างานของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใช้รูปแบบการเรียน

การสอนโมเดลซิปปา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง อาหารประเภทส ารับ โดยใช้รูปแบบการเรียน

การสอนโมเดลซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ความพึงพอใจของนักเรยีนต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อาหารประเภทส ารับ กลุ่มสาระการเรียน

รูการงานอาชพี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด อาจ

เน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา มีรูปแบบการน าเสนอน่าสนใจ ประกอบดว้ย การทบทวนความรู้

เดมิ การแสวงหาความรู้ใหม่ การศึกษาท าความเข้าใจขอ้มูลความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้

เดิม การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม การสรุปและจัดระเบียบความรู้ การปฏิบัติหรือแสดง

ผลงาน และการประยุกต์ใช้ความรู้ พร้อมด้วยใบงาน และแบบทดสอบย่อย เป็นการทบทวนความจ า
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นักเรียน และเป็นการแสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียน ทั้งเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน โดยค านึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล และความสามารถของนักเรียน เพ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพในการเรียนรู้ และจาก

การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่านักเรยีนมีความสนใจ ให้ความ

ร่วมมือในการด าเนินการ และท างานกลุ่มกับเพ่ือนอย่างมีความสุข นักเรยีนได้ฝึกปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองด้วย

กิจกรรมที่หลากหลาย จึงส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับ

มากที่สุด สอดคล้องกับผลการวิจัยของ กัลยรัตน์ มั่นสัตย์ (2562) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตาม

รูปแบบซิปปาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตาม

รูปแบบซิปปา โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เยาวลักษณ์ พนมพงษ์ 

(2553) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ เร่ือง การเขียนเว็บเพจ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปา (CIPPA 

Model) พบว่า นักเรยีนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การเขียนเว็บเพจ โดยใช้รูปแบบ

การสอนแบบซิปปา (CIPPA Model) ในระดับมากที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. จากการวิจัยผู้วิจัยพบอุปสรรคระหว่างการจัดการเรียนการสอนหลายประการ เพ่ือเป็น

ประโยชน์ต่อการน าผลการวิจัยไปใช้ ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะดังนี้ 

1.1 นักเรียนบางส่วนยังไม่กล้าแสดงออกหรือโต้ตอบครูเท่าที่ควร ดังน้ันผู้สอนควรกระตุ้นด้วย

กระบวนการคิดและสติปัญญาคือ การต้ังค าถาม การสร้างความสงสัย ประหลาดใจให้กับนักเรียน ท าให้

นักเรยีนมีความกระตอืรือรน้ อยากค้นพบค าตอบ ให้นักเรยีนทุกคนแสดงความคิดเห็นออกมา แม้ว่าจะเป็น

ความคิดเห็นที่แตกต่างกันหรือไมถู่กต้อง เพ่ือน าไปสู่การอภิปรายและการสรุปที่ถูกต้อง 

1.2 ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจากรูปการสอนแบบซิปปา มีกระบวนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ซึ่งต้องใช้เวลาค่อนข้างนานในการท ากิจกรรมแต่ละขั้น ดังน้ันผู้สอนควรจัดสรรเวลา

อย่างมีประสทิธิภาพ ทั้งการจัดเตรียมสถานที่ สื่อ อุปกรณ์ในการจัดการเรียนการสอนให้มสีภาพที่พร้อมใช้ 

และเพียงพอส าหรับนักเรียนทุกคนในห้อง เพราะความไม่พร้อมจะท าให้เกิดความวุ่นวาย เสียเวลาในการ

แก้ปัญหาเฉพาะหน้ามากและท าให้การด าเนินงานไม่บรรลุวัตถุประสงค์ ผู้สอนต้องบริหารการใช้เวลา

เพ่ือให้นักเรยีนได้ใช้เวลาเพื่อการเรียนรู้อยา่งเต็มที่ 

1.3 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ในขั้นที่ 3 การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล

ความรู้ใหม่และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม เป็นขั้นตอนที่ส าคัญ ควรท าร่วมกันระหว่างผู้สอนและ

นักเรียน โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้สรุปด้วยความเข้าใจใหม่ของตนเอง ผู้สอนท าหน้าที่ให้แนวทางการสรุปข้อมูล 

เช่น การแนะน าการใช้แผนภาพความคิดแบบต่าง ๆ ที่มีความเหมาะสมกับการสรุปและน าเสนอข้อมูล 
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และให้ข้อมูลย้อนกลับ กับผลงานของนักเรียน เพ่ือเป็นสารสนเทศส าหรับการปรับปรุงแก้ไขงานและการ

สร้างความคิดรวบยอดใหม่ ให้มีความถูกต้อง ชัดเจนมากย่ิงขึ้น 

1.4 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ในขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 

ผู้สอนควรมีการซักถามความรู้ความเข้าใจของนักเรียนให้มากขึ้น และเพ่ือที่จะให้นักเรียนทุกคนมีความรู้

ความใจในเนือ้หาที่เรยีนได้ถูกต้อง และเป็นไปในแนวทางเดยีวกน 

2. ในการจัดการเรียนการสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ควรให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการ

จัดกลุม่ทุกคร้ังก่อนสอน เพราะจะท าให้การจัดการเรียนการสอนด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย และควรน า

เทคนิค วิธีการ ที่หลากหลายมาเสริมแรงก่อนการเรียน เช่น การต้ังค าถาม การเล่นเกมทายช่ืออาหาร 

การจับคู่ภาพอาหารให้ตรงกับแต่ละภาค เป็นต้น เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสุข สนุกสนานความพร้อมที่จะ

รับความรู้ และการเสริมแรงหลังเรียนด้วยรางวัลให้กับกลุ่มที่มีผลงานยอดเย่ียม เ ช่น การให้คะแนน  

ให้ของขวัญ ค าช่ืนชม เพ่ือให้นักเรยีนมีเจตคติที่ดีต่อการเรยีน 
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