
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก กรณีศึกษาแม่หญิงการะเกดจากละครเร่ือง

บุพเพสันนิวาส 

Active Learning Behavior on Aggressive: “Karaked” from Bubphasanniwas Series 
 

ปิยวรรณ หอมจันทร์ 

Piyawan Homchan 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

MahachulalongkornrajavidyalayaUniversity, Thailand. 

Email: giggy2009@hotmail.com 

 

Received April 18, 2020; Revised June 3, 2020; Accepted July 18, 2020 

 

บทคัดย่อ 

การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างความรู้และเป็นการเพ่ิมศักยภาพทางปัญญาให้กับมนุษย์ ปัญญาท่ี

เกิดจากความคิดสร้างสรรค์และการลงมือปฏิบัตเิพ่ือให้เกิดทักษะความช านาญ โดยกล่าวได้ว่ามนุษย์นั้นเป็น

ผู้ท่ีมีศักยภาพในการเรียนรู้ เป็นผู้ท่ีสามารถฝึกฝนได้และควรได้รับการฝึกฝน มนุษย์มีพัฒนาการท่ีเป็นเลิศ

กว่าสิ่งมีชีวิตใดๆในโลก ซึ่งการเรียนรู้ท่ีดเีกิดขึ้นจากการสร้างองค์ความรู้ในตนเองและน าองค์ความรู้ไป

สร้างสรรค์ผลงานท าให้เห็นถึงองค์ความรู้ท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน ซึ่งจะมีความคงทนถาวรไม่ลืมง่ายและ

สามารถถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจได้ดี องค์ความรู้ท่ีสร้างขึน้จากการเรียนรู้นี้จะเป็นฐานให้ผู้ เรียนรู้สามารถต่อ

ยอดองค์ความรู้ใหม่ต่อไปอย่างไม่มีท่ีสิ้นสุด  

 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมการเรียนรู้; การเรียนรู้เชิงรุก; มนุษย์ 

 

Abstract 

Learning is a process of creating the knowledge and increase intellectual potential to the human. 

Intelligence is the result of creativity and action to achieve skill. By saying that humans are potential 

learners, be the one who can training, and should have received training. Human development is superior 

to any organism in the world. The good learning comes from the creation of self-knowledge and bring the 
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knowledge to create a work to see the knowledge as factual objective by clearly. It is durable, not easy to 

forget and can convey to others to understand better. The knowledge created by this learning will be the 

basis for the learners to continue to the new knowledge of endlessly  

 

Keywords: Learning Behavior; Proactive Learning; Human 

 

บทน า  

เม่ือกว่าศตวรรษท่ีผ่านมาการเรียนรู้ในรูปแบบของวัด วัง และในสกุลช่างตา่งๆได้สูญหายไปคงไว้แต่

เพียงการเรียนรู้ในระบบโรงเรียน ท้ังๆ ท่ีการเรียนรู้นอกระบบ และการเรียนรู้ท่ีหลากหลายยังคงอยู่ มนุษย์มี

การเรียนรู้ท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ กล่าวคือ การเรียนรู้ท่ีเป็นทางการ มีการจัดระบบการเรียนรู้ท่ี

ชัดเจน มีหลักสูตร มีสื่อ มีวิธีการ ตลอดจนการวัดผล ประเมินผล จะเป็นในระบบหรือนอกระบบก็ตาม แต่

เป็นเร่ืองท่ีคาดหมายวางแผนได้ ส่วนการเรียนรู้ท่ีไม่เป็นทางการ เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลาย ไม่

ชัดเจนตายตัว เรียนรู้โดยการเลียนแบบ (Animate) เรียนรู้จากการท างาน เรียนรู้จากการเล่น เรียนรู้จากการ

สนทนา เรียนรู้จากการเข้าไปสัมผัสกับเหตุการณ์ต่างๆ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้ นตามธรรมชาติ ตาม

สถานการณ์ ไม่อาจคาดหมายกะการล่วงหนา้ได้ มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีมีการเรียนรู้ได้อย่างมากมาย สามารถ

ใช้ความรู้น้ันเพ่ือการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมได้ ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาการทางร่างกายและ 

สมอง หรือโดยการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือการอยู่รอดในสังคมก็ตาม มนุษย์มีวิวัฒนาการของการเรียนรู้ท่ี

นา่สนใจ เร่ิมตัง้แตก่ารเรียนรู้เพ่ือท่ีจะมีชีวิตรอดตามสัญญาณของสิ่ง มีชีวิตไปสู่การท ามาหากินยังชีพ จน

พัฒนาขึน้เป็นวิถีชีวิตจึงท าให้การเรียนรู้มีรูปแบบขึ้น การเรียนรู้ (Learning) เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของ

พฤติกรรมมนุษย์ (ชัพพร วิชชาวุธ, ธีระพร อุวรรณโณ และ พรรณทิพย์ ศริิวรรณบุศย์, 2531) ซึ่งเป็นท่ีรวม

ของเหตุผลส าคัญหลายประการท่ีจะอธิบายความซับซ้อนของพฤติกรรมบุคคล เป็นความจ าเป็นท่ีต้องเรียนรู้ 

และเข้าใจวิธีการเรียนรู้ของบุคคลเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในการอธิบายสาเหตุพฤติกรรมและใช้คาดคะเน

พฤติกรรมท่ีจะเกิดในอนาคตส าหรับการบริหารงานขององค์การ ซึ่งลักษณะส าคัญของการเรียนรู้ท่ีบ่งบอกได้

ว่าบุคคลใดเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้คือ การมีความคิดสร้างสรรค์และเปิดโอกาสให้ผู้อื่นมีส่วนร่วม สามารถ

จัดระดับความคิดได้ดมีีการคิดวางแผนและการประยุกต์ใช้ มีปฏิสัมพันธ์ท่ีเอือ้ให้เรียนรู้ มีกระบวนการสร้าง

สถานการณ์ท่ีเป็นกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดและสามารถสอนหรืออธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจตอ่ไปได้ 

  

พฤติกรรมการเรียนรู้   

การศกึษาพฤติกรรมของมนุษย์น้ันจะตอ้งศกึษาท้ังร่างกายและจิตใจของมนุษย์ ร่างกายคือสิ่งท่ีเป็น

รูปธรรมท่ีสามารถจับตอ้งและน ามาศกึษาวิเคราะห์ เพ่ือให้ทราบกระบวนการท างานของ ร่างกายได้ ส่วนจิต

เป็นนามธรรมเป็นธรรมชาตท่ีิท าให้เกิดอารมณ์ ความรู้สกึและจินตนาการ การศกึษาร่างกายและจิตจะท าให้

ทราบท้ังกระบวนการท างานของร่างกายท่ีท างานไปตามกลไกของธรรมชาตซิึ่งคล้ายกับเคร่ืองจักร ส่วนของ
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จิตนัน้เป็นการท าหนา้ท่ีของสมองในสว่นตา่งๆ เพ่ือก่อให้เกิดอารมณ์ ความรู้สกึ และจินตนาการ รวมท้ังการ

สั่งกายให้มีการแสดงออกเพ่ือเป็นการตอบโตต้อ่สิ่งแวดล้อมเรียกว่า “พฤติกรรม” ซึ่งพฤติกรรมก็คือ สิ่งใดๆก็

ตามท่ีคนเรามีการกระท าเช่น การรับประทานอาหาร การนอน การพูด การคิด การเล่น การดูโทรทัศน์และ

การอ่านหนังสอื เป็นตน้ ค าว่า พฤติกรรม จะรวมถึงพฤติกรรมภายในซึ่งเป็นเร่ืองส่วนบุคคลและเป็นกิจกรรม

ภายในเช่น การคิด การฝัน และการจ า ท้ังนี้พฤติกรรมดังกล่าวสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ (คณะครุ

ศาสตร์ สถาบันราชภัฏพระนคร, 2544)  

พฤติกรรมภายนอก แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1. พฤติกรรมโมลาร์ (Molar behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีสังเกตได้โดยไม่ต้องใช้เคร่ืองมือช่วย

เช่น การกินอาหาร การพูด การเขียนหนังสอื การอ่านหนังสอื  

2. พฤติกรรมโมเลกุล (Molecular behavior) เป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได้แต่ต้องใช้เคร่ืองช่วยเช่น 

การเตน้ของหัวใจ การความดันโลหิต คลื่นสมอง กระแสไฟฟ้าใตผ้ิวหนัง เป็นตน้ 

พฤติกรรมภายใน แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ  

1. พฤติกรรมท่ีกระท าโดยรู้สกึตัว (Conscious) เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ในระดับจิตส านึกท่ีเกิดขึ้นโดย

ผู้ท่ีเป็นเจ้าของพฤติกรรมจะรู้สกึว่ามันเกิดขึน้ ซึ่งถ้าบุคคลนัน้สามารถควบคุมความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นได้และไม่

บอกหรือไม่แสดงอาการให้ผู้อื่นรู้ก็ยากท่ีผู้สังเกตจะรู้ได้ โดยเฉพาะถ้าผู้สังเกตไม่มีเกณฑ์ท่ีชัดเจนและรัดกุม

พอในการสังเกตพฤติกรรมภายนอกเช่น ปวดฟัน หิว โกรธ ตื่นเตน้ เหนื่อย หรือชื่นชม เป็นตน้ 

2. พฤติกรรมภายในท่ีเกิดขึน้โดยไม่รู้สึกตัว (Unconscious) เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ในระดับจิตไร้

ส านกึหรือจิตใตส้ านกึหรือเป็นพฤติกรรมท่ีขาดสตสิัมปชัญญะเช่น ความคิด ความปรารถนา ความคาดหวัง 

ความกลัว เป็นตน้  

การเปลี่ยนแปลงอย่างถาวรทางพฤติกรรมอันเป็นผลท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณ์ เรียกว่า “การ

เรียนรู้” บุคคลท่ัวไปอาจคิดว่าการเรียนรู้คือ ความรู้หรือสิ่งต่างๆท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียน และรับมาจาก

สถาบันการศึกษา ในความเป็นจริงแล้วบุคคลมีการเรียนรู้ตลอดเวลาจนเราสามารถกล่าวได้ว่าการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเป็นตัวชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ได้เกิดขึ้นแล้ว ท้ังนี้เพราะการเรียนรู้คือ การ

เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมท่ีค่อนข้างถาวรซึ่งองค์ประกอบความหมายของการเรียนรู้มีอยู่ 4 ประการคือ 

ประการแรกการเรียนรู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลง บุคคลสามารถท่ีจะเรียนรู้รูปแบบของพฤติกรรมท่ี

ตนชื่นชอบหรือไม่ชื่นชอบเพ่ือน ามาเป็นแบบของพฤติกรรมท่ีใช้แสดงออกในองค์การ ประการท่ีสอง การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้เป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีค่อนข้างถาวร การเปลี่ยนแปลงชนิดชั่วคราวอาจเป็น

เพียงผลสะท้อนท่ีเกิดขึน้จากการรับรู้จะเรียกว่า การเรียนรู้ได้ต่อเม่ือ   มีการเปลี่ยนแปลงท่ีถาวรเกิดขึ้นใน

พฤติกรรม ประการท่ีสาม การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้จะตอ้งมีการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการทางความคิดหรือ

เปลี่ยนแปลงทัศนคต ิประการสุดท้าย รูปแบบบางประการของประสบการณ์ ถือว่ามีความจ าเป็นส าหรับการ

เรียนรู้เช่นรูปแบบประสบการณ์ตรงท่ีบุคคลได้พบสิ่งต่าง ๆ ด้ วยตัวเอง โดยตรง หรือรูปแบบประสบการณ์
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ทางอ้อมท่ีบุคคลได้รับจากการสังเกต บอกเล่า การอ่านและอื่นๆในท านองนี้ เม่ือสิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงท่ีค่อนข้างถาวรในพฤติกรรมของบุคคลก็ถือว่าการเรียนรู้ได้เกิดขึน้แล้ว 

นอกจากองค์ประกอบความหมายของการเรียนรู้แล้วยังมีทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีช่วยจะอธิบายรูปแบบ

และกระบวนการทางการเรียนรู้ได้อีกทางหนึ่ง ซึ่งในบทความนี้ได้น าเสนอ 3 ทฤษฎีต่อไปนี้ (ประยงค์ มีใจซื่อ, 

2557) 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการวางเง่ือนไขแบบดั้งเดิม  (Classical Conditioning Theory) ทฤษฎีนี้

เกิดขึน้จากการทดลองของนักจิตวิทยาชาวรัสเซีย ในการทดลองตามทฤษฎีนีมี้ขั้นตอนดังนี้ เร่ิมต้นโดยน าชิ้น

เนื้อมาให้สุนัขในขณะท่ีสุนัขมีอาการหิวเม่ือเห็นชิน้เนื้อสุนัขก็จะเกิดอาการน้ าลายไหลเพ่ิมขึ้นมากทันที ต่อมา

หยุดการน าชิ้นเนื้อมาให้แตท่ าการทดลองโดยการสั่นกระดิ่งแทน ในขณะท่ีสุนัขมีอาการหิว ในขั้นนี้เสียง

กระดิ่งไม่ท าให้สุนัขเกิดอาการน้ าลายไหลเพ่ิมมากขึ้นแต่อย่างใด หลังจากนั้นท าการวางเงื่อนไขโดยการ

เชื่อมโยงเสียงกระดิ่งกับชิ้นเนื้อ โดยท าการสั่นกระดิ่งก่อนเล็กน้อยแล้วให้ชิน้เนื้อแก่สุนัขภายหลังและท าการ

ทดลองแบบนี้ซ้ าหลายๆคร้ัง ขั้นตอ่มาท าการทดลองสั่นกระดิ่งอย่างเดียวในขั้นนี้สุนัขเพียงได้ยินเสียงกระดิ่งก็

เกิดอาการน้ าลายไหลเพ่ิมมากขึน้ทันทีปฏิกิริยาเช่นนี้แสดงให้เห็นว่า สุนัขได้เกิดการเรียนรู้ท่ีจะแสดงการตอบ

โตส้ิ่งเร้า ในท่ีนีส้ิ่งเร้าคือเสียงกระดิ่ง การตอบโตคื้ออาการน้ าลายไหลเพ่ิมมากขึน้ของสุนัข เพ่ือท าความเข้าใจ

แนวคิดหลักของทฤษฎีนีโ้ดยพิจารณาจากองค์ประกอบต่อไปนี้ เนื้อ คือสิ่งเร้าท่ีไม่ได้วางเงื่อนไข อาการ

น้ าลายไหล คือ การตอบโตช้นิดไม่มีเงื่อนไข ท้ังนี้ไม่ว่าสุนัขหรือมนุษย์มีอาการหิวเม่ือได้เห็นอาหารหรือได้

กลิ่นอาหารอาการน้ าลายไหลเป็นเร่ืองของธรรมชาติ เสียงกระดิ่ง คือสิ่ งเร้าเทียมหรือสิ่งเร้าท่ีมีการวาง

เงื่อนไข ในขั้นแรกเสียงกระดิ่งไม่ก่อให้เกิดอาการน้ าลายไหล ตอ่มาเม่ือมีการวางเงื่อนไขโดยการเชื่อมโยงเสียง

กระดิ่งเข้ากับการให้เนื้อแก่สุนัข เสียงกระดิ่งจึงถือว่าเป็นสิ่งเร้าท่ีมีเงื่อนไข อาการน้ าลายไหลท่ีเกิดจากการท่ี

สุนัขได้ยินเสียงกระดิ่งเพียงอย่างเดียวนัน้ถือเป็นการตอบโตท่ี้มีเงื่อนไข ท้ังนี้เพราะว่าการวางเงื่อนไขโดยการ

เชื่อมโยงระหว่างเสียงกระดิ่งกับการให้ชิน้เนื้อแก่สุนัขมีผลท าให้สุนัขเกิดการเรียนรู้ท่ีจะแสดงการตอบโต้ต่อสิ่ง

เร้า ภายในองค์การเราก็สามารถพบเห็น ปฏิกิริยาการต่อสิ่งเร้าตามทฤษฎีการเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขแบบ

ดั้งเดิมได้ ตัวอย่างเช่น โรงงานผลิตสินค้าแห่งหนึ่ง ทุกคร้ังท่ีผู้บริหารระดับสูงจากส านักงานใหญ่จะมาตรวจ

เย่ียมโรงงาน ฝ่ายบริหารโรงงานจะจัดการให้มีการจัดระเบียบโรงงาน ท าความสะอาดเป็นการใหญ่ เม่ือถึงวัน

มาตรวจเย่ียมจริงพนักงานทุกคนจะตอ้งปฏิบัตติัวให้ดท่ีีสุด ให้ดูสงบเสงี่ยมเรียบร้อย เหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้น

เป็นประจ าพนักงานในโรงงานก็จะเกิดการเรียนรู้ว่า เม่ือใดก็ตามท่ีมีการท าความสะอาดแสดงว่าผู้บริหาร

ระดับสูงจะมาท าการตรวจเย่ียมโรงงานและก็รู้อีกว่าควรแสดงปฏิกิริยาตอบโตต้อ่สิ่งเร้าเช่นนี้อย่างไร  

2. ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการวางเง่ือนไขแบบปฏิบัติการ  (Operant Conditioning theory) 

แนวความคิดตามทฤษฎีนีเ้ชื่อว่า มนุษย์สามารถเรียนรู้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่ง ท่ีต้องการหรือ

หลีกเลี่ยงสิ่งท่ีไม่ต้องการ พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของมนุษย์เช่นนี้จะแสดงออกบ่อยคร้ังเพียงใด

ย่อมขึน้อยู่กับจ านวนของการเสริมแรง ดังนัน้การเสริมแรงจึงสามารถท าให้มีการแสดงพฤติกรรมออกมา

บ่อยคร้ังได้ ผู้ท าการทดลองทฤษฎีนีคื้อ นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ชื่อ B.F. Skinner ได้ให้แนวคิด
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ไว้ว่า การให้รางวัลแก่การแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์จะท าให้มีการแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เกิดขึ้นอีก

มนุษย์จะสามารถเรียนรู้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้หากเขาแสดงพฤติกรรมแล้วได้รับรางวัลท่ีท าให้

เกิดความพึงพอใจ ส่วนการแสดงพฤติกรรมชนิดใดท่ีไม่ได้รางวัลหรือถูกลงโทษพฤติกรรมนัน้ก็จะไม่ได้รับการ

แสดงออกมาอีก พฤติกรรมตามแบบ Operant Conditioning หาดูได้ง่ายมากเช่น อาจารย์บอกนักศึกษาว่า ถ้า

อยากได้เกรด G นักศกึษาจะตอ้งมีความขยันหม่ันเพียรศึกษาเล่าเรียนเพ่ือจะได้ท าข้อสอบให้ดีท่ีสุด เม่ือ

นักศกึษาปฏิบัตติามก็ได้เกรด G ตามท่ีคาดหวังส่งผลให้นักศึกษาแสดงพฤติกรรมเช่นเดิมอีกเม่ือตอ้งการเกรด 

G ในทางตรงกันข้ามหากนักศึกษาแสดงพฤติกรรมการขาดเรียนไม่เอาใจใส่ต่อหนา้ท่ีการเรียน ไม่อ่านหนังสือ

ผลออกมาก็คือ การสอบตกซึ่งเป็นผลท่ีนักศึกษาไม่ชอบพ่อแม่หรือผู้ปกครองก็ไม่ชอบ เม่ือเป็นเช่นนี้ แล้ว

ตอ่มานักศกึษาก็จะลดหรือเลิกพฤติกรรมเช่นนี้เพราะส่งผลไม่ดตีอ่ตัวเอง ดังนัน้ จึงพอสรุปแนวคิดตามทฤษฎี

นี้ได้ว่าพฤติกรรมใดท่ีแสดงออกแล้วได้รับรางวัลท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจ มนุษย์จะเรียนรู้ท่ีจะแสดง

พฤติกรรมนัน้ซึ่งจะแสดงออกบ่อยคร้ังเพียงใดขึน้อยู่กับจ านวนการเสริมแรงหรือการให้แรงเสริมในทางบวก

ส่วนพฤติกรรมท่ีแสดงออกแลว้ถูกลงโทษหรือไม่ได้รับรางวัลอันก่อให้เกิดความไม่พึงพอใจ มนุษย์ก็จะเรียนรู้

ท่ีจะลดหรืองดเว้นการแสดงออกพฤตกิรรมเช่นนี้ ซึ่งการลดหรืองดเว้นจะช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับจ านวนการ

เสริมแรงหรือการให้แรงเสริมทางลบได้แก่ การลงโทษหรือความรุนแรงของการลงโทษอันเป็นสิ่ง ท่ีมนุษย์ไม่

ตอ้งการ (ประยงค์ มีใจซื่อ, 2557) 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning theory) การเรียนรู้ทางสังคมของมนุษย์เกิดขึ้นได้

หลายวิธีเช่น การสังเกตสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับผู้อื่น การได้ยินได้ฟังจากการบอกเล่าของผู้อื่น การมีประสบการณ์ตรง 

ตัวอย่างการเรียนรู้ทางสังคมมีมากมายมนุษย์อาจเกิดการเรียนรู้โดยการสังเกตจากพฤติกรรมของบิดามารดา 

ครูบาอาจารย์ เพ่ือนสนิทมิตรสหาย เพ่ือนร่วมงานและเจ้านาย ดาราภาพยนตร์ หรือบุคคลในวงการทีวี เป็นต้น 

แนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมนี้ชี้ให้เห็นว่า การเรียนรู้ชนิดนี้เกิ ดขึ้นได้ท้ังโดยการสังเกตการณ์ และ

ประสบการณ์ตรง มีทักษะทางสังคม ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น และการเคารพสิทธิของ

ผู้อื่น (วรรณพร กระตา่ยทอง, 2559) และจะเกิดขึ้นได้อย่างสมบูรณ์จะต้องประกอบด้วยกระบวนการท่ีส าคัญ 4 

กระบวนการดังต่อไปนี้ 

1) กระบวนการแห่งความตัง้ใจ ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนรู้มีความตระหนักถึงความส าคัญของรูปแบบ

พฤติกรรมทางสังคมและมีความจ าเป็นตอ้งใช้เพ่ือแสดงออกในสถานการณ์ท่ีเหมาะสม จึงเกิดความสนใจและ

การตัง้ใจเรียนรู้ 

2) กระบวนการแห่งความทรงจ า อิทธิพลของรูปแบบพฤติกรรมท่ีกล่าวถึง ในขั้นตอนแรกขึ้นอยู่

กับความทรงจ าของผู้เรียนรู้ว่าจะจดจ าได้มากน้อยเพียงใด ละเอียดลึกซึ้งแค่ไหน ดังนั้น ความทรงจ าจึงมี

อิทธิพลตอ่พฤติกรรมการเรียนรู้ทางสังคม 

3) กระบวนการแห่งการทดลองท า หลังจากท่ีผู้เรียนรู้มีความสนใจ ความตั้งใจ ความเข้าใจ และ

ความทรงจ าเกี่ยวกับรูปแบบพฤติกรรมแล้ว ขั้นนี้เป็นขั้นท่ีจะตอ้งทดลองแสดงออกซึ่งพฤติกรรมนัน้ดว้ยตัวเอง

โดยการแสดงตามแบบพฤติกรรมท่ีได้รู้ได้เห็นและจดจ ามา 
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4) กระบวนการแห่งการเสริมแรงหรือการให้แรงเสริม ผู้เรียนรู้จะถูกจูงใจให้แสดงพฤติกรรมตาม

แบบท่ีจดจ ามา หากแสดงออกแลว้ได้รับรางวัลท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจและการได้รับรางวัลนี้จะมีอิทธิพล

ก่อให้เกิดมีความตัง้ใจสูงขึน้มีการเรียนรู้ท่ีดขีึน้และมีการแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์บ่อยขึน้ 

จึงสรุปได้ว่า พฤติกรรมการเรียนรู้น้ันเกิดขึน้จากพฤตกิรรมท้ังภายในเช่น ความคิด ความทรงจ า 

ความชอบ ความกลัว และภายนอกเช่น การพบเห็นสิ่งตา่งๆ การศกึษาค้นคว้า และอาจเกิดขึ้นได้จาก การ

สังเกตการณ์ การลอกเลียนแบบจากพฤตกิรรมของบิดามารดา ครูบาอาจารย์ เพ่ือนสนิทมิตรสหาย และ

สิ่งแวดล้อมรอบตัว การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมท่ีค่อนข้างถาวร เนื่องจากการเรียนรู้จะ

เกิดขึน้ได้โดยการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการทางความคิดหรือการเปลี่ยนแปลงของทัศนคตนิั่นเอง 

 

การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 

การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) คือ การจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติ และได้ใช้

กระบวนการคิดวิเคราะห์เพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะด้านตา่งๆของผู้เรียนหรือผู้ฟังเป็นการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนส ารวจค้นหาข้อมูลลงมือปฏิบัตคิิดวางแผนร่วมกันกับเพ่ือนหรือสมาชิกในทีม

เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายหรือบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้จะท าให้ผู้ เรียนมีทักษะกระบวนการคิดสามารถ

แก้ปัญหาหรือออกแบบสร้างสรรค์ชิน้งานได้  สอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้เชิง รุก

ประกอบด้วยรายละเอียด ดังนี้ 

1) เรียนรู้จากการลงมือ Learning by doing ได้แก่ (1) การเรียนรู้มีความคิดวางแผนด้วยตนเอง (2) 

ลงมือท าด้วยตนเองหรือร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านนัน้ๆเพ่ือให้งานส าเร็จ (3) มีความสร้างสรรค์เกิดนวัตกรรม

ใหม่ๆ 

2) การเรียนรู้จากการส ารวจค้นหา Inquiry based learning ได้แก่ ถามด้วยค าถามท่ีส าคัญ ส ารวจ

ตรวจสอบรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์หาแนวทางแก้ไขปัญหา สื่อสารหรือส่งตอ่สิ่งท่ีค้นพบ และ คิดสะท้อนสิ่งท่ี

ได้เรียนรู้ 

3) การเรียนรู้จากการมีสว่นร่วม Cooperative learning ได้แก่ การท างานเป็นทีม หรือ การมีสว่นร่วม

ได้แบ่งปันประสบการณ์กับเพ่ือนร่วมทีม  

4) เรียนรู้ผ่านการคิดเชิงลึก Thinking based learning การเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ ใช้

วิธีการกระตุน้ให้ผู้เรียนคิดเป็นล าดับขั้นแล้วขยายความคิดต่อเนื่อง จากความคิดออกเป็นแผนหรือล าดับเวลา 

(Time line) เพ่ือพิจารณาแยกแยะอย่างรอบด้าน ด้วยการให้เหตุผลและเชื่อมโยงกับความรู้เดิมท่ีมีจนสามารถ

สร้างสิ่งใหม่หรือตัดสนิ ประเมินหาข้อสรุป แล้วน าไปแก้ปัญหาได้อย่างมีหลักการ 

กระบวนการเรียนรู้ Active Learning ท าให้ผู้เรียนสามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้อยู่คงทนได้มากและ

นานกว่ากระบวนการเรียนรู้แบบ Passive Learning เพราะกระบวนการเรียนรู้ แบบ Active Learning สอดคล้อง

กับการท างานของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับความจ า โดยสามารถเก็บและจ าสิ่งท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมมี

ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ผู้สอน สิ่งแวดล้อม สังเคราะห์ และการประเมินค่า จากสิ่งท่ีได้รับจากกิจกรรมการ
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เรียนรู้ ท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมายและน าไปใช้ในสถานการณ์อื่นๆ  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(สถาพร พฤฑฒิกุล, 2555) สามารถแบ่งออกเป็น 2 กระบวนการ ดังนี้ 

1) Passive Learning หรือกระบวนการเรียนรู้แบบตัง้รับ กระบวนการเรียนรู้ โดยการอ่านท่องจ า

ของผู้เรียนจะจ าในสิ่งท่ีเรียนได้เพียง 10% เนื่องจากการเรียนรู้โดยการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียวผู้เรียนไม่มี

โอกาสได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมอื่นๆในขณะท่ีอาจารย์สอน เม่ือเวลาผ่านไปผู้เรียนจะจ าได้เพียง 

20% และหากในการเรียนการสอนผู้เรียนมีโอกาสได้เห็นภาพประกอบด้วยเช่น การให้ดูภาพยนตร์ การสาธิต 

การทดลองการจัดนทิรรศการให้ผู้ เรียนได้ดูรวมถึงการน าผู้ เรียนไปทัศนศึกษาดูงานตามสถานท่ีต่างๆท่ี

เกี่ยวข้องก็จะท าให้ผลการเรียนรู้คงอยู่ได้ถึง 30% 

2) Active Learning หรือกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้สอนจัดประสบการณ์

ให้กับผู้เรียนเพ่ิมขึน้ โดยให้มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันก็ท าให้ผลการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น

เป็น 50% การให้ผู้เรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้และการเรียนรู้อย่างมีประสิทธ์ิสัมพันธ์ ปฏิสัมพันธ์ 

จนเกิดความรู้ความเข้าใจน าไปประยุกต์ใช้สามารถวิเคราะห์สังเคราะห์ประเมินค่าและพัฒนาตนเองอย่างเต็ม

ความสามารถ ด้วยการลงมือปฏิบัตริวมถึงการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เขาได้มีโอกาสร่วมอภิปรายให้มี

โอกาสฝึกทักษะการสื่อสารท าให้ผลการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 75% การน าเสนองานทางวิชาการเรียนรู้ใน

สถานการณ์จ าลอง ท้ังมีการฝึกปฏิบัตใินสภาพจริงมีการเชื่อมโยงกับสถานการณ์ต่างๆสอนและถ่ายทอดต่อ

ผู้อื่นรวมถึงมีการถามตอบแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกัน ซึ่งจะท าให้ผลการเรียนรู้เกิดขึ้นถึง 90 % 

(วิทยากรนอกกล่อง, 2561) 

การเรียนรู้เชิงรุก (Active-Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ีพัฒนาทักษะคว ามคิดระดับสูงอย่าง มี

ประสิทธิภาพช่วยให้ผู้เรียนวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินข้อมูลในสถานการณ์ใหม่ได้ดี สามารถชี้น าตลอด

ชีวิตในฐานะผู้ฝักใฝ่การเรียนรู้ธรรมชาตขิองการเรียนรู้เชิงรุก (เยาวเรศ ภักดีจิตร, 2557) Active Learning เป็น

การเรียนรู้ท่ีพัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิดแก้ปัญหาการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เป็นการเรียนรู้

ร่วมกันท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ ผู้เรียนหรือผู้ฟังสร้างองค์ความรู้และจัดระบบการเรียนรู้

ด้วยตนเองหรือตอ่ยอดได้เข้าใจและใช้งานเป็น ผู้ฟังหรือผู้เรียนได้มีสว่นร่วมในการสร้างความเข้าใจ โดยการ

ถามตอบร่วมกันเพ่ือไขข้อสงสัยมีการสร้างองค์ความรู้ การสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกันและการร่วมมือกัน

มากกว่าการแข่งขัน เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกันการมีวินัยในการท างาน และก ารแบ่งหน้าท่ีความ

รับผิดชอบเป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ ให้ผู้เรียน อ่าน พูด ฟังคิดเป็นกิจกรรมเนน้ทักษะ การคิดขั้นสูง 

หรือเชิงสร้างสรรค์นวัตกรรมเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูลข่าวสารและหลักการสู่การ

สร้างความคิดรวบยอดเป็นผู้สอนท่ีคอยอ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วย

ตนเอง เกิดประสบการณ์การสร้างองค์ความรู้และการสรุปทบทวนของผู้ฟังเอง 

การเรียนรู้จะสนุกมากขึน้ถ้าผู้เรียนเปิดใจ เปิดตา เปิดหู ตอ้งรู้จักตนเองก่อนว่าชอบวิธีการเรียนรู้

ด้วยวิธีใดและใช้วิธีน้ันเรียนรู้พัฒนาตัวเองให้ดขีึน้เช่น บางคนชอบเรียนรู้ด้วยตนเอง บางคนชอบฟังคนอื่น

อธิบายเพ่ิมเตมิ บางคนชอบฟัง บางคนชอบอ่านแล้วย่อยสาระเอง บางคนชอบดูวีดโีอ บางคนชอบการทดสอบ
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ทดลองค้นคว้าและสรุปประเด็นตามท่ีตนเองเข้าใจ แล้วน าไปปรับใช้  มีความคิดนอกกรอบคิดสร้างสรรค์และ

เป็นคนคิดบวก กล้าแสดงความคิดเห็นของตนเองออกไปด้วยเพราะถ้าเรารับฟังผู้อื่นเพียงอย่างเดียวเรา

อาจจะได้รับเนื้อหาสาระด้านเดียว รักในสิ่งท่ีท า รักในสิ่งท่ีต้องเรียนรู้หรือรับผิดชอบตนเอง รู้จักบทบาทของ

ตัวเองว่าควรท าอะไรเม่ือถึงเวลาท างานก็ต้องท าอย่างสุดความสามารถ หรือเม่ือถึงเวลาเล่นก็เล่น แล้วพอถึง

เวลาเรียนรู้พัฒนาตนเองก็ท าให้เต็มท่ีเช่นกัน ค้นหาแรงบันดาลใจจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว เพ่ือปลุกพลัง

ความสามารถให้ตื่นฟ้ืนขึ้นมาให้มีแรงผลักดันท าสิ่ง ท่ีอยากท า หรือสิ่งท่ีต้องท าให้ประสบความส าเร็จได้ 

ปรับตัวให้เข้ากับทุกสถานการณ์แตก่็ต้องรู้จักกาลเทศะว่าเวลาไหน ควรท าอะไร เหตุการณ์ไหน ควรวางตัว

อย่างไรหรือตอ้งเข้าหาใครท างานร่วมกับผู้อื่นให้ได้  

ดังนัน้ หากจะกล่าวโดยสรุปถึงพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีต้องการอันเกิดจากการเรียนรู้นั้น อาจแบ่ง

ออกได้เป็น 3 ลักษณะคือ ตอ้งการให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาได้ หรือเรียกว่ามีความสามารถทางสติปัญญา 

ตอ้งการให้ผู้เรียนท างานร่วมกับเคร่ืองมือ อุปกรณ์ เทคโนโลยีท่ีสมัยสมัยเพ่ือสร้างผลงานได้ หรือเรียกว่า

ความสามารถทางทักษะ สุดท้ายคือ ตอ้งการให้ผู้ เรียนเป็นผู้มีกิจนิสัยท่ีดีในการท างาน มีความตระหนัก

รับผิดชอบตอ่หนา้ท่ี ตรงตอ่เวลา ซื่อสัตย์สุจริต และเป็นพลเมืองดีในสังคม หรือท่ีเรียกว่าลักษณะกิจนิสัยใน

การท างาน  (สุราษฎร์ พรมจันทร์, 2550) 

 

วเิคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกของแม่หญิงการะเกดจากละครเรื่องบุพเพสันนิวาส  

จากละครเร่ืองบุพเพสันนวิาสท่ีโด่งดังในเวลานี้คงเป็นละครเพียงไม่กี่เร่ืองท่ีถูกกระแสสังคมออนไลน์

พูดถึงแบบตอนตอ่ตอน  ผู้ชมท้ังหลายได้รับความเพลิดเพลินไปกับเนื้อหาท่ีสนุกสนานน่าติดตามรวมถึง

นักแสดงทุกคนตา่งก็มีบทบาทสร้างความโดดเด่นจากเหตุการณ์ต่างๆ เนื้อเร่ืองของละครด าเนินต่อไปเร่ือยๆ

อย่างไม่น่าเบ่ือถึงแม้จะเป็นละครย้อนยุคอิงประวัตศิาสตร์สอดแทรกสาระความรู้สมัยกรุงศรีอยุธยาได้อย่าง

นา่สนใจโดยเฉพาะนางเอก “แม่หญิงการะเกดหรือเกดสุรางค์” ท่ีสร้างสรรค์ผลงานหรือยุคปัจจุบันเรียกว่า 

“นวัตกรรม” ได้แบบไม่หยุดย้ังไม่ว่าจะเป็นการออกแบบตัดเย็บกางเกงชั้นใน การออกก าลังกายด้วยโยคะ การ

ท า CPR เพ่ือช่วยชีวิตหม่ืนสุนทรเทวา การปรุงมะม่วงน้ าปลาหวานการปรุงน้ าจ้ิมซีฟู้ด เคร่ืองกรองน้ า การพูด

ภาษาฝร่ังเศส การใช้ศัพท์สแลงหรือภาษาวัยรุ่นในยุคปัจจุบัน การเป็นผู้น าเชียร์การแข่งเรือ การออกแบบ

กระทะป้ิงหมูและอีกหลายๆอย่างท่ีได้พบเห็นจากในละคร 

พฤติกรรมของแม่หญิงการะเกดท่ีช่างสงสัย กล้าถาม กล้าแสดงความคิดเห็นและลงมือท าจริง อีก

ท้ังการเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในกรุงในยุคกรุงศรีอยุธยาท่ีเปลี่ยนแปลงจากความเป็นอยู่

ในยุคปัจจุบันอย่างมาก อาทิเช่น การอาบน้ าท่ีท่าน้ าการเดินทางโดยทางน้ าเป็นหลัก การเข้าเวจหรือการ

ขับถ่ายแบบสมัยก่อน และตอ้งเรียนรู้ท่ีจะอดทนตอ่การใช้ชีวิตท่ีไม่มีเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตหรือเคร่ืองมือ

สื่อสาร โทรศัพท์ แท็บเล็ต เป็นตน้ การเรียนรู้ท่ีจะแต่งกายให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ และการใช้

ชีวิตประจ าวันของแม่หญิงในสมัยก่อนในช่วงท่ีมีรอบเดอืนแม่หญิงการะเกดก็สามารถเรียนรู้การขี่ม้าของแม่

หญิงในยุคโบราณและปรับตัวได้อย่างรวดเร็ว แม้แตก่ารตอ้งเรียนรู้ท่ีจะเข้าครัวท าอาหารโบราณสมัยกรุงศรี
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อยุธยาให้เป็น การร้อยมาลัยหรือท่ีเรียกว่างานกรองดอกไม้ การพับดอกบัว การสลักผักผลไม้ และการเย็บปัก

ถักร้อยเสื้อผ้าให้สวยงามตามแบบประเพณี รวมถึงการเรียนรู้จักการใช้ภาษา ค่าเงิน และเวลาในสมัยก่อนท่ีมี

ความแตกต่างกับปัจจุบันอย่างมาก การจดจ าค าศัพท์ท่ีใช้ในยุคนัน้ชื่อยศถาบรรดาศักดิ์และต้องเรียนรู้การ

เรียบเรียงประโยคค าพูดให้ถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆและยังตอ้งเรียนรู้การปรับตัวเข้าหาผู้คนท่ีมี

การแบ่งชั้นวรรณะการวางตัวให้เหมาะสม  ซึ่งสิ่งตา่ง เๆหล่านี้ล้วนเคยได้รับมาจากการศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียนก็

ดี มหาวิทยาลัยก็ดี การบอกกล่าวสอนสั่งและสังเกตการณ์จากยายและแม่ คร้ันเม่ืออยู่ในยุคปัจจุบันซึ่งจัดว่า

เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบตัง้รับหรือ Passive Learning และเม่ือตอ้งย้อนยุคมาอยู่ในยุคกรุงศรีอยุธยาจึงน า

ประสบการณ์หลายๆอย่างท่ีเคยประสบมาในยุคปัจจุบันน ามาประยุกต์ใช้และถ่ายทอดให้ผู้คนในสมัยกรุงศรี

อยุธยาได้เห็น ได้ใช้ ได้สัมผัสรสชาตท่ีิแปลกใหม่ก็ถือเป็นการน าสิ่งท่ีตนเคยได้เรียนรู้มาถ่ายทอดเรียกว่าเป็น

กระบวนการเรียนรู้เชิงรุกหรือ Active Learning ดังจะเห็นได้จากตอนท่ีแม่หญิงการะเกดปรุงมะม่วงน้ าปลา

หวานก็ดี การปรุงน้ าจ้ิมซีฟู้ดก็ดีหรือการคิดท าเคร่ืองกรองน้ าก็ดี กระทะป้ิงหมู หรือแม้แต่การสอนให้ผู้คนใน

เรือนนอนกางมุ้งและเผยแพร่ความรู้เร่ืองไข้เลอืดออกท่ีมียุงลายเป็นพาหนะ การสอนให้บ่าวน านุน่มาท าหมอน

และอื่นๆอีกมากมาย เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ในยุคปัจจุบันแล้วน าไปสอนให้ผู้คนในเรือนของออกญา

โหราธิบดีได้สัมผัสกับสิ่งแปลกใหม่ 

 

สรุป 

พฤติกรรม คือ การกระท าของบุคคลไม่ว่าจะเป็นการกระท าสิ่งใดๆก็ตามโดยสามารถเกิดขึ้นได้ท้ัง

จากพฤตกิรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก การเรียนรู้เป็นพฤติกรรมหนึ่งท่ีเกิดจากความคิด การฟัง การ

สังเกต การได้ลงมือปฏิบัตขิองผู้เรียนรู้และน าไปสู่การถ่ายทอดประสบการณ์ให้กับผู้อื่นต่อไป กระบวนการ

เรียนรู้ท่ีต้ังรับเพียงอย่างเดียวจะท าให้ผู้เรียนรู้ไม่สามารถรักษาผลการเรียนรู้ได้คงทนเท่ากับกระบวนการ

เรียนรู้เชิงรุกเพราะ กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สอดคล้องกับการท างานของสมองท่ีเกี่ยวข้อง

กับความจ าท าให้ผลการเรียนรู้ยังคงอยู่ได้ในปริมาณท่ีมากกว่ากระบวนการเรียนรู้แบบตั้งรับ (Passive 

Learning) ผลจากการเรียนรู้สะท้อนให้เห็นว่าผู้ เรียนคิดแก้ ปัญหาได้ มีความสามารถทางสติปัญญา 

(Intellectaul Skill) ผู้เรียนมีความสามารถท างานร่วมกับเคร่ืองมือ อุปกรณ์ เทคโนโลยีท่ีสมัยสมัยเพ่ือสร้าง

ผลงานได้ ท่ีเรียกว่าความสามารถทางทักษะ (Physical Skill) สุดท้ายคือ ท าให้ผู้เรียนเป็นผู้มีกิจนิสัยท่ีดีในการ

ท างานมีความตระหนักรับผิดชอบตอ่หนา้ท่ี ตรงตอ่เวลา ซื่อสัตย์สุจริต และเป็นพลเมืองดีในสังคม หรือท่ี

ลักษณะกิจนสิัยในการท างาน (Work Habit) 

จากเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึน้ในละคร แม่หญิงการะเกดมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกท่ีพอจะ

สรุปได้ว่า แม่หญิงการะเกดเป็นคนท่ีปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นเคยได้เก่ง เข้ากับคนแปลกหน้าได้ง่ายมี

ทัศนคตท่ีิดจีริงใจชอบการเรียนรู้ สนใจเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ตลอดเวลา นอกจากความเก่งเร่ืองประวัติศาสตร์ท่ี

เคยได้เรียนรู้มาแล้วยังสามารถน าความรู้รอบตัวในยุคปัจจุบันไปประยุกต์ใช้ในยุคท่ีหลงเข้าไปอย่างสมัยกรุง

ศรีอยุธยาได้อย่างสร้างสรรค์ซึ่งเข้าข่ายเป็นการเรียนรู้แบบเชิงรุก Active Learning นั่นเอง  
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