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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศกึษาผลการจัดการเรียนรู้รายวิชากลศาสตร์ หน่วยงานและ

พลังงาน โดยใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ชั้นปีท่ี 4 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร ในด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการท างานกลุ่ม ความมีวินัยในการเรียน และความพึงพอใจต่อการ

จัดการเรียนรู้  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

การจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึน้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวิทยาศาสตร์

จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 24 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม

อย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้หนว่ยงานและพลังงาน จ านวน 6 แผน  2) 

ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) จ านวน 6 ชุด  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  4) แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  5) แบบประเมินทักษะการท างานกลุ่ม  

6) แบบประเมินความมีวินัย  และ 7 ) แบบประเมินความพึงใจต่อการจัดการเรียนรู้ สถิติท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t – test) 

 ผลการวิจัยพบว่า   
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 1) ผลการเรียนรู้ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ได้แก่ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ทักษะการท างานกลุ่ม ความมีวินัยและความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีร้อยละของ

คะแนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05   

 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น      

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ค าส าคัญ:  ชุดกิจกรรม; การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E); กลศาสตร์ 
 

Abstract 

 The purposes of this study were to 1) The results of learning management for mechanics unit 

of work and energy using the inquiry – based learning (5E) activity packages Mathayom Suksa 4 

students of Princess Chulabhorn Science High School Mukdahan in aspect of achievement, Scientific 

process skills, group process skills, discipline and learning satisfaction, 2) compare the achievement of 

students before and after learning using the developed learning activity packages. The sample 

consisted of 24 Mathayom Suksa 4 Students in Princess Chulabhorn Science High School Mukdahan 

on the first semester of the academic year 2020, who were obtained using simple random sampling. 

The research instruments consisted of 1) 6 instructional plans 2) 6 inquiry – based learning (5E) 

activity packages 3) an achievement test, 4) scientific process skills evaluation form 5) group process 

skills evaluation form, 6) a discipline evaluation form and 7) The learning satisfaction evaluation form. 

The data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation, and t - test   

 Research findings were as follows: 

 1) The learning outcome of students in all aspects including achievement, scientific process skills, 

group process skills, disciplined and learning satisfaction were significantly higher than the threshold 

set at 60% of the full score at the .05 level. 

 2) The achievement of students after learning through the developed learning activity packages 

were significantly higher than before learning at the .05 level.  

Keywords:  Activity package; The inquiry – based learning (5E); Mechanics  
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บทน า 

 ในปัจจุบันสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เป็นผลมาจากการได้รับกระแสโลกาภิวัฒน์ท า

ให้ผู้คนบนโลกสามารถติดตอ่สื่อสารกันได้อย่างกว้างขวาง ประเทศไทยก็ได้รับอิทธิพลดังกล่าวด้วย ส่งผล

ให้ประเทศไทยตอ้งพยายามประดิษฐส์ร้างและพัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรมใหม่ๆ รวมไปถึงกา รพัฒนาคน

เพ่ือรองรับกระแสการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ และการศกึษาถือเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาประเทศและ

ได้รับการคาดหวังให้ท าหนา้ท่ีต่างๆ ท่ีเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นส่วนช่วยเพ่ิม

ความเท่าเทียมกันในสังคมและเป็นจุดเร่ิมตน้ของการสร้างอาชีพ ซึ่งเป็นตัวขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจและความเจริญรุ่งเรืองของประเทศ ดังนั้นการศึกษาจึงจ าเป็นต้องจัดให้เหมาะสมกับความ

ต้องการทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรมของประเทศ และสามารถสร้างสรรค์ความ

เจริญก้าวหน้าแก่สังคมไทย ท้ังยังสร้างความสมดุลและความกลมกลื นของการพัฒนาด้านต่างๆได้ 

(ศศิวิมล สนทิบุญ, 2559)   

 วิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีบทบาทส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ช่วยให้มนุษย์ได้

พัฒนาวิธีคิด ความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล ความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะส าคัญในการค้าคว้าหาความรู้มี

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ์

พยานท่ีตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ดังนั้นทุกคน

จึงจ าเป็นตอ้งได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ี

มนุษย์ส ร้างส รรค์ขึ้ น  สาม ารถน าคว าม รู้ไปใ ช้ อ ย่า ง มี เหตุ ผล  ส ร้างส รรค์  แ ละมี คุ ณธรรม 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) กระทรวงศกึษาธิการได้เล็งเห็นความส าคัญนี้จึงบรรจุวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ในหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศัก ราช 

2560) การศกึษาในดา้นวิทยาศาสตร์น้ันยังถูกแบ่งย่อยออกเป็นฟิสกิส์ เคมี ชีววิทยา โลกดาราศาสตร์ และ

อวกาศ เป็นตน้ จากผลการเรียนของนักเรียนย้อนหลัง 2 ปีท่ีผ่านมา (โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราช

วิทยาลัย มุกดาหาร) พบว่าเนื้อหาในหนว่ยนี้เป็นเนื้อหาท่ีนักเรียนได้คะแนนท่ีต่ ามากเม่ือเทียบกับเนื้อหาใน

หนว่ยอื่น ๆ ซึ่งอาจเป็นเพราะว่าเนื้อหานี้เป็นเนื้อหาท่ียากจะเข้าใจ มีความซับซ้อน และมีภาษาทางวิชาการ

ซึ่งอาจท าให้นักเรียนสับสนได้ง่าย การจัดการเรียนการจัดการเรียนรู้ของครูยังไม่ได้มีการจัดการเรียนรู้ใน

รูปแบบท่ีหลากหลาย นักเรียนจึงอาจเกิดความเบ่ือหนา่ย มีความสนใจในการเรียนลดลง โรงเรียนและครู

จึงควรให้ความส าคัญต่อรูปแบบการจัดการเรียนการจัดการเรียนรู้ท่ีจะพัฒนาให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึน้ วิธีการหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพสามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการจัดการเรียนรู้ได้ คือ 

การสบืเสาะหาความรู้ซึ่งเป็นเทคนคิการจัดการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสพัฒนาความคิดได้อย่างเต็มท่ี มีโอกาสได้ฝึก

ความคิด เรียนรู้การจัดระบบความคิดและวิธีเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน,์ 2552)  

 จากปัญหาดังกล่าวในข้างตน้ การน านวัตกรรมตา่ง ๆ มาช่วยในการเรียนการจัดการเรียนรู้น่าจะ

สามารถช่วยแก้ปัญหาในการเรียนการจัดการเรียนรู้ได้ ซึ่งนวัตกรรมหมายถึง เทคนิค วิธีการ สื่อ วัสดุ
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อุปกรณ์หรือสิ่งประดิษฐต์า่ง ๆ ท่ีน ามาใช้ในกระบวนการศึกษาแล้วสามารถพัฒนาการเรียนการจัดการ

เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยนวัตกรรมสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทดังนี้ 1) นวัตกรรมประเภท

วิธีการจัดการเรียนรู้ หมายถึง กลวิธีต่าง ๆ ท่ีใช้เสริมกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือช่วยให้การจัดการ

เรียนรู้มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ้น 2) นวัตกรรมประเภทสื่อการเรียนการจัดการเรียนรู้ เช่น ชุด

กิจกรรมท่ีท าให้ผู้เรียนมีความกระจ่างชัดเจน มีความเข้าใจ และสามารถพัฒนาทักษะทางด้านการเรียนรู้

ตา่งๆ ได้เร็วย่ิงขึน้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ,์ 2551) ข้อดีของชุดการจัดการเรียนรู้ คือ ช่วยเร้าความสนใจ ช่วยให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดจีากการท่ีผู้ เรียนได้ประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง มีอิสระในการแก้ปัญหาเร่ือง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2542)  เม่ือพิจารณาถึง

นวัตกรรมวิธีการจัดการเรียนรู้ และนวัตกรรมท่ีเป็นสื่อ ท่ีกล่าวมาพบว่าการเรียนการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ (5E) มีจุดเด่น คือ นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มท่ี ได้ศึกษาด้วยตนเอง จึงมี

ความอยากรู้อยู่ตลอดเวลา มีโอกาสได้ฝึกความคิด และฝึกการกระท า ท าให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบความคิด

และวิธีสบืเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ กล่าวคือท าให้

สามารถจดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ท าให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการจัดการ

เรียนรู้สามารถเรียนรู้มโนทัศน์และหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึ้น เป็นผู้มีเจตคติท่ีดีต่อการเ รียนการ

จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส่วนนวัตกรรมท่ีเป็นสื่อท่ีกล่าวมา พบว่า ชุดกิจกรรมมีจุดเด่น คือ ช่วยให้การ

เรียนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอนและ

ส่งเสริมพัฒนาให้ผู้ เรียนได้เกิ ดการเรียนรู้ด้ว ยตนเอง มีโอกาสฝึ กปฏิบัติ และแสดงความคิดอย่าง

สร้างสรรค์ ผู้วิจัยจึงสนใจน าเอาชุดกิจกรรมมาใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E) ถือว่าเป็น

ชุดกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ตอ่การเรียนการจัดการเรียนรู้ เพราะเป็นชุดกิจกรรมท่ีน าสื่อหลายๆอย่างมาผสม

กันอย่างเป็นระบบ มีความยืดหยุ่น สอดคล้องกับการเรียนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียน การจัดการเรียนรู้เร้าความสนใจ รวมท้ังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถของแตล่ะบุคคลท าให้ผู้ เรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ไม่เบ่ือ

หนา่ยในการเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนและนักเรียนได้รับประสบการณ์ โดยตรงจึงท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี

ย่ิงขึน้ และพัฒนาฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หากน านวัตกรรมวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับนวัตกรรมสื่อชุดกิจกรรมมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนก ารจัดการเรียนรู้ 

นา่จะท าให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนสูงขึน้ 

 จากสภาพปัญหาดังกล่าว จึงศกึษาผลการจัดการเรียนรู้รายวิชากลศาสตร์ หน่วยงานและพลังงาน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเ รียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร ปี

การศกึษา 2563 โดยใช้ชุดกิจกรรมประกอบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยคาดหวังว่า

การวิจัยดังกล่าวจะท าให้นักเรียนมีผลการเรียนรู้ดขีึน้ รวมท้ังเป็นประโยชน์ในการจัดการเรียนการจัดการ

เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและจะส่งผลตอ่ตัวผู้เรียนตอ่ไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศกึษาผลการเรียนรู้รายวิชากลศาสตร์ หนว่ยงานและพลังงาน โดยใช้ชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราช

วิทยาลัย มุกดาหาร ในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการท างาน

กลุ่ม ความมีวินัยในการเรียน และความพึงใจตอ่การจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้รายวิชากลศาสตร์ หน่วยงานและพลังงาน  ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร โดยใช้ชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) ในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ผลการจัดการเรียนรู้รายวิชากลศาสตร์ หน่วยงานและพลังงาน โดยใช้ชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณ    

ราชวิทยาลัย มุกดาหาร มีผลการเรียนรู้ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ทักษะกระบวนการท างานกลุ่ม ความมีวินัย ความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 2. การจัดการเรียนรู้รายวิชากลศาสตร์ หน่วยงานและพลังงาน โดยใช้ชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) จะท าให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณ

ราชวิทยาลัย มุกดาหาร มีผลการเรียนรู้ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
 จากงานวิจัยของจินตวีร์ โยสีดา (2554) ซึ่งศกึษาการพัฒนาชุดกิจกรรมสืบเสาะหาความรู้เร่ืองไบ

โอดีเซล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุ ด

กิจกรรมสบืเสาะหาความรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ไบโอดีเซล หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อน

การจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าถ้าน ามาใช้การจัดการเรียนรู้รายวิชา

กลศาสตร์ หนว่ยงานและพลังงาน ร่วมกับชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) จะท า

ให้นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดขีึน้ดว้ย และผู้วิจัยได้แบ่งแนวทางการวิจัย ดังนี้ 

 1) ศกึษาผลการเรียนรู้ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ได้แก่ ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ทักษะการท างานกลุ่ม ความมีวินัยและความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ท่ี

ก าหนด  

 2) ศกึษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ี

พัฒนาขึน้เทียบกับก่อนเรียน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่าวิธีการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ก็ท าให้ผลการเรียนรู้ดีขึ้นและการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุด

กิจกรรมตา่งก็ท าให้นักเรียนมีผลการเรียนดขีึน้ ดังนัน้ถ้าน ามาใช้ร่วมกันเรียกว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุด

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ก็น่าจะท าให้นักเรียนมีผลการเรียนรู้ ท่ีดีขึ้นด้วย 

โดยเฉพาะในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการท างานกลุ่ม 

ความมีวินัยและความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้ดีขึ้นด้วย ผู้วิจัยจึงน ามาใช้เป็นกรอบความคิดในการ

วิจัยคร้ังนี้ ดังนี้ 

 

ตัวแปรอิสระ                   กระบวนการ/เคร่ืองมือ/พ้ืนท่ี/กลุ่มเป้าหมาย                  ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้

ชุด กิ จ ก ร ร ม ใน ก า ร

จัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ (5E) 

 

ผลการเรียนรู้ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

2. ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  

3. ทักษะการท างานกลุ่ม    

4. ความมีวินัยในการเรียน  

5. ความพึงพอใจต่อการ

จัดการเรียนรู ้

 

การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้รายวิชา

กลศาสตร์หน่วยงานและพลังงาน โดยใช้

ชุดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ (5E) มีดังน้ี 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

1) แผนการจัดการเรียนรู ้

2) ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  

3 ) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

กลศาสตร ์

4 )  แ บ บ วั ดทั ก ษ ะ กร ะ บ ว นกา รท า ง

วิทยาศาสตร์  

5) แบบประเมินทักษะการท างานกลุ่ม 

6) แบบประเมินความมีวินัยในการเรียน 

7) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาผลการจัดการเรียน รู้รายวิชากลศาสต ร์หน่ว ยงานและพลังงาน ของนักเ รียนชั้ น

มัธยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร  โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 โดยใช้ ชุดกิจกรรมในการสอนแบบสืบเสาะหา ความรู้ (5E) มี

รายละเอียดตามล าดับดังนี้ 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลั ย 

มุกดาหาร อ าเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 6 ห้อง จ านวนนักเรียน 

144 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย 

มุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 24 คนซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 

(Simple random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหนว่ยสุ่ม 

 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวจัิย  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 

  1) แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชากลศาสตร์ หน่วยงานและพลังงาน โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) จ านวน 6 แผน รวม 12 ชั่วโมง มีคุณภาพในด้านความเหมาะสม ด้าน

ความถูกตอ้ง ความสอดคล้องและความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

  2) ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) รายวิชากลศาสตร์ หน่วยงาน

และพลังงาน จ านวน 6 ชุด มีคุณภาพในดา้นความเหมาะสม ด้านความถูกตอ้ง ความสอดคล้องและความ

เป็นไปได้อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

  3) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชากลศาสตร์ หน่วยงานและพลังงาน ซึ่งเป็นแบบ

ปรนัยชนิด 4 ตัวเลอืก จ านวน 40 ข้อ มีคุณภาพด้านความสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด ( Index of 

Item-Objective Congruence; IOC) ผ่านเกณฑ์ 40 ข้อ 

  4) แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ทักษะ ดังนี้ ทักษะการสังเกต 

จ านวน 2 ตอน ทักษะการค านวณ จ านวน 2 ตอน และทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 2 ตอน 

มีคุณภาพด้านความสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด ( Index of Item-Objective Congruence; IOC) 

เท่ากับ 1.00 ทุกด้าน และมีผลการประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนน  เกณฑ์

การตัดสนิคะแนน และเกณฑ์การแปลผลอยู่ในระดับมากทุกด้าน  

  5) แบบประเมินทักษะการท างานกลุ่มของนักเรียน โดยท่ีการท างานกลุ่มแบ่งออกเป็น 3 

ด้าน คือ ด้านการคิดร่วมวางแผน การร่วมปฏิบัตงิาน และผลงานของกลุ่ม ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 

1.00 และมีผลการประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ในระดับมาก 
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  6) แบบประเมินความมีวินัยในการเรียนของนักเรียน โดยท่ีความมีวินัยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน 

คือ ด้านการเข้าเรียน ด้านการท างานท่ีมอบหมายและด้านการแต่งกาย ค่าดัชนีความสอดคล้องเท้ากับ 

1.00 และมีผลการประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคะแนน

และเกณฑ์การแปลผลอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

  7) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้และชุดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) ซึ่งประกอบด้วย 5 ด้าน จ านวน 17 

ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกด้านและทุกข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดับ 

 3. วธิีรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนนิการทดลองและเก็บรวบรวบข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มเดียวโดยมีการ

ทดสอบก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน 

    1) ท าหนังสอืขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียน ท าความเข้าใจกับครูและนักเรียนในโรงเรียน และแจ้ง

วัตถุประสงค์กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

    2) ด า เนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนก่อน เรียน  ( Pre-Test) โดยใช้แบบวั ด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนว่ยงานและพลังงานจ านวน 40 ข้อ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น แล้วจึงน าไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 4 จ านวน 24 คน โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย 

มุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร จ านวน 24 คน โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 22 

    3) ด าเนนิการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมในการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) หนว่ยงานและพลังงาน ท่ีสร้างขึน้ท้ังหมด จ านวน 6 แผน ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้สอนตั้งแต่แผนการ

จัดการเรียนรู้ท่ี 1 ถึงแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 ตามล าดับ โดยให้นักเรียนเรียนในชั่ วโมงเรียนในรายวิชา

กลศาสตร์ ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในดา้นทักษะการท างานกลุ่ม และความมีวินัย

ในการเรียนตามแบบประเมินท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ ในขณะท่ีด าเนนิกิจกรรมการเรียนการสอนทุกแผน 

    4) หลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) หนว่ยงานและพลังงานท้ัง 6 แผน แล้วด าเนินการ 1) ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 

(Post-Test) กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับเดิมท่ีใช้ในการทดสอบก่อนเรียน 

(Pre-Test) ซึ่งข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 40 ข้อ 2) ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท้ัง 

3 ทักษะ โดยใช้แบบประเมินทักษะท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ และ 3) วัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดย

ใช้ชุดกิจกรรมในการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) หนว่ยงานและพลังงาน โดยใช้แบบวัดความพึงพอใจ

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 5 ด้าน จ านวน 17 ข้อ 
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 4. การวเิคราะห์ข้อมูล  

    1) วิเคราะห์ตัวแปรตามโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    2) วิเคราะห์เปรียบเทียบตัวแปรตามกับเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้โดยใช้การทดสอบค่าทีชนิด One 

sample   t–test 

    3) วิเคราะห์เปรียบเทียบตัวแปรตามก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าทีชนิด 

Dependent samples t – test 
 

ผลการวิจัย 

การวิจัยในชั้นเรียนคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอนดังตอ่ไปนี้  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ี 1 ผลการศึกษาผลการเรียนรู้รายวิชากลศาสตร์ หน่วยงานและ

พลังงาน ของนักเรียนชั้น มัธยมศกึษาปีท่ี 4 โดยใช้ชุดกิจกรรมในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

 1.1 ผลการศกึษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชากลศาสตร์ หน่วยงานและพลังงาน กรณีก่อน

เรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดับต่ า เม่ือทดสอบแล้วนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ ากว่า

เกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 และกรณีหลังเรียนพบว่าผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนน

เต็ม 24 คน คิดเป็นร้อยละ 100 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดับสูง เม่ือทดสอบแล้วนักเรียน

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 1.2 ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม

จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 100 อยู่ในระดับสูง เม่ือทดสอบแล้วนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายทักษะ นักเรียนผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 60 คิดเป็นร้อยละ 100 อ ยู่ในระดับสูง ท้ัง 3 ด้ าน เม่ือทดสอบแล้วนั กเรียนมี ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 1.3 ด้านทักษะการท างานกลุ่ม พบว่าในภาพรวมนักเรียนมีทักษะการท างานกลุ่ม ผ่านเกณฑ์ร้อย

ละ 60 ของคะแนนเต็มจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ100 นักเรียนมีทักษะการท างานกลุ่มอยู่ในระดับสูง 

เม่ือทดสอบแล้วสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายแผน พบว่าท้ัง 6 

แผน นักเรียนมีทักษะการท างานกลุ่มผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 24 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

นักเรียนมีทักษะการท างานกลุ่มอยู่ในระดับสูงทุกแผน เม่ือทดสอบแล้วสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 1.4 ด้านความมีวินัยพบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความมีวินัย ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

24 คน คิดเป็นร้อยละ 100 นักเรียนมีวินัยในการเรียนอยู่ในระดับสูง เม่ือทดสอบแล้วนักเรียนมีวินัย ในการ

เรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 เม่ือ พิจารณาเป็นรายแผนพบว่า ท้ัง 6 แผน 



284 | วารสารนวัตกรรมการศกึษาและการวิจัย ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 3 กันยายน – ธันวาคม 2563 

นักเรียนมีความมีวินัย ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 24 คน คิดเป็นร้อยละ 100 นักเรียนมีวินัยอยู่

ในระดับสูงทุกแผน เม่ือทดสอบแล้วสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 1.5 ด้านความพึงพอใจในการเรียนในภาพรวม พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ ผ่านเกณฑ์ระดับ

มาก (ค่าเฉลี่ย 3.51) จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ ในระดับพึงพอใจ

มาก เม่ือทดสอบนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 เม่ือพิจารณาความพึงพอใจรายด้าน พบว่าด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อการสอน 

ด้านการประเมินผล ท้ัง 3 ด้านนี้นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากทุกด้าน ส่วนด้านเนื้อหาและด้าน

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนการสอน นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย  3.51) จ านวน 

24 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เม่ือทดสอบแล้วนักเรียน มีความพึงพอใจในการเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หนว่ยงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้ชุดกิจกรรมในการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยท่ีนักเรียนได้รับการฝึกฝนและมีการ

พัฒนาการเรียนรู้อย่างเห็นได้ชัด  

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การอภิปรายศึกษาผลการเ รียนรู้วิชากลศาสตร์ หน่วยงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้ น

มัธยมศกึษาปีท่ี 4 โดยใช้ชุดกิจกรรมในการรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ในด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการท างานกลุ่ม ความมีวินัยในการเรียนและความพึงพอใจ

ตอ่การจัดการเรียนรู้ 

 1) ผลการศกึษาผลการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งผลการศกึษาพบว่า 

  (1) กรณีก่อนเรียน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดับต่ า (  = 9.83, S.D = 

1.69) ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ท่ีร้อยละ 60 ของคะแนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  (2) กรณีหลังเรียน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดับสูง (  = 29.83, S.D = 

3.42) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ท่ีร้อยละ 60 ของคะแนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากผลข้างตน้แสดงว่า ชุดกิจกรรมในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีใช้มีผลต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นเพราะได้ฝึกให้ผู้ เรียนเป็นผู้สร้าง

ความรู้ ท าความเข้าใจเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้ชุดกิจกรรมในการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้เพ่ือให้สามารถค้นพบ

ความรู้ดว้ยตนเองและรู้จักวิธีสบืเสาะหาความรู้โดยการท ากิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ ท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้

อย่างมีความสุขซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอาซิ ดราแม (2558) ท่ีศึ กษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้
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กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับวิธีแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา พบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ร่วมกับวิธีการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน เร่ือง ไฟฟ้าสถิต หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01  และงานวิจัยของจินตวีร์ โยสีดา (2554) ซึ่งศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมสืบเสาะหาความรู้

เร่ืองไบโอดีเซล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุด

กิจกรรมสบืเสาะหาความรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ไบโอดีเซล หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อน

การจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 1.2 การอภิปรายผลการศึกษาด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการท างานกลุ่ม 

ความมีวินัยของนักเรียน และความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของ

คะแนนเต็ม 

  (1) นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับสูง  (  = 8.83, S.D = 0.94) 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ท่ีร้อยละ 60 ของคะแนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  (2) นักเรียนมีทักษะการท างานกลุ่มอยู่ในระดับสูง  ( = 9.04, S.D = 0.50) ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ท่ีร้อยละ 60 ของคะแนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

  (3) นักเรียนมีวินัยในตนเองอยู่ในระดับสูงมาก (  = 9.28, S.D = 0.44) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ง

ไว้ท่ีร้อยละ 60 ของคะแนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

  (4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ระดับสูง (   = 4.72, S.D 

=0.68) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ท่ีร้อยละ 60 ของคะแนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 

 จากการศกึษางานวิจัยเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5 E) 

สรุปได้ว่าชุดกิจกรรมสามารถท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการหลังเรียนเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีการพัฒนาการ

ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการท างานกลุ่ม ความมีวินัยในการเรียน และคว ามพึงพอใจ

ตอ่การจัดการเรียนรู้ท่ีสูงขึน้ เนื่องมาจากนักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยวิธีท่ีหลากหลาย ท าให้ได้ฝึกคิดรู้จัก

แก้ปัญหาด้วยตนเอง ได้เรียนรู้การท างานเป็นกลุ่มซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนสามารถ

เข้าใจเนื้อหาสาระได้ด ีเพราะชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีความเหมาะสม

กับเนื้อหาท่ีเรียน และเหมาะสมกับนักเรียนท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีย่ิงขึน้ 
 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 จากการศกึษาพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่านักเรียนมีผล

การเรียนรู้ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และนักเรียนมีพัฒนาการโดยเฉลี่ยอย่างเห็นได้ชัดซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ เพราะการเรียนการ

สอนโดยใช้ชุดกิจกรรมในการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) ได้ฝึกให้ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ ท าความ

เข้าใจ เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ได้ท าการทดลองปฏิบัติจริงและท าให้
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ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวลักษณ์ หล้าสิงห์ 

(2558) ศกึษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาท่ีได้รับการสอนแบบ

สบืเสาะหาความรู้ (5E หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ และงานวิจัยของวันดี     

จูเป่ียม (2558) ศกึษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้แบบ 5E ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์

สูงขึน้มากกว่าร้อยละ 60 หลังการใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ผู้ศึกษา

จึงเห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมในการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) มีความเหมาะสมท่ีจะ

น ามาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้รายวิชา เพราะจะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะการ

ท างานกลุ่ม ความมีวินัยในการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนรู้สูงขึน้ 
 

องค์ความรู้จากการวิจัย 

 จากการวิจัยท าให้เกิดองค์ความรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการท างานกลุ่ม ความมีวินัยและความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ดี

ขึน้ ด้วยหลักการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) ดังแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1. การสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ ซึ่งอาจ

เกิดขึน้เองจากความสงสัยหรือความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ี

นา่สนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึน้อยู่ในช่วงเวลานัน้ หรือเป็นเร่ืองท่ีเชื่อมโยงกับความรู้เดิมท่ีเพ่ิง

เรียนมารู้มาแล้วเป็นตัวกระตุน้ให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียังไม่มีประเด็น

ใดนา่สนใจ ครูอาจะจะจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือกระตุ้น ย่ัวยุ หรือท้าทายให้นักเรียนตื่นเต้น สงสัย 

ข้ันสร้างความ

สนใจ 

 

การจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5E 

Explanation 

อธิบาย 

Expansion 

ขยายความรู้ 

Evaluation 

ประเมินผล 

Engagement 

Exploration 

ส ารวจและค้นหา 
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ใครรู้ อยากรู้อยากเห็น หรือขัดแย้ง เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหา การศกึษาค้นคว้า หรือการทดลอง แต่ไม่ควร

บังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือปัญหาท่ีครูก าลังสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะศึกษาท าได้หลายแบบ เช่น สาธิต 

ทดลอง น าเสนอข้อมูล เล่าเร่ือง/เหตุการณ์ ให้ค้นคว้า/อ่านเร่ือง อภิปราย/พูดคุย สนทนา ใช้เกม ใช้สื่อ 

วัสดุอุปกรณ์ สร้างสถานการณ์/ปัญหาท่ีนา่สนใจ ท่ีน่าสงสัยแปลกใจ  

 2. การส ารวจและค้นคว้า (Exploration) นักเรียนด าเนินการส ารวจ ทดลอง ค้นหา และรวบรวม

ข้อมูล วางแผนก าหนดการส ารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เช่น สังเกต วัด 

ทดลอง รวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ตา่งๆ  

            3. การอธิบาย (Explanation) นักเรียนน าข้อมูลท่ีได้จากการส ารวจและค้นหามาวิเคราะห์ แปลผล 

สรุปและอภิปราย พร้อมท้ังน าเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆ ซึ่งอาจเป็นรูปวาด ตาราง แผนผัง ผลงานมี

ความหลากหลาย สนุบสนุนสมมตฐิานท่ีต้ังไว้หรือโตแ้ย้งกับสมมตฐิานท่ีต้ังไว้ หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นท่ี

ก าหนดไว้ โดยมีการอ้างอิงความรู้ประกอบการให้เหตุผลสมเหตุสมผล การลงข้อสรุปถูกต้องเชื่อถือได้ มี

เอกสารอ้างอิงและหลักฐานชัดเจน  

             4. การขยายความรู้ (Elaboration) ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ลึกซื้ ง

ขึน้ หรือขยายกรอบความคิดกว้างขึน้หรือเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือน าไปสู่การศึกษาค้นคว้า

ทดลองเพ่ิมขึน้ เช่น ตัง้ประเด็นเพ่ือให้นักเรียน ชี้แจงหรือร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมให้ชัดเจน

ย่ิงขึน้ ซักถามให้นักเรียนชัดเจนหรือกระจ่างในความรู้ท่ี ได้หรือเชื่อมโยงความรู้ท่ีได้กับความรู้เดิม และ

นักเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบายและขยายความรู้เพ่ิมเตมิมีความละเอียดมากขึ้น ยกสถานการณ์ 

ตัวอย่าง อธิบายเชื่อมโยงความรู้ท่ีได้เป็นระบบและลึกซึ้งย่ิงขึน้ หรือสมบูรณ์ละเอียดขึ้น น าไปสู่ความรู้ใหม่

หรือความรู้ท่ีลกึซึง้ย่ิงขึน้ ประยุกต์ความรู้ท่ีได้ไปใช้ในเร่ืองอื่นหรือสถานการณ์อื่นๆ หรือสร้างค าถามใหม่

และออกแบบการส ารวจ ค้นหา และรวบรวมเพ่ือน าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่  

            5. การประเมิน (Evaluation) เป็นขั้นตอนสุดท้ายจากการเรียนรู้โดยครูเปิดโอกาสให้นักเ รียนได้

ประเมินผลด้วยตนเองถึงแนวความคิดท่ีได้สรุปไว้ในขั้นท่ี 4 ว่ามีความสอดคล้องหรือถูกต้องมากน้อย

เพียงใด รวมท้ังมีการยอมรับมากน้อยเพียงใดข้อสรุปท่ีจะได้จะน ามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการศึกษาคร้ังต่อไป

ท้ังนี้รวมท้ังการประเมินผลของครูตอ่การเรียนรู้ของนักเรียน  
 

ข้อเสนอแนะ  
 การศกึษาผลการจัดการเรียนรู้รายวิชากลศาสตร์ หน่วยงานและพลังงาน โดยใช้ชุดกิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) มีข้อเสนอแนะดังตอ่ไปนี้ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่ากรณีก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 และกรณีหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการท างานกลุ่ม ความมีวินัยในการเรียนของ
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นักเรียน และความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้ สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ีร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ดังนั้น

หนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้องควรพิจารณาน าเอารูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ไปเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการ

สอนในระดับชั้นอื่น ๆ  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 2 พบว่าผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมในการรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ดังนัน้หนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้องควรด าเนนิการศึกษาขั้นตอนต่าง ๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจ ครูควร

ค านงึถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพ้ืนฐานความรู้เดิมของนักเรียนแต่ละคน และควรจัดเตรียม

เอกสารประกอบการสอนให้พร้อมและเหมาะสมท่ีจะด าเนนิการจัดการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนได้ศึกษาและ

ด าเนนิกิจกรรมตา่ง ๆ ไปตามขั้นตอนหรืออธิบายประกอบด้วย เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจในการท างาน

ช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปด้วยดีและประสบความส าเร็จย่ิงขึน้  

  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการศกึษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุด

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) กับเทคนคิการเรียนรู้แบบอื่น เช่น การจัดการเรียนรู้

โดยใช้ ปัญหา เป็นฐ าน  ( Problem-Based Learning) การ จัดกา รเ รีย น รู้แบบส ร้า ง อง ค์ คว าม รู้ 

(Constructionism) การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ ( Team pair Solo) การจัดการ

เรียน รู้ท่ีบูรณาการความรู้ใน 4  สาขาวิ ชา ได้แก่  วิทยาศาสต ร์ ( Science) เทคโนโล ยี ( Technology) 

วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) และการเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทาง

คณิตศาสตร์ 

 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอื่น ๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุด

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ (5E)  เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถ

ในการสื่อสาร ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์กับสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
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