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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาปัจจัยสาเหตุท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในการเรียนแบบ Active 

Learning ของนักศกึษามหาวิทยาลัย และตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความพึง

พอใจในการเรียนแบบ Active Learning ของนักศกึษามหาวิทยาลัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 ตัวอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็น

แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่า เฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ส าหรับสถิตท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตฐิานผู้วิจัยใช้ดัชนีชี้วัดความกลมกลืน ประกอบด้วยค่าไค-

สแควร์ ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์  ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องกลมกลืนเชิงสัมพัทธ์  ค่าดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืน ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว  และค่ารากท่ีสองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อน

ก าลังสองของการประมาณ  

 ผลการวิจัย พบว่า จากภาพผลการศึกษาปัจจัยสาเหตุท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในการ

เรียนแบบ Active Learning ของนักศกึษามหาวิทยาลัย พบว่า ตัวแปรสาเหตุมีอิทธิพลทางตรงต่อความพึง

พอใจในการเรียนแบบ Active Learning ในทางบวกมากท่ีสุด คือ ผลลัพธ์ท่ีเกิดประโยชน์ มีค่าสัมประสิทธ์ิ

อิทธิพลเท่ากับ 0.67 ส าหรับผลการตรวจสอบความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีความสอดคล้องกัน 

โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าค่าไค-สแควร์ (X2) มีค่า 32.50 มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p-value = 

0.49  

 

ค าส าคัญ: ความพึงพอใจ; การเรียนรู้แบบใฝ่รู้; Active Learning 
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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the causal factors affecting students' active 

learning in active learning. To check the consistency between factors influencing the student's active 

learning satisfaction with empirical data. The samples were 400 university students in Bangkok. 

Questionnaire Statistics used in data analysis are frequency, percentage, mean, and standard 

deviation. For statistics used to test hypotheses, the researchers used the index of harmony. 

Composed of chi-square values. Relative chi-square values (X2 / df), Relative Harmonization Index 

(CFI), Harmonization Index (GFI), Adjusted Harmonious Index (AGFI) Mean squared error of 

approximation (RMSEA) 

The results of the study show that the causal factors affecting the learning achievement of 

active learning of university students found that the causal factors directly affect the learning 

satisfaction in active learning in a very positive way. The most beneficial results are: The coefficient of 

influence was 0.67 for the results of the empirical data consistency check. Consistent The data 

analysis revealed that the chi-squared (X2) value was 32.50, significant at p-value = 0.49. 

 

บทน า 

  การจัดการศกึษาระดับอุดมศึกษาปัจจุบันถือได้ว่า ให้ความส าคัญกับการพัฒนาศักยภาพของ

อาจารย์ผู้สอนให้มีความรู้ความสามารถและความเข้าใจในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

บทบาทท่ีส าคัญอย่างมากในการเรียนการสอนของอาจารย์และนักศึกษา อีกท้ังหลักสูตรและนโยบายของ

กระทรวงศกึษาธิการ ท่ีได้ก าหนดแนวทางการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ ท้ังนี้ นอ กจาก

การเรียนการสอนจะใช้หนังสอืท่ีก าหนดให้เรียนในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียวคงไม่สามารถจัดการเรียนการ

สอนให้บรรลุจุดมุ่งหมายได้ ดังนัน้การน าวิธีการจัดการเรียนรู้ แบบใฝ่รู้ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้

นักศกึษาได้เรียนรู้ร่วมกันและได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้จะท าให้ผู้ เรียนได้พัฒนาทักษะการแสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง รู้หนา้ท่ี วิธีการศกึษาและการท างานในวิชาท่ีเรียน ให้ส าเร็จ ซึ่งผู้ เรียนจะต้องศึกษาค้นคว้า 

อ่าน ฟัง พูด คิดและเขียนอย่างกระตือรือร้น เพ่ือให้เกิดทักษะในการคิดขั้นสูงคือการวิเคราะห์และการ

สังเคราะห์และก่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนท่ีสูงขึน้ (ณัฏฐวุฒิ ทรัพย์อุปถัมภ์, 2556) 

 Active Learning เป็นกระบวนการจัดการเ รียน รู้ตามแนว คิดการส ร้างสรรค์ทาง ปัญญา 

(Constructivism) (วรพจน ์วงศก์ิจรุ่งเรือง, 2554) เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้าง

ความรู้ให้เกิดขึน้ในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีมีครูผู้สอนเป็นผู้

แนะน า กระตุน้ หรืออ านวยความสะดวก  ส่งเสริมให้เกิดการสังเคราะห์ การประเมินค่า จากสิ่งท่ีได้รับจาก

กิจกรรมการเรียนรู้ สามารถน าไปใช้ในสถานการณ์อื่นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (จันทร์เพ็ญ ชูประภา

วรรณ, 2548; สถาพร พฤฑฒิกุล, 2558) Active Learning นับเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
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รูปแบบหนึ่งท่ีมุ่งเนน้ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี เป็นกระบวนการในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนตอ้งได้มีโอกาสลงมือกระท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว (พิมพ์พันธ์ เดชะ

คุปต,์ พเยาว์ ยินดีสุข, 2557) โดยมีกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้ เรียนประยุกต์ใช้ทักษะและเชื่อมโยงองค์ความรู้

น าไปปฏิบัตเิพ่ือแก้ไขปัญหา โดยมีกระบวนการเรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การโต้ตอบ และการวิเคราะห์

ปัญหา อีกท้ังผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมิน ( Bonwell & 

Eison, 1991)  

 ในปัจจุบันการเ รียนการสอนแบบ Active Learning เ ป็นท่ีนิยมและยอมรับมากขึ้น เพราะมี

ความก้าวหนา้ของเทคโนโลยีต่างๆ มีความทันสมัยและมีทางเลือกท่ีมากขึ้น (ดาบสองคม, 2560) โดยมี

การจัดบรรยากาศท่ีเอือ้อ านวยตอ่ การพัฒนาความคิด การวิเคราะห์วิจารณ์ การรวบรวมข้อมูลการศึกษา

ค้นคว้า การตัดสนิใจท่ีรอบคอบและถูกตอ้ง สามารถส่งเสริมให้เกิดกระบวนการในการทบทวนความเข้าใจ

และเรียนรู้ดว้ยตนเอง ส่งผลตอ่แรงจูงใจและความพึงพอใจของผู้เรียน (อภิรดี นันท์ศุภวัฒน์และคณะ, 

2557) และปัญหาส่วนใหญ่ท่ีนักศึกษาไม่ให้ความส าคัญกับการมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดี ขาดความ

กระตอืรือร้น ไม่เตรียมการเรียนล่วงหน้ามาหรือไม่คุ้นเคยกับการเรียนการสอนแบบ  Active Learning ซึ่ง

เป็นการตอ้งการให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระท าด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ท้ังนี้ อาจมีสาเหตุท่ีเกิด

จากกระบวนการสร้างแรงจูงใจของนสิิตต่ าท าให้นิสิตขาดความอดทน และขาดความกระตือรือร้น ขาด

ความมุ่งม่ัน ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ขาดแรงจูงใจ ดังท่ีกล่าวมาได้โดยน า  Active Learning มาใช้ในการจัดการเรียน

การสอน สามารถพัฒนาให้ความสนใจของผู้เรียนในบทเรียนมีมากขึ้น พัฒนาขึ้น ส่งผลให้ผู้ เรียน มี

พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีดมีากขึน้ได้และนาไปสู่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ ได้ดกีว่าเดิม  

 ดังนัน้ คณะวิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอ นให้

สอดคล้องกับความตอ้งการของผู้เรียนอย่างแท้จริง ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความพึงพอใจของการเรียนแบบ 

active learning ของนักศึกษามหาวิทยาลัย เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการ

หลักสูตรให้เกิดผลดีแก่ผู้เรียนและท าให้ผู้ เรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 

วัตถุประสงค์การวจัิย 

1. เพ่ือศกึษาความพึงพอใจในการเรียนแบบ active learning ของนักศกึษามหาวิทยาลัย 

2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในการเรียนแบบ 

active learning ของนักศกึษามหาวิทยาลัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 

กรอบแนวคิดการวจัิย 

 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิดและทฤษีี

ประกอบด้วย ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ด้านทัศนคติท่ีมีต่อการเรียนแบบ active learningด้าน

ความเชื่อ ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการวัดและประเมินผล ด้านคุณลักษณะอาจารย์ ด้านสื่อและ
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สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน ด้านการส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและเน้นผู้เรียนเป็น   

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

หมายเหตุ :   X1 หมายถึง ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

  X2 หมายถึง ด้านทัศนคตท่ีิมีต่อการเรียนแบบ active learning 

  X3 หมายถึง ด้านความเชื่อ 

   X4 หมายถึง ด้านการจัดการเรียนการสอน 

  X5 หมายถึง ด้านการวัดและประเมินผล 

  X6 หมายถึง ด้านคุณลักษณะอาจารย์ 

  X7 หมายถึง ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

  X8 หมายถึง ด้านการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ 

  Y1 หมายถึง เพ่ิมทักษะการเรียนรู้ในเนื้อหาแตล่ะบทเรียน 

  Y2 หมายถึง มีความกระตอืรือร้นในการเรียนมากขึน้ 

  Y3 หมายถึง มีการคิดและค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเตมิ 

  Y4 หมายถึง มีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

  Y5 หมายถึง ความพึงพอใจตอ่การจัดเนื้อหาสารและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ

ความถนัดและศักยภาพของผู้เรียน 

  Y6 หมายถึง ความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้โดยเนน้การฝึกทักษะ กระบวนการคิด 

การจัดการเรียนรู้ตามสถานการณ์ตา่งๆ  

  Y7 หมายถึง ความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
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  Y8 หมายถึง ความพึงพอใจตอ่การผสมผสานระหว่างสาระการเรียนรู้ในระดับท้องถิ่น 

ระดับชาต ิและความเป็นสากล 

 

ระเบียบวธิีวิจัย 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ส าหรับ

กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงลักษณะข้อมูลการวิจัยท่ีจะตอ้งใช้สถิติวิเคราะห์ขั้นสูงคือ การวิเคราะห์

เส้นทาง (Path Analysis) จึงก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างให้สอดคล้องกับการใช้สถิตเิป็นเบ้ืองต้น คือ ต้อง

ใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่เป็นเกณฑ์ส าหรับการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างคือต้องมีขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ประมาณ 10-20 คนตอ่ 1 พารามิเตอร์ตัวอย่าง (Hair, Black, Babin& Anderson, 2010) โดยกลุ่มตัวอย่างท่ี

ใช้เป็นนักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร มีจ านวน 16 ตัวแปร ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงใช้กลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 320 ตัวอย่างแตเ่พ่ือเพ่ิมความเชื่อม่ันของข้อมูลให้มากขึ้น ผู้วิจัยจึงได้เพ่ิมจ านวนกลุ่ม

ตัวอย่างอีก 80 ตัวอย่าง รวมเป็น 400 ตัวอย่าง การสุ่มตัวอย่างวิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) (วรรณี แกมเกตุ, 2551) 

  2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวจัิย 

การศกึษาคร้ังนี้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้แบบสอบ โดยแบบสอบถามเป็น

ลักษณะปลายปิด แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่  

      ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นค าถามแบบให้เลอืกตอบ  ได้แก่ เพศ ชั้น

ปีการศกึษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว ลักษณะการพักอาศัย  

  ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามก าหนดระดับความคิดเห็นตามแบบมาตรประมาณค่าของ Likert 

(Rating Scale)   

  3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือมีการวิเคราะห์หาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยใช้

จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 ชุด ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค ( Cronbach’s Alphas Coefficient) 

ซึ่งมีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.876 แสดงว่าเคร่ืองมือมีความเชื่อม่ันอยู่ในระดับท่ีสูงและยอมรับได้ (ชไมพร 

กาญจนกิจสกุล, 2555) 

  4. การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวจัิย 

       4.1 การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบด้วย ค่าความถี่ 

(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 4.2 การวิเคราะห์ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์และค านวณขนาด

อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของปัจจัย ได้แก่ ค่าสถิติไค-สแควร์เป็นค่าสถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐานทาง

สถิตวิ่าฟังก์ชั่นความสอดคล้องมีค่าเป็นศูนย์ถ้าค่าสถิติไค-สแควร์มีค่าต่ ามากหรือย่ิงเข้าใกล้ศูนย์มาก
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เท่าใดแสดงว่าข้อมูลโมเดลลิสเรลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( Hair et al. 2010) และ

ค่าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากก าลังสองเฉลี่ย (RMSEA) ท่ีน้อยกว่า .05  

 

ผลการวจัิย 

  ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ผลการศกึษาข้อมูลเกี่ยวกับ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิงจ านวน 255 คน คิดเป็นร้อยละ 63.75 ก าลังศกึษาอยู่ในชั้นปีการศึกษาท่ี 3 จ านวน 157 คน คิดเป็น 

39.25 จ านวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 34.00  และลักษณะการพัก

อาศัย ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับเพ่ือนในรูปแบบหอพัก จ านวน 246 คน คิดเป็นร้อยละ 61.50 

 

  ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในการเรียนแบบ active learning 

ของนักศึกษามหาวทิยาลัย 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายใน 

รายการ Mean SD ความหมาย 

ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 4.28 0.60 มากท่ีสุด 

ด้านทัศนคตท่ีิมีต่อการเรียนแบบ active learning 4.24 0.58 มากท่ีสุด 

ด้านความเชื่อ 4.24 0.61 มากท่ีสุด 

รวมด้านปัจจัยภายใน 4.25 0.60 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี  1  พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุของปัจจัยภายใน มีความคิดเห็น

โดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด  โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ดังนี้ ด้านการรับรู้

ความสามารถของตนเอง ( X= 4.28)  ด้านทัศนคตท่ีิมีต่อการเรียนแบบ active learning และด้านความเชื่อ 

(X= 4.24) ตามล าดับ 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายนอก 

รายการ Mean SD ความหมาย 

ด้านการจัดการเรียนการสอน 3.89 0.57 มาก 

ด้านการวัดและประเมินผล 4.16 0.60 มาก 

ด้านคุณลักษณะอาจารย์ 4.15 0.57 มาก 

ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 4.07 0.62 มาก 

ด้านการส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองและเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ 4.12 0.51 มาก 

รวมด้านปัจจัยภายนอก 4.08 0.57 มาก 
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จากตารางท่ี  2  พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุของปัจจัยภายนอก มีความคิดเห็น

โดยรวม อยู่ในระดับมาก  โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ดังนี้ ด้านการวัดและ

ประเมินผล (X= 4.16)  ด้านคุณลักษณะอาจารย์ (X = 4.15) และด้านการส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้

ด้วยตนเองและเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ (X = 4.12) ตามล าดับ 

 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับผลลัพธ์ท่ีเกิดประโยชน์ 

รายการ Mean SD ความหมาย 

1.เพ่ิมทักษะการเรียนรู้ในเนื้อหาแตล่ะบทเรียน 3.94 0.72 มาก 

2.มีความกระตอืรือร้นในการเรียนมากขึน้ 3.78 0.63 มาก 

3.มีการคิดและค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเตมิ 3.68 0.62 มาก 

4.มีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 3.86 0.65 มาก 

รวมด้านผลลัพธ์ท่ีเกิดประโยชน์ 3.82 0.66 มาก 

จากตารางท่ี  3  พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุของผลลัพธ์ท่ีเกิดประโยชน์ มีความ

คิดเห็นโดยรวม อยู่ในระดับมาก  โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ดังนี้ เพ่ิมทักษะ

การเรียนรู้ในเนื้อหาแตล่ะบทเรียน (X = 3.94)  มีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ( X = 3.86) และมีความ

กระตอืรือร้นในการเรียนมากขึน้ (X = 3.78) ตามล าดับ 

 

ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเรียนแบบ 

active learning ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

รายการ Mean SD ความหมาย 

1.ความพึงพอใจตอ่การจัดเนื้อหาสารและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้อง

กับความถนัดและศักยภาพของผู้เรียน 
3.81 0.64 มาก 

2.ความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้โดยเนน้การฝึกทักษะ กระบวนการ

คิด การจัดการเรียนรู้ตามสถานการณ์ต่างๆ  
4.13 0.73 มาก 

3.ความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 4.20 0.69 มาก 

4.ความพึงพอใจตอ่การผสมผสานระหว่างสาระการเรียนรู้ในระดับ

ท้องถิ่น ระดับชาต ิ และความเป็นสากล 
4.22 0.71 มากท่ีสุด 

รวม 4.09 0.69 มาก 

จากตารางท่ี  4  พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุของความพึงพอใจ มีความคิดเห็น

โดยรวม อยู่ในระดับมาก  โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ดังนี้ ความพึงพอใจต่อ

การผสมผสานระหว่างสาระการเรียนรู้ในระดับท้องถิ่น ระดับชาต ิและความเป็นสากล ( X = 4.22)  ความ

พึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ( X = 4.20) และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
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โดยเนน้การฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการเรียนรู้ตามสถานการณ์ต่างๆ ( X = 4.13) ตามล าดับ 

 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในการเรียนแบบ active learning 

ของนักศึกษามหาวทิยาลัย (ก่อนปรับโมเดล) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุท่ีสง่ผลตอ่ความพึงพอใจในการเรียนแบบ active learning ของ

นักศกึษามหาวิทยาลัย (ก่อนปรับโมเดล) 

 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในการเรียนแบบ active learning ของ

นักศกึษามหาวิทยาลัย (ก่อนปรับโมเดล) 

รายการ เกณฑ์ ค่าท่ีค านวณได้ ผลการพิจารณา 

X2 ไม่มีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 1367.56 - 

df - 100 - 

p-value P>0.05 0.00 - 

X2/df X2/df<2 13.67 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

CFI ค่าเข้าใกล้ 1.0 0.93 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

GFI ค่าเข้าใกล้ 1.0 0.70 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

AGFI ค่าเข้าใกล้ 1.0 0.59 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

RMSEA ค่าเข้าใกล้ 0.0 0.178 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

  จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าค่าไค-สแควร์ (X2) มีค่า 1367.56 มีนัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ p-value = 0.00 ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (X2/df) = 13.67 ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องกลมกลืนเชิง

สัมพัทธ์ (CFI) = 0.93 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI)= 0.70 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ี
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ปรับแก้แล้ว (AGFI) = 0.59 และค่ารากท่ีสองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณ 

(RMSEA) = 0.178 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ทุกค่า 

 

  ปัจจัยสาเหตุท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในการเรียนแบบ active learning ของนักศึกษา

มหาวทิยาลัย (หลังปรับโมเดล) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุท่ีสง่ผลตอ่ความพึงพอใจในการเรียนแบบ active learning ของ

นักศกึษามหาวิทยาลัย (หลังปรับโมเดล) 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในการเรียนแบบ active learning ของ

นักศกึษามหาวิทยาลัย (หลังปรับโมเดล) 

รายการ เกณฑ์ ค่าท่ีค านวณได้ ผลการพิจารณา 

X2 ไม่มีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 38.53 - 

df - 39 - 

p-value P>0.05 0.49 - 

X2/df X2/df<2 0.98 ผ่านเกณฑ์ 

CFI ค่าเข้าใกล้ 1.0 1.00 ผ่านเกณฑ์ 

GFI ค่าเข้าใกล้ 1.0 0.99 ผ่านเกณฑ์ 

AGFI ค่าเข้าใกล้ 1.0 0.99 ผ่านเกณฑ์ 

RMSEA ค่าเข้าใกล้ 0.0 0.000 ผ่านเกณฑ์ 

  จากตารางท่ี 4 เม่ือ พิจารณาปัจจัยสาเหตุท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในการเรียนแบบ Active 

Learning ของนักศกึษามหาวิทยาลัย (หลังปรับโมเดล) พบว่า ตัวแปรสาเหตุมีอิทธิพลทางตรงต่อความพึง

พอใจในการเรียนแบบ Active Learning ในทางบวกมากท่ีสุด  คือ ด้านผลลัพธ์ท่ี เกิดประโยชน์ มีค่ า

สัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.89 
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ตารางท่ี 5 อิทธิพลทางตรง (DE) อิทธิพลทางอ้อม (IE) อิทธิพลรวม (TE) และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

พหุคูณก าลังสอง (R2) ของตัวแปรสาเหตุท่ีส่งผลต่อตัวแปรความพึงพอใจในการเรียนแบบ 

Active Learning 

ตัวแปรเชิงสาเหตุ 
ด้านผลลัพธ์ท่ีเกิดประโยชน์ ด้านความพึงพอใจ 

DE IE TE DE IE TE 

ด้านปัจจัยภายใน 0.21 - 0.21 - 0.19 0.19 

ด้านปัจจัยภายนอก 0.76 - 0.76 - 0.67 0.67 

ด้านผลลัพธ์ท่ีเกิดประโยชน์ - - - 0.89 - 0.89 

 

 จากตารางท่ี 5 เม่ือพิจารณาความพึงพอใจในการเรียนแบบ Active Learning ซึ่งเป็นผลลัพธ์

สุดท้ายของโมเดล พบว่า ได้รับอิทธิพลรวมสูงสุดจาก ด้านผลลัพธ์ท่ีเกิดประโยชน์ รองลงมา ด้านปัจจัย

ภายนอก และด้านปัจจัยภายใน ตามล าดับ  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศกึษาปัจจัยสาเหตุท่ีสง่ผลตอ่ความพึงพอใจในการเรียนแบบ active learning ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีการศึกษาท่ี 3 จ านวนสมาชิกใน

ครอบครัว 4 คน และลักษณะการพักอาศัย ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับเพ่ือนในรูปแบบหอพัก ความคิดเห็น

เกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุของปัจจัยภายใน มีความคิดเห็นโดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยให้ความส าคัญ

กับด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองมากท่ีสุด รองลงมาคือด้านทัศนคติท่ีมีต่อการเรียนแบบ Active 

Learning และด้านความเชื่อ ส าหรับด้านปัจจัยภายนอก มีความคิดเห็นโดยรวม อยู่ในระดับมาก โดยให้

ความส าคัญกับด้านการวัดและประเมินผล โดยเห็นว่าควรมีการวัดและประเมินผลการเรียนของผู้เรียนใช้

วิธีการหลากหลาย เช่น การท าแบบฝึกหัด การท าชิ้นงาน การน าเสนอหน้าชั้น แบบทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียน การทดสอบย่อยระหว่างเรียน และการถาม-ตอบในห้องเรียน เป็นต้น รวมท้ังการวัดและ

ประเมินผลตามสภาพจริง เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ การปฏิบัติงาน การท าโครงการการบันทึกการ

เรียนรู้ การท าแฟ้มสะสมงานและการท ารายงาน ส าหรับด้านคุณลักษณะอาจารย์ เห็นว่าควรมีการเปิด

โอกาสให้นักศึกษาได้เข้าพบเพ่ือปรึกษาหารือและให้ค าแนะน า การรับฟังความคิดเห็นและข้อวิจารณ์ของ

ผู้เรียน เป็นตน้ สอดคล้องกับงานวิจัยของเมษ ทรงอาจ (2558) ได้ศึกษารูปแบบการเรียนการสอน รายวิชา

จิตวิทยาส าหรับครู (200 204) โดยใช้การสอนแบบมีสว่นร่วมของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น พบว่า ความพึงพอใจของนสิิตปริญญาตรีท่ีมีต่อการใช้รูปแบบการ

เรียนการสอนแบบมีสว่นร่วม (Active Learning) รายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู (200 204) พบว่า โดยรวม 

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านคุณลักษณะ
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อาจารย์อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือด้านการจัดการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก ส่วนค่าเฉลี่ ยต่ าสุด 

คือด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก ส่วนดา้นอื่น ๆ มีค่าเฉลี่ยท่ีใกล้เคียงกันและ

มีความสัมพันธ์กันตามล าดับ 

และหากพจิารณาถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุของความพึงพอใจในการเรียนแบบ 

Active Learning ซึ่งเป็นผลลัพธ์สุดท้ายของโมเดล พบว่า ได้รับอิทธิพลรวมสูงสุดจาก ด้านผลลัพธ์ท่ีเกิด

ประโยชน์ รองลงมา ด้านปัจจัยภายนอก และด้านปัจจัยภายใน ตามล าดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

อภิรดี นันท์ศุภวัฒน์ (2556) พบว่านักศกึษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในเชิงปริมาณและคุณภาพต่อผลลัพธ์

ท่ีเกิดประโยชน์กับนักศกึษาตอ่การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในด้านบวก สามารถน าความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ได้ดว้ยตนเอง และ เพ่ิมทักษะในการเรียนรู้ เป็นตน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 

จากผลการศกึษาพบว่าในการจัดการเรียนแบบ Active Learning ควรมีแนวทางดังตอ่ไปนี้ 

1. ด้านการจัดการเรียนการสอน ควรมีรูปแบบการสอนและกิจกรรมท่ีหลากหลายในเชิงบูรณาการ 

เพ่ือให้นักศึกษาได้เข้าใจเนื้อหามากขึน้ เช่น การยกตัวอย่าง การสาธิตและการให้ฝึกปฏิบัติเหมาะสมกับ

เนื้อหาวิชา เนื่องจากงานวิจัยพบว่าผู้เรียนจะสามารถท าความเข้าใจได้มากย่ิงขึน้ 

  2. ด้านการวัดและประเมินผล  ควรมีการวัดและประเมินผลการเรียนของผู้เรียนใช้วิธีการ

หลากหลาย เนื่องจากการเรียนรู้ในลักษณะปฏิบัตินั้นสามารถท าให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีสร้าง

ความเข้าใจได้อย่างรวดเร็วมากย่ิงขึน้ 

   3. ด้านคุณลักษณะอาจารย์ ควรมีการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้เข้าพบเพ่ือปรึกษาหารือและให้

ค าแนะน า การรับฟังความคิดเห็นและข้ อวิจารณ์ของผู้เรียน เป็นต้น เนื่องจาก ผู้เรียนนั้นต้ องการ

แลกเปลี่ยนความรู้กับอาจารย์ผู้สอน 

   4. ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน ควรมีการใช้สื่อการสอนท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา

ท าให้นักศึกษาเข้าใจเนื้อหามากย่ิงขึน้ เนื่องจากผู้เรียนสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้เร็วอีกท้ังยังท าให้ผู้ เรียนเกิด

กระบวนการท่ีเข้าใจได้ง่าย 

 5. การศกึษานี้ช่วยในการยืนยันองค์ประกอบของความพึงพอใจในการเรียนแบบ active learning 

ของนักศกึษามหาวิทยาลัย จะตอ้งมาจาก 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย ด้าน

การรับรู้ความสามารถของตนเอง ด้านทัศนคติท่ีมีต่อการเรียนแบบ active learning ด้านความเชื่อ  2) 

ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการวัดและประเมินผล ด้านคุณลักษณะ

อาจารย์ ด้านสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน และด้านการส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ด้วย

ตนเองและเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ และ 3) ผลลัพธ์ ประกอบด้วย การเพ่ิมทักษะการเรียนรู้ในเนื้อหาแต่ละ

บทเรียน การมีความกระตอืรือร้นในการเรียนมากขึน้ การมีการคิดและค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม และการ
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มีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เนื่องจากสิ่งเหล่านี้นั้นเป็นตัวช่ว ยในการส่งเสริมให้ผู้ เรียนนั้นเกิ ด

กระบวนการเรียนรู้แบบใฝ่รู้  ท าให้ผู้ เรียน เกิดคว ามอยาก ท่ีจะเรียนรู้และหาแหล่งคว ามรู้ เพ่ิม เติม

นอกเหนอืจากอาจารย์ผู้สอน 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั้งต่อไป 

งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบ องค์ประกอบของความพึงพอใจในการเรียนแบบ active learning ของ

นักศกึษามหาวิทยาลัย ส าหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังต่อไปควรท าวิจัยในประเด็นเกี่ ยวกับ พฤติกรรมท่ี

ส่งผลตอ่การเรียนรู้ของนักศกึษามหาวิทยาลัย โดยศกึษาในหลายสถาบันการศกึษา 
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