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บทคัดย่อ 

งานวิจัยชื่อว่า การลดตน้ทุนการปลูกข้าวเชิงพุทธวัฒนธรรมในจังหวัดราชบุรี  การวิจั ยคร้ังนี้มี

วัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) เพ่ือศกึษารูปแบบและการจัดการการลดตน้ทุนการผลิตข้าวในจังหวัดราชบุรี 2)  เพ่ือ

ศกึษาการบูรณาการพุทธธรรมในการลดตน้ทุนการผลิตข้าวในจังหวัดราชบุรี  และ 3) เพ่ือศกึษากระบวนการ

ลดตน้ทุนการปลูกข้าวเชิงพุทธวัฒนธรรมในจังหวัดราชบุรี  การวิจัยในคร้ังนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการ

สัมภาษณ์เชิงลึก พระภิกษุสงฆ์  นักวิชาการ ประธานโครงการการลดตน้ทุนการปลูกข้าว ผู้ใหญ่บ้าน  ชาวนา 

จ านวน 10 ท่าน เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการท าวิจัยในคร้ังนี้ 

ผลการวิจัยพบว่า 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า การใช้พุทธวัฒนธรรมในการแก้ปัญหาการลดตน้ทุนการปลูกข้าวใน

จังหวัดราชบุรีได้พบว่า (1) ท าให้เกิดรูปแบบการลดต้นทุนการปลูกข้าวท าให้ลดต้นทุนได้จริงโดยอาใช้

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา (2) หลักธรรมท่ีใช้ในการแก้ปัญหาการลดตน้ทุนการปลูกข้าวคือหัวใจเศรษฐีคือ 

ขยันท างาน รักษาสิ่งของไว้ เลีย้งชีพชอบ  และวางตัวให้เหมาะสม  (3) และมีกระบวนการในการลดตน้ทุนการ

ปลูกข้าวโดยอาศัยคุณธรรมในการด าเนนิชีวิตและอาศัยหลักทางสายกลางในด ารงชีพด้วยความขยันและไม่

ประมาท ซึ่งท าให้ชาวนาในอ าเภอบ้านโป่ง  จังหวัดราชบุรีมีคุณภาพชีวิตท่ีดกีว่าเดิม ท าให้เกิดความสามัคคีใน

ชุมชน และท าให้ประชาชนมีความสุขใจมากขึน้ และมีรายได้สูงขึน้ ท าให้ประชาชนย้ายถิ่นนอ้ยลง  

ค าส าคัญ : ตน้ทุน,  การลดตน้ทุน,  ข้าวไร่,  พุทธวัฒนธรรม 

ปรับปรงุจากประชุมวิชาการระดับชาติ MCU Congress II 
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Abstract 

The research entitled “ the cost reduction of rice plantation according to Buddhist culture in 

Ratchaburi province and the objectives of this research were  (1)  to study the model of cost reduction of 

rice plantation according to Buddhist culture in Ratchaburi province,    (2) to  study the integration of 

Buddhadhamma towards cost reduction of rice plantation in Ratchaburi Province,    (3) to study the 

process of cost reduction of rice plantation according to Buddhist culture in Ratchaburi province.   A 

research methodology was a qualitative research  by collecting the data through the depth interview from 

the  10 community leaders , monks, academician, chairman of rice project and farmers as the key 

informants of this research. 

The Findings of Research as follows : 

From the depth interview found that  the way to use the Buddhist culture to solve the cost 

reduction of rice plantation in Ratchaburi province , found that (1) it could really reduce the cost of rice 

plantation , (2) Dhamma to use for solving the rice cost as the heart of millionaire name as working hard , 

assets keeping , right livelihood and  life balance (3) had the process to reduce the rice cost by using 

Dhamma for living , using the middle way, working hard and no negligence. Therefore , it made the 

people in Banpong sub-district of Ratchaburi province happy and had high standard of living , had the 

harmony and happiness , high income and no migration problem anymore. 

Keywords:  Cost; Cost Reduction; Rice Plantation; Buddhist Culture 

บทน า 

การพัฒนาประเทศไทยตามกระแสหลักโดยใช้ระบบทุนนยิมมักจะมุ่งเนน้การเจริญเติบโตเศรษฐกิจ

เป็นส าคัญ ซึ่งให้ความส าคัญตอ่มิติความเป็นธรรมทางสังคมน้อยมาก นอกจากนี้ยุทธศาสตร์การพัฒนา

อาจจะให้ความส าคัญกับภาคอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นผลท าให้สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปตามวิถีทางของความ

ทันสมัย ให้ทุกคนมีชีวิตตามท่ีต้องการไปสู่ความเป็นคนทันสมัย จากวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจท่ีประเทศไทย

ก าลังเผชิญนี้สง่ผลกระทบร้ายแรงไปสู่ประชาชนเกือบทุกระดับของสังคมไทย โดยการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจของเมืองได้กลายเป็นปัจจัยดูดคนในชนบทให้อพยพย้ายถิ่นเข้าสู่เมือง (กรมการพัฒนาชุมชน, 2549) 

เพ่ือขายแรงงานสง่ผลให้ชุมชนขาดศักยภาพในการร่วมกันท ากิจกรรมกลุ่มและท าให้เกิดการล่มสลายทา ง

โครงสร้างวัฒนธรรมของชุมชน รวมท้ังปัญหาสังคมเร่ิมทวีความรุนแรงและมีจ านวนมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

โดยเฉพาะปัญหาอาชญากรรม ปัญหาวิกฤติทางศลีธรรม หรือปัญหาสังคมอื่นๆ ท่ีสง่ผลตอ่คุณภาพชีวิตของ

ประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์, 2550) โดยพบว่าทุก
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วันนี้ประเทศไทยมีอาชญากรรมในอัตราสูงมาก การปล้น การจ้ี ลักขโมยเกิดขึน้อย่างมากมาย การคดโกงหรือ

คอรัปชั่นสาเหตุมาจากท้ังปัจจัยภายในและภายนอก อันได้แก่ ความย่อหย่อนในศีลธรรมและคุณธรรม ความ

ขาดแคลน รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ความอยากได้ใคร่ดคีวามกลัวว่าจะนอ้ยหนา้ตนอื่นการแข่งขันในทาง

วัตถุ ความเคยชินและความคิดว่าคอรัปชั่นเป็นเร่ืองปกติ และปรากฏการณ์ในสังคมไทยยังพบว่าคนไทย

หมกมุ่นในอบายมุข ปัจจุบันคนไทยดื่มเหล้าสูงสุดเป็นอันดับ 1 ในเอเชีย และตดิอันดับ 1 ใน 15 ของโลก และมี

แนวโนม้เพ่ิมขึน้เร่ือยๆ ขณะท่ีประเทศอื่นมีแนวโนม้ลดลง และยังพบว่าคนไทยนิยมเล่นการพนันและซื้อหวย

อย่างแพร่หลาย  ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าว เม่ือผนวกกับความฟุ้งเฟ้อกับค่านยิมบริโภค ซึ่งแพร่หลายไปยังทุก

ระดับ ไม่ว่าผู้ใหญ่หรือเด็ก เมืองหรือชนบท จึงน าไปสู่ปัญหาตา่งๆมากมาย อาทิ ปัญหาหนี้สิน ปัญหาความ

แตกแยกในครอบครัว และปัญหาอาชญากรรม 

โดยในขณะนี้สังคมไทยก าลังเผชิญกับวิกฤตทางศลีธรรม ซึ่งโดยเนื้อแท้แล้วยังเป็นรากเหง้าชอง

วิกฤตต่างๆ อีกมามายในปัจจุบัน อาทิ วิกฤตด้านสิ่งแวดล้อม วิกฤตทางการเมือง และวิกฤตทางเศรษฐกิจ 

รวมไปถึงช่องว่างท่ีกว้างขึน้ระหว่างคนรวยกับคนจน และความขัดแย้งท่ีรุนแรงขึน้ภายในชาติ นอกนั้นวิกฤติ

ศลีธรรมดังท่ีกล่าวมายังเป็นภาพสะท้อนถึงความล้มเหลวของสถาบันตา่งๆ (กีรต ิบุญเจือ, 2551) ซึ่งมีหน้าท่ี

ในการเสริมสร้างศลีธรรมในสังคมไทย อาทิ ครอบครัว ชุมชน โรงเรียน และสถาบันศาสนา กล่าวคือ 

ครอบครัวเป็นสถาบันแรกท่ีมีหนา้ท่ีให้การกล่อมเกลาทางศลีธรรมแก่ผู้คนโดยเฉพาะในช่วงตน้ๆ ของชีวิต ใน

อดีตครอบครัวได้มีบทบาทอย่างส าคัญในการจรรโลงศลีธรรมทางสังคม (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 

2551) แตปั่จจุบันครอบครัวมีบทบาทลดนอ้ยถอยลงอย่างเห็นได้ชัด ส าหรับชุมชนเองในอดีตครอบครัวถูก

แวดล้อมด้วยชุมชน ชุมชนจึงมีความส าคัญรองลงมาจากครอบครัวในการกล่อมเกลาศลีธรรมแก่บุคคลตั้งแต่

เล็กจนโต การกล่อมเกลานัน้อาจเกิดจากปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในชุมชน ซึ่งมักดูแลเอาใจใส่ดูแลกันในฐานะเครือ

ญาตกิันหรือการนับถือเสมือนญาตพ่ีิน้องกันท้ังหมู่บ้าน ประกอบกับวิถีชีวิตท่ีต้องพ่ึงพาอาศัยกันในชุมชน ซึ่ง

จากสภาพดังกล่าวได้เปลี่ยนไปอย่างแทบจะสิ้นเชิง ความผูกพันแน่นแฟ้น ภายในชุมชนได้จางหายไปมาก 

เศรษฐกิจสมัยใหม่ท าให้ผู้คนพ่ึงพาตลาดและปัจจัยภายนอกมากขึน้ ผู้คนจึงเป็นอิสระจากชุมชนและใช้ชีวิตใน

ลักษณะตา่งคนตา่งอยู่มากขึน้ และประเพณีต่างๆก็มีผู้คนเข้าร่วมน้อยลง เพราะไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิต

สมัยใหม่ จึงมีอิทธิพลตอ่ส านกึศีลธรรมของผู้คนนอ้ยลง กล่าวอีกนัยหนึ่งกระแสการพัฒนาให้ทันสมัย ได้ท า

ให้ชุมชนอ่อนแอเป็นล าดับ  

แนวทางการพัฒนาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ี 11 (2555-2559) ท่ีมุ่งพัฒนาประเทศสู่ 

“สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน” (green and happiness society) ภายใตแ้นวปฏิบัตขิองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ผ่านการพัฒนาทุน 3 ประการ คือ ทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม มุ่งการสร้างความสุขให้เกิดขึน้แก่คนและสังคมไทย (อ าพน กิตตอิ าพน, 2547) ได้ให้ความส าคัญ

กับการเมืองระดับท้องถิ่น ซึ่งมีความใกล้ชิดกับประชาชนระดับรากหญ้า และส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นเข้ามามีบทบาท มีสว่นร่วมมากขึน้ เนน้การพ่ึงตนเอง ช่วยเหลือเกือ้กูล ควบคู่ไปกับการพัฒนาชุมชน
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ในภาพรวมท้ังด้านกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม ท่ีอาศัยความเข็มแข็งของชุมชนและการมีส่วนร่วมจากทุก

ภาคส่วนในสังคมรวมพลังเพ่ือให้เมืองและชุมชนมีความสงบ สะอาด ปลอดภัย ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

และวิถีชีวิตมีความสุข เพ่ือก่อให้เกิดเศรษฐกิจรากฐานท่ีเข้มแข็งและช่วยลดความยากจนท่ีมีอยู่ ท้ังท่ีเป็นทุน

ทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทรัพยากรธรรมชาต ิเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาชุมชนให้มีความเข็มแข็งได้

อย่างเป็นระบบ (คณะอนุกรรมการยุทธศาสตร์เศรษฐกิจฐานราก, 2559) 

จังหวัดราชบุรี เป็นจังหวัดหนึ่งท่ีมีปัญหาในการด ารงชีพด้านการเกษตร โดยเฉพาะการปลูกข้าวท า

ให้มีหนี้สนิมากมาย ดังนัน้จึงจ าเป็นตอ้งหาทางในการแก้ปัญหา โดยใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเข้ามา

ช่วยชาวนาในจังหวัดราชบุรี มีคุณภาพชีวิตท่ีด ีสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ชุมชนมีส่วนร่วมใน

การพัฒนาสังคม และสังคมมีความปลอดภัย ซึ่งจังหวัดราชบุรีอยู่ห่างจากกรุงเทพมหานคร 100  กิโลเมตร มี

ความหลากลายทางชาตพัินธ์ุ ประเพณีและวัฒนธรรมมีเอกลักษณ์โดดเด่น และมีฐานเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย 

รายได้หลักของจังหวัด คือ ภาคการเกษตร เป็นพ้ืนท่ีการพัฒนาตามแนว เชื่อมโยงถึงพม่า โดยจังหวัดราชบุรีมี

ลักษณะส าคัญท่ีน่าสนใจคือมีการรวมกลุ่มของศรัทธาหรือชาวบ้าน ท้ังเด็กและผู้ใหญ่ชายหญิงในการเช้าวัด

ท ากิจกรรมทางศาสนาการร่วมกิจกรรมในประเพณีพ้ืนบ้านเช่นระบบการเลี้ยงผีการดูแลรักษาป่าอันเป็น

รากฐานส าคัญในการเร่ิมตน้การเสริมสร้างพลังทางศลีธรรมระดับบุคคลแล้วเชื่อมโยงกับการเสริมสร้างพลัง

ทางศลีธรรมระดับสังคมเพ่ือผลักดันให้เกิดสภาพแวดล้อมและระบบสังคมท่ีเกื้อกูลต่อวิถีชีวิตจิตส านึกและ

ความสัมพันธ์ท่ีดงีาม ผู้วิจัยมีความเชื่อว่าด้วยวิธีนีจ้ะเป็นสว่นช่วยให้สังคมในจังหวัดราชบุรีด าเนินชีวิตตาม

หลักพุทธศาสนาสบืตอ่ไป 

วัตถุประสงค์การวจัิย 

1. เพ่ือศกึษารูปแบบและการจัดการการลดตน้ทุนการผลิตข้าวในจังหวัดราชบุรี

2. เพ่ือศกึษาการบูรณาการพุทธธรรมในการลดตน้ทุนการผลิตข้าวในจังหวัดราชบุรี

3. เพ่ือศกึษากระบวนการลดตน้ทุนการปลูกข้าวเชิงพุทธวัฒนธรรมในจังหวัดราชบุรี

ขอบเขตของการวจัิย 

การวิจัยเร่ืองโครงการการลดตน้ทุนการปลูกข้าวเชิงพุทธวัฒนธรรมในจังหวัดราชบุรีศึกษาขอบเขต 

ดังนี้ 

1. ขอบเขตเนื้อหาได้แก่เพ่ือศกึษารูปแบบการการผลิตข้าวแบบย้ังยืนตามแนวพุทธบูรณาการ

2. ขอบเขตดา้นแหล่งข้อมูลได้แก่จังหวัดราชบุรีโดยศกึษากรณีโครงการน าร่องของชุมชนบ้านหนอง

ปลาหมออ าเภอบ้านโป่งจังหวัดราชบุรีเท่านัน้และผู้ให้ข้อมูลส าคัญคือปราชญ์ชาวบ้านผู้น าชุมชนพระสงฆ์และ

ชาวนาในชุมชนบ้านหนองปลาหมอเป็นตน้ 

การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งขอบเขตการวิจัยออกเป็นดังนี้ 
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1. ขอบเขตดา้นเนื้อหา ประกอบด้วย หลักธรรมในพระพุทธศาสนา

2. ขอบเขตดา้นประชากรในการศกึษา กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลหลัก

ส าหรับประชากรในดา้นการศกึษา กลุ่มตัวอย่าง และแหล่งข้อมูลในการศกึษา ประกอบด้วย 

1. ประชากร และผู้ให้ข้อมูลหลัก

2. ผู้น าชุมชน พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าเกษตรกร และชาวน า ของอ าเภอบ้านโป่ง  จังหวัด

ราชบุรี 

ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 

พ้ืนท่ีในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยเจาะจงเลือกพื้นท่ี  คือ อ าเภอบ้านโป่ง  จังหวัดราชบุรี 

ขอบเขตด้านระยะเวลา 

การศกึษาคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดช่วงระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา เร่ิมตั้งแต่ตุลาคม 2557 – เดือน

กันยายน 2558 เป็นเวลา 1 ปี 

ผลการวจัิย 

1. ผลสรุปการวิจัยการการลดต้นทุนการผลิตข้าวเชิงพุทธบูรณาการในจังหวัดราชบุรี จากการศึกษา

วิเคราะห์หลักการท านาโดยวิธีการลดต้นทุนการผลิตข้าวเชิงพุทธบูรณาการในจังหวัดราชบุรี ผู้วิจัยได้สรุปผลได้

ดังนี้ 

1) สภาพปัญหาการท าการเกษตรท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบันท าให้เกิดแนวคิดท่ีมุ่งแสวงหาทางออกให้แก่

สังคมในดา้นการเกษตรได้มีทางเลอืกใหม่ ๆ เกิดขึน้ ซึ่งปฏิเสธแนวคิดการท าการเกษตรแผนใหม่ แม้ว่าเกษตร

แบบเคมียงคงเป็นกระแสหลักของระบบเกษตรของประเทศไทย แตแ่นวโนม้ของการท าเกษตรกรรมเช่นนี้ก าลัง

ท าให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลง โดยปัจจุบันเกษตรกรรมทางเลอืกได้กลายเป็นกระแสท่ีได้รับความนิยมเพ่ิม

มากขึน้ เช่น เกษตรธรรมชาต ิเกษตรอินทรีย์ เกษตรย่ังยืน  เกษตรผสมผสาน  พุทธเกษตร และ เกษตรทฤษฏี

ใหม่ เป็นตน้ 

การเกษตรแนวพุทธ เป็นการลดตน้ทุนการผลิตข้าวเชิงพุทธบูรณาการ ถือว่าเป็นเกษตรทางเลือกท่ี

อิงกับธรรมชาตโิดยอาศัยหลักค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าในการด าเนนิชีวิต  โดยมีหลักธรรมเป็นเคร่ืองยึดใน

การด าเนนิชีวิตท่ีไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาตแิละสามารถอยู่กับธรรมชาตไิด้อย่างสมบูรณ์ ก่อให้เกิดความ

ย่ังยืนในการพัฒนาสังคมและประเทศชาต ิการลดตน้ทุนการปลูกข้าวเป็นเกษตรท่ีมีเป้าหมายเพ่ือการอนุรักษ์

และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยทางผลผลิตตอ่ผู้บริโภค และบูรณาการกับการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่

มาปรับใช้ทางเกษตรและค านงึถึงความคุ้มทุนท่ีได้รับ 

2) วิธีการท านาข้าวตามวิถีพุทธ เป็นแนวคิดทางเศรษฐกิจ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาท่ีย่ังยืน ดังนั้น

ลักษณะเด่นของเศรษฐกิจตามวิถีพุทธ สามารถสรุปได้ดังตอ่ไปนี้ 
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(1) เป็นหลักคิดตามแนวการสอนของพระพุทธศาสนา โดยกรอบของศาสนาธรรมเป็นปัจจัย

ของประชาชนโดยท่ัวไป ซึ่งพระพุทธศาสนาสอนให้ขยัน อดทน ส่งเสริมความสามัคคี ละความเห็นแก่ตัว 

มิจฉาทิฐิ สอนให้คนเป็นคนด ีมีเมตตา มีคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต เห็นแก่ส่วนรวม มีสัมมาทิฐิ เป็นตน้    

(2) มีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากมายท่ีสามารถน ามาปรับใช้กับการด าเนินชีวิตของ

ประชาชนได้ เพ่ือให้การด ารงชีวิตมีความสุขและพ้นทุกข์การด าเนินชีวิตแบบพ่ึงตนเองของประชาชนใน

ประเทศไทย   อีกท้ังการศกึษาหาความรู้สร้างนสิัยขยันหม่ันเพียร ซื่อสัตย์สุจริต ประหยัด อดออม แบ่งปัน มี

เหตุผลในการกระท าสิ่งตา่ง ๆ อาศัยความรู้รอบตัว โดยอาศัยวิถีทางธรรมชาตใินการพ่ึงพากันและกันอย่าง

สมดุล ท าให้เกิดความเข้าใจในการอยู่รวมกัน 

(3) เป็นการมุ่งเนน้การพัฒนาอย่างสมดุล  นับตัง้แตก่ารใช้ทรัพยากรทุกชนดิอย่างสมดุล ไม่ว่า

จะเป็นทรัพยากรทางกายภาพ ท่ีเป็นวัตถุ  เงินทุน  ระบบนิเวศวิทยา ทรัพยากรทางสังคมวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนยีมประเพณี ความเป็นอยู่ ค่านยิม อย่างเป็นองค์รวมภายใต้สภาวะการเปลี่ยนแปลงใน ปัจจุบัน 

เพ่ือให้เกิดความเจริญก้าวหนา้อย่างสมดุลมากกว่าการเนน้การสร้างความเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจ 

(4) เป็นการมุ่งเนน้เป้าหมายของกิจกรรมการพัฒนาโดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมด้วยการ

มองโลกแบบองค์รวมเพ่ือให้ผลของการพัฒนาเกิดประโยชน์ท้ังส่วนบุคคลและส่วนรวม เพ่ือความ เชื่อมโยง

สัมพันธ์ท่ีค านงึถึงอนาคตวันข้างหนา้มากกว่าปัจจุบัน 

(5) เป็นการมุ่งเนน้การพัฒนาคนให้มีคุณภาพ โดยเฉพาะอย่างย่ิงให้มีคุณธรรมก ากับความรู้ใน

การด าเนนิชีวิต ท้ังนี้เพราะคนท่ีมีคุณภาพจะสามารถใช้สตปัิญญาในทางท่ีถูกต้องมีเหตุมีผล และใส่ใจเรียนรู้ 

คิดค้น ปรับปรุงวิธีการ แนวทางในการจัดการทรัพยากรได้อย่างเหมาะสม สมดุล แก้ไขข้อบกพร่องท้ังต่อ

ตนเองและสังคมโดยรวม ก็จะน าไปสู่การพัฒนาท่ีย่ังยืน 

(6) เป็นการม่งเนน้การพัฒนาท่ีก้าวหนา้อย่างม่ันคง โดยเร่ิมจากการพัฒนาฐานรากของสังคม

ด้วยการสร้างความม่ันคงทางเศรษฐกิจในระดับครอบครัวให้มีคุณธรรมและเข้มแข็ง สามารถพึ่งตนเองได้ก่อน 

แล้วจึงค่อยเพ่ิมระดับการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน ได้แก่การร่วมกลุ่มอาชีพ โดยการจัดระบบการออม การจัด

สวัสดิการของชุมชนอย่างมีคุณธรรมและสร้างเครือข่ายในชุมชนขยายไปสู่สังคม  จะท าให้การพัฒนาไปถึง

ประชาชนส่วนใหญ่โดยตรง การพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนดังกล่าว จะท าให้เกิดความม่ันคงและย่ังยืน    ดั้ง

นัน้ การท าพุทธเกษตรตามหลักพุทธธรรมในเชิงพุทธวัฒนธรรมนัน้ เป็นการน าเอาหลักพระพุทธศาสนามาใช้

ในการท าการเกษตร ซึ่งหมายถึงทางสายกลาง เพ่ือการอยู่ดมีีสุข การอยู่ดีกินดี เรียกว่าหัวใจเศรษฐี ได้แก่ 

อุ อา กะ สะ 

การลดตน้ทุนการปลูกข้าวตามแนวพุทธวัฒนธรรมของพระพุทธศาสนา เป็นแนวคิดในการพัฒนา

สังคมและชุมชน  โดยเนน้ท าการเกษตรแบบเรียบง่าย ตามแบบวิถีชีวิตของคนไทยท่ีเรียบง่ายงดงามและสมถะ 

เป็นการเกษตรท่ียึดหลักการของเกษตรธรรมชาต ิประสานกับการด ารงชีวิตตามแนวพุทธศาสนา ไม่ได้เน้น

การใส่ปุ๋ยเคมี ไม่เนน้การท าลายทรัพยากรธรรมชาต ิไม่เน้นการท าลายสิ่งแวดล้อม ไม่เน้นการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช ยึดหลักธรรมชาตขิองสังคมไทยท่ีมีความสุขช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เอื้ออาทรต่อกัน และยึด
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หลักพุทธธรรมในพระบวรพุทธศาสนาในการด าเนนิชีวิตและการเกษตร เพ่ือจะได้อยู่ดีมีความสุข ในสังคม

เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนานัน้ เป็นสังคมท่ีช่วยเหลือเกือ้กูลกัน เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน สังคมจะอยู่

ดีมีความสุขได้ จึงเกิดแนวคิดในการพัฒนาคนและสังคมว่าจะตอ้งยึดหลักพระพุทธศาสนาเป็นมรรควิถีในการ

แก้ปัญหา จะตอ้งยึดหลักพุทธวิธีในการแก้ปัญหาของเกษตรกร เพราะเกษตรกรและภาครัฐยังขาดแนวทางใน

การพัฒนาอย่างย่ังยืน เพราะขาดคุณธรรมและจริยธรรมเป็นอย่างมาก จ าเป็นจะตอ้งยึดหลักพระพุทธศาสนา

ในการแก้ปัญหาโดยเฉพาะปัญหาของเกษตรกรไทย  เช่น หลักสงเคราะห์ซึ่งกันและกันเพ่ือความสามัคคีในหมู่

คณะ ตอ้งอาศัยหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา คือ สังคหวัตถุ 4 ได้แก่ 

1. ทาน  การให้ การช่วยเหลอืกเกือ้กูลซึ่งกันและกัน

2. ปิยวาจา การเจรจาท่ีสุภาพ

3. อัตถจริยา การประพฤติปฏิบัตท่ีิดเีป็นประโยชน์ตอ่สังคม การบ าเพ็ญตนช่วยเหลือสังคม

4. สมานัตตตา การประพฤติปฏิบัตเิสมอตน้เสมอปลาย มีความซื่อสัตย์ต่อกัน ซึ่งสังคมจะอยู่ดีมีสุข

อยู่ได้ ตอ้งอาศัยหลักธรรมช่วย 

ปัญหาอุปสรรคส าคัญ 

ปัญหาอุปสรรคส าคัญในดา้นตา่ง ๆ จากการท านาของเกษตรกร พอสรุปได้ดังนี้ 

เกษตรกร 

1) มีความรู้ต่ า ซึ่งหัวหนา้ครัวเรือนสว่นใหญ่จบชั้นศึกษาภาคบังคับ

2) ไม่มีการจดบันทึกรายรับรายจ่า

3) มีภาวะหนี้สนิ

4) ไม่มีท่ีท ากิน

5) บางส่วนตดิอบายมุกและการพนัน

6) มีค่าใช้จ่ายสูงแตร่ายได้น้อย

7) มีการอพยพย้ายถิ่นมาก

8) สภาพการตลาดและราคาผลผลิตไม่จูงใจในการผลิต

9) ขาดการเข้าถึงข้อมูล

10) ขาดแคลนแรงงาน

ผู้น าชุมชน 

1) ผู้น าบางส่วนมีความรู้ และส่วนใหญ่มีอายุมาก

2) ขาดภาวการณ์เป็นผู้น าท่ีดแีละไม่เข้าถึงแหล่งความรู

3) มีภาวะงานมากกจากหนว่ยงานทางราชการและขาดความสนใจ

4) ขาดความเสียสละและการให้ความร่วมมือ
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5) ไม่มีวาระ หรือหมุนเวียนการท างาน ให้ความนับถือกันตามระบบอาวุโส

รวมถึงปัญหาทัศนะคตดิ้านการยึดติดว่าข้าวท่ีแข็งแรง คือ ข้าวท่ีมีสเีขียว ท าให้เกษตรกรไม่สบายใจ

เม่ือเห็นข้าวไม่เขียว เม่ือเทียบกับการท านาเคมีท่ีผ่านมา ท าให้มีความตอ้งการใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือเร่งใบให้เขียว ซึ่ง

ตอ้งใช้เวลาในการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 

ปัญหาความไม่ม่ันใจในการคุมหญ้า เนื่องจากเกษตรกรมีความกังวลเร่ืองหญ้า ซึ่งเป็นปัญหาหลัก

ในการท านาข้าว เพราะการท านาหว่าน  ท าให้การก าจัดหญ้า ไม่สามารถท าได้ดีเท่านาด า  ปัญหาความไม่

ม่ันใจในการปราบแมลงศัตรูพืชดว้ยวิธีการทางธรรมชาต ิเนื่องจากเกษตรกรไม่มีความเชื่อม่ันในการใช้วิธีการ

ทางธรรมชาตเิพ่ือปราบแมงศัตรูพืช เช่น เพลีย้กระโดด หรือหนอนกอ เพราะมีความเคยชินกับการใช้สารเคมี

และคิดว่าได้ผลมากกว่า รวมท้ังเพ่ือนบ้านรายอื่น ๆ นยิมใช้สารเคมี ท าให้เกิดปัญหาความลังเลเพราะใช้

วิธีการแก้ปัญหาไม่เหมือนคนอื่น รวมถึงกลัวไม่ได้ผล 

ภัยจากธรรมชาติ 

ปัญหาภัยพิบัตเิป็นปัญหาท่ีมีความส าคัญตอ่ประเทศ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

และระบบนเิวศมีแนวโนม้รุนแรงเพ่ิมมากขึ้น ประกอบกับทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมมีความเสื่อโทรม 

ส่งผลให้ภัยพิบัตทิางธรรมชาตรุินแรงมากขึน้ ท้ังการเกิดอุทกภัย ดินถล่ม ภัยแล้ว รวมถึงเกิดโรคและแมลง

ศัตรูพืชระบาด ซึ่งสถานการณ์ภัยพิบัตไิด้สร้างความเดอืดร้อนตอ่เกษตรกรและประชาชน และสร้างความ

เสียหายตอ่ระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ โดยเฉพาะภาคการเกษตรท่ีได้รับผลกระทบโดยตรง เพราะ

พ้ืนท่ีการเกษตรและผลผลิตการเกษตรจะได้รับความเสียหายจากภัยพิบัติต่าง ๆ เป็นประจ าทุกปี ท าให้

เกษตรกรสูญเสียรายได้และขาดความม่ันคงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

สภาพปัญหาและอุปสรรคท่ีมีต่อการเกษตรโดยท่ัวไป มีดังตอ่ไปนี้ 

1) ปัญหาภัยแล้งฝนท้ิงช่วง

2) ปัญหาอุทกภัย

3) ปัญหาศัตรูพืชระบาด

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาตนิัน้ถือว่าเป็นปัจจัยหลักในการประกอบอาชีพทางด้านเกษตร  ผลผลิต

ทางการเกษตรขึน้อยู่กับธรรมชาต ินั่นคือ สภาพดิน แสงแดด น้ า และอากาศ ถ้าสภาพทางธรรมชาติไม่

เอือ้อ านวยตอ่การท าการเกษตรแล้ว ผลผลิตท่ีได้ก็จะไม่ได้ผลเท่าท่ีควรหรือท าให้ผลผลิตเสียหายไม่คุ้มทุนต่อ

การลงทุนปลูกข้าว 

อภิปรายผลการวจัิย 

จากการศกึษาการท านาโดยการลดตน้ทุนการปลูกข้าวเชิงพุทธวัฒนธรรมของต าบลหนองปลาหมอ 

อ าเภอบ้านโป่ง  จังหวัดราชบุรี ท าให้เกิดรูปแบบการพัฒนาท่ีย่ังยืนโดยใช้หลักคิดทางพระพุทธศาสนาซึ่งใช้

ธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นเข็มชี้น าในการลดตน้ทุนในการปลูกข้าวซึ่งสามารถลดต้นทุนการปลูกข้าวได้จริง
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และสามารถจะพ่ึงพิงตัวเองได้ โดยไม่ต้องอาศัยตลาดการค้าตา่งประเทศเป็นส าคัญโดยใช้รูปแบบพุทธวิธีดังนี้  

รูปแบบพุทธวัฒนธรรมกับการลดตน้ทุนการปลูกข้าว 

การลดต้นทุนการปลูกข้าวตามหลักพุทธวัฒนธรรม 

เป็นการน าเอาหลักพระพุทธศาสนามาใช้ ในการท าการเกษตร ซึ่งหมายถึงทางสายกลาง

(มัชฌิมาปฏิปทา) เพ่ือการอยู่ดมีีสุข การอยู่ดกีินด ีเรียกว่าหัวใจเศรษฐ ีได้แก่ อุ อา กะ สะ ซึ่ง รูปแบบพุทธ

วัฒนธรรมกับการลดตน้ทุนการปลูกข้าว 

การลดตน้ทุนการปลูกข้าวตามหลักพุทธวัฒนธรรมเป็นการน าเอาหลักพระพุทธศาสนามาใช้ในการ

ท าการเกษตร ซึ่งหมายถึงทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เพ่ือการอยู่ดีมีสุข การอยู่ดีกินดี เรียกว่าหัวใจ

เศรษฐ ีได้แก่ อุ อา กะ สะ (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2551) 

1. อุ = อุฏฐานสัมปทา : การช่วยเหลือตัวเอง พ่ึงพาตัวเองโดยอาศัยสารเคมีให้น้อยท่ีสุด พ่ึงพาตลาด

ในประเทศให้มาก มีความขยัน อดทน  ทุ่มเทท้ังทางกายและใจในการประกอบอาชีพท านาด้วยความขยันขันแข็ง

อย่างตอ่เนื่อง มีการวางแผนในการท านาอย่างเป็นระบบ รวมถึงวิเคราะห์ตลาดในการท านาอย่างชาญฉลาด 

2. อา = อารักขะสัมปทา : เม่ือหามาได้ ตอ้งรู้จักมีเหตุผลในการใช้จ่ายเงินท่ีหาได้อย่างชาญฉลาด

และ รู้จักออมเก็บทรัพย์ไว้ ใช้ เท่าท่ีจ าเป็น ไม่ฟุ่มเฟือยในการใช้จ่ายในชีวิต รู้จักการรักษาทรัพย์สินในการท า

นา ไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์ในการท านา รวมถึงรู้จักเก็บพันธ์ข้าวในการท านาอย่างเป็นระบบในทุก ๆ ปี 

3. กะ = กัลยามิตตตา: การมีเพ่ือนบ้านท่ีด ีช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน ค้นคว้า ใฝ่รู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ด้านการท านา โดยมีเพ่ือนบ้านคอยช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน ด้านข้อมูลและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ไม่น า

ตัวเองไปยุ่งเกี่ยวกับสิ่งท่ีไม่ดท่ีีจะมีผลต่อการท านา และ จะท าให้ประสิทธิภาพของคุณภาพในการท านาดี

ย่ิงขึน้ 

4. สะ = สมชีวิตา: ความมีคุณธรรม จริยธรรม ด ารงชีวิตแบบเรียบง่ายอยู่อย่างพอเพียงห่างไกล

จากอบายมุข การด ารงตนเหมาะสมไม่ฟุ้งเฟ้อในการด ารงชีวิต มีคุณธรรมในการท านาอย่างเป็นระบบ ด ารง

ตนในการเป็นชาวนาอย่างดีไม่ท าตนให้เป็นชาวนาท่ีเนน้ก าไรเป็นส าคัญ และไม่ใช้ปุ๋ยเคมีมากเกินไป ท านา

ผสมผสานกับธรรมชาตโิดยการตระหนักถึงภัยร้ายท่ีจะท าลายทรัพยากรธรรมชาติในอนาคต  การลดต้นทุน

การปลูกข้าวตามแนวพุทธวัฒนธรรมของพระพุทธศาสนา เป็นแนวคิดในการพัฒนาสังคมและชุมชน  โดยเน้น

ท าการเกษตรแบบเรียบง่าย ตามแบบวิถีชีวิตของคนไทยท่ีเรียบง่ายงดงามและสมถะ เป็นการเกษตรท่ียึด

หลักการของเกษตรธรรมชาต ิประสานกับการด ารงชีวิตตามแนวพุทธศาสนา ไม่ได้เน้นการใส่ปุ๋ยเคมี ไม่เน้น

การท าลายทรัพยากรธรรมชาต ิไม่เนน้การท าลายสิ่งแวดล้อม ไม่เน้นการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ยึดหลัก

ธรรมชาตขิองสังคมไทยท่ีมีความสุขช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เอื้ออาทรต่อกัน และยึดหลักพุทธธรรมใน  

พระบวรพุทธศาสนาในการด าเนนิชีวิตและการเกษตร เพ่ือจะได้อยู่ดมีีความสุข การอยู่ดีมีสุขเกิดขึ้นได้จาก

หลักหัวใจเศรษฐีตามวิถีพุทธวัฒนธรรม จะท าให้ลดต้นทุนการปลูกข้าวได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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ข้อเสนอแนะ 

นโยบายจากภาครัฐ 

1. ก าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์ระดับชาตเิพ่ือผลักดันและขับเคลื่อนการพัฒนาข้าวของประเทศ

2. ด าเนนิการบูรณาการแนวทางมาตรการ แผนงานและงบประมาณกับส่วนราชการท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือ

การพัฒนาข้าว 

3. จัดระบบการประสานงานและการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ เพ่ือก ากับดูแลและเร่งรัดการด าเนินงาน

ของส่วนราชการและองค์กรตา่ง  ๆท่ีเกี่ยวข้องในทุกระดับเพ่ือให้การด าเนินการเป็นไปด้วยความเรียบร้อย พร้อม

ท้ังก าหนดงานของส่วนราชการต่าง  ๆเพ่ือประโยชน์ในการปรับปรุงแผนยุทธศาสตร์ให้มีความเหมาะสม 

4. แต่งตั้งคณะอนุกรรมการ คณะท างาน หรือบุคคลเพ่ือมอบหมายให้ด าเนินการได้ตาม ท่ี

คณะกรรมการก าหนดเพ่ือช่วยปฏิบัตงิานการส่งเสริมและพัฒนาข้าวตามความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั้งต่อไป 

ควรท าการศกึษาในระดับมหภาค คือในระดับกว้างท่ัวทุกภาคของประเทศไทย จะได้เข้าใจสภาพ

ปัญหาของชาวไทยในระดับประเทศมากย่ิงขึน้ 
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