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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอพุทธวิธีสร้างความเข็มแข็งทางอารมณ์ในการประคับประคอง

ชีวิตมนุษย์  โดยมุ่งเนน้กลุ่มพยาบาลวิชาชีพ  ถึงแม้ค าว่า พยาบาลวิชาชีพ จะไม่มีปรากฏในพุทธกาล 

การศกึษาพระไตรปิฎก พบว่า พระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญในการดูแลภิกษุป่วยไข้ด้วยความรักในชีวิต

ของภิกษุป่วยไข้  พระพุทธองค์จะปูพ้ืนฐานจิตเพ่ือให้เตรียมความพร้อมท่ีจะรับฟังอริยสัจจ์และกล่าวธรรม

ตามล าดับ เพ่ือแสดงถึงพุทธวิธีการพยาบาลให้ภิกษุท้ังหลาย เห็นถึงการใช้พุทธวิธีเพ่ือการจัดการอารมณ์

โกรธ ความโศรกเศร้า เสียใจ กังวลใจของภิกษุป่วยไข้  

ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นทางสังคมซึ่งเป็นหลักความจริง คือ วิถีชีวิตมนุษย์เปลี่ยนแปลงไปตาม

สภาพแวดล้อมของภาวะเศรษฐกิจโลกท่ีเจริญด้านวัตถุนิยม ความเจริญระบบเทคโนโลยี ส่งผลกระทบการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ท่ีเป็นอารมณ์ฝ่ายอกุศลมากกว่าอารมณ์ฝ่ายกุศลได้น าพาการด าเนินชีวิตให้

เป็นไปตามความคาดหวังท่ีขัดกับความความจริงแท้สากล  ฉะนั้น พุทธวิธีสร้างความเข้มแข็งทางอารมณ์

ของพยาบาลวิชาชีพและการปรับกระบวนทัศน์เร่ืองจริยธรรมคุณธรรมส าหรับวิชาชีพพยาบาล เชื่อมโยง

ผสมผสานประยุกต์ใช้เพ่ือปรับวิถีชีวิตพยาบาลให้สอดคล้องตามหลักพระศาสนาแนวทางความประพฤติท่ี

เหมาะสมกับคุณลักษณะในการประคับประคองชีวิตใกล้ชิดผู้ป่วยและญาตดิ้วยรากฐานของอารมณ์ท่ีม่ันคง 

การปลูกฝังความฉลาดทางอารมณ์ ตระหนักรู้  หลักการ วิธีการ เร่ิมต้นจากการปลูกฝังคุณธรรมลงในใจ

อาศัยการปฎิวัตจิิตส านกึ  ผลลัพธ์ เพ่ือให้พยาบาลวิชาชีพนัน้มีคุณลักษณะความเข้มแข็งทางอารมณ์ 2 ข้อ 

คือ 1) มีความฉลาดทางอารมณ์เฉพาะบุคล 2) การใช้ความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพ่ือเสริมสร้าง

สัมพันธ์ท่ีดกีับบุคคลรอบข้าง เพ่ือเติมเต็มบุคลิกภาพสะท้อนภาพลักษณ์ของพยาบาลวิชาชีพอันเป็นท่ี

ยอมรับกันมาโดยตลอดให้มีความเข้มแข็งอย่างเป็นระบบน าไปสู่การปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานสากล 

 

ค าส าคัญ: พยาบาลวิชาชีพ; พุทธวิธี; การปฏิวัตจิิตส านกึ 
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Abstract  

This article aims to present a Buddhist means to foster emotional strength in care taking 

practices, especially that of professional nurses. Even though “registered nurses” did not exist back in 

the Buddha’s time, a study of the trip takas reveals Buddha emphasized the importance of love and 

compassion in care-taking of sick monks, by first getting the monks into a right state of mind before 

proceeding to preach Dharma on Buddhist approaches to sickness. By this set of preaching, Buddha 

illustrated how one can use Dharma to eliminate anger, sadness, worry that come with the sick body.  

The real and ever present phenomenon in the society is constant changes of lifestyles due to 

world’s economy, growing materialism, and technological advances. These changes have led to more 

and more unwholesome (Akusala ) actions and emotionally driven decisions, which most of time go 

against Dharma, the universal truths. Therefore, the Buddhist approach to foster emotional strength and 

moral values in professional nurses requires a practical integration of every day’s lifestyle with certain 

teachings from Dharma, leading to desirable traits of a caretaker with high emotional strength.  

The development of emotional intelligence begins with inculcating moral values in the minds 

through consciousness revolution, with hope that a professional nurse will 1) have emotional intelligence 

at the personal level, and 2) be able use the emotional intelligence to create good working relationships 

with patients and their families. These characters will enhance the image of nursing profession that 

lives up to the international standard.  

  

Keywords:  Professional Nurses; The Buddha Methods; Consciousness Revolution 

 

บทน า 

พระพุทธองค์ทรงปฎิบัติภารกิจดูแลภิกษุป่วยไข้ ในฐานะกัลยาณมิตร ซึ่งหมายถึง บุคคลผู้ท า

หนา้ท่ีในการดูแล แนะน า อธิบาย ชักจูง ช่วยบอกช่องทาง พร้อมเป็นตัวอย่างเพ่ือให้ภิกษุท้ังหลายได้เรียนรู้

พุทธวิธีดูแลภิกษุป่วยไข้  ถึงแม้ค าว่า พยาบาลวิชาชีพ จะไม่มีปรากฏในพุทธกาลแต่พระพุทธองค์ทรงให้

ความส าคัญในการดูแลภิกษุป่วยไข้ในเร่ืองความสะอาด ดังเช่น พระพุทธองค์ทรงอนุญาตการสรงน้ าเพ่ือ

ช าระร่างกายให้สะอาดและการสรงน้ าเป็นท่ีเป็นทางในห้องน้ า (บ่อน้ าท่ีมีท่ีมุงท่ีบัง)  (วิ. จู. (ไทย) 7/261–

262/38–41) ทรงอนุญาตการรักษาโรคด้วยตัวยาต่าง ๆ เช่น เภสัช 5 คือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง 

น้ าอ้อยส าหรับรักษาโรคผอมเหลอืง (โรคดีซ่าน)  นับว่าเป็นคุณลักษณะของการประคับประคองชีวิต  อัน

เป็นคุณลักษณะงานและความส าคัญของพยาบาลวิชาชีพในโลกปัจจุบัน 
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พยาบาลวิชาชีพเป็นบุคคลส าคัญในการประคับประคองชีวิตใกล้ชิดผู้ป่วยและญาติ ฉะนั้นรากฐาน

ท่ีส าคัญของอารมณ์พยาบาลท่ีม่ันคงเป็นไปเพ่ือการสร้างความพึงพอใจของบุคคลรอบข้าง  (อรชร ไกรจักร์

, 2555) ตลอดจนการติดต่อสื่อสารถ่ ายทอดแลก เปลี่ยนข้อมูล  ข่าวสาร ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 

ความรู้สกึ ทัศนคต ิจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง หรือ กลุ่มคนนั้น  ข้อมูลท่ีน่าสนใจวิชาชีพพยาบาล

เป็นท่ีประจักษ์และยอมรับกันมาจากอดีตถึงปัจจุบันว่าวิชาชีพพยาบาลคือผู้ ท่ีให้ความช่วยเหลือมนุษย์ใน

ยามท่ีต้องประสบความทุกข์จากความเจ็บไข้ได้ป่วยสะท้อนภาพลักษณ์ (  image) ของวิชาชีพพยาบาลท่ี

ปรากฏในความคิดของประชาชนมาตลอดจนถึงปลายปีศตวรรษท่ี 20 คือ ผู้ ท่ีอุทิศตนเสียสละ อดทน กล้า

หาญในการดูแลผู้ป่วย (สุปราณี เสนาดิสัย, และคณะ, 2552) ฉะนัน้พุทธวิธีสร้างความเข้มแข็งทางอารมณ์

ของพยาบาลวิชาชีพ เป็นหัวใจของกระบวนการคัดกรองผู้ป่วย การแยกแยะผู้ป่วย การดูแลในช่วงเวลาท่ีรอ

แพทย์ผู้ท าการรักษา และ การเฝ้าสังเกตอาการให้เป็นไปตามหลักการวิชาการมาตรฐาน  

 

ท าไมพยาบาลวชิาชีพต้องเข้มแข็งทางอารมณ์ 

การด ารงอยู่ท่ามกลางความหลากหลาย ในสภาพแวดล้อมในโลกปัจจุบัน การด ารงชีวิตของระบบ

เศรษฐกิจท่ีมีความซับซ้อนและใหญ่โตมากขึน้ โดยระบบคุณธรรมไม่ใช่เงื่ อนไขท่ีจ าเป็น ปัญหาความเป็น

ธรรมและความขัดแย้งมีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรมนุษย์ในสังคมไทยท่ีมีการเพ่ิมจ านวนตาม

ธรรมชาติในอั ตราท่ีลดลงมาอยู่ในระดับต่ า  การอพยพเคลื่อนย้ายท้ังในและนอกประเทศมากขึ้น มี

ผลกระทบในการเปลี่ ยนแปลงการจัดการบริหารปกครองของสั งคม การด า รงอยู่ท่ามกลางความ

หลากหลาย ท้ังทางด้านเชื้อชาติ ศาสนา ภาษาและ วัฒนธรรม ท่ีต้องการเดินไปสู่จุดหมายปลายทาง

เดียวกันคือ “ความเป็นหนึ่งเดียว” พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนท่ีมองมิติมนุษย์แบบองค์รวม หมายถึง 

ภาวะท่ีสุขสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย (กายิกสุข) และทางจิตใจ (เจตสิกสุข) (องฺ.ทุก. (ไทย) 20/71/103)   

ท่ามกลางคว ามหลากหลาย ส่ งผลกระทบวิถีชีวิ ตท่ีเปลี่ยนแปลงอ ย่างรวดเร็วและมีความ

สลับซับซ้อนย่ิงขึน้  การรับวัฒนธรรม ภาษาการสื่อสารกับนานาประเทศ  ปรากฏการณ์เช่นนี้ท าให้คนไทย

ส่วนใหญ่ซึ่งเดิมเป็นคนรักษากิริยามารยาทไม่คอยจะแสดงอารมณ์ความรู้สึกของตนออกมาให้ผู้อื่นเห็น

มากนัก ปรากฏการณ์นีแ้สดงถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกเป็นการกระท ามาจากอารมณ์ ความคาดหวัง  คาด

กดดัน เนื่องจากจิตใจมีอิทธิพลอย่างย่ิงตอ่พฤติกรรมแสดงออกของบุคคลแต่การท่ีบุคคลจะมีภูมิคุ้มกัน

ทางจิตใจมากน้อยเพียงใดนัน้มีปัจจัยท่ีเป็นตัวก าหนดคือปัจจัยด้านบุคคลและปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม

(Bandura, 1986; Stokols, 1996) ประเด็นปัญหาส าคัญของ “พยาบาลวิชาชีพ” คือภาระงานหนักพยาบาล 

1 คนตอ้งดูแลผู้ป่วยกว่า 462 คน ตา่งจากมาตรฐาน โลกท่ีพยาบาล 1 คนมีสัดสว่นดูแลผู้ป่วย 300 คน เม่ือ

พยาบาลขาดแคลน ภาระงานจึงหนักขึน้ ค่าเฉลี่ยการลาออกของพยาบาลสูงประมาณร้อยละ 4ต่อปี   และ 

ภาระงานหนักอันเนื่องมาจากลักษณะการท างานของพยาบาลท่ีต้องปฏิบัติงานต่อเนื่องโดยท่ีผลัดเปลี่ยน

หมุนเวียนกัน ความเครียดจากการปฏิบัตงิาน จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า พยาบาลเป็นหนึ่งในกลุ่ม
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ประชากรท่ีอยู่ในภาวะเสี่ยงตอ่ปัจจัยคุกคามสุขภาพ มีผลกระทบในเร่ืองของอารมณ์ หงุดหงิด อึดอัด หมด

ก าลังใจร่างกายอ่อนลา้รู้สกึสูญเสียความม่ันใจ ระดับของความเครียดเพ่ิมขึ้นจากการดูแลผู้ป่วยภายใต้

สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจท่ีรัดตัว สิ่งท่ีส าคัญท่ีสุดในอาชีพพยาบาลนั้น ต้องรับอารมณ์ของผู้ป่วยและ

ญาตสิะสมไว้ในจิต เกิดความเครียดอันเนื่องมาจากการปฏิบัติงานของพยาบาลเป็นปัญหาส าคัญปัญหา

หนึ่งในนโยบายสุขภาพขององค์กรในระบบสาธารณสุข ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความตึงเครียดในกลุ่ม

พยาบาล วิถีชีวิตเปลี่ยนไปตามกระแสของโลก ไหลเวียนไปตามกระแสวัตถุนิ ยม ความสัมพันธ์ท่ีดีมีความ

เคารพของระบบสาธารณสุขจางหายไป แปรเปลี่ยนถูกมัดด้วยระบบธุรกิจ การเลือกเรียนของพยาบาล

ส่วนหนึ่งในวิชาชีพนัน้ไม่ได้เร่ิมจากอุดมคต ิหากแต่เป็นอาชีพท่ีมีรายได้ดี ตลาดแรงงานมีความต้องการสูง  

(อรชร ไกรจักร์, 2551) จึงเป็นเหตุให้คุณลักษณะของวิชาพยาบาลนั้น เป็นบุคลากรท่ีมีความสามารถ

ปฏิบัตงิานได้หลากหลายอาชีพ การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นภายใต้สภาพแวดล้อมใหม่ ตามความก้าวหน้า

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของสังคมโลก (บ าเพ็ญ เขียวหวาน, 255) ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตมนุษย์ใน

เร่ืองอารมณ์ท่ีไม่เข้มแข็ง  

 

พุทธวธิีสร้างความเข้มแข็งทางอารมณ์ 

พระปัญญาธิคุณของพระพุทธองค์ได้ทรงถ่ายทอดพระธรรมท่ีเหมาะกับภิกษุป่วยไข้  ทรงใช้พุทธ

วิธีการประคับประคองชีวิตตลอดจนการสร้างความเข้มแข็งทางอารมณ์กับภิกษุป่วยไข้ และ ภิกษุผู้ให้การ

รักษา ตลอดจน พุทธบริษัท ลักษณะการสอนเป็นรายบุคคลและหมู่คณะ ซึ่งในบทความนี้น าเสนอ พุทธวิธี

ท้ัง 4  คือ  1) พุทธวิธีการตระหนักรู้จากอารมณ์วิตกกังวล  2) พุทธวิธีการตระหนักรู้จากอารมณ์โกรธ 3) 

พุทธวิธีการตระหนักรู้จากอารมณ์เศร้าโศก 4) พุทธวิธีการตระหนักรู้จากอารมณ์ผิดหวังคิดฆ่าตัวตาย  ดัง

จะอธิบายตอ่ไปนี้ 

1) พุทธวิธีการตระหนักรู้จากอารมณ์วิตกกังวล 

พุทธวิธีการตระหนักรู้จากอารมณ์วิตกกังวล ทรงถ่ายทอดพุทธวิธีด้วยพระธรรมเหมาะกับพุทธ

บริษัทรวมถึงการสอนเป็นรายบุคคล เช่น ยสบุกุลบุตร และบิดา ความโดยย่อ  บิดายสกุลบุตรมีอาการวิตก

กังวลท่ียสกุลบุตรหายไปจากปราสาท จึงส่งคนตามหาและตัวเองได้เดินไปป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เห็น

รองเท้ายสกุลบุตรถอดวางไว้ใกล้ ๆ ท่ีประทับพระพุทธเจ้า จึงเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและถามพระพุทธเจ้า

ทรงพบยสกุลบุตรบ้างไหม พระพุทธเจ้าตรัสสั้น ๆ ว่า 

 “คหบดี  เชิญท่านนั่งลงก่อนเกิด  บางทีท่านนั่งท่ีน่ีแล้ว จะพึงพบยสกุลบุตรนั่งอยู่ท่ีนี่ก็ได้”บิดาย

สกุลบุตรก็มีอาการร่ืนเริงขึ้นมามีความหวังท่ีจะได้พบยสกุลบุตร และสามารถฟังอนุปุพพิกถา และ 

อริยสัจจ์ท าให้มีดวงตาเห็นพระธรรมประกาศตนเป็นอุบาสกคนแรก (วิ.ม. (ไทย) 4/26-27/32-33) และ

กล่าวชื่นชมพระพุทธองค์ท่ีสอนให้เข้าใจในอริยสัจจ์ เข้าใจง่าย ดังท่ีกล่าวในเบ้ืองตน้  
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จะเห็นได้ว่าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้เป็นความวิตกกังวลของบิดา ซึ่งเกิดจากโทสะมูลจิตท าให้เกิดความ

กลัดกลุ้ม ความกลัว ประกอบโทมนัสเวทนา คือความเสียใจ อาจจะมีเหตุหรือไม่มีเหตุชุกชวน ส่วนเจตสิต

ท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์วิตกกังวล คือ โทสะ หมายถึงความไม่พอใจ อยู่ในกลุ่มโทจตุกเจตสิก ถ้าเกิดร่วมกับ

กุกกุจจะ ท าให้เกิดความกังวลในสิ่งท่ีท าไปแล้วหรือยังไม่ท า ถ้าเกิดร่วมกับวิตกเจตสิตในกลุ่มปณิณณก

เจตสกิท าให้ตรึกนกึถึงเหตุท าให้กลัดกลุ้มใจ เม่ือได้น่ังฟังอย่างสงบ ฟังพระธรรมในองค์ธรรมอริยสัจจ์ เกิด

ความรู้ ความเข้าใจ เห็นเหตุแห่งทุกข์การตระหนักรู้จากอารมณ์วิตกกังวล 

2) พุทธวิธีการตระหนักรู้จากอารมณ์โกรธ 

อารมณ์โกรธเจตสติท่ีเกี่ยวข้อง คือ โทสเจตสิก หมายถึงธรรมชาติท่ีปรุงแต่งจิตนั้นให้เกิดความ

โกรธ เกลียด ไม่พอใจ เสียใจ กลัดกลุ้ม ร าคาญ โทสะนี้จะละได้ด้วยขันติและเมตตา ข้อความท่ีปรากฏใน

พระสูตรหลายเล่มกล่าวถึงเหตุการณ์ความโกรธอยู่มาก  ซึ่งในบทความนี้น าเสนอ พุทธวิธีการตระหนักรู้

จากอารมณ์โกรธ กรณีตัวอย่างพุทธวิธีการตระหนักรู้จากอารมณ์โกรธพระพุทธองค์ทรงเลือกกาลท่ีจะ

ตรัส หรือ  ทรงนิ่งเฉยในขณะท่ีผู้พูดยังมีมีอารมณ์โกรธและไม่ทรงย่ัวยุอารมณ์ รอเวลาในสงบก่อน แล้วจึง

ตรัสถ้อยค าอุปมาอุปมัยท่ีแทงใจให้ฉุกคิด โดยเปรียบเทียบนามธรรมกับนามธรรม คือ ความโกรธกับความ

อดกลั้น ความคิดประทุษร้ายกับผงธุลี คือ นามธรรมกับรูปธรรมซึ่งในตัวอย่างของเหตุการณ์จะเป็นอุปมา

สั้น ๆ เท่านัน้ พราหมณ์ท้ังสองได้บวชและบรรลุอรหันต์ ส่วนการสอนพระเจ้าปเสนทิโกศลพระพุทธองค์ 

ทรงชี้ให้เห็นคุณค่าและการรู้ธรรมของอุบาสก ซึ่งพระเจ้าปเสนทิโกศลได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเนือง ๆ แต่ไม่

มีกล่าว วิธีกึงการบรรลุของพระองค์ไว้ ส่วนการสอนนางกาณา ท่ีมีความโกรธ ได้ยกอุทาหรณ์ท าให้  

นางกาณามีสต ิสามารถเงี่ยหูฟังอนุปุพพิกถาธรรมและได้บรรลุโสดาบัน มีสติตระหนักรู้จากอารมณ์โกรธ

จาก 4 กรณีตัวอย่าง สามารถอ่านเพ่ิมเตมิในพระสูตรฯ 

3) พุทธวิธีการตระหนักรู้จากอารมณ์เศร้าโศก 

อารมณ์เศร้าโศก เนื่องจากการสูญเสีย การพลัดพราก ท าให้นึกถึงความสูญเสียเกิดอาการคร่ า

ครวญเสียใจร้องไห้จนขาดสต ิกรณีตัวอย่าง อารมณ์เศร้าโศกเร่ืองสันตติมหาอ ามาตย์ และ นางปฎาจารา

เถรี (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 12 /115 / 113 – 115; ขุ.ธ.อ. (ไทย) 12 /92 / 489) 

ความโดยย่อ กรณีตัวอย่าง อารมณ์เศร้าโศกเร่ืองสันตติมหาอ ามาตย์ของพระเจ้าปเสนทิโกศล 

ได้รับปูนบ าเหน็จความดี ความชอบให้ปกครองแผ่นดินกรุงสาวัตถี 7 วัน ได้รับพระราชทานหญิงฟ้อน 

ในขณะนัน้ สันตติมหาอ ามาตย์ เมาสุราจนครบ 7 วัน หญิงฟ้อนขาดใจตายขณะร่ายร าต่อหน้า ท าให้เขามี

ความเศร้าโศกเสียใจสร่างเมาทันที ได้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าท่ีเชตวัน ด้วยความว่าพระพุทธเจ้าเท่านั้น ท่ีจะ

ช่วยได้ พระพุทธองค์ตรัสว่า “ท่านมาสู่ส านักของผู้สามารถเพ่ือดับความโศกได้แน่นอน อันท่ีจริงน้ าตาท่ี

ไหลออกจากท่านผู้ร้องไห้ในเวลาท่ีหญิงนี้ตาย ด้วยเหตุนี้น่ันแล มากกว่าน้ าของมหาสมุทรท้ัง 4 ซึ่งสันตติ

มหาอ ามาตย์สร่างความเศร้าโศก ได้ฟังตอ่ด้วยด้วยคาถา “กิเลสเคร่ืองกังวลใด มีอยู่ในกาลก่อน เธอจงย้ัง
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กิเลส เคร่ืองกังวลนัน้ให้เหือดแห้งไป กิเลสและเคร่ืองกังวลอย่ามีแก่เธอในภายหลัง ถ้าเธอจักไม่ยึดถือขันธ์ 

ในท่ามกลาง จักเป็นผู้สงบระงับเท่ียวไป”เม่ือฟังจบสันตติมหาอ ามาตย์ได้บรรลุอรหันตแ์ละสิน้ชีวิตในวันนัน้ 

ความโดยย่อ กรณีตัวอย่าง อารมณ์เศร้าโศกนางปฎาจาราเถรี ก่อนบวชท่ีจะมาบวช เป็นลูกเศรษฐี

ในกรุงสาวัตถี ขณะท่ีเตบิใหญ่เป็นสาว พบความรักกับคนงานในบ้านเศรษฐีบิดาของนาง ต่อมาตั้งครรภ์แก่ 

นางพบความล าบากก็ขวนขวายจะกลับมาหาพ่อเศรษฐีในกรุงสาวัตถี แต่สามีติดตามมาทัน ขณะนั้นนาง

คลอดบุตรระหว่างทาง และพากันเดินกลับเพ่ืออยู่กันตามล าพังเช่นเดิม เม่ือตั้งครรภ์ท่ีสองก็มีเหตุการณ์ขึ้น

อีก  เม่ือสามีถูกงูกัดตายขณะไปตัดกิ่งไม้ เพ่ือท าเพิงหลบฝน นางรอสามีจนกระท้ังคลอดบุตร  ตอนเช้าได้

อุ้มบุตรท่ีเพ่ิงคลอดและจูงบุตรคนโต พบศพสามี ท าให้นางคร่ าครวญเสียใจว่าเป็นเพราะตนเองท าให้สามี

ตายกลางป่า จึงพาบุตรท้ังสองเดินทางต่อไป เห็นแม่น้ าอจิรวดีเอ่อล้นตลิ่ง นางจึงน าบุตรท่ีเพ่ิงคลอดมี

ลักษณะคล้ายก้อนเนื้อไปวางไว้อีกฝังก่อนและเดินกลับไปเพ่ือจะไปหาบุตรคนแรก แต่ระหว่างเดินอยู่กลาง

แม่น้ านัน้ เหย่ียวได้โฉบบุตรท่ีเพ่ิงคลอดด้วยคิดว่าเป็นก้อนเนื้อ นางจึงโบกมือส่งเสียงไล่ ท าให้บุตรคนแรก 

เข้าใจว่าแม่เรียก จึงกระโดดลงมาในแม่น้ าถูกน้ าพัดไป นางร้องไห้ร าพันถึงการสูญเสียบุตรและสามี จึง

เดินทางเข้าไปในเมืองหวังจะกลับไปหาพ่อเศรษฐใีนกรุงสาวัตถี ในขณะนั้นทราบข่าวจากคนในเมืองว่า พ่อ 

แม่ และพ่ีชายเสียชีวิตหมดแล้ว  จากเหตุการณ์น้ัน เป็นการสูญเสียคร้ังย่ิงใหญ่ในชีวิตช่วงเวลาติดต่อกัน 

กล่าวคือ สูญเสียสามี สูญเสียลูกท้ังสองในเวลาเดียวกัน และ พ่อ แม่ และพ่ีชายเสียชีวิต พร้อมกัน ก าลัง

เผาบนเชิงตะกอน ส่งผลให้นางเสียสติ เพ้อร าพัน เดินทางไปมา น าหยากเย่ือกอบฝุ่นโปรยไว้บนศีรษะ 

สภาพไม่นุ่งผ้า ชาวบ้านเข้าใจว่านางเป็นหญิงบ้า บ้างก็ขว้างด้วยก้อนดิน ขณะท่ีนางเดินหน้าไปท่ีเชตะวัน 

พุทธบริษัทห้ามปรามมิให้นางเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ เม่ือพระพุทธองค์เห็นนาง ตรัสห้ามฝูงชน และกล่าวให้

สตกิับนางว่า “จงกลับได้สติเกิดนอ้งหญิง” ท าให้นางกลับได้สติขึ้นมาและห่มผ้าท่ีมรคนโยนให้ แต่ยังไม่

คลายความเศร้าโศก พระพุทธองค์ทรงตรัสตอ่ไปว่า “อย่าคิดเลยปฎาจารา เธอมาสู่ส านักของผู้สามารถจะ

เป็นท่ีพ่ึงพ านักอาศัยของเธอได้แล้ว” และ “น้ าตาท่ีไหลออกเธอผู้ ท่ีร้องไห้อยู่ในสงสารนี้ ในเวลาท่ีปิยชนมี

บุตรตายเป็นตน้ ตายยังมากกว่าแม่น้ าแห่งมหาสมุทรท้ังสี่ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ” เม่ือนั้นท าให้นางคลาย

อารมณ์เศร้าโศก มีสติฟังพระด ารัส ตอ่ไป “เธออย่าเศร้าโศกถึงบุตรเลย จงผ่อนคลายบ้างเกิด จงแสวงหา

ตนเอง จะเดอืดร้อนอย่างไร้ประโยชน์ไปท าไม บุตร ธิดา ญาตแิละพวกพ้องมีไว้เพ่ือต้านทานคนผู้ถึงท่ีตาย

ไม่ได้เลย บรรดาหมู่ญาต ิผู้ท่ีจะตา้นทานได้ก็ไม่มี” (ขุ.จริยา. (ไทย) 33 /500 / 453) เม่ือนางฟังอย่างมีสต ิ

สงบ ปฏิบัตติามค าสอนของพระพุทธองค์ต่อเนื่อง นางปฎาจาราได้บรรลุโสดาบันและขอบวชรับใช้งานพระ

พุทธองค์ ตอ่มาได้บรรลุอรหันตไ์ด้ รับการยกย่องจากพุทธบริษัทให้เป็นเลิศด้านการทรงพระวินัย 

จากกรณีสองตัวอย่าง จะเห็นได้ว่ าอารมณ์เศ ร้าโศก เนื่ องจากการสูญเสีย การพลัดพราก 

ประกอบด้วย จิตท่ีอยู่ในกลุ่มโทสมูลจิตท่ีมีเหตุชักชวน  เม่ือร่วมกับเวทนาขันธ์ท าให้โทมนัสเสียใจ ถ้าเกิด

ร่วมกับวิตกเจตสติ  ท าให้ตรึกนกึถึงความสูญเสียเกิดอาการคร่ าครวญเสียใจร้องไห้จนขาดสติ พระพุทธ

องค์ใช้พุทธวิธีการตระหนักรู้จากอารมณ์เศร้าโศก ให้ “สติ”ด้วยค าพูด เพ่ือให้บุคคลท้ังสองรับรู้อารมณ์

ของตน เนน้ความสงบท่ีประกอบด้วยเมตตา ให้ธรรมะประกอบเพ่ือเกิดสตแิละปัญญา 
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4) พุทธวิธีการตระหนักรู้จากอารมณ์ผิดหวังคิดฆ่าตัวตาย 

กรณีพระปูตคัิตตติสสเถระปรากฏข้อความบรรยายอาการทุกข์ทรมานทางร่างกายก่อนตายว่า 

เม่ือพระตสิสเถระได้บรรพชาอุปสมบทแล้ว ได้เกิดโรคขึน้ในสรีระร่างกายของท่าน โดยเร่ิมจากเป็นตุ่มเล็กๆ 

เท่าเมล็ดผักกาด แล้วโตขึน้เร่ือยๆ เท่าเมล็ดถั่ ว เขียว เมล็ดถั่วด า เมล็ดกระเบา ผลมะขามป้อม และผล

มะตูม จากนั้นตุ่มเหล่านี้จึงแตก เนา่ เป่ือย มีน้ าเลอืด น้ าหนองไหลออกมา ร่างกายจึงเต็มไปด้วยเลือดและ

หนองท่ีเนา่เป่ือย นอนทุกข์ทรมานอยู่แต่เพียงผู้เดียว ผ้านุ่งและผ้าห่มเป้ือนหนองและเลือด ท่านไร้คน

ปรนนบัิตดิูแลรักษาหรือถูกเพ่ือนสหธรรมิก ตลอดถึงสานุศิษย์ทอดท้ิง ท่านเป็นผู้ไร้ท่ีพ่ึง นอนหายใจรวยริน

อย่างทรมานเดียวดาย  พระพุทธองค์ทรงให้น าร่างมาทรงเทน้ าร้อนใส่แล้ว ทรงสั่งภิกษุเหล่านั้นให้ช่วยกัน

เปลื้องผ้าห่มของเธอออก ให้ขย าด้วยน้ าร้อน (ซักผ้า) แล้วให้ผึ่งแดด ล าดับนั้ น พระศาสดาประทับยืนอยู่

ใกล้ของเธอ ทรงใช้น้ าอุ่นรดสรีระพระตสิสะให้ชุ่ม ทรงถูสรีระของเธอ  ให้เธออาบน้ า  หลังอาบน้ าเสร็จ 

ทรงห่มผ้าให้ จากนั้น พระศาสดาทรงช่วยเธอให้นุ่งผ้าห่มนัน้ ทรงให้ขย าผ้ากาสาวะท่ีเธอนุ่งด้วยน้ า แล้วให้

ผึ่งแดด จากนั้น เม่ือกายแห้ง ผ้านุง่ก็แห้ง เธอนุง่ผ้ากาสาวะผืนหนึ่ง ห่มผ้ากาสาวะผืนหนึ่ง ร่างกายเร่ิมเบา 

มีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง นอนบนเตยีง พระศาสดาประทับยืนอยู่ด้านเหนอืศีรษะของเธอ ตรัสพระคาถา นี้ว่า 

“อีกไม่นานนัก ร่างกายนี้ก็จักปราศจากวิญญาณถูกทอดท้ิงทับถมแผ่นดิน เหมือนท่อนไม้ท่ี

ไร้ประโยชน์ ฉะนัน้ พระตสิสะตัง้ใจฟังพุทธด ารัสดังกล่าว พร้อมกับพิจารณาตามอย่างถี่ถ้วน ใน

เวลาเทศนาจบ พระปูตคัิตตติสสเถระ ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า และบรรลุเป็นพระอรหันต ์

ปรินิพพานในท่ีสุด” 

จะเห็นได้ว่าการพุทธวิธีสร้างความเข้มแข็งทางอารมณ์ของพระพุทธองค์ สะท้อนให้เห็นความเข้ าใจ

ในตัวบุคคล เหตุการณ์ สาเหตุแห่งทุกข์ ตน้ทุนบุญกุศลของบุคคลท่ีมีความแตกต่างกัน  พุทธวิธีท่ีใช้ ท้ัง 4 

ใช้หลักการและวิธีการแห่ง สตรู้ิอารมณ์ ปัญญาในธรรม ความเมตตาท่ีพระองค์ทรงมีต่อสรรพสัตว์เสมือน

บิดารักบุตร หรือ แสดงให้เห็นคุณสมบัตเิบ้ืองตน้ของผู้ดูแลผู้ป่วย  

 

การปฏิวัติจิตส านกึ (Consciousness Revolution) 

การปรับกระบวนทัศน์เร่ืองจริยธรรมคุณธรรมส าหรับวิชาชีพพยาบาล (สีวลี ศิริไล, 2553) รวมถึง

การเชื่อมโยงระหว่างวิชาชีพพยาบาลกับพระพุทธศาสนา น ามาประยุกต์ใช้เพ่ือปรับวิถีชีวิตพยาบาลให้

สอดคล้องตามหลักพระศาสนา แนวทางความประพฤติท่ีเหมาะสม ดีงาม มีศีลธรรม และสภาพแวดล้อม

ในการปฏิบัตหินา้ท่ี ซึ่งในวงจรชีวิตปัจจุบันจะด าเนนิไปด้วยความหลง ความโลภ ความโกรธ ความขัดแย้ง 

การแข่งขัน มีผลกระทบตอ่จิตของมนุษย์จึงพบกับค าว่า “ทุกข์”(Suffering) หมายถึงความทุกข์จากความไม่

สมบูรณ์(imperfectness) หรือ ความทุกข์ จากความไม่สบาย ความเจ็บปวด สุดท้ายคือ ความทุกข์จากการ

ต่อสู้ ดิ้น รน เพ่ือความไม่สมบูรณ์และความเจ็บปวด  เพราะจิตของมนุษย์ไ ม่ได้รับการพัฒนาด้าน

พระพุทธศาสนา วิถีชีวิตพยาบาลในยุคของ “ฟลอเรนซ์ ไนตงิเกล” ให้หลักปฏิบัตพิยาบาล ดังนี้  
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1) ความอ่อนโยน 

2) ความเข้าใจและเห็นใจ 

3) ความอดทน 

4) ความดีท่ีสุภาพชนพึงมี 

5) ความสุขุมเก็บอารมณ์   

ไนตงิเกล ฟลอเรนซ์ ถือว่าเป็นผู้ริเร่ิมและเป็นผู้ท่ีกล่าวอย่างชัดเจนว่า วิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ี

มีวิชาการท่ีแตกต่างไปจากวิชาการของแพทย์ พยาบาลต้องศึกษาเร่ืองของพยาบาลเพ่ือสามารถให้การ

บริการแก่ผู้ป่วยในบทบาทท่ีแตกต่างไปจากแพทย์ผู้ให้การรักษา (จันทร์เพ็ญ สันตวาจา, 2552) แนวคิด

ของไนตงิเกล ฟลอเรนซ์ เกี่ยวกับความรู้เฉพาะสาขาการพยาบาล เป็นความรู้ซึ่งได้มาจากการสังเกตและ

บันทึกเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้ป่วย และสิ่งแวดล้อมของผู้ป่วยท่ีมีผลกระทบต่อกระบวนการหายจากโรค 

(Reparative process) (Pfettscher, 2010) ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ความรู้ดังกล่าว

ชี้ให้เห็นถึงบทบาทและการปฏิบัตกิารพยาบาลท่ีเนน้การจัดสิ่งแวดล้อมของผู้ป่วยเพ่ือส่งเสริมกระบวนการ

หายจากโรค ไนตงิเกล ได้กล่าวถึงบุคคล สุขภาพ สิ่งแวดล้อม และการพยาบาล (Florence, 1969) 

1) บุคคล: ธรรมชาตขิองคนตอ้งมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและปรับสภาพแวดล้อมให้

เหมาะสมกับสภาพการด ารงชีวิตของตน เพ่ือความเป็นปกติสุขท้ังร่างกายจิตใจ อารมณ์ สังคมและจิต

วิญญาณ 

2) สิ่งแวดล้อม: สิ่งแวดล้อมท่ีดนีัน้ หมายถึง สภาพแวดล้อมท้ังทางกายภาพและทางจิตสังคมท่ี

เอือ้อ านวยให้บุคคลด ารงภาวะสุขภาพได้ สภาพแวดล้อมทางกายภาพจะเกี่ยวข้องกับความสะอาดการ

ระบายอากาศท่ีด ีอากาศบริสุทธ์ิ แสงสว่างเพียงพอ เสียงท่ีพอเหมาะ มีแหล่งน้ า อาหารท่ีดี รวมท้ังมีการ

ระบายของเสียจากร่างกายท่ีถูกสุขอนามัยสภาพแวดล้อมไม่ได้รวมเฉพาะในโรงพยาบาลหรือท่ีบ้านเท่านั้น 

แตจ่ะรวมถึงสภาพในชุมชนด้วยถ้าบรรยากาศในชุมชนเป็นไปตามธรรมชาติ ธรรมชาติดังกล่าวจะช่วยลด

อันตรายและป้องกันการเจ็บป่วยให้แก่บุคคลในสังคมได้เป็นอย่างดี 

3) สุขภาพ: การมีสุขภาพดีหรือไม่ดีขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม ถ้าสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคลเป็น

ธรรมชาติ  จะมีส่ว นช่ว ยใ ห้บุคคล มีสุ ขภาพกาย สุขภาพจิต ท่ีดี ส าหรับการเ จ็บป่วยอาจเกิ ดจาก

สภาพแวดล้อมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงมากจนเป็นความกดดันเกินความสามารถของร่างกายท่ีจะปรับตัวได้ 

เช่น ไม่ได้รับอาหาร น้ า อากาศ และความอบอุ่นท่ีเพียงพอ เป็นตน้ 

4) การพยาบาล: การพยาบาลคือ การจัดให้บุคคลอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีดีท่ีเหมาะสม และส่งเสริมให้

บุคคลสามารถปรับตัวกับสภาพแวดล้อมได้ตามปกติ เป้าหมายของการพยาบาล คือ การจัดสิ่งแวดล้อมให้

เป็นธรรมชาติ และมีการให้ค าแนะน าเพ่ือส่งเสริมใ ห้บุคคลปรับตัวได้ดีในสภาพแวดล้อมท่ีอาจมีการ

เปลี่ยนแปลง  

นอกจากนี้พบข้อมูลท่ีแสดงออกถึงคุณค่าในวิชาชีพพยาบาล ผลการส ารวจในสหรัฐอเมริกา

เกี่ยวกับความคิดเห็นประชาชนโดย“กัลลัป” ( Gallup polls ) เกี่ยวกับวิชาชีพต่าง ๆ พบว่าวิชาชีพพยาบาล
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เป็นวิชาชีพท่ีได้รับการยอมรับเชื่อถือในเร่ืองของจริยธรรมสูงกว่าวิชาชีพอื่น ๆ แสดงออกถึงความมีเมตตา

และความกล้าหาญในการปฏิบัตหินา้ท่ี นับเป็นคุณลักษณะเด่นในการพัฒนา “การพัฒนาจิตต้องเชื่อมโยง

ถึงร่างกายและสังคมท่ีประกอบด้วยปัญญา การจะพัฒนาจุดใดก็ต้องเชื่อมโยงกับจุดอื่น ๆ หมดทุกด้าน

เป็นการพัฒนาศักยภาพ มนุษย์ อย่างบูรณาการ” (ประเวศ  วะสี , 2550) เชื่อมโยง “ในมิติของความจริง 

ความดี ความงาม และความสุข”ท่ีปราศจากความขัดแย้ง (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554) ความรู้สึก

และอารมณ์ของมนุษย์ท่ีจะพึงมีกิริยาการแสดงออกในลักษณะความคับข้องใจ ความตึงเครียด และ ความ

กดดันของจิตใจ จะตามมาด้วยความวิตกกังวล  ความโกรธ และ ความไม่พอใจ  ความเสียใจ ความเจ็บใจ 

แค้นใจ อาการของความผิดปกติทางจิตใจจะมีความรุนแรงมากหรือรุนแรงน้อยเพียงไร ย่อมแตกต่างกันไป

ในแตล่ะเหตุการณ์ ความยึดม่ันของบุคคลและความหนักเบาของปัญหา (กันยา  สุวรรณแสง, 2544)  

จะเห็นได้ว่าสถานการณ์ท่ีปรากฏในโลกปัจจุบันนัน้พฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นมาจาก “อารมณ์และ

ความคาดหวัง” กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนากับอาชีพพยาบาล จะช่วยให้สังคมย่อยของ

โรงพยาบาลท่ีร่วมกระบวนการวิจัยเป็นตน้แบบการฝึกเพ่ือให้เกิด สติ น ามาปรับใช้ในชีวิ ตประจ าวัน และ

การประยุกต์ “ปฏิจจสมุปบาท” มาใช้ในชีวิตจริงนั้น จะเห็นได้ว่า มรรค หรือ วิธีปฏิบัติท่ีเป็นหัวใจส าคัญ 

คือ สต ิระลึกรู้ทันความคิดเกิดขึน้ในจิตของเรา เวลาเราเห็น เวลาเราฟังแล้วคิดอย่างไร เรารู้ทันความคิดท่ี

เกิดขึน้ภายในจิตใจ เราเรียกว่าความรู้ทันนี้ว่า สต ิเช่น จิตโกรธก็รู้ว่าโกรธ เซ็งก็ รู้ว่าเซ็งเครียดก็ รู้ว่าเครียด 

(พระธรรมโกศาจารย์ ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2552)  

จากการศกึษาในพุทธวิธีสร้างความเข้มแข็งทางอารมณ์ และผลงานวิจัยตามท่ีกล่าวในบทน า 

พบว่า เป็นกลวิธีกระบวนการหนึ่งท่ีผูกจิตสงบไว้กับกุศลท่ีเป็นหลักธรรม อันจะสร้างเสริมสภาวะจิตท่ีเป็น

กุศลของพยาบาลวิชาชีพ  ผลลัพธ์ท่ีต้องการ คือ จิตตื่นเบิกบานอิ่มใจ จิตว่องไว ควรค่าแก่การท างาน 

ปฏิบัตงิานดว้ยสต ิเร่ิมจากความบริสุทธ์ิ เช่น สีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ  คือ วิสุทธิ 7 รถวินีตสูตร 

ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก (ม.มู.(ไทย)12 /256 / 277) และค าว่า เมตตา ความหมายปรากฏ 1 ข้อใน พรหม

วิหาร 4  ส่วน ค าว่า ขันต ิความหมาย ความอดทน เช่น ขันต ิปะระมัง ตะโป ตติกิขา และ ขันต ิโสรัจจะ  

จากเหตุผลดังกล่าวมานี้  ผู้เขียนพัฒนาตัวแบบท่ี “พุทธวิธีสร้างความเข้มแข็งทางอารมณ์ของ

พยาบาลวิชาชีพ” สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
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แผนภาพท่ี 1 พุทธวิธีสร้างความเข้มแข็งทางอารมณ์ของพยาบาลวิชาชีพ 

 

จากแผนภาพท่ี 1 พุทธวิธีสร้างความเข้มแข็งทางอารมณ์ของพยาบาลวิชาชีพ สามารถอธิบาย

เนื้อหาโดยสังเขป ดังนี้ 

1) สติ–รู้-อารมณ์  หมายถึง สต ิระลึกรู้ทันความคิดเกิดขึ้นในจิตของเรา เวลาเราเห็น เวลาเราฟัง

แล้วคิดอย่างไร เรารู้ทันความคิดท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจ เราเรียกว่าความรู้ทันนี้ว่า สติ เช่น จิตโกรธก็ รู้ว่า

โกรธ เซ็งก็รู้ว่าเซ็งเครียดก็รู้ว่าเครียด (พระธรรมโกศาจารย์ ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 2552)  

2) ปัญญา - กรุณา  หมายถึง รับรู้อารมณ์ท่ีมีในจิต เพ่ือการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามปัจจัยท่ีมา

กระทบ  เช่น การพิจารณาว่าสิ่งใดควรปฏิบัต ิ สิ่งใดควรหลีกเลี่ยงหรือละเว้นการปฏิบัติ  ใช้ปัญญามองเห็น

ว่ าผู้ ท่ีอ ยู่ เ บ้ื อ งห น้ า เ ป็น ผู้ ขั ดสน คว ามดี ด้ ว ยคว าม ก รุณ าป ราณี  แ ละ กา รปฏิ วั ติ จิตส านึ ก 

 คือ การปลูกฝังคุณธรรมลงในใจ เพ่ือความฉลาดทางอารมณ์ ตระหนักรู้  ผลลัพธ์ เพ่ือให้พยาบาลวิชาชีพ

นัน้มีคุณลักษณะความเข้มแข็งทางอารมณ์ในข้อท่ี 1 คือมีความฉลาดทางอารมณ์เฉพาะบุคล 

3) ขันติ - เมตตา หมายถึง การมีหลักคิดท่ีถูกต้องตามมาตรฐานวิชาชีพพยาบาล และ หลัก

สัมมาทิฐิ เป็นภาระหนา้ท่ีการงานส าหรับการด ารงชีวิตตามหลักจริยธรรมแห่งวิชาชีพ เช่น จรรยาบรรณครู 

อาจารย์ อาชีพแพทย์ พยาบาลวิชาชีพ ผู้บริหารฯ ทุกอาชีพล้วนมีจริยธรรมแห่งวิชาชีพท่ีต้องซื่อสัตย์ต่อ

อุดมการณ์ โดยปลูกฝังคุณธรรมลงในใจ ผลลัพธ์ความเข้มแข็งทางอารมณ์ในข้อท่ี 2 เพ่ือให้พยาบาล

วิชาชีพมีทักษะการใช้ความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพ่ือเสริมสร้างสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลรอบข้าง ได้แก่

ผู้ป่วย ญาต ิและเพ่ือนร่วมงาน เป็นต้ 
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บทสรุป 

พุทธวิธีสร้างความเข้มแข็งทางอารมณ์ของพยาบาลวิชาชีพ คือหลักการ วิธีการปรับวิถีชีวิต

พยาบาลให้ “อารมณ์” เกิดการสะสมสภาวะท่ีสูค่วามดี มีสติในการท่อง และ จ าน าไปใช้เกิดกระบวนการ

กลไกของความมีสติรับรู้อารมณ์ สติท่ีประกอบด้วยปัญญา กรุณาให้บุคคลเบ้ืองหน้าพ้นทุกข์ มีขันติใน

หนา้ท่ี ประกอบด้วยเมตตา กระท าในชีวิตประจ าวัน เป็นกระบวนการท าซ้ าจะเกื้อหนุนให้พยาบาลวิชาชีพ 

จะมีความเปลี่ยนแปลงในมโนกรรมท่ีมีเจตนาดีงาม ใช้หลักวิชาชีพ หลักคุณธรรมเพ่ือปรารถนาดีให้ผู้ป่วย 

และ ญาต ิพ้นทุกข์ทางกายและทางใจ หากพบมีสิ่งท่ีเป็นอารมณ์ไม่พึงประสงค์  พยาบาลสามารถน าพุทธ

วิธีสร้างความเข้มแข็งทางอารมณ์ของพยาบาลวิชาชีพ มาเป็นปฏิญญามาใช้ได้ทันทีเพ่ือให้มีขันติธรรม และ 

โสรัจจธรรม (ความสงบเยือกเย็น) เมตตากายกรรม  และญาติว่าเขาเป็นเพ่ือนมนุษย์เกิดแก่เจ็บตาย 

เมตตาวจีกรรม ฝึกการวางใจ เม่ือมีสิ่งท่ีมากระทบจิต จิตท่ีมีความรัก ความหลง ความศรัทธา จิตท่ีเมตตา 

อุเบกขา มีสติท่ีประกอบด้วยปัญญา เป็นไปเพ่ือการพัฒนาจิตใจมีความเจริญงอกงามเป็นอุปนิสัยนั้น มี

ความจ าเป็นท่ีต้องเรียนรู้หลักการ วิธีการ เพ่ือความเข้าใจท่ีถูกต้องเพ่ือการน าไปปฏิบัติต้องผ่านการฝึกฝน

อบรมอย่างตอ่เนื่องจึงสามารถควบคุมตนเองได้ (Self-Control)  ฉะนั้น “พุทธวิธีสร้างความเข้มแข็งทาง

อารมณ์ของพยาบาลวิชาชีพ” ผู้เขียนมีเจตนาสะท้อนความคิดเพ่ือสร้างกระบวนการทางปัญญา นับเป็น

เร่ืองส าคัญกลไกการสร้างเครือข่ายท่ีก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ความส าคัญส าหรับชีวิตการท างานใน

สังคมท่ีย่ังยืนเม่ือพบกับค าว่าทุกข์  สามารถเข้าใจได้ดว้ย “สต ิปัญญาและภูมิคุ้มกัน” สามารถประยุกต์ใช้

ในการด าเนนิชีวิตท่ีเหมาะสมตอ่ไป 
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