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บทคัดย่อ 

 ในพระพุทธศาสนาถือว่ากิเลสของมนุษย์เราเป็นท่ีมาและเป็นต้นเหตุของการท าลายล้างกันคือ 

ความโลภในทรัพย์สนิเงินทอง โกรธมีโทสะอันเนื่องมาจากการขัดใจกันด้วยอาการต่าง ๆ และโมหะคือ

ความหลงท้ัง 3 นี้เป็นรากเง้าของความชั่วทุกย่าง มนุษย์เป็นสัตว์สังคม  ต้องอยู่ร่วมกันเป็ นหมู่เป็นพวก  

นับตัง้แตเ่กิดจนตาย  เม่ือมีการ   พ่ึงพาอาศัยกันในการด าเนินชีวิตจึงมีการแก่งแย่งผลประโยชน์กันอยู่

เสมอ  เพ่ือมิให้คนเหล่านัน้มีความเห็นแก่ตัวอย่างไม่มีขอบเขต จึงต้องมีกฎข้อบังคับให้ทุกคนได้ถือปฏิบัติ

ร่วมกันท้ังนี้ก็เพ่ือความสงบสุขต่อตนเองและสั งคม แท้ท่ีจริงแล้วธรรมชาติสร้างทุกสิ่งมาเพ่ือให้ผสม

กลมกลืนกันกับธรรมชาต ิแต่ความกลมกลืนนั้นถูกท าลายลงด้วยฝีมือของมนุษย์ จึงมีผู้ เห็นว่ามีความ

จ าเป็นอย่างย่ิงท่ีมนุษย์จะตอ้งมีเคร่ืองมือในการรักษาดูแลดุลยภาพแห่งความเหมาะสมกลมกลืนนั้นได้ 

และสิ่งนัน้ไม่ยากเกินไปท่ีคนท่ัวไปจะท าตามได้ ศีล 5 เป็นหลักของมนุษยชาติท่ีมีมาแต่เก่าก่อนจึงไม่เป็น

การยากนักท่ีจะประพฤติปฏิบัตติามกฎของศีล 5 ใครก็ตามท่ีไม่ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล 5 แล้ว

ย่อมไม่มีการสรรเสริญจากบัณฑิต จะมีก็แตค่ าตเิตยีนเท่านัน้ เพราะการเบียดเบียนกัน การลักขโมยกันเป็น

ตน้ ไม่ใช่วิสัยท่ีมนุษย์ผู้มีจิตใจสูงจะพึงกระท า 

 

ค าส าคัญ: ศลี 5; การจัดการ; มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

 

Abstract 

 In Buddhism, human desires are the source and the cause of destruction. Greed for wealth 

Anger has anger due to the distraction with various symptoms and the rulers, namely the 3 delusions 

that are the root of all evil. Man is a social animal Must live together as a group From birth to death, 
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when there is an interdependence in life, there is always a struggle for the benefit. Lest they have no 

limitations in selfishness Therefore, there must be regulations for everyone to observe together for the 

peace of oneself and society. As a matter of fact, nature has created everything to blend with nature. 

But that harmony was broken by human hands. It is therefore seen that it is essential that human 

beings have the tools to maintain the equilibrium of suitability and harmony. And that is not too 

difficult for ordinary people to follow. The Five Precepts are the principles of ancient humanity, so it is 

not difficult to obey the rules of the Five Precepts. Then there would be no praise from the graduate 

there will be only reproach. Because of persecution Theft, etc. It is not what a human with a high 

mind should do. 

 

Keywords: 5 Precepts; Management; A Perfect Human Being 

 

บทน า 

 โลกในปัจจุบันนี้ มีความเจริญก้าวหนา้ทางด้านวัตถุ จึงท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ขึ้น โดยท่ีมนุษย์เรา

ตางก็พากันลืมท่ีจะพัฒนาคุณธรรมท่ีเป็นเคร่ืองมือประดับประครองหรือยึดเหนี่ยวจิตใจให้มีความเมตตา

กรุณาตอ่กัน  ตางคนก็ตางพากันคิดหาหนทางท่ีจะเบียดเบียนกัน  แก่งแยงผลประโยชน์เพ่ือกอบโดยเอามา

บ ารุงบ าเรอความสุขส่วนตัวหรือพรรคพวกโดยไม่เลอืกว่าสิ่งท่ีกระท านั้นถูกหรือผิดขอให้ได้เท่านั้นเป็นพอ 

จึงท าให้เกิดการทุจริตคดโกงกันในรูปแบบตา่ง ๆ ม่ัวสุมในอบายมุขตา่ง ๆ สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นแรงผลักดัน

ให้เกิดความเกลียดชัง ความอาฆาตพยาบาท  ความเห็นแก่ตัวเข้ามาแทนท่ี  และปัญหาเหล่านี้ก็เกิดมาจาก

สาเหตุหลัก คือ  การขาดศีลธรรมประจ าใจนั้นเอง เพราะเม่ือกิเลส คือ  โลภะ โทสะ  และโมหะ เข้า

ครอบง าจิตใจแล้วก็จะท าให้เกิดปัญหาตา่งๆ  ตามมาอีกมากมาย เช่น  ฆ่าคน  ขโมยสิ่งของ  หรือประพฤติ

ผิดในสามีภรรยาของผู้อื่น เป็นตน้ (พระธรรมกิตตวิงศ์ ทองดี สุรเตโช, 2551)  ฉะนั้นมนุษย์เราทุกคนจึง

ควรมีศีลกันทุกคน  เพราะศีลสามารถท่ีจะควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ  ท่ีแสดงออกมา ไม่ให้ก่อความ

เดอืดร้อนให้แก่ตนเองและคนครอบข้าง (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตโต, 2556) เพ่ือตัดสินใจเลือก

แนวทางในการปฏิบัตท่ีิดีท่ีสุด (พระเมธีวชิรภูษิต, 2561) 

ผู้ท่ีต้องการความสงบสุขร่มเย็นก็เพียงแค่พากันสมาทานศีล 5 และรักษาศีล  5  กันเท่านั้น ปัญหา

ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสังคมโลกปัจจุบันก็จะลดน้อยลงไปได้  และหมดไปได้ในท่ีสุด ฉะนั้นในท่ีนี้ผู้ เขียนจะได้

วิเคราะห์ปัญหาตามลักษณะของศลี  5  ประการ ในประเด็นศลี 5 กับการจัดการเพ่ือเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

ตอ่ไป 
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ศีล 5 กับการจัดการเพ่ือเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

ศลี 5 ท่ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เบญจศลี นั้น ชาวพุทธเราเอาแต่ท่อง ทว่าในทางปฏิบัติแล้ว หาผู้

ปฏิบัตไิด้ครบทุกข้อค่อนข้างยาก นั่นอาจเป็นเพราะว่าเรามีทัศนคติในเชิงลบต่อศีล 5 ว่าเป็นข้อห้าม หรือ

เป็นกฎทางจริยธรรมท่ีพระมอบให้ ซึ่งไม่ใช่เร่ืองเกี่ยวกับชีวิตของตนโดยตรง จึงไม่อยากน ามาปฏิบัติ แต่แท้

ท่ีจริงนัน้ ศลี 5 ไม่ใช่ข้อห้าม หากแต่เป็น “ข้อฝึกปฏิบัติ” (สิกขาบท) ท่ีเราทุกคนโดยไม่จ าเป็นว่าจะต้องเป็น

ชาวพุทธ ขอเพียงแค่เป็นมนุษย์เท่านัน้ ก็ควรจะรับมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือฝึกหัดพัฒนาชีวิตให้ดี

งามล้ าเลิศในทุกๆ ด้าน 

ศลี 5 เป็นหลักปฏิบัตท่ีิช่วยพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีแสดงออกด้วยความรักในสัตว์ท้ังหลาย 

ด้วยจิตเสมอกันในสัตว์ทุกหมู่เหล่าในท่ีท้ังปวง เป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงอบรมสั่ งสอนให้มนุษย์โลก

ทุกคนได้ประพฤติปฏิบัตใิห้เกิดมีขึ้นในจิตใจ เพราะมีอานสิงส์ท่ีปรากฏออกมาเป็นคุณธรรม 5 ประการ คือ 

1) มีอายุยืน 2) มีทรัพย์มากและย่ังยืน 3) ไม่ต้องกลัวภัยจากใคร 4) มีวาจาไพเราะ 5) มีสติม่ันคง ซึ่งวิธีการ

เข้าถึงศลี 5 พึงปฏิบัตดิ้วยการมีศีล 5 ประกอบหลัก 3 ประการ 1) การไม่ท าบาปท้ังปวง 2) การท ากุศลให้

ถึงพร้อม และ 3) การท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตโต, 2556) 

พฤติกรรมเป็นการกระท าตา่ง ๆ ของมนุษย์ท่ีปรากฏออกมา 3 ทาง กาย วาจา และใจ หลักธรรมท่ี

สามารถช่วยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางท่ีดี  คือ หลักโยนิโสมนสิการ เป็นหลักธรรมในการ

ไตร่ตรองความคิดท่ีถูกต้องของการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ ได้แก่ 1) ด้านพฤติกรรม 2) ด้านเจตคติ 3) 

ด้านความคิด และ 4) ด้านอารมณ์ เม่ือปฏิบัตดิีแล้วย่อมส่งผลในการพัฒนาให้มีความคิดถูกต้องและปฏิบัติ

ตนตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างมีความสุข 2 ประการ คือ 1) ได้ปฏิบัตตินตามหลักเบญจศีล 2) ได้ปฏิบัติ

ตนตามหลักเบญจธรรม (สงวน หล้าโพนทัน, 2561) 
 

ศีลข้อท่ี  1 

การละเว้นจากการฆ่าสัตว์  เป็นการด าเนินชีวิตไปในทางท่ีชอบท่ีควร แต่ถ้าวิเคราะห์ใน

จุดมุ่งหมายส าหรับน ามาใช้ในชีวิตประจ าวั นแล้ว  ก็เพ่ือห้ามการท าลายล้าง การเข่นฆ่า ดังนั้นใน

พระพุทธศาสนาจึงสอนให้ละเว้นสิ่งเหล่านัน้  ให้มีเมตตาแผ่ไปสู่สรรพสัตว์  เพ่ือท่ีสรรพสัตว์จะได้อยู่

ร่วมกันอย่างสันต ิ   

ความต่างของเมตตากับปาณาติบาต  เมตตา คือ ความรัก  หมายถึง  การแผ่ความ

ปรารถนาดี  (พระโมคคัลลาน เถระ,  254 7)  ถ้า ปัจเจกบุคคลสามารถปฏิ บัติ ตามค าสอนของ

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการแผ่เมตตาได้  ความขัดแย้งท้ังหลาย  ก็ไม่ต้องแก้ไขด้วยวิธีเผชิญหน้ากัน  

แตส่ามารถแก้ได้ดว้ยสันตวิิธี ทรงสอนให้ทุกคนยอมรับสิทธิในการมีชีวิตอยู่ของกันและกันไม่ไปท าลาย

หักล้างกัน  โดยการใช้เมตตาปรารถนาท่ีจะเห็นตนเองอยู่อย่างไม่มีเวร  ไม่มีภัย  ไม่เบียดเบียนกัน  ท า

ให้เกิดความคิดในแนวท่ีเอาใจเขามาใส่ใจเรา  แม้สัตว์อื่นคนอื่นก็ต้องการอย่างนั้น ก็จะเกิดการยอมรับ

นับถือกันและกัน  ฉะนัน้เมตตาธรรมนัน้เป็นธรรมะท่ีคุ้มครองโลกให้เกิดการอยู่ร่วมกันโดยปกติสุข 
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การประพฤติปฏิบัตติามศลี  5  ท่ีจะท าให้สมบูรณ์น้ันท าได้ยาก  ในเม่ือมนุษย์เราส่วนมากยังคงฆ่า

กันด้วยความโหดเห้ียม  เพราะคนเราทุกคนถือเอาชีวิตเป็นส าคัญท่ีสุดส าหรับตนเอง  พระพุทธเจ้าจึงตรัส

สอนให้งดเว้นจาการท าลายชีวิตของใคร ๆ  (ปาณาตปิาตา  เวรมณี)  การตั้งใจท่ีจะงดเว้นจากการท าล้าย  

เบียดเบียนชีวิตของผู้อื่นนัน้ยังไม่พอ  ในพระพุทธศาสนายังสอนให้มีความรักด้วยความหวังดี (เมตตา)  

และให้มีความสงสาร (กรุณา)  ตอ่ผู้อื่นด้วย  จึงจะท าให้เกิดสันติภาพท่ีม่ันคงถาวรขึ้นในสังคมได้  เราไม่

สามารถแสวงหาสันตภิาพท่ีม่ันคงได้ดว้ยวิธีการฆ่านัน้  ถ้ามนุษย์ยังหวังสันตภิาพในสังคมก็ต้องงดเว้นจาก

การฆ่า การเบียดเบียนกันอย่างเด็ดขาด  และตอ้งงดเว้นจาการฆ่าการเบียดเบียนสัตว์ทุกชนิด  เพราะสัตว์

เหล่าอื่นคือสิ่งแวดล้อมของมนุษย์  และสัตว์เหล่านัน้ก็ตองการความสงบ 

กิเลส  3  ท่ีครอบง าจิตใจและเป็นตัวบงการอยู่เบ้ืองหลังของพฤติกรรมปุถุชนท่ัวไป  ถ้าขาดสติ

ก็จะตกอยู่ใตอ้ านาจครอบง าของกิเลสเหล่านี้ ได้แก่ ตัณหา  คือความอยากได้อยากเอาเพ่ือตัว    ต้องการ

ผลประโยชน์และไม่ยอมเสียสละเพ่ือใคร มานะ  คือความอยากให้ตัวย่ิงใหญ่  ตอ้งการอ านาจ  ความเด่นดัง  

ความส าคัญหรือการครอบง าผู้อื่น  ไม่ยอมใคร ทิฐิ  คือความยึดถอืเอาแตค่วามเห็นของตัว  ต้องการให้เขา

รับเอาความคิดเห็นของตน  ยึดถอืในอุดมการณ์ของตนเป็นส าคัญ  ไม่ยอมรับฟังใคร 

การฆ่าคือการสร้างบาปกรรม  การฆ่าสิ่งมีชีวิตทุกประเภทนั้นไม่ว่าจะเป็นการฆ่าคน  วัว  

ควาย  ช้าง  เสอื  หมี นก  ปลา  แม้กระท่ังไส้เดอืน ก็มีผลร้ายท้ังสิน้  เป็นการสร้างบาปแน่นอน  ส่วนจะ

บาปมากหรือนอ้ยนัน้  ตอ้งตัดสนิดว้ยองค์ประกอบ  5  ประการ มีเร่ืองเล่าไว้ในอรรถกถาธรรมบทภาค  2  

เร่ืองพระนางสามาวดีไว้ว่า  สตรีกลุ่มหนึ่ง  ก่อกองไฟเพ่ือจะผิงแก้หนาวหลังจากอาบน้ าเสร็จ  ไฟเกิดลุก

ไหม้พระปัจเจกพุทธเจ้ารูปหนึ่ง  ขณะท่ีอยู่ในสมาบัต ิ พวกนางกลัวว่าความผิดจะปรากฏ  จึงพร้อมใจกัน

ขนหญ้า  ไม้มาสุมเพ่ือเผาท่านให้ท่านสิ้นไปเลย  ด้วยบาปกรรมนั้น  ท าให้พวกนางต้อ งตกนรก  และตาย

ไปในกองไฟในชาตท่ีิเป็นมนุษย์  แม้ในชาตท่ีิเป็นพระอริยบุคคลแล้วก็ต้องถูกไฟครอกตายหมดเช่นเดียวกัน  

(พระอริยบุคคลผู้อยู่ในสมาบัตใิครท าให้ตายไม่ได้  ดังนัน้พระปัจเจกพุทธเจ้าจึงไม่นิพพาน)  แต่ให้สังเกตว่า

เจตนาคร้ังแรกของพวกนางตอ้งการเพียงก่อไฟผิงแก้หนาว  แต่เม่ือเห็นพระปัจเจกพุทธเจ้าอยู่ในกองไฟ  

คิดว่าคงตายแล้วจึงเกิดเจตนาท่ีจะท าลายหลักฐาน  สตรีเหล่านั้นจึงต้องรับผลของกรรมเช่นเดียวกับ

เจตนาของพวกนาง 

สรุปได้ว่า การอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขภายในสังคม  เราจะตอ้งมองไปท่ีระเบียบหรือข้อปฏิบัติ

เพ่ือการอยู่ร่วมกัน  ถึงแม้ว่ามนุษย์เราจะอยู่ในวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันออกไป  แต่โดยพ้ืนฐานแล้วทุกชีวิต

ในโลกนั้นต้องการความสุขและไม่ต้องการความทุกข์  ฉะนัน้การฆ่าเป็นการเบียดเบียนตนเองและคนอื่นให้

เดอืดร้อน  ตอ้งงดเว้น  ไม่ควรกระท าเช่นนัน้  

 

ศีลข้อท่ี  2 

อทินนาทาน  ละเว้นจากการลักขโมย  รวมถึงการละเมิดในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น  การก้าว

ก่ายในหนา้ท่ีการงานของผู้อื่นโดยพละการ  การละท้ิงหนา้ท่ี  การสนับสนุนให้คนท าทุจริตเป็นต้น  ล้วนแต่
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เป็นอทินนาทานท้ังนัน้  แตถ่้ามองแคบเข้ามาก็หมายถึงการฉกฉวยหยิบเอา  การปล้น  การข่มขู่  การคด

โกง   ศีลข้อท่ี  2  นี้มีความเกี่ยวข้องกับการด าเนนิชีวิตประจ าวันของมนุษย์เช่น  การหวงทรัพ ย์สมบัติท่ีได้

หามาได้เป็นตน้  พระพุทธเจ้าทรงเห็นโทษของอทินนาทาน  จึงสอนให้ละเว้นและประกอบอาชีพโดยสุจริต  

เพ่ือเป็นเคร่ืองมือสนับสนุนการอยู่ร่วมกันอย่างสันตสิุข  และเป็นมงคลชี วิตเป็นการกระท าท่ีไม่มีโทษท้ังแก่

ตนเองและผู้อื่น 

จุดมุ่งหมายของศลีข้อนี้คือให้ด าเนนิชีวิตด้วยสัมมาอาชีวะ  ให้รู้จักเลี้ยงชีวิตของตนในทางท่ีชอบ

ธรรม   โดยสรุปมีเหตุผลอยู่  2  ประการคือ  1.  ไม่ท าให้เจ้าของทรัพย์เดือนร้อน  2.  ไม่ท าให้ตน

เดอืดร้อนในภายหลัง 

สาเหตุของการแย่งชิงผลประโยชน์กัน การแก่งแย่งแข่งขันกันในการแสวงหาทรัพยากร  เม่ือคน

โลภมากขึน้  ท าให้เกิดปัญหาการเบียดเบียนกัน  การสร้างความเจริญทางเศรษฐกิจในยุคปัจจุบัน  เป็นการ

สนองความโลภ  โกรธ  หลงเป็นสว่นใหญ่  และเหตุท่ีเกิดการแย่งชิงผลประโยชน์กัน  ก็เพราะความเห็นแก่

ตัว  และความเข้าใจผิด  ความเห็นแก่ตัวเกิดจากกิเลส  3  ตัวคือ  โลภ  โกรธ  หลง  การรักษาศีลเป็นวิธี

ยับย้ังหรือตัดกระแสของกิเลสท้ัง  3  ตัวนี้  ให้น้อยลงหรือไม่ให้ก าเริบขึน้  ปัญหาต่าง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นในสังคม

ปัจจุบัน  เกิดขึน้จากการแย่งชิงผลประโยชน์กัน  ถามว่าท าไปมนุษย์จึงมีการแย่งชิงผลประโยชน์กัน  ตอบ

ว่าเพราะมนุษย์เหล่านัน้ลุอ านาจแก่กิเลสท้ัง  3  ตัวนัน้  สิ่งท่ีเราต้องการก็คือการละสิ่งเหล่านั้น  โดยการ

ประพฤติปฏิบัตติามหลักของศลีข้อท่ี  2  การด ารงชีวิตในสังคม  ก็จะเป็นการเคารพสิทธิ  ในชีวิต  ใน

ทรัพย์สนิ  ในผลประโยชน์ของกันและกัน  ก็จะอยู่ร่วมกันโดยสันตสิุข 

แนวทางแก้ไขปัญหาของศีลข้อท่ี 2 ตอ้งแก้ไขด้วยการประกอบอาชีพท่ีสุดจริต  งดเว้นจากการ

เอารับเอาเปรียบกัน  มีความรักในเพ่ือนมนุษย์โดยเห็นคนท่ีตนเอาเปรียบหรือไปเบียดบังเอาทรัพย์ของคน

อื่นมานัน้  เป็นเพ่ือนร่วมทุกข์  เกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกันท้ังสิน้ มีความเสียสละไม่เห็นแก่ตัว เลี้ยงชีวิตโดย

สุจริต  เห็นความเดอืดร้อนของเพ่ือนมนุษย์จะตอ้งช่วยแก้ไข เม่ือมีทรัพย์สมบัติ  ก็สอนให้รู้จักประมาณใน

การใช้จ่าย  รู้จักเก็บออมรักษาทรัพย์สมบัตเิหล่านัน้เอวไว้   พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงวิธีการหรือหลักการ

เพ่ือแก้ปัญหาเหล่านัน้ดว้ยหลักของทิฏฐธัมมิกกัตถะประโยชน์  4  ประการคือ 1) ให้มีความขยันหม่ันเพียร

ในการปฏิบัตหินา้ท่ีการงาน 2) เม่ือได้ทรัพย์สมบัตมิาแล้วก็มีหลักในการรักษาทรัพย์ไว้โดยแบ่งออกเป็น  2  

ส่วน  คือ  เพ่ือบริโภคใช้สอยในครอบครัว  และเก็บออมเอาไว้ 3) คบหาสมาคมกับคนดี   แนะน าสิ่ง ท่ีเป็น

ประโยชน์ 4) รู้จักใช้สอยทรัพย์ไม่ให้ฝืดเคืองจนเกินไป  ไม่ฟุ้งเฟ้อจนเกินไป  

เม่ือท าได้เช่นนี้แล้วบุคคลก็จะได้รับความสุขจากการมีทรัพย์  และสามารถใช้จ่ายทรัพย์  จาก

การท่ีไม่ต้องเป็นหนี้  และประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ถ้าบุคคลเหล่านี้ด าเนินชีวิตอยู่ในกรอบของศีลข้อท่ี  2  

แล้วก็จะลดหรือเว้นจาการเบียดบังเอาทรัพย์สนิของผู้อื่นหรือของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง  แล ะเม่ือสิ่ง

เหล่านี้ลดลงไปได้แล้ว ความสุข ความสงบก็จะเกิดขึน้ตามสมควรแก่เหตุท่ีตนได้ท าไว้ การแก้ไขปัญหาใน

สภาพเช่นนี้ของโลกไม่สามารถแก้ได้ดว้ยกฎหมาย หรือบทลงโทษใดๆ  ถ้าสามารถแก้ปัญหาเหล่านั้นได้

ด้วยกฎหมาย  โลกก็จะไม่พบกับฝันร้ายคร้ังแล้วคร้ังเล่า จะให้ใครมาแก้ให้ไม่ได้ นอกจากจะแก้ไขท่ีใจของ
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ตนเอง  ของแตล่ะคนโดยสร้างจิตส านกึและความรับผิดชอบร่วมกัน  รู้จักและเข้าใจในสิทธิการครอบครอง

ทรัพย์สนิโดยธรรม  ข้อนี้จ าเป็นต้องน าหลักศาสนามาช่วยแก้โดยสร้าง  เจตนางดเว้นจากการยึดครอง

ทรัพย์สินของผู้อื่นอย่างไม่เป็นธรรม เพ่ือละเว้นการกระท าท่ีเป็นไปในทางแก่งแย่งกัน อันเป็นเหตุให้

เบียดเบียนกันและกัน สามารถควบคุมกาย วาจา ใจ ให้เป็นปกติ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น มองเห็น

โทษหรืออันตรายของการคดโกงท่ีมีต่อตนและสังคม  ฝึกให้เกิดความรักผู้อื่น  ความเสียสละท าลาย

ความเห็นแก่ตัว  ฝึกความซื่อสัตย์สุจริต ฝึกพ่ึงตนเอง  ฝึกการร่วมมือกันท างานอันเป็นการสร้างความ

สามัคคี มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกันทางธรรมชาติ ท้ังสถานภาพ และศักยภาพของความเป็นมนุษย์ 

(สมภาร พรมทา, 2538) 

สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาสอนให้งดเว้นจาการถือเอาทรัพย์สมบัติของใคร ๆ ท่ีเจ้าของเขา

ไม่ได้ให้ดว้ยอาการแห่งขโมย  (อทินนาทานา  เวรมณี)  และให้ประกอบอาชีพท่ีสุจริต (สัมมาอาชีวะ)  ด้วย  

จึงจะท าให้เกิดสันตภิาพท่ีม่ันคงในสังคมได้  แตพ่ระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเสรีภาพ   ไม่มีการบังคับให้

เชื่อตาม หรือท าตาม  เป็นแต่เพียงบอกให้ทราบว่าอะไรดีควรท า  อะไรไม่ดีไม่ควรท า  ไม่มีเคร่ืองมือ

สนับสนุน  หากรัฐใช้อ านาจโดยชอบธรรมสนับสนุนให้ประชาชนด าเนนิตามหลักนี้  สันติภาพก็จะเกิดขึ้นใน

สังคมได้ 

 

ศีลข้อท่ี  3 

การประพฤติผิดในศีลข้อท่ี  3 หรือกาเมสุมิจฉาจารได้ก่อให้เกิดปัญหาเร่ืองการค้าประเวณี

เป็นอย่างมาก  เม่ือพิจารณาปัญหาดังกล่าวโดยมองจากปัญหากาเมสุมิจฉาจาร  แล้วจะเห็นได้ว่าในทาง

ปฏิบัตแิล้ว  สังคมโลกในปัจจุบันไม่ได้ปฏิบัตติามหลักของศลีข้อท่ี  3  และจะเห็นได้ว่า  เม่ือมีการประพฤติ

ผิดไปจากหลักของศลีข้อท่ี  3  จนกลายเป็นค่านยิมท่ีผิดเป็นมิจฉาทิฐิ  และเม่ือการประพฤติผิดดังกล่าวได้

แพร่หลายไปอย่างกว้างขวางในสังคม  และกลายเป็นปัญหาส าคัญท่ีน าไปสู่ปัญหานานาประการท่ีมีความ

สลับซับซ้อนย่ิง ๆ  ขึน้  จนอยากต่อการเยียวยาและแก้ไขได้ 

หลักธรรมเพ่ือส่งเสริมการแก้ปัญหา ครอบครัวถือว่าเป็นจุดเร่ิมต้นของการอยู่ร่วมกัน

อย่างใกล้ชิดรับรู้ทุกข์สุขของกันและกัน  จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งพ่ึงพาวัตถุเคร่ืองหล่อเลี้ยงชีวิตให้ได้รับความสุข  

ความเจริญ  และตอ้งมีหลักธรรมส าหรับครองเรือนดว้ย  การด าเนนิชีวิตของฆราวาสจะไม่มีความสุขและ

ราบร่ืนได้  ถ้าขาดหลักธรรมะหรือหลักปรัชญาส าหรับการครองเรือน  ซึ่งเป็นปฏิบัติท่ีควรแก่การศึกษาท่ี

แสดงไว้  4  ประการคือ 

1. สัจจะ  แปลว่า  ความสัตย์  หรือความซื่อตรง  หมายความว่ามีความประพฤติทางกาย  

ทางวาจา  และทางใจซื่อตรงตอ่คู่ครองของตนเอง 

2. ทมะ  คือการข่มใจไว้  หากต้องการปรับปรุงตัวเองให้เจริญก้าวหน้าแล้ว  การยับย้ัง

ตัวเองไม่ให้ก้าวไปสู่ความชั่ว   ความผิด  เพ่ือท่ีจะไม่น าความเดือดร้อนมาสู่ตัวเองและครอบครัวใน
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ภายหลัง  โดยปกติแล้วมนุษย์มักจะท าสิ่งตา่ง ๆ  ตามอ าเภอใจ  ถ้าไม่รู้จักข่มใจไว้แล้วย่อมเกิดความ

เสียหายในภายหลัง 

3. ขันติ  แปลว่า  ความอดทน  ทนตรากตร า  ทนล าบาก  ทนเจ็บใจ  รวมไปถึงอดทนต่อ

อ านาจของกิเลส  คนท่ีไม่มีขันติ  มักจะท ากรรมท่ีสังคมต าหนติิเตยีนเช่น  ผิดลูกเมียผู้อื่นเป็นตน้ 

4. จาคะ  คือการสละสิ่งของของตน  เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น  ผู้อยู่ครองเรือนย่อมได้รับ

ประโยชน์ จากสังคม  ฉะนั้นผู้อยู่ครอง เรือนต้อ งถือเป็นหน้าท่ีในการบริจาคช่วย เหลือสังคมตาม

ความสามารถ  ท้ังนี้ต้องค านงึถึงจิตใจท่ีเสียสละด้วย (ส .ส.15/845/298) 

ธรรมท้ัง  4  ข้อนี้  เป็นพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตส าหรับครอบครัว  การด าเนินชีวิตจะไม่มี

ความราบร่ืนและไม่มีความสงบสุข  เพราะขาดปรัชญาการครองเรียนท่ีถูกต้อง  แต่ถ้ายึดตามหลักท้ัง  

4  ประการข้างตน้แล้ว  การครองเรือนก็จะมีความสุข  ความเจริญได้  ซึ่งคุณธรรมนี้จะช่วยส่งเสริม

สันตภิาพเพ่ิมจากศีล 

การครองเรือน  เป็นปัญหาชีวิตของคนสว่นใหญ่ในสังคม  ในพระพุทธศาสนาได้สอนหลักใน

การครองเรือน  โดยเร่ิมตน้จากการเลือกคู่ครองและการครองคู่  การเลือกคู่ ชีวิตนั้นเป็นเร่ืองท่ีส าคัญ  

เพราะว่าคนท้ังสองนัน้จะตอ้งอยู่ดว้ยกันนาน  ฉะนัน้ท่านจึงสอนให้เราเลือกคนท่ีมีทัศนะคติท่ีตรงกัน  ดังท่ี

ปรากฏในสมชีวิสูตร  ดังนี้ 

1) ตอ้งเลอืกคนท่ีมีพ้ืนฐานทางสตปัิญญา  หรือมีลักษณะนสิัยในระดับเดียวกัน  หรืออย่าง

นอ้ยก็ให้อยู่ในระดับท่ีใกล้เคียงกัน 

2) สามีต้องมีความรู้สกึต่อภรรยาเหมือนพ่อกับลูก  พ่ีกับนอ้ง  เพ่ือนกับเพ่ือน  หรือนายกับ

คนรับใช้  ในท านองเดียงกัน  ภรรยาก็จะตอ้งมีความรู้สกึต่อสามีเหมือนแม่กับลูก  หรือพ่ีสาว -น้องสาว

กับพ่ีชาย  นอ้งชาย  เพ่ือนกับเพ่ือน นายกับลูกน้อง หมายความว่า คู่สามีภรรยาจ าเป็นต้องท่ีคู่ใดคู่หนึ่ง

ใน  4  คู่นีเ้ป็นอย่างนอ้ย 

3) สามีจะตอ้งยกย่องนับถือสถานะของภรรยา ไม่ดูหม่ินภรรยาของตน  ไม่มีหญิงอื่นมา

เกี่ยวข้องกับตนในฐานะชู้สาว  มอบหมายฐานะแม่บ้านให้แก่ภรรยา ให้เคร่ืองประดับของขวัญตาม

สมควรแก่โอกาส 

4) ภรรยาจะตอ้งมีคุณธรรมของภรรยา  คือจัดการงานอันเป็นหน้าท่ีของตนให้ดี  มีน้ าใจ

ตอ่คนใกล้เคียงของสามี  ไม่นอกใจสามีตน  รักษาทรัพย์สมบัตท่ีิสามีหาได้มาให้ดี  เป็นคนขยันในกิจการ

นอ้ยใหญ่อันอยู่ในความรับผิดชอบของตนเอง 

5) เม่ือท้ังคู่มีบุตรธิดา  ก็ต้องท าหนา้ท่ีมารดาบิดาท่ีด ี ด้วยการอบรมสั่งสอนแนะน าให้บุตร

ธิดาไม่ให้ท าความชั่ว ให้ประพฤติปฏิบัติตนเป็นบุตรธิดาท่ีดีของมารดาบิดา เป็นกุลบุตรกุลธิดาท่ีของ

ตระกูล  เป็นศิษย์ท่ีดขีองครูอาจารย์  เป็นคนดขีองสังคม  ส่งเสริมสนับสนุนให้บุตรธิดาได้รับการศึกษา  

ให้มีครอบครัวในวัยท่ีสมควร  มอบทรัพย์สมบัตใิห้ยามท่ีเหมาะสม  (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตโต, 

2556) 



92 | วารสารนวัตกรรมการศกึษาและการวิจัย ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 

เม่ือคู่สามี-ภรรยาปฎิบัตติามหลักการนี้แล้ว   จะสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตร-หลาน  

และยังเป็นการลดปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว  อีกท้ังยังเป็นประโยชน์แก่ชุมชนและสังคมโดยส่วนรวม  

ซึ่งสามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสังคมได้เป็นอย่างดี  เพราะว่าไม่มีการด าขี่อีกฝ่ายหนึ่งให้ตกต่ าลงไป  เป็น

การให้เกียรติแก่กันและกัน  ท าให้สถาบันครอบครัวอยู่ดว้ยกันด้วยความผาสุก  และมีความเป็นน้ าหนึ่งใจ

เดียวกัน (สามัคคี) เป็นการด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาทตามหลักพุทธธรรม  (พระครูปลัดสุวัฒน ์ 

สุวฑฺฒโน, 2563) 

สรุปได้ว่า ชีวิตมนุษย์มิใช่มีความตอ้งการแตเ่พียงปัจจัย  4  คือ  อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยู่

อาศัย  และยารักษาโรคเท่านัน้  แตยั่งตอ้งการความปลอดภัยในสังคม  มีหลักประกันชีวิตท่ีแน่นอน  และ

ให้ตัวเองสุขสบายอีกด้วย  ความสุขมิใช่หมายถึงความพร้อมมูลแห่งปัจจัยภายนอกแต่เพียงอย่างเดียว  ยัง

ตอ้งอาศัยปัจจัยภายในคือจิตใจประกอบด้วย  จึงจะชื่อว่ามีโลกิยสุข  ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงสอนปรัชญา

แห่งการครองเรือนส าหรับฆราวาสไว้อย่างนา่สนใจ 

 

ศีลข้อท่ี  4: เจตนางดเว้นจากการกล่าวเท็จ 

ค าว่า  “เจตนางดเว้นจากการกล่าวเท็จ”  ครอบคลุมลักษณะรวม  4  ประการคือ  เว้นจาก

การกล่าวค าพูดท่ีพูดไม่จริง  ค าพูดท่ีไม่สง่เสริมสามัคคี  ค าพูดท่ีไม่สง่เสริมความรักชอบพอกัน  และค าพูด

ท่ีไม่เป็นสาระไม่เป็นประโยชน์  และเม่ือว่ากันถึงค าพูด  4  ลักษณะนี้แล้วต้องพูดค าพูดท่ีเป็นจริง  ค าพูดท่ี

ส่งเสริมสามัคคี  ค าพูดท่ีสง่เสริมความเมตตา  ค าพูดท่ีเอือ้อาทรมีสาระ  การพูดของมนุษย์นั้น  มีลักษณะ

ท่ีแตกต่างกันออกไป  บางคนพูดอย่างท าอย่าง  บางคนปากกับใจตรงกัน  คือพูดอย่างใดก็ท าอย่างนั้น  เรา

จะพิจารณากันในท่ีนีเ้ฉพาะค าพูดท่ีก่อให้เกิดความไม่เชื่อม่ันต่อกันเท่านั้น  เพราะคนเรานั้นจะดีหรือชั่ว

ไม่ได้อยู่ท่ีค าพูดเพียงอย่างเดียวเท่านัน้  จะตอ้งดูพฤติกรรมอย่างอื่นประกอบด้วย 

จุดมุ่งหมายของศีลข้อท่ี  4 การพูดเท็จ  ในความหมายท่ีกว้างไม่ได้หมายเอาแต่เพียงการ

พูดเท็จ การพูดปด  การโกหกหลอกลวงเท่านัน้  แตยั่งหมายถึงการสนับสนุนให้ผู้อื่นกล่าวเท็จด้วย เช่นการ

ช่วยเหลอืให้คนพูดเท็จในศาลสถิตยุตธิรรมให้เป็นผู้ชนะคดีเป็นต้น ฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงสอนให้คนงดเว้น

จากการพูดเท็จ  เพราะเป็นบ่อเกิดของความเข้าใจผิด  เป็นบ่อเกิดของการด าเนินชีวิตท่ีผิด คนในแต่ละยุค

แตล่ะ สมัยย่อมมีท้ังคนรักสงบ และคนดุร้ายอยู่ปนกันไป จะให้มีเฉพาะคนดีมีศีลธรรมกันหมดทุกคนนั้น

เป็นไปไม่ได้ ส่วนท่ีว่าจะมีคนดหีรือคนชั่วมากกว่ากันนั้น เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง  ถ้าคนในยุคใดสมัยใดมีศีลธรรม

กันมาก สังคมประเทศชาตกิ็จะสงบสุขร่มเย็นและมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย  การเอารัดเอาเปรียบกัน  

อันเป็นเหตุให้ไม่มีความเชื่อม่ันตอ่กันก็มีน้อยลงไปด้วย  อันเนื่องมากจากคนเราโดยท่ัวไปแล้วยังมีกิเลสอยู่

นั่นเอง  แตถ่้ายุคใดสมัยใดมีคนชั่วหรือคนทุศลีมาก  ก็จะเกิดความเดอืดร้อนวุ่นวาย  หาความสงบสุขไม่ได้  

เพราะคนสว่นมากมัวแตคิ่ดจะหาช่องทางเอารัดเอาเปรียบกัน 

สาเหตุท่ีคนพูดเท็จ สาเหตุท่ีคนละเมิดศีลข้อมุสามาก  เพราะศลีข้อนี้ละเมิดได้ง่ายกว่าทุกข้อ  

คือไม่ต้องใช้เคร่ืองมือประกอบในการล่วงละเมิด  ไม่จ ากัดเวลาและสถานท่ี  ตัวอย่างเช่นจากค าท่ีว่าคนไม่
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โกหก  เป็นพ่อค้าแม่ค้าไม่ได้  และศลีข้อนี้ท าให้เศรษฐกิจของชาติไม่เจริญเป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นข้อแก้ตัว

ของผู้ท่ีเห็นแก่ตัว ท าให้เอาเปรียบคนเป็นนิสัย  เห็นกันอยู่ท่ัว ๆ  ไป  คนเอาเปรียบผู้อื่นเป็นนิสัยมาจาก

อะไร ?  ก็มาจากตัวของเราและความเห็นแก่ตัว ความเห็นแก่ตัวเป็นเหตุให้ลืมตัว  ท าความผิด  ท าความ

ชั่วตา่ง ๆ  ท าให้เป็นคนอกตัญญูไม่รู้บุญคุณของใคร  ความเห็นแก่ตัวท าให้เป็นคนใจด า  ท าให้ไม่สามัคคี  

ไม่รักษาสามัคคี  ไม่มีเพ่ือน  อีกท้ังยังเป็นบ่อเกิดของการทะเลาะวิวาทกัน  เป็นบ่อเกิดของการรบราฆ่าฟัน

กัน  เป็นบ่อเกิดของการเข้าใจผิดต่อกัน ฉะนัน้ตอ้งแก้ไขด้วยการรักษาศลีข้อมุสาให้บริสุทธ์ิ 

แนวทางแก้ไขปัญหาของศีลข้อท่ี 4  ในทัศนะของผู้วิจัยเห็นว่า  วิธีแก้ปัญหาของมนุษย์ให้

ถูกตอ้งก็คือ  การท าให้บุคคลท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐมิาเป็นสัมมาทิฏฐิ เพราะฉะนั้น  การพูดเท็จจึงเป็นทางแห่ง

ความเสื่อม พระพุทธเจ้าตรัสว่า  บุคคลตอ้งละเว้นจากการพูดเท็จท้ังปวง แน่นอนท่ีสุดมูลฐานส าคัญคือ

ความซื่อสัตย์ วิธีปฏิบัตเิพ่ือไปสู่ความสงบสุข  คือการรักษาศีลให้บริสุทธ์ิ  พระพุทธเจ้าทรงเห็นโทษของ

มุสา  ดังนัน้จึงสอนให้เรามองท่ีตัวของเราก่อน  คือตอ้งพยายามท าหรือประพฤติปฏิบัติตนเองให้ดีเสียก่อน  

คือท าตัวของเราเองให้เป็นแบบอย่างท่ีดเีสียก่อน  แล้วค่อยขยายไปสู่คนรอบข้าง  การมีชีวิตอยู่โดยสวัสดิ

ภาพ  ในสถาบันครอบครัว หรือในสังคมรอบข้างนัน้  จะตอ้งพูดกันด้วยสัจจะ  (ความจริง )  สันติภาพย่อม

มาจากความเชื่อม่ันตอ่กัน  ไว้ใจกันไม่หลอกลวงกัน  ดังนัน้  พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนให้พวกเรางดเว้นการ

พูดโกหกหลอกลวงกัน (มุสาวาทา  เวรมณี)  และให้พูดแตค่วามจริง (สัจจวาจา)  ด้วย 

ลักษณะของการพูด  ท่ีก่อให้เกิดความผาสุก  และเป็นไปเพ่ือสันตสิุขไว้หลายแห่ง  ดังปรากฏ

ในพระไตรปิฎก   ดังตอ่ไปนี้  อัปปิจฉกถา   ถ้อยค าท่ีชักน าให้มีความปรารถนาน้อย  สันตุฏฐิกถา  ถ้อยค า

ท่ีชักน าให้สันโดษยินดีดว้ยปัจจัยตามมีตามได้  ปวิเวกกถา   ถ้อยค าท่ีชักน าให้สงัดกายสงัดใจ   อสังสัคค

กถา  ถ้อยค าท่ีชักน าไม่หระคนด้วยหมู่   วิริยารัมภกถา  ถ้อยค าท่ีชักน าให้ปรารภความเพียร   สีลกถา  

ถ้อยค าท่ีชักน าให้ต้ังอยู่ในศีล  สมาธิกถา  ถ้อยค าท่ีชักน าให้ท าใจให้สงบ  ปัญญากถา  ถ้อยค าท่ีชักน าให้

เกิดปัญญา  วิมุตตกิถา  ถ้อยค าท่ีชักน าให้ท าใจให้พ้นจากกิเลส  วิมุตตญิาณทัสสนกถา    ถ้อยค าท่ีชักน า

ให้เกิดความรู้ความเห็นในความท่ีใจพ้นจากกิเลส (องฺ.ทสก.24/69/130) 

ลักษณะค าพูดข้างตน้ดังกล่าว  ท าให้ทราบถึงหลักแห่งคุณธรรม  ท่ีพระพุทธเจ้าได้วางไว้  

เพ่ือเป็นเคร่ืองควบคุมให้บุคคลได้ประพฤติปฏิบัตติาม  การไม่ยึดม่ัน  ในคุณธรรมคือความเชื่อม่ันต่อกัน

และกันได้ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม  แม้ในอดีตสมัยพุทธกาลเร่ืองดังกล่าวก็เกิดขึ้น  ท าให้เกิดความ

แตกร้าว  และก่อให้เกิดความเสียหายตอ่คณะสงฆ์   

สรุปได้ว่า การอยู่ร่วมกันในสังคม ตอ้งมีท้ังคนด(ีคนมีศีล)  ท้ังคนไม่ด ี (คนทุศีล)  จะมากหรือ

นอ้ยนัน้  ก็แลว้แตส่ภาพแวดล้อมในสังคมนัน้ ๆ  เป็นสว่นประกอบด้วย  เพราะแต่ละคนนั้นมีพ้ืนฐานทาง

จิตใจท่ีแตกต่างกัน  ดังนัน้พระพุทธเจ้าจึงแสดงศลีข้อ  4  (มุสาวาทา  เวรมณี)  ไว้เพ่ือให้คนเรามีความ

ซื่อสัตย์  และมีความเชื่อม่ันตอ่กันแล้วจึงจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างสงบสุข 
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ศีลข้อท่ี  5  

ในภาวะปัจจุบันนี้มีคนไทยเป็นจ านวนมากรู้จักพระพุทธศาสนา แต่ไม่เข้าใจพระพุทธศาสนา

เพียงพอ  ไม่ได้ศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในเร่ืองของค าสอนเบ้ืองต้นเกี่ยวกับศีล  5  และไม่ได้

ประพฤติปฏิบัตติามหลักค าสอน  โดยอาจจะเห็นว่าค าสอนทางศาสนาเป็นเร่ืองล้าสมัย   และการท่ีได้

ประสบกับปัญหาเกี่ยวกับความทุกข์ร้อนท้ังหลายนั้นก็เนื่องมาจากการท่ีคนเหล่านั้นไม่รู้จักคุณธรรม

เบ้ืองตน้  ไม่มีศีลธรรม  ไม่มีท่ีพ่ึงทางใจเลยหันเข้าหาสิ่งเสพตดิของมึนเมามาเป็นท่ีพ่ึง  ไม่ได้ใช้ศีลธรรมเป็น

เคร่ืองคุ้มครองจิตใจ  จึงท าให้ได้รับความทุกข์ความเดือดร้อนอันเกิดจากสิ่งเหล่านั้น  และการท่ีทาง

ภาครัฐบาลได้มุ่งแตพั่ฒนาด้านวัตถุ  ละเลยคุณธรรมจึงท าให้สังคมไทยเสื่อมทรามลง  ท าให้ประชาชนมี

ความเห็นแก่ตัวกันมากขึน้  และท าให้หลงใหลในอบายมุข  สิ่งมึนเมายาเสพตดิ 
สิ่งเสพตดิให้โทษ  นอกจากจะไม่เป็นประโยชน์ตอ่ร่างกายแล้วยังเป็นภัยท่ีร้ายแรงต่อสุขภาพของผู้

เสพ  แล้วยังท าลายศลีธรรมและความสงบสุขของสังคมด้วย  เพราะเม่ือเสพหรือดื่มเข้าไปแล้วมักประมาท

ท าให้ขาดสตคิวบคุมตนเองไม่ได้  เกิดความคึกคะนองเป็นสาเหตุของอุบัติเหตุต่าง ๆ  เช่นฆาตกรรม  

โจรกรรม  การข่มขืนและอุบัติเหตุบนท้องถนนเป็นต้น  ท าให้ต้องสูญเสียท้ังชีวิตและทรัพยากรไปเป็น

จ านวนมาก  เบ้ืองตน้ท่ีสุดและสูงสุดของการด ารงชีวิตของคนเราต้องมีสติ (ความระลึกได้)  หรือในทาง

ประพฤติปฏิบัตเิรียกว่า  ความไม่ประมาท (อัปปมาทะ)  นัน้เอง  พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนให้พวกเรางดเว้น

จากการเสพสุรา,  เมรัย  และสิ่งมึนเมา  อันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท  คือการเผลอสติ  (สุราเมรยมัชชป

มาทัฏฐานา  เวรมณี)  และสอนให้มีสติระลึกชอบ  (สัมมาสติ)  ด้วย  สาเหตุของการติดยา  คืออาจถูก

ชักชวน,  อยากลอง,  ถูกหลอกเนื่องจากรู้เท่าไม่ถึงการ, และจากสภาพแวดล้อม   จึงท าให้เกิดปัญหาต่าง 

ๆ  เช่นดา้นร่างกาย,  สังคม,  เศรษฐกิจ,  การปกครอง, อุบัตเิหตุบนท้องถนน ,  การประทุษรายต่อทรัพย์, 

ความผิดทางเพศเป็นตน้ 

การแก้ปัญหายาเสพตดิ  ศลี  5  ในพระพุทธศาสนา  มีลักษณะเป็นเหมือนยา  ซึ่งคนจะต้องเชื่อ

หมอ  เชื่อในตัวยา  และตอ้งรับประทานยาตามท่ีหมอสั่ง  โรคจึงจะได้บรรเทาเบาลงและผู้นั้นจะหายป่วย

ในท่ีสุด  ศลี  5  ในพระพุทธศาสนามิใช่เป็นเร่ืองของการดลบันดาลเป็นเร่ืองของเหตุผล  ใครต้องการผล

เช่นไรก็ต้องสร้างเหตุเช่นนัน้  (บุคคลปลูกพชืชนิดใด  ก็จะได้ผลของพืชชนิดนั้น  ท าความดีก็จะได้รับผลดี  

ท าความชั่วก็จะได้รับผลชั่ว)  เหตุแห่งความสุขและเหตุแห่งความทุกข์  หรือเหตุแห่งความเสื่อมและเหตุ

แห่งความเจริญ ก็เป็นเหมือนทางสองสาย  สายหนึ่งมุ่งไปสู่อันตราย  และอีกสายหนึ่ งมุ่งไปสู่ ท่ีมีความสุข

ความเจริญ  แม้ทางแห่งความวุ่นวาย  และทางแห่งความสันตภิาพก็ท านองเดียวกัน  ในการใช้ศีล  5  เพ่ือ

สถาปนาสันตภิาพนัน้  ตอ้งได้องค์ประกอบส าคัญอย่างนอ้ย  3  ประการคือ 

1) องค์กรทางศาสนาตอ้งสอนหรือให้การศกึษาในเร่ืองพิษภัยหรือโทษของสิ่งเสพติดอย่าง

จริงจังและพยายามแก้ปัญหาท่ีต้นเหตุ คือมุ่งไปแก้ปัญหาทางครอบครัว  ถ้าครอบครัวอบอุ่น  ไม่

แตกแยก  ไม่ทอดท้ิงเด็กเป็นตน้  ปัญหาเร่ืองยาเสพตดิก็จะลดนอ้ยลงหรือไม่มีในท่ีสุด 
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2) สังคมตอ้งมีมาตรการส่งเสริมและร่วมมือกับองค์กรทางพระพุทธศาสนาโดยหันหน้าเข้า

วัด  เพ่ือลดความสนใจตอ่สิ่งล่อใจเช่น สถานเริงรมย์  ม่ัวสุมตามห้างสรรพสินค้าเป็นตน้ 

3) รัฐตอ้งมีกฎหมายมาสนับสนุน  คือบังคับให้เป็นไปตามกฎหมายอย่าง  เคร่งครัด  และ

เพ่ิมโทษของการค้ายาเสพติดให้หนักขึน้ 

ผลกระทบทางศีลธรรม  สิ่งเสพติดเป็นความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมและเป็น เร่ือ ง

ละเอียดอ่อนคงอยากท่ีจะแก้ไขได้  เป็นโทษแก่ร่างกายและทางจิตใจ  และแก่สังคมโดยรวมอีกท้ังยังมีผล

ระยะยาวคือ ท าให้สมองพิการ  ความจ าเสื่อม  นอนไม่หลับ  จนถึงเป็นโรคจิต  สิ่งเหล่านี้ได้สะท้อนให้เห็น

ถึงสภาพความเป็นจริงของสังคมไทยได้เป็นอย่างดีว่า สุราและสิ่งเสพติดท้ั งหลายนั้นมีอิทธิพลในทางลบ

และมีบทบาทท่ีส าคัญตอ่สังคมในทางท าลายในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี 

การดื่มสุราเพ่ือเข้าสังคม  การดื่มสุราเพ่ือเข้าสังคม  ถ้าไม่ดื่มก็เข้าสังคมกับเขาไม่ได้  ตาม

ความเป็นจริงแล้ว  การท่ีคนเรากล่าวอ้างถึงสังคมว่าสิ่ง ท่ีตนต้องท าไปเช่นนั้นก็เพราะสังคม  คนเช่นนี้มี

มาแล้วในอดีตดังท่ีพระสารีบุตรเถระได้กล่าวแก่ธนัญชานพิราหมณ์ท่ีเป็นข้าราชการ  แต่ฉ้อราษฎร์บังหลวง  

แล้วอ้างว่าท่ีตนท าไปนัน้ตนท าเพ่ือพ่อแม่  บุตรภรรยาเป็นตน้ 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีการชี้แจง  สั่งสอน  ว่าอะไรเป็นบาป  อะไรเป็นบุญ  เป็นคุณ  

เป็นโทษ  เป็นประโยชน์  และไม่เป็นประโยชน์  แตไ่ม่ได้ไปควบคุมพฤติกรรมของคนว่า  จะต้องท าอย่างนี้  

อย่างนัน้  เพราะพระพุทธศาสนาไม่มีการบังคับใคร  ถ้าเขาท าดีเขาก็ได้ดี  ถ้าเขาท าชั่ว เขาก็จะได้รับผลชั่ว

เช่นเดียวกัน  เพราะฉะนัน้  การท่ีมีปัญหาทางอาชญากรรมนัน้  คงจะเป็นเงื่อนไขทางอารมณ์  เงื่อนไขทาง

สังคม  เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ  การศกึษาทางสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  เป็นเร่ืองผลประโยชน์  ตลอดถึงเป็น

ความขัดแย้งทางการเมือง 

สรุปได้ว่า  การฝึกฝนอบรมตนเองตามหลักของศีลข้อท่ีห้าจึงเป็นเป้าหมายในท่ีนี้ การท า

ความรู้ความเข้าใจในศีลข้อท่ีห้าตอ่ปัญหาตา่ง ๆ  ท่ีมีผลกระทบตอ่บุคคลสถาบันครอบครัวตลอดถึงสังคม

โดยส่วนรวมนัน้ก็เนื่องมาจากสุราและสิ่งเสพตดิ  ให้ผลร้ายในหลายรูปแบบดังกล่าวมา  คนท่ีไม่ดื่มสุราก็มี

ชีวิตอยู่ได้ด ี มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง  อีกท้ังยังไม่สิ้นเปลืองทรัพย์ไปโดยเปล่าประโยชน์   ไม่เป็นบ่อเกิด

ของโรค  มีความละอาย  มีสติปัญญาสมบูรณ์ดี 

 

บทสรุป 

 ศลี 5 เป็นหลักปฏิบัตท่ีิช่วยพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีแสดงออกด้วยความรักในสัตว์ท้ังหลาย 

ด้วยจิตเสมอกันในสัตว์ทุกหมู่เหล่าในท่ีท้ังปวง เป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงอบรมสั่งสอนให้มนุษย์โลก

ทุกคนได้ประพฤติปฏิบัตใิห้เกิดมีขึ้นในจิตใจเนื่องจากโลกของเรามีคนโลภมาก และการแข่งขันกันแย่งชิง

ทรัพยากรกัน  ท าให้เกิดการเบียดเบียนกันเอง  กระทบกระท่ังกัน  ฆ่ากันเพ่ือทรัพยากรธรรมชาติ  ท าให้

สภาพแวดล้อมเสื่อม  เกิดการขาดแคนทรัพยากร หากบุคคลในสังคมด าเนนิชีวิตอยู่ในกรอบของศีล  จะอยู่

ในสังคมใดหรือวัฒนธรรมใด ก็สามารถอยู่ร่วมกันได้โดยปกติสุข  การยึดหลักของศีล5 เป็นหลักในการ
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ด าเนินชี วิต รู้จักหลีกหรือละเว้นความชั่ วต่างๆ ห่าง ไกลจากอบายมุข และยังส่ งเส ริมใ ห้มีความ

เจริญก้าวหนา้ ท าตนให้เป็นคนด ี ท าประโยชน์ให้แก่สังคมโดยส่วนรวม 
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