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บทคัดย่อ 

หมอชาวบ้าน หรือ หมอพ้ืนบ้านเป็นผู้ดูแลสุขภาพและรักษาโรคให้กับผู้ป่วยในท้องถิ่นนั้นๆ โดยใช้

องค์ความรู้และวิถีปฏิบัตท่ีิสัมพันธ์กับวัฒนธรรมท้องถิ่นและมีอัตลักษณ์เฉพาะ เป็นส่วนหนึ่งในวิถีการ

ด าเนนิชีวิตตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจุบันในมิติท่ีครอบคลุมตั้งแต่การเกิดจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต ในแต่ละ

ท้องท่ีจะมีค าเรียกขานหมอพ้ืนบ้านตามบริบทของตน เช่น ภาคเหนือ เรียกว่าหมอเมือง  ภาคอีสาน 

เรียกว่าหมอล าผีฟ้า เป็นตน้ ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะมีบทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของสมาชิกในท้องถิ่น

นัน้ๆ ในบทความนี้ ผู้เขียนจะน าเสนอในบทบาทของโตง้ ซึ่งเป็นหมอพ้ืนบ้านในวิถีชีวิตชาวมอญท่ีเชื่อกันว่า

เป็นบรรพบุรุษในสมัยทวารวดี โดยจะน าเสนอมิติท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพในบริบทงานอนามัยแม่และ

เด็กท่ีสะท้อนถึงการจัดการสาธารณสุขปัจจุบัน 

ค าส าคัญ:  หมอพ้ืนบ้านทวารวดี; สาธารณสุข 

Abstract 

The village or local physicians are the health caretakers, who medicate local patients by 

applying their knowledge and practices related to the local cultures and their unique identities. It is the 

course of life since the past until today covering birth to the last day of life.    The local physicians are 

differently called by each locality.  For example, the northerners call them Mor Muang (City 

Physician). The Northeasterners call them Mor Lam Phee Fa (Song Master of Heavenly Spirits), and so 

on.  These physicians play the leading roles in the local course of life. This article then presents Mor 
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Tong, a Mon local physician believing that he is their forefather during the Davaravati age and 

introduces the dimensions connected to the mother and child healthcare in the context of the health 

affairs reflecting the present public health management. 

Keywords: Tong; the Davaravati Local Physician; the Ancient Course; Present Public Health 

 

บทน า 

 “โตง้” เป็นค าภาษามอญซึ่งหมายถึงเจ้าพิธี หรือ ผู้อ านวยพิธี ซึ่งนักแปลและอ่านจารึกมักจะใช้ค า

ว่าคนทรงเจ้า หรือ คนเข้าผี โดยพิธีร าผี จัดขึน้เม่ือมีคนเจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ หรือเกิดเหตุเภทภัยท่ี

ส่งผลตอ่คนในครอบครัว หรือในตระกูล โดยไปปรึกษาหมอดูแล้ว หมอดูกล่าวว่าเกิดจากการผิดผี (อะระ

โท โอชิมา, 2536) พิธีกรรมฟ้อนผีมอญมีบทบาทท่ีส าคัญคือเป็นการปลูกฝังความเชื่อเร่ืองบรรพบุ รุษท่ีสืบ

ทอดมาจากอดีต ให้ลูกหลานมีความรัก ความศรัทธา และเคารพต่อบรรพบุรุษ สร้างความรักสามัคคี มี

การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝังค่านยิม การรักนวลสงวนตัว และการไม่ประพฤติผิด ในเร่ือง  

ชู้สาว (วิภาดา เพชรโชติ, 2555)  

ภูมิหลังทางประวัตศิาสตร์ของชนชาตมิอญ เป็นชนชาติเก่าแก่และเคยมีอารยธรรมรุ่งเรืองอยู่ใน

ดินแดนแหลมอินโดจีนในอดีต จากหลักฐานทางประวัตศิาสตร์แสดงให้เห็นว่าอารยธรรมของมอญเร่ิมต้น

ตัง้แต ่41 ปีก่อนพุทธศักราช ลักษณะครอบครัวของมอญท่ัวไปในอดีตนั้นมีลักษณะเป็นครอบครัวใหญ่ 

นยิมมีบุตรจ านวนมาก เคารพนับถือผู้อาวุโสในครอบครัว และมักนิยมแต่งงานกับคนเชื้อชาติเดียวกัน 

นอกเหนอืจากความเชื่อในพุทธศาสนาแล้วมอญยังนับถือผี มีการแบ่งประเภทของผีท่ีมอญนับถือเป็น 3 

กลุ่มใหญ่ๆ คือ 1) ผีสงิ คือ ผีไม่ดีท่ีน าความเจ็บป่วย อุบัติเหตุมาให้ 2) ผีบ้านผีเรือน คือ ผีท่ีคุ้มครอง

บ้านเรือน ส่วนใหญ่เป็นผีประจ าตระกูล มอญมักตั้งศาลพระภูมิในบริเวณบ้าน เพ่ือเป็นท่ีอยู่ของผีบ้านผี

เรือน และ 3) ผีเจ้าพ่อและเจ้าแม่ เป็นผีบรรพบุรุษของคนในหมู่บ้าน  (พัลลภ สุริยกุล ณ อยุธยา, 2546) 

นอกจากนีช้าวมอญยังเลีย้งผีเม่ือมีพิธีกรรมต่างๆ ส าหรับประเพณีและพิธีกรรมต่ างๆ ท่ีมอญปฏิบัติสืบ

ทอดมาจากบรรพบุรุษ ได้แก่ ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิต เช่น การเกิด การบวช การแต่งงาน การ

แตง่กาย และประเพณีและพิธีกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเทศกาล (ประนอม เคียนทอง, 2536)  

หลักฐานจากจารึกภาษามอญท่ีเก่าท่ีสุดในสมัยทวารวดีหลักหนึ่งท่ีถูกพูดถึ งกันมาก ก็คือ จารึก 

วัดโพธ์ิร้าง จังหวัดนครปฐม มีอายุในราวพุทธศตวรรษท่ี 12 เจริญรุ่งเรืองขึ้นในบริเวณภาคกลางของ

ประเทศไทย เม่ือประมาณพุทธศตวรรษท่ี 12 สันนิษฐานว่า อาจอยู่ท่ีนครปฐม ราชบุรี หรือสุพรรณบุรี 

เพราะท้ัง 3 แห่งนี้มีร่องรอย เมืองโบราณ ศลิปวัตถุ และโบราณสถานแบบทวารวดี (สฤษดิ์พงศ์ ขุน ทรง, 

2561) เป็นดนิแดนท่ีมีความส าคัญตอ่การเผยแพร่พระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ตลอดถึงวิถีปฏิบัติตน

การดูแลตนเอง หรือ มีพิธีกรรมท่ีเกี่ยวเนื่องด้วยการด าเนินชีวิต  มี 2 สิ่ง ท่ีน่าสนในใจเกี่ยวกับมอญ คือ 

“เสาหงส์” และ “โตง้” ค าในจารึกระบุว่า“บริเวณอารามท่ีมีเนื้อท่ีดิน จ านวน 170 มีแนวต้นมะพร้าวเป็น
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เคร่ืองหมายเขตของอาราม พร้อมด้วยเสาหงส์ 1 ตน้ ภาชนะอาบเงิน พระพุทธรูป และวิหาร ได้เกิดขึ้นจาก

การกระท าของโตง้ท้ังสอง” “เสาหงส์” เป็นเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ์ของวัดมอญในพุทธศาสนา และ 

คตกิารสร้างเสาหงส์ก็ยังคงอยู่สบืตอ่มาตราบจนทุกวันนี้ นอกจากนีแ้ล้วข้อความในจารึกยังสะท้อนให้เห็น

ถึงการผสมผสานทางคตคิวามเชื่ออย่างใหม่ท่ีแพร่เข้ามานั่น คือ พระพุทธศาสนา และความเชื่อดั้งเดิมของ

ผู้คนในท้องถิ่นนี้น่ันคือความเชื่อเร่ือง “ผ”ี ในจารึกวัดโพธ์ิร้างได้กล่าวถึง “โต้ง” ท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีของ 

ชาวมอญ 

ดังนัน้ บทความนี้จะน าเสนอประเด็นได้แก่  ความส าคัญของโต้ง โต้งกับการสาธารณสุขปัจจุบัน

อิทธิพลของโตง้ในบริบทงานอนามัยแม่และเด็ก และการวิเคราะห์อิทธิพลของโต้งท่ีมีผลต่อการสาธารณสุข

ปัจจุบันในบริบทงานอนามัยแม่และเด็ก เพ่ือเป็นแนวทางและแหล่งข้อมูลในการค้นคว้าตอ่ไป 

ความส าคัญของหมอพ้ืนบ้านทวารวดี 

ในอดีตการแพทย์ยังไม่เจริญมากนักเม่ือเจ็บป่วยชาวบ้านก็ต้องพ่ึงพาอาศัยหมอพ้ืนบ้านซึ่งศึกษา

เรียนรู้การรักษาโรคภัยจากบรรพบุรุษ ซึ่งอาจได้รับการถ่ายทอดสบืต่อกันมาด้วยวาจา หรือจากท่ีบันทึกไว้

เป็นลายลักษณ์อักษรโดยจารึกบนแผ่นหินสมุดข่อย ใบลาน บันทึกในรูปของจิตรกรรมฝาผนัง หรือ

หลักฐานทางประวัติศาสตร์อื่น ๆ กว่าจะออกมาเป็นต าราให้คนรุ่นหลังได้ใช้นั้นต้องใช้เวลานับพันปี 

ค้นคว้าวิจัยตามธรรมชาตโิดยอาศัยการสังเกต การลองผิดลองถูก มีการปฏิบัติซ้ าแล้วซ้ าอีก สั่งสมความรู้

ด้วยประสบการณ์ตรง จนกระท่ังเขียนออกมาเป็นต าราให้คนรุ่นหลังได้ใช้สืบต่อกันมา นับเป็นภูมิปัญญา

ชาวบ้านและเทคโนโล ยีท้องถิ่นท่ี มีคุณค่าย่ิง  (ภัทรธิรา ผลงาม, 2561 ) หลั งจากนั้นมาได้เกิ ดการ

เปลี่ยนแปลงทางกระแสโลกอย่างรวดเร็วท้ังทางด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ วัฒนธรรม รวมท้ัง

รูปแบบและระบบโครงสร้างของสังคมส่งผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชนจากวิถีชีวิตการพ่ึงตนเอง

และภูมิปัญญาท้องถิ่นไปสู่ความสะดวกสบายทางตะวันตกและห่างเหินจากวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนท่ี

ปฏิบัตกิันสืบตอ่กันมาอย่างยาวนาน การแพทย์ตะวันตกมีบทบาทส าคัญในการดูแลสุขภาพของประชาชน

มากขึ้น ท าให้การแพทย์พ้ืนบ้านขาดการพัฒนาและสบืสานองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งต่างจากประเทศ

จีน อินเดียท่ีพัฒนาคู่ขนานการแพทย์พ้ืนบ้านกับการแพทย์แผนตะวันตก (วิชัย โชควิวัฒน์, 2546) 

ชนชาติมอญมีการนับถือผีสบืทอดกันมาตัง้แตบ่รรพบุรุษ แบ่งแยกผีตามตระกูล ซึ่งแต่ละตระกูลจะ

มีการนับถือผีท่ีแตกต่างกัน ผีบรรพบุรุษเป็นท่ีพ่ึงทางใจและมีบทบาทในระดับเครือญาติ ท่ีเป็นตระกูล

เดียวกัน ชาวมอญเชื่อว่าถ้าผู้ใดท าผิดกฎข้อห้าม ถ้าผู้ใด ฝ่าฝืนจะท าให้เกิด เหตุเภทภัยกับเจ้าบ้านหรือคน

ในตระกูล กฎข้อห้ามท่ีไม่พึงปฏิบัต ิชาวมอญจึงยึดถืออย่างเคร่งครัด จะเกรงกลัวต่อการท าผิดกฎหรือ

ละเมิดกฎโดยพลการ พิธีกรรมการร าผี จะเกิดจากคนในตระกูลท าผิดกฎ จึงจัดวิธีแก้ด้วยการร าผี การร า

ผีเป็นง านท่ีต้อ งใช้ระยะเว ลาในการเต รียมและมีขั้น ตอนในการท าพิธีกรรมการร าผีอ ย่างละเอียด   

พิธีกรรมการร าผีนีเ้ป็นความเชื่อของชาวมอญมาตัง้แต่โบราณกาลและเป็นพิธีความเป็นอยู่ของชาวมอญ 
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และพิธีกรรมตา่งๆ ตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงตายเม่ือท าพิธีกรรมการร าผีแล้ว สิ่ง ท่ีไม่ดีท่ีเกิดขึ้นกับคนในตระกูล

ก็จะหมดไป  

การนับถือผีของชนชาวมอญมีการเล่าถึงต านานท่ีท าให้เกิดระบบความเชื่อดังกล่าวไว้ว่า สืบมา

ตัง้แตส่มัยพุทธกาลคร้ังนัน้มีเศรษฐีผู้หนึ่ง มีภรรยา 2 คน ต่อมาเมียหลวงฆ่าลูกของเมียน้อยตายเพราะ

ความริษยาท้ังสองคนเม่ือตายไปแล้วก็ยังมีความอาฆาตพยาบาทจองเวรกันและกัน และกินลูกของอีก 

ฝ่ายหนึ่งสลับกันไปคนละชาตจินในท่ีสุดฝ่ายหนึ่งได้เกิดเป็นผีและอีกฝ่ายได้เกิดเป็นมนุษย์ ฝ่ายท่ีเกิดเป็นผี

ได้ไล่ตามมนุษย์เพ่ือท่ีจะกินลูกมนุษย์ ฝ่ายมนุษย์ได้หนีไปพ่ึงพระพุทธเจ้าขณะท่ีประทับอยู่ ณ เวฬุวันมหา

วิหาร พระองค์ทรงทราบถึงความเป็นไป จึงโปรดเทศนานางผีให้ได้เห็นโทษของการจองเวร นางมนุษย์และ

นางผีจึงได้ระงับเวรตอ่กัน ตอ่มานางผีได้ไปอยู่กับมนุษย์ ได้ช่วยเหลือแนะน านางมนุษย์ให้ท านาได้ผลดี  

จนเกิดโภคทรัพย์ ม่ังค่ัง รวมท้ังชาวเมืองก็ได้รับความช่วยเหลอืด้วยเช่นกัน จึงเป็นมูลเหตุแห่ง การนับถือผี

มาจนถึงปัจจุบัน (พิมพ์เพ็ญแข วรรณป้าน, 2549) 

การถ่ายทอดพิธีกรรมการร าผีของชาวมอญนัน้มีลักษณะท่ีเป็นการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และ

การได้รับการถ่ายทอดโดยไม่มีการร่ าเรียนเป็นกิจจะลักษณะ แตเ่ป็นการถ่ายทอดโดยการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 

ซึ่งการเรียนรู้นีมี้ 3 รูปแบบ คือ การก าหนดจากการบอกเล่า การถ่ายทอดโดยการเห็นจากพิธี กรรมจริง

และการถ่ายทอดโดยการปฏิบัตจิริงล้วนแตมี่ความเป็นเอกลักษณ์ของชาวมอญ (พิมพ์เพ็ญแข วรรณป้าน , 

2549; เฉลิมพล โลหะมาตย์, 2551)  พิธีกรรมร าผีมอญเป็นการถวายเคร่ืองเซ่นต่อบรรพบุรุษพร้อมท้ังการ

ร่ายร า พิธีร าผีจะจัดขึน้เนื่องจากมีการกระท าผิดกฎข้อห้าม ชาวมอญเรียกว่า “ผิดผี” หรือมีการบนบาน

สานกล่าวไว้กับบรรพบุรุษ ดังแผนภาพท่ี 1  

  

แผนภาพท่ี 1 พิธีกรรมร าผีมอญ การถวายเคร่ืองเซ่นตอ่บรรพบุรุษพร้อมท้ังการร่ายร า 

จากแผนภาพแผนภาพท่ี 1 สามารถอธิบายได้ว่า ร าผีมอญเป็นพิธีกรรมของชาวมอญท่ีจัดขึ้นจาก

ระบบความเชื่อเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษ การจัดพิธีกรรมดังกล่าวจะต้องจัดขึ้นเม่ือบุคคลในตระกูลหรือสาย

ตระกูลตามนามสกุลของตนเกิดเหตุบางประการ เช่น อาการเจ็บไข้ได้ป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ การขอขมา
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เม่ือกระท าผิดข้อปฏิบัตท่ีิยึดถอืกันมา ท้ังนี้ในการจัดพิธีกรรมยังเป็นการแสดงถึงความกตัญญูต่อบรรพ

บุรุษเป็นการช่วยสร้างขวัญและก าลังใจให้กับลูกหลาน เป็นโอกาสในการพบปะและร่วมท ากิจกรรมในสาย

ตระกูลนัน้ๆ ในปัจจุบันการจัดพิธีกรรมร าผีค่อนข้างน้อยลงเนื่องจากขั้นตอนท่ีมีความละเอียด ต้องมี

การศกึษาดูวันในการจัดท่ีเหมาะสม การจัดเตรียมสถานท่ี สิ่งของเคร่ืองใช้และเคร่ืองสังเวยมีความยุ่งยาก 

และท่ีส าคัญสถานท่ีในการจัดและค่าใช้จ่ายในการจัดพิธีกรรมในแต่ละคร้ังจะต้องใช้เงินจ านวนมากและไม่

สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจครอบครัวในยุคปัจจุบัน จึงท าให้พิ ธีกรรมร าผีของชนชาวมอญค่อยๆ   

จางหายไปจากระบบการด าเนนิชีวิตในสังคม (สุชีรา อินทโชติ, 2558) 

สรุปได้ว่า กลุ่มชาตพัินธ์ุมอญมีเอกลักษณ์ท่ีเด่นชัดเกี่ยวกับประเพณีนับถือผี ครอบคลุมวิถีชีวิต

ตัง้แตแ่รกเกิดจนตาย เม่ือมีการผิดผีเกิดขึน้ จะมีวิธีแก้โดยการจัดพิธีกรรมการร าผี ผ่านร่างทรงหรือโต้ง  

ดังนัน้โตง้หรือร่างทรงจะเป็นบุคคลส าคัญท่ีต้องมีประจ าตระกูลหรือในสังคมนั้นๆ เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ 

เพราะสมาชิกจะเชื่อฟังสารต่างๆท้ังข้อห้ามและค าแนะน าของผีผ่านร่างทรง และยึดถือปฏิบัติอย่าง

เคร่งครัด ร่างทรงจึงเปรียบเป็นเฟืองส าคัญในกลไกการปกครองให้เกิดความสงบสุขในสังคม 

โต้งกับการสาธารณสุขปัจจุบัน 

ค าว่า สุขภาพ ตาม พระราชบัญญัตสิุขภาพแห่งชาต ิหมายถึง “ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ท้ังทาง

กาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล ” ยุทธศาสตร์ของกระทรวง

สาธารณสุขปี 63 เนน้สุขภาพเชิงรุกกล่าวคือ เน้นการดูแลสุขภาพแบบใกล้บ้านใกล้ใจ เน้นประชาชนมี

สุขภาพดีอยู่ท่ีบ้านลดอัตราการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยมี ทีมหมอครอบครัว ประกอบด้วย 

สหวิชาชีพ ได้แก่ แพทย์ พยาบาล ทันตแพทย์ เภสัช นักจิตวิทยา นักกายภาพ อสม. ประจ าครอบครัว เป็น

ตน้ การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม มีอยู่ดว้ยกัน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพทางกาย คือ การไม่มีโรคภัยไข้

เจ็บทางกาย เช่น ไม่มีไข้ ปวดหัว ตัวร้อน ไม่มีโรคยอดนยิมตา่ง ๆ ใน ได้แก่ โรคอ้วน โรคความดันโลหิตสูง 

โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลอืดสูง เป็นต้น  ด้านสุขภาพทางจิต คือ การไม่มีโรคภัยทางจิตใจ เช่น ไม่มี

ภาวะซึมเศร้า ภาวะวิตกกังวล โรคจิตเภท เป็นตน้ ด้านสุขภาพทางปัญญา คือ ความรู้เท่าทัน แยกแยะได้ใน

เหตุผลแห่งความดี ความชั่ว ซึ่งน าไปสู่ความมีจิตอันดีงาม การฝึกให้มีสุขภาพทางปัญญานั้น วิธีง่าย ๆ  

ทางหนึ่งก็คือ การฝึกปฏิบัตติามหลักค าสอนของศาสนาท่ีเรานับถือนั่นเอง ด้านสุขภาพทางสังคม มีคน

กล่าวว่า “มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ย่อมไม่อาจอยู่ตามล าพังได้” เร่ิมจากหนว่ยเล็กสุด คือ ต้องมี ครอบครัวท่ีดี 

รักใคร่เอาใจใส่ดูแลกัน อยู่อาศัยในชุมชน หมู่บ้านท่ีด ีมีอัธยาศัยท่ีด ีเกือ้กูลกัน จนถึงปฏิบัติตั วเป็นพลเมือง

ท่ีดขีองชาต ิและเป็นพลเมืองของโลก 

หมอพ้ืนบ้านว่าเป็นชาวบ้านท่ีใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนซึ่งให้บริการบ าบัดรักษาความเจ็บป่วย อาศัย

ความรู้ ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ และใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นโดย

ผสมผสานวัฒนธรรมความเชื่อของชาวบ้าน หมอพ้ืนบ้าน เป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นซึ่งพัฒนาขึ้นตามปัจจัย



6 | วารสารนวัตกรรมการศกึษาและการวิจัย ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2563 

 

เฉพาะท่ีแตกต่างกัน (โอภาส ชามะรัตน์, 2545) เป็นประสบการณ์ท่ีได้สั่งสมและถ่ายทอดกันมาตั้งแต่ใน

อดีตเป็นระยะเวลาอันยาวนาน ได้มีการจดบันทึกไว้เป็น “ต ารา” ตา่ง ๆ มากมาย มีการสืบทอดกันมาหลาย

ชั่วอายุคนจนกระท่ังปัจจุบันรูปแบบการรักษาได้กลายเป็นลักษณะของการผสมผสานระหว่างความเชื่อ 

แบบแผนโบราณกับแผนสมัยใหม่ (อานันท์ กาญจนพันธ์ุ และคณะ, 2530) เม่ือวิวัฒนาการสมัยใหม่เข้ามา

จึงมีการประสานความร่วมมือในการดูแลสุขภาพ ดังแผนภาพท่ี 2   

 

พันธกิจของทีมหมอครอบครัว พันธกิจของโต้ง 

 ดูแลช่วยเหลอืให้ค าปรึกษาประดุจญาติ

มิตร ทุกครอบครัว 

 มีการดู แลร่วมกันถึงบ้าน  และหน่ว ย

บริการอย่างใกล้ชิดและท่ัวถึง 

     เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณเพียงคนเดียวของ

ชุมชนนั้นๆ มีอิทธิพลแบบเบ็ดเสร็จครอบคลุมทุก

ด้าน ท้ังด้านสาธารณสุขและการปกครอง ตั้งแต่

แรกเกิดจนวาระสุดท้ายของชีวิต 

 

 

แผนภาพท่ี 2 การบูรณาการความร่วมมือกับการสาธารณสุขปัจจุบัน 

 

 

• ค าสอน 

• ค าแนะน า 

• ร ารักษา 

• เช่ียวชาญ
สมุนไพร 

• ให้การดูแล
อย่างใกล้ชิด 

• วินจิฉัย/แนว
ทางการ
รักษา 

แพทย์ พยาบาล 

นักจิตวิทยา เภสัช 

โต้ง 
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อิทธพิลของโต้งในบรบิทงานอนามัยแม่และเด็ก 

โตง้ หรือ หมอพ้ืนบ้านทวารวดี เป็นชาวบ้านท่ีใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนซึ่งให้บริการบ าบัดรักษาความ

เจ็บป่วย อาศัยความรู้ ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ และใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ใน

ท้องถิ่นโดยผสมผสานวัฒนธรรมความเชื่อของชาวบ้าน และส่งผลตอ่การด าเนนิชีวิตของประชน ดังตอ่ไปนี้ 

1) อิทธิพลต่อการตั้งครรภ์ 

หญิงมีครรภ์ต้องท างานเหมือนคนปกติ เพราะเชื่อว่าท าให้ท้องหลวมและไม่ให้ทารกในครรภ์ตัวโต

จนเกินไป ไปดูคนอื่นคลอดไม่ได้ เพราะเชื่อว่าจะท าให้เขาคลอดไม่ได้ ห้ามหญิงมีครรภ์ไปเผาศพหรือไป

เย่ียมคนป่วยหนัก ในเวลาท่ีพระสงฆ์ท าสังฆกรรมสวดญัตติ ห้ามหญิงมีครรภ์เข้าไปในเขตพิธีมณฑลเพราะ

เชื่อว่าจะท าให้คลอดยาก ห้ามตกปลา ฆ่าสัตว์ กล่าวเท็จ ห้ามหญิงมีครรภ์อาบน้ าในเวลากลางคืน และ 

สามีต้องไปตัดฟืนไว้ให้ภรรยาอยู่ไฟหลังคลอด คนอื่นจะตัดแทนไม่ได้ โดยจะต้องตัดในเดือนท่ี 7 และ 8 

เท่านัน้ และกองฟืนท่ีต้ังสุมไว้ต้องเอาหนามไผ่หรือหนามพุทรามาวางไว้ เพราะเชื่อว่าเป็นเคร่ืองป้องกันผี 

(ประนอม เคียนทอง, 2536) อย่ายกวัตถุสิ่งของท่ีใช้แรงมาก อย่าท าการงานท่ีต้องออกแรงจนสุดก าลัง  

กินอาหารท่ีควรกิน งดเว้นอาหารท่ีมีรสเผ็ด อาหารท่ีแข็งกระด้างย่อยยาก ให้ไปกราบไหว้ปู่ ย่า ตา ยาย 

ญาตผิู้ใหญ่ ให้ท าการใส่บาตรพระภิกษุสงฆ์ท่ีมาบิณฑบาตทุกเช้า ให้ออกก าลังตักน้ าถวายพระภิกษุตอน

เย็น  ให้ไปกราบไหว้หมอต าแยประจ าตนและผีบ้านผีเรือน ห้ามส่งศพออกไปป่าช้า ห้ามยกหีบศพ ห้าม

ไม่ให้ยกถาดเคร่ืองศพ การสนทนาปราศรัย ตอ้งสุภาพอ่อนหวาน กิริยามารยาทเรียบร้อย ต้องกราบไหว้

สามีตนก่อนนอนเสมอ  (จวน เครือวิชฌยาจารย์, 2548) 

2) อิทธิพลต่อการคลอด 

ในห้องคลอดตอ้งล้อมด้วยสายสิญจน ์แขวนผ้าประเจียดเลขยันตไ์ว้ทุกทิศ เวลาจะคลอดต้องหาทิศ

และตอนเจ็บท้องคนเฒ่าคนแก่หรือหมอต าแยจะจุดธูปเทียนเพ่ือให้คลอดลูกได้สะดวก เม่ือเด็กคลอด

ออกมาหมอต าแยจะคว้าอวัยวะสบืพันธ์ุเด็กไว้ เพราะเชื่อว่าเด็กจะไม่พิกลพิการ ส าหรับการตัดสายสะดือ 

มอญจะใช้ด้ายผูกสายสะดอืไว้แล้ว เอาผิวไม้รวกตัด นอกจากนี ้มอญยังอุ้มเด็กลงกระด้ง ถ้าเด็กเป็นผู้ชาย

จะวางสมุดดินสอไว้ข้างตัว ถ้าเป็นเด็กผู้หญิงจะวางเข็มและด้ายแทน พร้อมท้ังใส่มะพร้าวห้าวขนาดใหญ่

และกล้วยน้ าว้าไว้ท่ีหัวนอนเด็ก เพราะเชื่อว่าจะช่วยปกป้องเด็ก ส่วนสายสะดอืท่ีตัดแล้ว ต้องล้างให้สะอาด

เพราะเชื่อว่าป้องกันโรคให้แก่เด็ก จากนั้นบรรจุลงหม้อดินเผาแล้วเอาเกลือปนกันเน่าแล้วเอาไปฝังไว้ใต้

บันไดหนา้เรือนเพราะเชื่อว่าจะท าให้ลูกไม่ห่างไกลบ้านเม่ือโตขึน้ (ประนอม เคียนทอง, 2536) 

3) อิทธิพลต่อการดูแลหลังคลอด 

ด้านมารดา หลักๆแล้วหลังคลอดจะเนน้เร่ืองการอยู่ไฟ ขั้นตอนกระบวนการอาจมีรายละเอียด

ปลีกย่อยแตกต่างกันในแตล่ะท้องท่ี แตมี่วัตถุประสงค์หลักเดียวกันคือ เพ่ือให้มดลูกเข้าอู่ เพ่ือบ ารุง สุขภาพ

ให้แข็งแรงฟ้ืนคืนตัวจากการคลอดเร็วขึน้ดังปรากฏในงานวิจัยของ จวน เครือวิชฌยาจารย์ (2548) ดังนี้ 
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เม่ือหญิงตัง้ครรภ์คลอดทารกแลว้หมอต าแยตอ้งรีบอาบน้ าช าระร่างกายให้สะอาดปราศจากกลิ่นคาวต่างๆ 

เอาผ้าพันหนา้ท้องหลายๆ ชั้น ให้ขึ้นบนเตยีงหนา้ไฟทันที ก่อไฟให้เกิดความร้อนพอทนได้ เพ่ือให้มดลูกเข้า

ท่ี ส่วนการศกึษาของประนอม เคียนทองจะมีรายละเอียดเพ่ิมเตมิบางอย่างเกี่ยวกับข้อปฏิบัติของญาติ และ

ความเชื่อเกี่ยวกับจ านวนวันท่ีอยู่ไฟ เช่น ห้ามหญิงท่ีอยู่ไฟดื่มหรืออาบน้ าเย็นโดยเด็ดขาด ห้ามคนไปเย่ียมผู้

อยู่ไฟกล่าวถึงเร่ืองไม่เป็นมงคล เพราะจะท าให้ผู้อยู่ไฟเสียขวัญ ต้องเข้ากระโจมเพ่ือบ ารุงผิว ส าหรับ

จ านวนวันท่ีอยู่ไฟจะตอ้งเป็นวันค่ี เพราะถือคตวิ่าอยู่ในวันคู่ลูกถี่ อยู่วันค่ีลูกห่าง เม่ือออกไฟต้องท าบัตรพลี 

เพ่ือปัดเสนยีดจัญไร (ประนอม เคียนทอง, 2536) 

ด้านลูก จะเป็นเนน้การท าความสะอาดเพ่ือฆ่าเชือ้หลังสะดือหลุด การดูแลข้าวของเคร่ืองใช้ของ

ทารก (ผ้าอ้อม) และพิธีกรรมการโกนผมไฟ ดังปรากฏในงานวิจัยของประนอม เคียนทอง ความว่า เม่ือ

สะดอืเด็กหลุดแม่เด็กจะเอาใบพลูสดลนไฟ แล้วทาบท่ีท้องเด็ก นาบด้วยใบพลู และเอามะกรูดลนไฟคลึง

ท้องเด็กเพ่ือให้ท้องหนาเหมือนผลมะกรูด และเอาพริกไทย ดินสอพองเผาและพิมเสนบดรวมกัน แล้วโรย

ตัวเพ่ือสมานแผล ห้ามท้ิงผ้าอ้อมเพราะจะท าให้เด็กร้องไห้ อย่าให้ผ้าอ้อมตากน้ าค้าง เพราะจะท าให้เ ด็ก

เป็นหวัดเม่ือเด็กอายุครบเดอืนจ าท าพิธีท าขวัญเดอืนและโกนจุก และตั้งชื่อให้  (ประนอม เคียนทอง, 2536) 

ส่วนการศกึษาของจวน เครือวิชฌยาจารย์ จะเนน้ถึงรายละเอียดของการจัดพิธีกรรมโกนผมไฟ ประเพณี

การโกนผมไฟถือเป็นวัฒนธรรมประเพรีประจ าชาตขิองมอญและเป็นสิ่งจ าเป็นอย่าง ย่ิงท่ีคนมอญถือปฏิบัต ิ

โดยก าหนดวันเดอืนปีโกนผมไฟ ท่ีนิยมกันมากคือ เดือน 4,5,6 และ 12 ซึ่งการโกนผมไฟท าได้ 2 แบบ  

1) แบบประหยัด ส าหรับครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ค่อยดี 2) แบบการจัดใหญ่ โดยมากเป็น

ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี โดยตอนแรกเชิญญาตผิู้ใหญ่มาร่วมงานเพ่ือช่วยกันเตรียมของกินของใช้

วันงาน เช้าวันงานก็นิมนต์พระภิกษุสงฆ์ท่ีมาท่ีบ้าน เพ่ือเจริญพุทธมนต์ภายในวงสายสิญจน์ และให้

พระภิกษุท่ีเ ป็นประทานถือกรรไกรตัดผมเด็ กให้เป็นพิธี  ข้อส าคัญ คือต้องโกนผมก่อนเว ลาเท่ียงวั น

เสมอ (จวน เครือวิชฌยาจารย์, 2548) 

 สามารถสรุปได้ว่า โตง้จะมีอิทธิพลตอ่วิถีของชีวิตในกระบวนกระบวนการต่างๆ ในการก าเนิดชีวิต

บุคคลหนึ่ง จึงเป็นสะท้อนได้ว่า แม้จะมีกระบวนการแพทย์ท่ีทันสมัย แต่ประชาชนท่ียึดถือกับวิถีปฏิบัติมาสู่

ยุคปัจจุบัน และได้รับการพัฒนาองค์ความรู้ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการดูแลแม่และเด็กท่ีดีต่อไป 

 

วเิคราะห์อิทธิพลของโต้งท่ีมีผลต่อการสาธารณสุขปัจจุบันในบริบทงานอนามัยแม่และเด็ก 

การเกิดและมีชีวิตอยู่รอด นับเป็นจุดตั้งต้นท่ีส าคัญของการท างานด้านสาธารณสุข ดังนั้นงาน

อนามัยแม่และเด็กจึงเป็นตัวบ่งชี้สภาวะสุขภาพท่ีมักถูกหยิบยกขึ้นเป็นตัวสะท้อนการพัฒนาด้านสุข ภาพ

ของประเทศอยู่เสมอ  เพราะส่วนหนึ่ง การเสียชีวิตของแม่ท่ีคลอดบุตรเป็นตัวบ่งบอกความเป็นอยู่ของ

ผู้หญิงและการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ รวมถึงความเพียงพอของสถานบริการด้านสุขภาพด้วย สามารถ

วิเคราะห์อิทธิพลท่ีสง่ผล ดังนี้ 
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1) ด้านสุขภาพทางกาย 

การตัง้ครรภ์ไม่ถอืเป็นสภาวะการเจ็บป่วย ดังนัน้หญิงตั้งครรภ์จึงไม่ใช่ผู้ ป่วยสามารถท ากิจวัตรได้

เช่นคนอื่นท่ัวๆไป ค าแนะน าของโต้งท่ีแนะน าให้หญิงตั้งครรภ์ต้องท างานเหมือนคนปกติ สอดคล้องกับ 

ปัจจุบันสูตแิพทย์แนะน าให้หญิงตัง้ครรภ์ออกก าลังกายเบาๆ เช่น โยคะระหว่างตั้งครรภ์เพ่ือเป็นการเตรียม

กล้ามเนื้อให้แข็งแรง เพราะระยะการคลอด เป็นช่วงท่ีต้องใช้พลังงานสูงมาก ท้ังเจ็บครรภ์ยาวนาน การ

ออกแรงเบ่งคลอด และการสูญเสียเลอืดจากการคลอด ดังนัน้การเตรียมร่างกายให้แข็งแรงส่งผลต่อการ

ฟ้ืนตัวของแม่หลังคลอดได้รวดเร็ว การท่ีห้ามหญิงท่ีก าลังอยู่ไฟดื่มน้ าเย็นและห้ามอาบน้ าเย็นนั้น อธิบาย

เหตุผลทางการแพทย์ปัจจุบันได้ว่า การอยู่ไฟคือการด ารงอยู่ในสภาวะอากาศท่ีร้อนการอาบน้ าเย็นอาจท า

ให้ร่างกายปรับอุณหภูมิไม่ทัน ส่งผลให้เจ็บป่วยได้ 

2) ด้านสุขภาพทางจิต 

ทารกในครรภ์ซึมซับทุกสภาวะอารมณ์ของมารดา และสะท้อนออกมาทางพฤติกรรมของทารก

หลงัคลอด ดังนัน้มารดาระหว่างตัง้ครรภ์จ าเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องรักษาสภาวะอารมณ์ให้อยู่ในแดนบวก 

รู้เท่าทันอารมณ์เม่ือเกิดโทสะ และหลีกเลี่ยงจากปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความเศร้าหมอง อย่างเช่นข้อห้ามของ

โตง้ ท่ีห้ามหญิงมีครรภ์ไปงานศพหรือเย่ียมผู้ป่วยหนัก เพราะสถานการณ์เหล่านี้อวลไปด้วยบรรยากาศ

เศร้าหมอง รวมถึงข้อห้ามไปดูคนอื่นคลอดลูก เพราะสถานการณ์การคลอด เต็มไปด้วยความตึงเครียด 

วุ่นวาย และภาพท่ีไม่น่าดูท้ังการสูญเสียเลือด รวมถึงสภาพทารกแรกคลอดท่ีเปรอะเป้ือนไปด้วยเลือด 

น้ าคร่ า ซึ่งภาพเหล่านี้ติดตา หวาดกลัวจนอาจน าไปสู่ภาวะวิตกจริต ดังนัน้ข้อห้ามของโต้งจึงเป็นกุศโลบาย

ช่วยให้หญิงมีครรภ์หลีกเลี่ยงปัจจัยท่ีสง่ผลให้เกิดอารมณ์ทางด้านลบอย่างแยบยล 

3) ด้านสุขภาพทางปัญญา 

การมีสุขภาพดีทางปัญญาคือ การมีความรู้เท่าทัน แยกแยะได้ในเหตุผลแห่งความดี ความชั่ ว ซึ่ง

น าไปสู่ความมีจิตอันดงีาม ซึ่งเป็นคุณสมบัตพ้ืินฐานท่ีควรมีทุกคน ระหว่างตัง้ครรภ์ฮอร์โมนบางตัวส่งผลให้

หญิงตัง้ครรภ์มีอารมณ์ท่ีอ่อนไหว ข้อห้ามของโตง้ ท่ีห้ามหญิงมีครรภ์ฆ่าสัตว์ ห้ามกล่าวเท็จ จะเห็นได้ว่า นี่

คือส่วนหนึ่งในหลักธรรมศลี 5 เป็นการส่งมอบปัญญาเพ่ือน าไปสู่จิตใจอันดีงามอย่างแยบยล  ถ้าเด็กเป็น

ผู้ชายจะวางส มุดดินสอไว้ข้างตัว ถ้าเป็นเด็กผู้หญิงจะวางเข็มและด้ายแทน เป็นการแสดงออกเชิ ง

สัญลักษณ์ให้รับรู้เพศเด็กอย่างชัดเจนได้ในระยะไกล ซึ่งปัจจุบันตามโรงพยาบาลต่างๆนิยมใช้สัญลักษณ์

แถบสีท่ีป้ายชื่อเด็ก ทารกเพศหญิงสีของแถบป้ายชื่อจะใช้สีชมพู เด็กชายจะใช้สีฟ้า 

4) ด้านสุขภาพทางสังคม 

มนุษย์เป็นสัตว์สังคมย่อมไม่อาจอยู่ตามล าพังได้ หน่วยเล็กสุดของสังคม คือ ครอบครัว การท่ี

สมาชิกในครอบครัว มีการใส่ใจกันและกัน ส่งผลให้เกิดความอบอุ่นใจแก่สมาชิก การท่ีโต้งแนะน าว่า ต้อง

ให้สามีเท่านัน้ ท่ีเป็นผู้หาฟืนมาให้ภรรยาอยู่ไฟหลังคลอดและตอ้งเตรียมในช่วงการตั้งครรภ์เดือนท่ี7 เดือน

ท่ี 8 และกองฟืนท่ีต้ังสุมไว้ต้องเอาหนามไผ่หรือหนามพุทรามาวางไว้ เพราะเชื่อว่าเป็นเคร่ืองป้องกันผี  นัย
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ยะแฝงของข้อปฏิบัตนิี้คือ เป็นการสร้างขวัญและก าลังใจท่ีอบอุ่นให้กับภรรยา ส่วนต้องเตรียมการเม่ืออายุ

ครรภ์ 7-8 เดอืน เพราะเป็นช่วงใกล้คลอด ฟืนจึงยังอยู่ในสภาพดี การเอาหนามไผ่หรือหนามพุทรามาสุม

ไว้ ก็เพ่ือเป็นการป้องกันการร้ือท ารายจากสัตว์เลี้ยง และป้องกันสัตว์อื่นมาท ารังอาศัย กรณีท่ีพระสงฆ์

ก าลังท าสังฆกรรมสวดญัตต ิห้ามหญิงมีครรภ์เข้าไปในเขตพิธีมณฑลเพราะเชื่อว่าจะท าให้คลอดยาก นัย

ยะแฝงนา่จะเป็นการป้องกันการความไม่สงบ หากเกิดการคลอดท่ีไม่คาดฝันเกิดขึ้นท่ามกล่างพิธี  สามารถ

อธิบายได้ดังแผนภาพท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 3อิทธิพลของโตง้ท่ีมีผลต่อการสาธารณสุขปัจจุบันในบริบทงานอนามัยแม่และเด็ก 

ด้านสุขภาพทางกาย 
การตัง้ครรภ์ไม่ถอืเป็นสภาวะการเจ็บป่วย ดังนัน้หญิงตัง้ครรภ์

จึงไม่ใช่ผู้ป่วยสามารถท ากิจวัตรได้เช่นคนอื่นท่ัวๆไป ค าแนะน า

ของโต้งท่ีแนะน าให้หญิงตั้งครรภ์ตอ้งท างานเหมือนคนปกติ 

ด้านสุขภาพทางจิต 
ข้อห้ามของโต้งจึงเป็นกุศโลบายช่วยให้หญิงมีครรภ์หลีกเลี่ยง

ปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดอารมณ์ทางด้านลบอย่างแยบยล 

ด้านสุขภาพทาง

ปัญญา 

การมีสุขภาพดทีางปัญญาคือ การมีความรู้เท่าทัน แยกแยะ

ได้ในเหตุผลแห่งความดี ความชั่ว ซึ่งน าไปสู่ความมีจิตอันดี

งาม ซึ่งเป็นคุณสมบัติพืน้ฐานท่ีควรมีทุกคน ระหว่างตั้งครรภ์

ฮอร์โมนบางตัวส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์มีอารมณ์ท่ีอ่อนไหว ข้อ

ห้ามของโต้ง ท่ีห้ามหญิงมีครรภ์ฆ่าสตัว์ ห้ามกล่าวเท็จ จะ

เห็นได้ว่า นี่คือส่วนหนึ่งในหลักธรรมศีล 5 เป็นการส่งมอบ

ปัญญาเพื่อน าไปสู่จิตใจอันดีงามอย่างแยบยล 

ด้านสุขภาพทางทาง

สังคม 

การท่ีสมาชิกในครอบครัว มีการใส่ใจกันและกัน ส่งผลให้เกิด

ความอบอุ่นใจแก่สมาชิก การท่ีโตง้แนะน าว่า ตอ้งให้สามี

เท่านัน้ ท่ีเป็นผู้หาฟืนมาให้ภรรยาอยู่ไฟหลังคลอดและต้อง

เตรียมในช่วงการตั้งครรภ์เดือนท่ี7 เดือนท่ี 8 และกองฟืนท่ีตัง้

สุมไว้ตอ้งเอาหนามไผ่หรือหนามพุทรามาวางไว้ เพราะเชื่อว่า

เป็นเคร่ืองป้องกันผี นัยยะแฝงของข้อปฏิบัตินี้คือ เป็นการ

สร้างขวัญและก าลังใจท่ีอบอุ่นให้กับภรรยา 
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สรุป 

โตง้เปรียบเสมือนผู้น าทางจิตวิญญาณแบบเบ็ดเสร็จของชุมชนนั้น มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจกระท า

การใดๆ ครอบคลุมทุกประเด็นของวิถีชีวิตตัง้แตแ่รกเกิดจนตาย โดยร่างทรงจะเป็นผู้สูงอายุซึ่งส่วนมากมัก

เป็นผู้ชายและสบืทอดกันมาตัง้แตบ่รรพบุรุษ เพ่ือเป็นคนกลาง เป็นผู้น าสารของ ผีบรรพบุรุษ ผีแถน ผ่าน

ทางร่างทรงมาสื่อกับสมาชิกผ่านพิธีการร าผี ซึ่งจัดขึ้นเม่ือเกิดเภทภัยในชุมชนหรือในตระกูล เช่นการ

เจ็บป่วยแบบเร้ือรัง รักษาด้วยวิธีการตา่งๆแล้วไม่หาย ข้อวินิจฉัยสาเหตุการเจ็บป่วยมักเกิดจากการผิดผีใน

เร่ืองตา่งๆ โตง้ก็จะร ารักษาแก้เคล็ด รวมท้ังค าแนะน าในการปฏิบัติตนของสมาชิก เพ่ือความสงบสุขใน

ชุมชน และอีกนัยยะของการร าผีคือ การเสริมสร้างความสามัคคีแก่สมาชิกในชุมชน ผ่านการ ก าหนดจัดร า

ในช่วงเทศกาลตา่งๆ ดังนัน้โตง้หรือร่างทรงจะเป็นบุคคลส าคัญท่ีต้องมีประจ าตระกูลหรือในสังคมนั้นๆ เป็น

ผู้น าทางจิตวิญญาณ เพราะสมาชิกจะเชื่อฟังสารต่างๆท้ังข้อห้ามและค าแนะน าของผีผ่านร่างทรง และ

ยึดถอืปฏิบัตอิย่างเคร่งครัด ร่างทรงจึงเปรียบเป็นเฟืองส าคัญในกลไกการปกครองให้เกิดความสงบสุขใน
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