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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของบทความเร่ืองนี้ คือ 1) เพ่ือศึกษาพุทธปัญญาในการพัฒนาตน 2) เพ่ือศึกษา

กระบวนการพัฒนาตนในปรัชญาเซน และ 3) เพ่ือศกึษาร่องรอยของพุทธปัญญาในการพัฒนาตนท่ีปรากฏ

ในปรัชญาเซน ผลการศกึษา พบว่า 1) พุทธศาสนามีพุทธวิธีในการพัฒนาปัญญาอยู่หลายรูปแบบ แต่

รูปแบบท่ีคุ้นเคยของพุทธศาสนิกชนนั่นคือกระบวนการ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภ าวนามย

ปัญญา 2) ปรัชญาเซน มีระบบการพัฒนาปัญญา อยู่ 3 อย่าง คือ ซาเซน การท าฌานสมาธิ  ซันเซน การ

ขบปริศนาธรรม  และมอนโด การสนทนาธรรม  3) เม่ือน ามาเทียบเคียง จะเห็นถึงร่องรอยเค้าโครง พุทธ

วิธีในการพัฒนาปัญญา อยู่ในกระบวนการฝึกฝนตนเของปรัชญาเซน ซาเซนเทียบได้กับภา วนามย

ปัญญา  ซันเซนเทียบได้กับจินตามยปัญญา มอนโดเทียบได้กับสุตมยปัญญา ท้ังนี้ แม้ปรัชญาเซนในยุค

สมัยปัจจุบันอยู่มีความเป็นปรัชญามากกว่าศาสนา แต่ร่องรอยเค้าโครงความคิดย่อมมีความเป็นพุทธ

ศาสนาอย่างลึกซึ้ง และการพัฒนาตนเองตามแนวปรัชญาเซน ก็มุ่งสู่ ซาโตริ หรือการรู้แจ้ง ได้ธรรมจักษุ

นั่นเอง  

ค าส าคัญ: พุทธวิธีในการพัฒนาตนตนเอง; ปรัชญาเซน 
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Abstract 
The purpose of this article is to: 1) study the Buddhist wisdom in self-development; 2) study 

the self-development process in Zen philosophy; and 3) study the traces of Buddhist wisdom in the 

self-development that appears in Zen philosophy. The studies indicated that 1) there are many ways 

of wisdom development in the Buddhism. But the familiar patterns of Buddhists are that to listen to 

think and to train oneself. 2) There are three systems in Zen philosophy to develop intellect which are 

: Zazen (meditation), Sanzen, (figuring out Mystery) and Mondo (Dharma discussion). 3) After 

comparison, Buddhist way of developing wisdom could be found in the process of self-cultivation of 

Zen philosophy. Zasen is like the prayer of wisdom. Sansen is comparable to Jin, thinking wisdom, 

while Mondo is something like wisdom of learning. In the present era, although Zen philosophy is 

more philosophical than religious, the conceptual outline is deeply like Buddhism Furthermore, self-

development of Zen Philosophy turns to Satore, which is known as enlightenment by spiritual eye.  

Keywords: Buddhist method for self-development; Zen Philosophy 

 

บทน า 
เซน เม่ือกล่าวถึงค านี้ ความเข้าใจของแตล่ะบุคคลก็จะแตกต่างกันไป การตีความหมายของศัพท์

หนึ่งค า ย่อมประกอบไปด้วยหลากหลายแง่มุม ท้ังแง่มุมด้านภาษา ด้านวิชาการ ด้านประสบการณ์ ด้าน

ความเข้าใจ หากกล่าวถึงค าว่าเซน บางคนอาจจะนึกถึงพุทธปรัชญามหายานนิกายหนึ่ง บางคนก็นึกถึง

ปรัชญาการใช้ชีวิตในรูปแบบของชาวจีน ญี่ปุ่น  บางคนก็นึกถึงเพียงแค่ รูปภาพ ชงชา จัดสวน ก้อนหินสีด า

สีขาว แตบ่างคนก็อาจจะนกึไปถึงการท าฌานสมาธิขั้นสูงเลยทีเดียว (วรภัทร์ ภู่เจริญ, 2559) 

 ดังนัน้การจะกล่าวถึง เซน จึงมีประเด็นส าคัญอยู่ท่ีว่า ก าลังกล่าวถึงในมิติใด ในบทความวิชาการ

ฉบับนี้ กล่าวถึงเซนในฐานะของ พุทธปรัชญาสมัยใหม่ ซึ่งมีพัฒนาการมาจากความเป็นพุทธดั้งเดิ ม สู่

นกิายธยานะ  เข้าสู่ประเทศจีนด ารงฐานะนกิายฌาน วิวัฒนาการต่อยอดไม่รู้จบสิ้น จนปัจจุบันกลายเป็น

ปรัชญาเซน ท่ีไม่ได้จ ากัดเฉพาะเร่ืองของศาสนาเท่านัน้ แตยั่งครอบคลุมไปถึง วัตถุ เร่ืองราว ระเบียบสังคม 

แบบแผนการใช้ชีวิต เป็นตน้ ท้ังยังเป็นท่ีสนใจของกลุ่มนักคิด นักปรัชญาท้ังโลกตะวันตกและโลกตะวันออก 

ส่งผลให้มีงานวรรณกรรม งานวิจัย ท่ีเกี่ยวข้องกับปรัชญาเซ็นแพร่หลายอยู่มาก 

การท่ีกลุ่มความเชื่อใดก็ตาม  สามารถพัฒนาอย่างตอ่เนื่อง สามารถด ารงคงอยู่ และอาจจะคงอยู่

สบืตอ่ไป นั่นย่อมตอ้งมีกระบวนการคิดและพัฒนาท่ีเป็นระบบ จึง เป็นท่ีน่าสนใจ ว่าการพัฒนาตนเองใน

รูปแบบวิถีแห่งเซน ยังคงเค้าโครงของการพัฒนาตนเองในรูปแบบของวิถีพุทธอยู่หรือไม่ ถูกดัดแปลงไป

อย่างไร หรือเปลี่ยนแปลงไปโดยสิน้เชิง  
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   พุทธปัญญาเพ่ือการพัฒนาตน 

ขึน้ชื่อว่ามนุษย์ย่อมเป็นผู้ฝึกได้ พัฒนาได้ แม้จะแบ่งลักษณะสูงต่ าของปัญญาไว้ 4 ระดับจ าพวก 

คือ  

1. อุคฆฏิตัญญู ผู้มีปัญญาเปร่ืองปราด   

2. วิปจิตัญญู ผู้มีปัญญา  

3. เนยยะ ผู้มีปัญญานอ้ย  

4. ปทปรมะ ผู้ดอ้ยปัญญา   

อนึ่ง บุคคลจ าพวกใดตอ้งอาศัยความรู้ในการพัฒนาปัญญาของตน ลักษณะการพัฒนาตนเองใน

พระพุทธศาสนา หลักธรรมหลายๆ ข้อ สามารถน ามาปรับใช้เพ่ือการพัฒนาตนเองได้ เช่น  ศีล สมาธิ 

ปัญญา หรือ ไตรสิกขา ผู้มีศีลย่อมพัฒนา กาย วาจาของตนได้ด ี ผู้มีสมาธิย่อมพัฒนาจิตของตนใจได้ดี  ผู้

มีปัญญาย่อมพัฒนาองค์ความรู้ของตนได้ดี  หรือหมวดธรรมว่าด้วยทางแห่งความส าเร็จ อิทธิบาทสี่  

ฉันทะ พอใจท่ีจะพัฒนาตน  วิริยะ เพียรขวนขวายหาทางพัฒนาตน จิตตะ เอาใจใส่การพัฒนาตน วิมังสา 

ทบทวนหวนนกึเพ่ือพัฒนาตน  ท่ีกล่าวมานี้เป็นเพียงตัวอย่างพอสังเขปของหมวดธรรมในพระพุทธศาสนา 

ท่ีสามารถน ามาปรับใช้เพ่ือการพัฒนาตนเองได้ แตก่ารพัฒนาตนเอง จ าต้องมีแหล่งความรู้  แล้วโดยพุทธ

วิธี จะสรรหาความรู้มาจากไหนกัน?     

โดยท่ัวไป เป็นท่ียอมรับกันว่า พุทธญาณวิทยา ว่าด้วยความรู้อย่างพุทธปรัชญา คือการ ฟัง คิด 

และอบรมตน   พระพุทธองค์ทรงระบุไว้ชัด เจน ในพระไตรปิฎกว่าแหล่งความรู้ มีอยู่ 3 แหล่งคือ 

(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล เล่ม 16 ข้อ 174 : 228) 

1. จินตามยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการคิด การหาเหตุผล การอ่านอย่างใคร่ครวญ ตริตรอง

เหตุผลด้วยตนเอง เป็นกระบวนการของโยนโิสมนสกิาร พิจารณาด้วยอุบายอันแยบคายตลอดจนวิเคราะห์ 

วิจารณ์  สบืสวน  สอบสวนหาตน้เหตุ แยกแยะให้เหตุปัจจัยต่างๆ  

2. สุตมยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการฟัง การฟังนี้รวมความถึงความรู้ท่ีเกิดจากการศึกษาเล่า

เรียน  เทียบได้กับความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ทางอินทรีย์   

3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการอบรม ให้เข้าใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิดความซาบซึ้ง 

ทราบโดยฉับไว สามารถลงมือปฏิบัตแิล้วได้ผลอย่างแนน่อน ซึ่งปัจจุบันนิยมกันในรูปแบบการอบรมจิตใจ

ตามแนวสมถะและวิปัสสนา (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 2555)  

การได้มาซึ่งความรู้ท้ัง 3 วิธีนีเ้อง ท่ีผู้เขียนตอ้งการตัง้ไว้เป็นประเด็น กระบวนการพัฒนาตนเอง

ในรูปแบบของพุทธปัญญา ไม่ว่าช่องทางกระบวนการรับรู้จะมาจากช่องทางใด ทางอายตนะท้ังหก 

ทางการผุดคิดได้เอง ทางการพินิจพิเคราะห์ตริตรองปัญหา แต่สุดท้ายแล้วกระบวนการพัฒนาความรู้

ปัญญาให้ตนเองในระบบของพุทธปรัชญา ก็สรุปลงอยู่ในกระบวนการของ จินตะ (คิด) สุตะ (ฟัง)   ภาวนา 

(พินิจ) 
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   การพัฒนาตนในปรัชญาเซน 

ปรัชญาเซน ในฐานะนิกายหนึ่งของพุทธศาสนามหายาน เจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมากในเอเชีย

ตะวันออก จีน เกาหลี ญี่ปุ่น  โดยเฉพาะในประเทศญี่ปุ่น ปรัชญาเซนได้ซอกซอนเข้าไปอยู่ในวิถีชีวิตและวิธี

คิด เป็นแก่นสารของชาวญี่ปุ่น  ถึงขนาดท่ีปราชญ์ของส านักรินไซเซน ดร.ซูสุกิ กล่าวว่า “ประเทศญี่ ปุ่น ถ้า

เอาเซนออกไปเสียแตเ่พียงอย่างเดียวเท่านัน้ ญี่ปุ่นก็จะไม่มีอะไรดีเหลอือยู่” (ธีระ วงศโ์พธ์ิพระ, 2551) 

   ความหมายและความเป็นมาของนกิายเซน 

นกิายเซนมีประวัตคิวามเป็นมาอันยาวนาน โดยบันทึกว่า ช่วงเวลาปัจฉิมโพธิกาล ณ ใต้ต้นโพธิ

พฤกษ์ องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโดยภาษากาย ด้วยการชูดอกบัวขึ้นมาหนึ่งดอกแทนพระ

ธรรมเทศนาอันมากมายของพระองค์ ท่ีประชุมสงฆ์น้ันมิมีผู้ใดเข้าใจนัยแห่งอาการนี้ มีเพียงพระมหากัสปะ

ผู้เดียวซึ่งย้ิมนอ้ย ๆ อยู่ พระพุทธองค์จึงทรงตรัสว่า ดูก่อนกัสปะ ตถาคตมีธรรมจักษุครรภ์อันถูกตรงและ

นพิพานจิต ลักษณะท่ีแท้จริงย่อมไม่มีลักษณะ เธอพึงรักษาไว้ดว้ยดี (เสถียร โพธินันทะ, 2548) 

นับจากนั้น พระมหากัสปะเป็นตน้สาย ยังมีการถ่ายทอดบาตรและจีวรอันเป็นตัวแทนแห่งสังฆปริ

นายกของนกิายอย่างไม่ขาดสาย ในอินเดียถ่ายทอดถึง 28 รุ่น พระโพธิธรรม (ตั๊กม๊อ) เป็นองค์สุดท้ายใน

ชมพูทวีป  จากนั้น พระโพธิธรรมได้น าพุทธศาสนามหายานนกิายเซน เผยแพร่สูแ่ผ่นดินจีน จนรุ่งเร่ืองเฟ่ือง

ฟูและขยายการเผยแผ่มาจนถึงปัจจุบัน ด้วยความเป็นมาอันยาวนาน นิกายเซนจึงมีคัมภีร์อรรถกถาและ

ฎีกาในนกิายอยู่มาก ย่ิงเม่ือเผยแพร่สูแ่ผ่นดินจีน ก็ได้มีการแปลสู่ภาษาจีน เช่น ลังกาวตารสูตร และวัชร

ปรัชญาปารมิตาสูตร   จากนั้น ในประเทศจีนก็ได้มีการประพันธ์คัมภีร์ต่างๆ โดยคณาจารย์แต่ละส านักเซน

อีกมาก  นี่จึงเป็นท่ีมาแห่งพระสูตรเว่ยหล่าง ท่ีผู้วิจัย ใคร่จะศึกษาค้นคว้านี้   ถือเป็นคัมภีร์ในยุคหลังท่ี

ประพันธ์โดยพระเถราจารย์  พุทธศาสนามหายาน นกิายเซน ถือว่าสัทธรรม สัจจภาวะนั้นอยู่เหนือค าพูด 

การคิด ภาษาเขียนใดๆ ไม่ต้องอาศัยตัวหนังสือเป็นรากฐาน แต่ชี้ตรงจากจิตสู่จิต   นี่ คือวิธีการถ่ายทอด

ธรรมโดยฉับพลัน(เสถียร โพธินันทะ, 2548) 

จากนิกายธยานะท่ีอยู่ชมพูทวีป เข้าสู่ประเทศจีนจึงเป็นนิกายฌาน จากนั้นส่งทอดสืบต่อจน

กลายเป็นนกิายเซนในลักษณะของภาษาญี่ปุ่น กล่าวเฉพาะค าว่า เซน (Zen) เป็นค าในภาษาญี่ ปุ่น มาจาก

ภาษาจีนค าว่า ฉาน (Chan) หรือฌาน  แปลว่าการท าสมาธิ ตรงกับค าต้นเค้าในภาษาสันสกฤตว่า ธฺยานะ 

(Dhyana) ส่วนในภาษาอื่น ๆ ก็เรียกหาตา่งกันไปแต่ความหมายยังคงเดิม  

  ภาษาบาลี เรียก ฌาน 

  ภาษาสันสกฤต เรียก ธฺยานะ 

  ภาษาจีน เรียก ฉาน 

  ภาษาจีนแตจ๋ิ้ว เรียก เสี่ยมจง 

  ภาษาญี่ปุ่น เรียก เซน 

  ภาษาเกาหลี เรียก ซอน  
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ค าว่าเซน หรือนกิายเซน หรือปรัชญาเซน หากสืบค้นถึงรากเหง้าจะเห็นว่าไม่ใช่ของใหม่แต่อย่างใด 

โดยแท้จริงแล้ว เซนคือปรีชาญาณท่ีมีอยู่ในพุทธศาสนาแตเ่ดิม  ความแตกต่างอันถือเป็นลักษณะเฉพาะนั้น 

เป็นเร่ืองของวิธีการ และกระบวนการเผยแผ่ถ่ายทอดเท่านัน้ เม่ือว่าโดยสารัตถะ เซนมิใช่อะไรอื่น หากคือ

มรรควิธีอันน าไปสู่ภาวะ สะอาด สว่าง สงบ สมบูรณ์ อิสรภาพ หรือนพิพาน ดังท่ีพุทธทาสภิกขุได้กล่าวไว้

ว่า  

พุทธศาสนาไม่มีอย่างอื่น อย่างไทย อย่างแขก หรืออย่างฝร่ังหรอก จะมีก็แต่  พุทธศาสนาอย่าง

ของพระพุทธเจ้า อย่างเดียวเท่านัน้ แตว่่าวิธีพูด วิธีบอก หรือว่าวิธีน าให้เข้าถึงนั้นต่างกันมากทีเดียว คือ

ตา่งกันตามยุค ตามสมัย และตามถิ่น พุทธศาสนาเป็นเร่ืองของคนฉลาดอยู่แล้วก็จริง แต่คร้ันเข้าไปใน

ประเทศจีน สมัยซึ่งคลุ้งไปด้วยกลิ่นไปของเล่าจ๊ือ ขงจ๊ือ ฯลฯ อยู่อย่างเต็มท่ี แล้วจะไปพูดด้วยถ้อยค าอย่าง

เดียวกันท่ีจะพูดให้แก่คนท่ีรู้จักแต่เพียงเลีย้งวัวและรีดนมวัวไปวัน ๆ ได้อย่างไรเล่า ฉะนั้น ถ้ามันมีอะไรผิด

กันมากขนาดรู้สกึว่าหนา้มือเป็นหลังมือก็ตาม มันยังเป็นเร่ืองเดียวกันอยู่นั่นเอง ( พุทธทาส อินทปญโญ, 

2530) 

หากแบ่งโดยสังเขปช่วงเวลาของนกิายเซน คงมียู่ 4 ยุคสมัย  

ยุคสมัยท่ี 1 เดิมทีเม่ือตอนท่ีพระโพธิธรรม น าพุทธปรัชญามหายานนิกายธยานะ จากชมพูทวีปเผย

แผ่สูแ่ผ่นดินจีน แม้จะได้รับความสนใจจากพระเจ้าแผ่นดินจีน แต่การเผยแผ่ก็ไม่ได้แตกต่างจากนิกาย

มหายานอื่นๆ  

ยุคสมัยท่ี 2 เม่ือพระเถราจารย์เว่ยหล่างก่อตัง้ส านักทางใต ้อันเป็นนิกายฌานแบบฉับพลัน จึงเกิด

การสั่นสะเทือนอย่างรุนแรงในหมู่พุทธศาสนกิชนชาวจีน ซึ่งก็มีท้ังผู้ ท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย แต่ก็เป็นท่ี

ยอมรับว่า วิธีการแบบฉับพลันของพระเถราจารย์เว่ยหล่าง ได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก และแพร่หลาย

สบืตอ่ในการถัดมา  แม้ในช่วงท่ีประเทศจีนกวาดล้างศาสนา นกิายฌานแบบฉับพลัน ก็อยู่รอดมาได้ เพราะ

วัตรปฏิบัตเินน้การพ่ึงพาตนเอง อันเป็นข้อแตกต่างจากมหายานนกิายอื่นๆ 

ยุคสมัยท่ี 3 หลังจากยุคสมัยของพระเถราจารย์เว่ยหลาง นิกายฌานแบบฉับพลันก็ เจริญขึ้นอย่าง

ตอ่เนื่อง มีพระเถระผู้เป็นปราชญ์ในส านักอยู่มากมาย มีชาวต่างชาติโดยเฉพาะชาวญี่ ปุ่นให้ความสนใจ

ศกึษาเรียนรู้ จากนั้นน ากลับประเทศญี่ปุ่นก่อตัง้เป็นส านักเซน  นิกายเซนในญี่ ปุ่น ได้รับการยอมรับนับถือ

เป็นอย่างมาก มีสองส านัก ส านักรินไซเซน ส านักโซโต 

ยุคสมัยท่ี 4  หรือยุคปัจจุบัน นิกายเซน มีพัฒนาการไปอย่างก้าวไกล และเข้าสู่ระดับสากล

นานาชาต ิเหตุหนึ่งก็เพราะการไม่ยึดม่ันอยู่กับระเบียบปฏิบัติท่ีตายตัวนั้นเอง ซึ่งก็แน่นอนว่าพัฒนาการใน

ทิศทางนี้ ย่ิงนานวันก็ย่ิงห่างไกลจากต้นตอไปเร่ือยๆ ปัจจุบันเราจึงเห็นนิกายเซนในรูปแบบของปรัชญา

แขนงหนึ่งมากกว่า 
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เป้าหมายสูงสุดในการพัฒนาตนของเซน 

เป้าหมายสูงสุดของผู้ปฏิบัตใินปรัชญาเซน คือ ซาโตริ หรือ การรู้แจ้ง ธรรมจักษุนั่นเอง  ลักษณะ

ของซาโตริโดยสังเขป คือ 

1. ซาโตริ ไม่ใช่ภาวะการครุ่นคิดถึงมันอย่างเอาจริงเอาจังแล้วสร้างมโนภาพเกี่ยวกับซาโตริขึ้นมา 

โดยไม่ได้ผ่านกระบวนการลงมือปฏิบัต ิ กล่าวง่ายๆก็คือมิใช่สิ่งท่ีน่ังคิดเอาเองได้ 

2. ผู้ฝึกฝนปฏิบัตท่ีิไม่สามารถบรรลุสู่สภาวะซาโตริ ก็ไม่สามารถท่ีจะเข้าสู่ความจริงแห่งเซนได้ 

เป็นกระบวนการแตกกระจายทางใจ (mental catastrophe) หรือรู้แจ้งฉับพลันทันใด ซึ่งจะเกิดได้ก็ต่อเม่ือได้

ใช้กระบวนการทางปัญญาและการฝึกฝนเข้าไปโหมกระหน่ าอย่างเต็มท่ี 

3. ซาโตริ เป็นเป้าหมายสูงสุดของผู้ปฏิบัตฝิึกฝนในนกิายเซน หากขาดซึ่งการเข้าถึงซาโตริ เซนก็

มิใช่เซนอีกตอ่ไป ดังท่ี ดร.ซูสุกิ กล่าวไว้ว่า “เซนท่ีไร้ซาโตริก็เหมือนกับพริกท่ีไร้รสเผ็ดนั่นเอง” 

4. ซาโตริ ไม่ใช่การเห็นในพระเจ้า เพราะเซนเป็นพระพุทธศาสนา หรือจะเรียกว่าเป็นพุทธปรัชญา 

ดังนัน้จึงไม่มีมโนทัศน์เกี่ยวกับพระผู้สร้าง หรือเรียกว่าเป็นอเทวนิยมนั่นเอง 

5. ซาโตริ ไม่ใช่ความผิดปกติทางใจ หากแต่เป็นภาวะสมบูรณ์เดิมทีซึ่งมีอยู่แล้วเต็มเป่ียมในจิตใจ

ซึ่งตอ้งใช้กระบวนการตา่งๆฝึกฝนเพ่ือเข้าถึงความสมบูรณ์แบบนัน้ (คะนอง ปาลิภัทรางกูร, 2560)  

ล าดับขั้นของซาโตริ ผู้ท่ีศึกษานกิายฌานหรือเซน จะเห็นได้ว่าในนิกายเซนนี้ไม่มีล าดับการบรรลุ

ธรรมเป็นพระอริยบุคคลเหมือนอย่างพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งมีกระบวนการบ าเพ็ญเพ่ือบรรลุธรรมอย่าง

ชัดเจน และมีล าดับขั้นท่ีชัดเจน คือ โสดาปัตตมิรรคเพ่ือบรรลุสู่พระโสดาบัน สกทาคามิมรรคเพ่ือบรรลุสู่

พระสกทาคามี อนาคามีมรรคเพ่ือบรรลุสู่พระอนาคามี และอรหันตมรรคเพ่ือบรรลุสู่พระอรหันต์ ภาวะ

ของซาโตริ หากเปรียบเทียบกับทางพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ ธรรมจักษุ นั่นเอง ไม่ว่าจะเป็นธรรมจักษุใน

อริยบุคคลล าดับใดก็ถือว่าเป็นการเข้าถึงซึ่งธรรมจักษุท้ังนั้น 

 

กระบวนการพัฒนาตนของเซน 

กระบวนการพัฒนาตนเองโดยรูปแบบวิธีของเซน มี 3 ประการด้วยกัน คือ ซาเซน ซันเซน และ

มอนโด 

1. ซาเซน (zazen) หรือการนั่งสมาธิ อันเป็นรูปแบบกรรมฐานเดิมท่ีถือปฏิบัติกันมาตั้งแต่ยุคสมัย

พุทธกาล 

2. ซันเซน (sanzen) การขบคิดปริศนาธรรม มักจะคุ้นเคยกันในชื่อภาษาญี่ ปุ่นท่ีเรียกว่า โกอาน 

(koan) อาจจะเป็นค าพูดเพียงแค่หนึ่งค า หรือเพียงแค่หนึ่งประโยค ภาพวาด วัตถุ หรือเร่ืองราว ซึ่งผู้ฝึกฝน

ตอ้งน าไปคิดพิจารณาขบด้วยปัญญาธรรม 
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3. มอนโด (mondo) เป็นกระบวนการตั้งค าถามและตอบ ซึ่งบางคร้ังก็อยู่ในรูปแบบการสนทนา

ธรรม บางคร้ังการตอบนี้จะตอ้งตอบด้วยอัตโนมัต ิมิให้ได้มีเวลาขบคิด พิจารณาในค าถาม เป็นวิธีเพ่ือให้

ความเป็นปัญญาท่ีเกิดจากการวิปัสสนาได้ส าแดงออกมา (จุฑาภัค หริรักษ์ธ ารง, 2557) 

ท้ัง 3 ประการนี้ แม้จะมีวิธีการปฏิบัตฝิึกฝนท่ีแตกต่างกัน แตก่็ให้ผลลัพธ์ท่ีเหมือนกัน คือมุ่งสู่ซาโต

ริ หรือมุ่งสู่การท าให้บุคคลเห็นแจ้งในสัจธรรม ก้าวขึน้สูงถึงขั้นวิมุตติได้ วิธีการฝึกฝนปฏิบัติก็ขึ้นอยู่แต่ละ

ส านักอาจารย์จะถนัดใช้วิธีใด เช่นการขบคิดปริศนาธรรม โกอาน นยิมเป็นอย่างมากในส านักรินไซเซน อัน

เป็นส านักเซนท่ีมาจากสายตรงของคณาจารย์เว่ยหล่าง   ด้านส านักโซโตเซน  แม้จะมาจากส านักอาจารย์

เดียวกันแตน่ิยมใช้วิธีการมอนโด หรือการถามตอบสนทนาธรรมเสียมากกว่า ส่วนการซาเซน หรือการนั่ง

สมาธิถอืเป็นวิธีการพ้ืนฐานท่ีผู้ฝึกฝนในทุกส านักต้องเร่ิมตน้เหมือนกัน 

การพัฒนาตนเองท้ัง 3 ประการ ไม่จ าเป็นว่าจะตอ้งท าสิ่งใดก่อน สิ่งใดหลัง สามารถฝึกปฏิบัติไป

โดยพร้อมกันได้ แล้วแตล่ักษณะความถนัดจัดเจน สภาพจิต ของผู้ฝึกปฏิบัติ ก็มีมากท่ีนิยมจะปฏิบัติแบบ

บูรณาการท้ัง 3 แบบไปพร้อมๆ กัน  

 

พุทธวธิีการพัฒนาตนในปรัชญาเซน 

 ซาเซน คือการนั่งสมาธิ ฝึกฌาน โดยลักษณะการฝึกของซาเซนจะเป็น วิปัสสนาภาวนา มิได้

แตกต่างจากแนวทางของพุทธปรัชญาเถรวาทแตอ่ย่างใด ด้วยกระบวนการพัฒนาตนเองแบบซาเซนนี้ ต้อง

ใช้วิธีการสูงสุดท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้ และเป็นทางเอก ทางเดียวสู่การบรรลุธรรม คือสติปัฏฐาน 4 ท้ัง

รูปแบบสมถะภาวนา และวิปัสสนาภาวนา พินิจให้รู้ชัดใน กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา 

และธัมมานุปัสสนา  ค าว่ารู้ชัด ความหมายก็สอดคล้องกับหลักการของเซนท่ีว่า เห็นแจ้งจิตตน ผู้เขียนจึง

สงเคราะห์เอากระบวนการซาเซนนี้ เข้ากับการพัฒนาตนเอง โดยพุทธวิธี ภาวนามยปัญญา 

 ซันเซน  หรือ โกอาน เป็นการขบคิดปริศนาธรรม ตอ้งใช้ท้ังจินตนาการ การคิดวิเคราะห์ พินิจตริ

ตรอง ประสานกับความรู้ท่ีตนเองมีอยู่ ผลลัพธ์จึงออกมาเป็นมโนคติ เป็นการแสดงมโนทัศน์ท่ีมีต่อปัญหา

นัน้ๆ  ด้วยกระบวนการพัฒนาตนเองแบบซันเซนนี ้เป็นไปในแนวทางขบคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ผู้ เขียนจึง

สงเคราะห์เอากระบวนการซันเซนนี ้ เข้ากับการพัฒนาตนเอง โดยพุทธวิธี จินตามยปัญญา   

 มอนโด คือการสนทนาวิสาสะ พูดคุย ปรึกษา ถามตอบปัญหาทางธรรมะ กระบวนการพูดคุยถาม

ตอบเหล่านี้ สามารถใช้วิธีฉับพลันได้ คือการถามและตอบในทันทีทันใด โดยไม่ให้เวลา ในการคิดค าตอบ 

หรือจะใช้วิธีการค่อยเป็นค่อยไปก็ได้ ด้วยกระบวนการพัฒนาตนเองแบบมอนโดนี้ มีท้ังท่ีต้องฟัง ท่ีต้องคิด 

และต้องใช้ไหวพริบแต่การฟังธรรมจากสัตบุ รุษย่อมเป็นจุดตั้ง ต้นของการพัฒนาตนเอง ผู้ เขียนจึง

สงเคราะห์เอากระบวนการมอนโด  เข้ากับการพัฒนาตนเอง  โดยพุทธวิธี    สุตมยปัญญา 
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บทสรุป 
พุทธปัญญาเพ่ือการพัฒนาตนในปรัชญาเซน สามารถเห็นได้จากกระบวนการฝึกฝนพัฒนาตนแบบ

ปรัชญาเซน คือ ซาเซน ท าสมาธิ  ซันเซน ขบปริศนาธรรม มอนโด สนทนาธรรม ซึ่ง ท่ีปรากฏให้เห็นก็เป็น

เค้าโครงมาจากพุทธวิธีในการพัฒนาปัญญา ท่ีพระพุทธองค์ทรงเมตตาวางกรอบแนวทางไว้  นั่นก็คือ  

สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา ผู้เขียนจึงสรุปได้ว่า กระบวนการพัฒนาตนเองใน

ปรัชญาเซน เป็นไปในทิศทางเดียวกับพุทธวิธีของพระพุทธองค์  เพียงแต่เม่ือปรัชญาเซนผ่านการปริวัต ิ

พัฒนาตนเองมาอย่างไม่หยุดย้ัง บางคร้ังแนวคิดนี้จึงใกล้กับความเป็นปรัชญา เสียมากกว่าการเป็น

พระพุทธศาสนา  แตถ่ึงกระนัน้ เป้าหมายสูงสุดในการพัฒนาตนก็ยังคงเหมือนเดิม คือการเข้าถึงธรรมจักษุ 

การรู้แจ้ง หรือท่ีเรียกว่า ซาโตริ นั่นเอง แต่ว่า การพัฒนาตนเองไม่จ าเป็นต้องจ ากัดหรือมุ่งม่ันอย่างสูง

สุดแตเ่พียงอย่างเดียว ว่าจะตอ้งเข้านพิพานหรือเข้าให้ถึงซาโตริเท่านัน้ อาจหมายถึงเพียงแค่ การท่ีเรารู้คิด 

พิจารณา ทุกเร่ืองท่ีผ่านมาในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองราวของโลกียวิสัย หรือโลกุตรวิสัย ให้ประโยชน์นั้น

เกิดขึน้แก่ผู้น าไปพัฒนาตนท้ังประโยชน์ทางธรรมและทางโลก 
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