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บทคัดย่อ 

การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศ แ ล ะ แ ห ล่ ง น ้ า เ ทื อ ก เ ข า พ น ม ด ง รั ก ต า ม แ น ว พุ ท ธ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น จั ง ห ว ั ด  

ศรีสะเกษมีว ัตถุประสง ค์ เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ก า ร ฟ้ื น ฟู ร ะ บ บ นิ เ ว ศ แ ล ะ แ ห ล่ ง น ้ า ต า ม แ น ว พุ ท ธ  คณะผ ู้ ว ิ จั ยใช้ ว ิ ธี เก็ บ

รวบรวมข ้อมูลว ิธีการเก็บข ้อมูลจากเอ กสาร และการเก็ บข ้ อ มู ลภาคสนามรว บรว มข ้ อ มู ลจากเอ กสารท่ี เกี่ ยว ข ้ อ ง

ตามประเด็ นท่ี ก้ าหนดเก็ บข ้ อ มู ลภาคสนาม (Field Research) ข ้ อ มู ลเชิ ง กายภาพรว บรว มข ้ อ มู ลจากก ลุ่ มเป้ าหมาย

ด้วยว ิธีสัมภาษณ์ 

ผ ล ก า ร ว ิ จั ย พ บ ว ่ า  ก า ร ฟ้ื น ฟู ร ะ บ บ นิ เ ว ศ แ ล ะ แ ห ล่ ง น ้ า ต า ม แ น ว พุ ท ธ นั น  มี แ น ว ค้ า ส อ น  

เ ชิ ง ส นั บ ส นุ น ก า ร ฟ้ื น ฟู ร ะ บ บ นิ เ ว ศ ข อ ง พุ ท ธ ศ า ส น า อ ยู่  3  แ น ว ท า ง  ไ ด้ แ ก่  ก า ร ฟ้ื น ฟู ร ะ บ บ นิ เ ว ศ ต า ม 

หลักศีล 5 แนว ทาง การพื นฟูระบบนเิว ศตามหลักไตรสิก ข า  ส อ ด แ ท ร ก เ ร่ื อ ง ธ ร ร ม ช า ติ  แ ล ะ ใ ช้ ห ลั ก ม ร ร ค มี

อ ง ค์  8  ใ ช้ ท า ง ส า ย ก ล า ง  แ น ว ท า ง ท่ี ส า ม คื อ ห ลั ก ข อ ง ม ร ร ค มี อ ง ค์ แ ป ด ห รื อ เ รี ย ก อ ี ก อ ย่ า ง ว ่ า 

“มัชฌ ิมาปฏิปทา” ทาง สายกลาง  หมายถึง  หลัก แ น ว คิ ด เ กี่ ย ว กั บ ใ ห้ รู้ จั ก อ ยู่ กั บ ธ ร ร ม ช า ติ ด้ ว ย ค ว า ม ส ม ดุ ล 

คว ามเหมาะสม คว ามเสมอ  คว ามพอ ดี  จ ะ เ ห็ น ว ่ า  ทั ง ส า ม แ น ว ท า ง ดั ง ก ล่ า ว เ ป็ น ห น ท า ง ต า ม แ น ว คิ ด ข อ ง

พระพุทธศาสนา พุทธศาสนาเนน้แนว ทาง เพ่ือ น้ามาปฏิบัตจึิง จะเห็นผลสัมฤ ท ธ์ิ  เ พ ร า ะ ฉ ะ นั น ถ้ า ต้ อ ง ก า ร เ ห็ น

ผ ลการพื นฟูแหล่ง น ้าชาว บ้านชุมชน ตอ้ ง น้าแนว คิ ดดัง กล่าว ไ ปป ฏิบั ตอิ ย่ าง เค ร่ง ค รัดจึง เห็นผ ล 

ค้าส้าคัญ: การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศ; แหล่ง น ้า; ว ิถีพุทธ 

                                                                 
กา ร ป ร ะ ชุมว ิชากา รร ะดับ ชาติ คร ั งท ี่ 2 ว ิท ย า เขตบ า ฬีศึกษา พุทธโ ฆส นคร ป ฐม 



110 | ว ารสารนว ั ตกรรมการศกึษา และก ารว ิ จัย ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม –  สิง หาคม 256 2 

Abstract  

The Ecological restoration of the Phanom Dong Rak Mountains and Water Resources along 

the Buddhist lines of people in SISAKET Province. The objective is to study the restoration of ecological 

systems and water resources according to Buddhist principles. The research team used a method to 

collect data from data collection methods. And field data collection, collecting data from relevant 

documents according to the issues that were set, field research, physical data, collecting data from 

the target group by interview method. 

The research found that, the ecological restoration systems and water resources in 

accordance with Buddhist principles, There are 3 teachings that,  the restoration of the ecology of 

Buddhism, namely;  ecological restoration according to the five precepts of the ecological system, 

according to the threefold principles, Insert the  nature and use the principle of the eight forth path 

used the middle path, The third approach is the principle of There are eight elements, also known as 

"middle path". The middle way means the concept of being known to nature, with balance, 

appropriateness, equality, fit. The path according to the concept of Buddhism emphasizes the 

guideline to be used to see the achievement. Therefore, if you want to see the results of the water 

sources, the villagers must strictly implement such concepts and therefore see the results. 

Keywords: Ecocigical Restoration; Water Resources; Buddhist Way 

บทน้า 

การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศและแหล่ง น ้าตามแนว พุทธ การฟ้ืนฟูระ บ บ นิ เ ว ศ แ ล ะ แ ห ล่ ง น ้ า ต า ม แ น ว พุ ท ธ 

ตามหลักธรรมว ินัย ว ัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และว ิถีชีว ิตข อ ง คนในท้อ ง ถิ่น เ พ่ื อ ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม

กั บ ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก ร ะ บ บ นิ เ ว ศ แ ล ะ แ ห ล่ ง น ้ า  โ ด ย ก ร ะ บ ว น ก า ร บู ร ณ า ก า ร ห ลั ก ธ ร ร ม ค้ า ส อ น ท า ง

พระพุทธศาสนา นง เยาว ์ ชาญ ณรง ค์ ได้เข ียนหนัง สอื “ว ัฒนธรรมและศ า ส น า” ซึ่ ง มี ป ร ะ เ ด็ น เ กี่ ย ว กั บ ค ว า ม

เชื่อ ว ิถีชีว ิตและพฤติกรรมในสัง คมข อ ง ศา สนาท่ีเกี่ยว กับน ้าดัง น ี (1) ศาสนาฮนิดู ไ ด้ แ ก่  ค ว า ม เ ชื่ อ เ ร่ื อ ง แ ม่ น ้ า

ศักดิ์สทิธ์ิคว ามเชื่อ เร่ือ ง ชาว อ ินเดียมีลักษณะคลายคลึง ใกล้เคียง กับชาว อ ียิปต์ โ บ ร า ณ ช า ว อ ิ น เ ดี ย โ บ ร า ณ เ ชื่ อ

ว ่าแม่น ้าคง คาเป็นน ้าท่ีพระศวิ ะบีบอ อ กมาจากมว ยผ มข อ ง พ ร ะ อ ง ค์ ซึ่ ง พ ร ะ ศิ ว ะ ส ถิ ต ย์ อ ยู่ ณ ย อ ด เ ข า หิ ม า ลั ย

หากใครได้น้าศพ ห รื อ เ ถ้ า ก ร ะ ดู ก ล อ ย ทิ ง ใ น แ ม่ น ้ า ค ง ค า น ี ก็ จ ะ ไ ป สู่ ส ว ร ร ค์ น อ ก จ า ก น ี พ ว ก พ ร า ห ม ณ์ นิ ย ม

อ าบน ้าล้าง บาปโดยเชื่อ ว ่าแม่น ้าคง คาโดยเฉพา ะ ท่ี ท่ า เ มื อ ง พ า ร า ณ สี นั น ศั ก ดิ์ สิ ท ธ์ิ ม า ก ส า ม า ร ถ ล้ า ง บ า ป ไ ด้

มาถึง สมัยพระพุทธเจ้าเคยทรง สนทนากับพราหมณ์ผู้ไปอ าบน ้าใ น แ ม่ น ้ า ค ง ค า เ ป็ น ใ จ ค ว า ม ว ่ า ถ้ า น ้ า ใ น แ ม่ น ้ า

คง คาสมารถล้าง บาปได้จริง และอ ้านว ยผ ลให้ผู้ลง อ าบไปสว รรค์แล้ว พ ว ก กุ้ ง ห อ ย ปู ป ล า ก็ มี โ อ ก า ส ไ ป ส ว ร ร ค์

ได้มากก ว ่ามนุษย์เพรา ะ อ า ศั ย อ ยู่ ใ น แ ม่ น ้ า ต ล อ ด เ ว ล า  ( น ง เ ย า ว ์  ช า ญ ณ ร ง ค์ , 2 5 4 7 )  สุ เ ท พ  สุ น ท ร เ ภ สั ช  

(254 7 ) ได้แปลง านเข ียนข อ ง โดนัลสแว เรอ ร์เร่ือ ง  “นิ เ ว ศ ว ิ ท ย า พุ ท ธ ศ า ส น า ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย : พุ ท ธ ท า ส ภิ ก ข ุ
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และพระธรรมปิฎก” ไว ้ว ่านเิว ศว ิทยาข อ ง ท่านพุทธทาสพบได้ ใ น ค้ า ส อ น ข อ ง ท่ า น ท่ี ว ่ า ธ ร ร ม ะ ก็ คื อ ธ ร ร ม ช า ติ

คือ การปลดปล่อ ยให้เป็นอ ิสระจากอ ้านาจครอ บง ้าข อ ง ธรร ม ช า ติ เ ป็ น ห ลั ก ธ ร ร ม ท่ี ท้ า ใ ห้ ท่ า น พุ ท ธ ท า ส ตั ง ว ั ด

สว นโมกข ์ขึ นมาในปี พ.ศ.24 7 5 เพ่ือ ใช้เป็นศูนย์กล าง ในการเทศนาสั่ง สอ นแ ล ะ เ พ่ื อ ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ใ น บ ริ เ ว ณ ป่ า

ใกล้เมือ ง ไชยาจัง หว ัดสุราษฎ์ธานแีทนท่ีจะเป็นพระจ้าว ัดอ ยู่ในกรุง เทพฯ สิ่ง แว ด ล้ อ ม ท า ง ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง ว ั ด ป่ า

ส้ า ห รั บ ท่ า น พุ ท ธ ท า ส ไ ม่ ใ ช่ อ ะ ไ ร น อ ก จ า ก จ ะ เ ป็ น เ ค ร่ื อ ง ช่ ว ย ใ น ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ตั ว เ อ ง  จ ะ เ ห็ น ว ่ า

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีให้คว ามส้าคัญ กับ ธ ร ร ม ช า ติ ทั ง ใ น ด้ า น ห ลั ก ค้ า ส อ น แ ล ะ ห ลั ก ป ร ะ พ ฤ ติ ป ฏิ บั ต ิ

ในมุมมอ ง ทั ง สอ ง หลักมอ ง ว ่าสิ่ง แว ดล้อ มตา ม ธ ร ร ม ช า ติ คื อ ส่ ว น ห นึ่ ง ท่ี ส นั บ ส นุ น ท้ า ใ ห้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ฏิ บั ติ

ตามหลักค้าสอ นบรรลุถึง อ ุดมคติ สูง สุดตา มคว าม เชื่อ ข อ ง พุ ทธศ าสนา นั นเอ ง 

วัตถุประสงค์ 

1.  เพ่ือ ศกึษาปัญ หาและสาเ หตุข อ ง กา รบ ริห าร จัดก ารน ้ า 

2.  เพ่ือ ศกึษาการฟ้ืนฟูระบ บนเิว ศแล ะแ หล่ง น ้าต ามแนว พุ ทธ 

3.  ว ิเคราะห์การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศและแหล่ง น ้าเทือ กเข าพนมดง รั ก ต า ม แ น ว พุ ท ธ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น

จัง หว ัดศรีสะเกษ 

วธิีด้าเนนิการวจัิย 

การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศและแหล่ง น ้าเทือ กเข าพนมดง รักตามแนว พุทธข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น จั ง ห ว ั ด ศ รี ส ะ

เกษ” ก้าหนดว ิธีการด้าเนนิการว ิจัย โด ยมีขั นตอ น ท่ีส้ าคัญ ใ นกา รศกึษ า ดัง รายละเอ ียดตอ่ ไปน ี 

1.  รูปแบบการว ิจัยครั ง น ีเป็นการว ิจัยเชิง คุณภาพแบบผ สม ผ ส า น  คื อ  ก า ร ว ิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ  ด้ ว ย

การว ิจัยเอ กสาร (Documentary Research) ประมว ลอ ง ค์คว ามรู้ ศึ ก ษ า แ น ว คิ ด  ห ลั ก ก า ร ต่ า ง ๆ  ท่ี เ กี่ ย ว ข ้ อ ง

กับการฟ้ืนฟูระบบนเิว ศและแหล่ง น ้าตามแนว พุทธจากคัมภีร์ เอ กสารท่ีเกี่ยว ข ้อ ง  ต ล อ ด ทั ง ง า น ว ิ จั ย ท่ี มี ผ ู้ รู้ ไ ด้

ศกึษาไว ้ รว มถึง การเก็บข ้อ มูลเชิง ปฏิบัติ กา ร (Workshop) 

2 .  ป ร ะ ช า ก า ร แ ล ะ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  เ ป็ น ก า ร เ ลื อ ก ป ร ะ ช า ก ร  ห รื อ ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย แ บ บ เ จ า ะ จ ง  

(Purposive Selection) สัมภาษณ์ผู้รู้หรือ ผ ู้ให้ข้อ มูลส้าคั ญ  (key informant interview) เ ป็ น ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ แ บ บ

เจาะลึก (in-depth interview) ได้แก่ 1 ) กลุ่ม ผ ู้ ป ฏิ บั ติ ภ า ค รั ฐ  ( Government Sector) พื น ท่ี ล ะ  1  ค น  ร ว ม เ ป็ น 

3 คน 2) กลุ่มผ ู้ปฏิบัตทิาง ศาสนา (Religious Sector) คือ  พร ะ ภิ ก ษุ ส ง ฆ์ ใ น จั ง ห ว ั ด ศ รี ส ะ เ ก ษ  6  รู ป แ ล ะ  3 ) 

กลุ่มผ ู้ปฏิบัตภิาคชุมชน (Community Sector) คือ  ประชาชนใ น พื น ท่ี  2 1  ค น  ร ว ม ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย ทั ง ห ม ด  3 0 

คน 

3.  เคร่ือ ง มือ ท่ีใช้ในการว ิจัย แ ล ะ เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข ้ อ มู ล  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  1 )  แ บ บ ส้ า ร ว จ  ( Surveying 

Guide) ส้าร ว จ ข ้ อ มู ล เ บื อ ง ต้ น เ กี่ ย ว กั บ พื น ท่ี ท่ี ท้ า ก า ร ว ิ จั ย  ป ร ะ ว ั ติ ค ว า ม เ ป็ น ม า ร ะ บ บ นิ เ ว ศ แ ล ะ แ ห ล่ ง น ้ า

ประกอ บ ด้ ว ย  ภู มิ ศ า ส ต ร์  ชุ ม ช น  แ ห ล่ ง น ้ า  ข ้ อ มู ล ด้ า น สั ง ค ม   แ ล ะ ข น บ ธ ร ร ม ป ร ะ เ พ ณี  2 )  แ บ บ สั ง เ ก ต 

(Obeservation Guide) ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  แ บ บ สั ง เ ก ต แ บ บ ค ว า ม คิ ด เ ห็ น  ( Participants Observation) แ ล ะ แ บ บ

สัง เกตแบบไม่มีคว า ม คิ ด เ ห็ น  ( Non-Participants Observation) สั ง เ ก ต ส ภ า พ ท่ั ว ไ ป ใ น พื น ท่ี  ห มู่ บ้ า น  แ ผ น ท่ี
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ชุมชน แหล่ง น ้า ข ้อ มูล ด้ า น สั ง ค ม  ข น บ ธ ร ร ม ป ร ะ เ พ ณี ท่ี เ กี่ ย ว กั บ ร ะ บ บ นิ เ ว ศ  แ ล ะ แ ห ล่ ง น ้ า  แ ล ะ 3 )  แ บ บ

สัมภาษณ์ (Interview Guide) ปร ะ ก อ บ ด้ ว ย  แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ ช นิ ด มี โ ค ร ง ส ร้ า ง  ( Structured Interview Guide) 

และแบบสัมภาษณ์ชนดิไม่มีโครง สร้ า ง  (Unstructured Interview Guide) เ ป็ น แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ ท่ี ผ ู้ ว ิ จั ย ส ร้ า ง ข ึ น

จากก รอ บแนว คิด และตามคว ามมุ่ง หมายข อ ง การว ิจั ย ใช้ส้าหรับสัมภ า ษ ณ์ ก ลุ่ ม ผ ู้ รู้  ก ลุ่ ม ผ ู้ ป ฏิ บั ติ  แ ล ะ ก ลุ่ ม

ผ ู้ให้ข้อ มูลท่ัว ไป  

4 .  การเก็บรว บรว มข ้อ มูล การศกึษาการฟ้ืนฟูระบบนเิว ศ แ ล ะ แ ห ล่ ง น ้ า เ ป็ น ก า ร ว ิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ 

(Qualitative Research) ก่อ นการลง เก็บรว บรว มข ้อ มูลได้ท้าคว ามตกล ง ไ ว ้ ใ น เ บื อ ง ต้ น ว ่ า  ก า ร รู้ แ ล ะ เ ข ้ า ใ จ ใ น

คว ามเป็นมนุษย์ขอ ง ผ ู้ว ิจัยและผ ู้ถูกว ิจัย จะตอ้ ง อ าศัยการยอ มรับในคว ามรู้และคว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู้ ว ิ จั ย แ ล ะ

ผ ู้ถูกว ิจัย ดัง นั นเพ่ือ ให้ได้ข้อ มูลตามคว ามมุ่ง หมายข อ ง ก า ร ว ิ จั ย แ ล ะ ต อ บ ค้ า ถ า ม ก า ร ว ิ จั ย  จึ ง ใ ช้ ว ิ ธี ก า ร เ ก็ บ

รว บรว มข ้อ มูล ได้แก่ 1 ) การศกึษาเอ ก ส า ร  (Surveying) เ พ่ื อ ว ิ เ ค ร า ะ ห์ ใ น ด้ า น ป ร ะ ว ั ติ ศ า ส ต ร์ ค ว า ม เ ป็ น ม า 

ปัญ หา แนว ทาง แก้ไข  แนว ทาง การฟ้ื น ฟู ร ะ บ บ นิ เ ว ศ แ ล ะ แ ห ล่ ง น ้ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม  2 )  ก า ร

สัง เกต (Observation) แบบมีสว่ นร่ว ม และแบบไม่มีสว่ นร่ว มคว บคู่กันไป เช่น การสัง เ ก ต แ ล ะ ช ว น ก ลุ่ ม ชุ ม ช น

พูดคุย แสดง คว ามคิดเห็น เป็นเทคนคิการสัง เ ก ต ท่ี ผ ู้ ว ิ จั ย ใ ช้ ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก  ๆ  ข อ ง ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข ้ อ มู ล ใ น

ชุมชนและการท้าง านภาสนามในชุมชนในช่ว ง ตอ่  ๆ มา ข ้อ มูลท่ีสัง เกต ไ ด้ แ ก่  ส ภ า พ ท่ั ว ไ ป  3 )  ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ 

(Interview) แ บ บ มี โ ค ร ง ส ร้ า ง  ( Structured Interview) แ ล ะ ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ แ บ บ ไ ม่ มี โ ค ร ง ส ร้ า ง  ( Unstred 

Interview) ใช้ ใ น ก า ร เ ก็ บ ข ้ อ มู ล ท่ั ว ไ ป  เ ช่ น  ข ้ อ มู ล บ ริ บ ท ข อ ง ชุ ม ช น  ค ว า ม เ ป็ น ม า ใ น ท า ง ว ั ฒ น ธ ร ร ม  ก า ร

ด้ารง ชีว ิต การสนับสนุนหรือ การร่ว มมือ กันข อ ง คนในชุมชน ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ แ บ บ ไ ม่ มี โ ค ร ง ส ร้ า ง  พู ด คุ ย แ บ บ

เป็นทาง การ และไม่เป็นทาง การ มีกลุ่มเป้าหมายท่ีหลากหลาย เ ช่ น  ผ ู้ เ ฒ่ า แ ก่  ป ร า ช ญ ์ ช า ว บ้ า น  ผ ู้ อ า ว ุ โ ส ใ น

ชุมชน ผ ู้ น้าชุมชน สมาชิกก ลุ่มอ ง ค์กรในชุมชน ชาว บ้านใกล้ว ั ด แ ล ะ ผ ู้ มี ส่ ว น ร่ ว ม ท่ั ว ไ ป  เ ป็ น ต้ น  แ ล ะ 4 )  ก า ร

สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เป็นกระบว นการ ใ น ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข ้ อ มู ล ข อ ง ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย  คื อ  

ผ ู้รู้ ข ้อ มูลเกี่ยว กับสถานการณ์การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศและแหล่ง น ้าโดยก้าหน ด แ น ว ท า ง ข อ ง ค้ า ถ า ม ไ ว ้ ล่ ว ง ห น้ า

เป็นหัว ข ้อ กว ้าง  ๆ ตามกรอ บท่ีจะศกึษาเป็นค้าถามลักษณะปลา ย เ ปิ ด โ ด ย ท้ า เ ว ที ใ ห้ มี บ ร ร ย า ก า ศ เ ป็ น กั น เ อ ง

มากท่ีสุด  

5.  การว ิเคราะห์ข้อ มูล เป็นการใช้สถิตเิ ชิ ง พ ร ร ณ น า แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ผ ล ด้ ว ย ค ว า ม คิ ด เ ห็ น เ บื อ ง ต้ น

การว ิเคราะห์ข้อ มูลจากก ารสัมภาษณ์ ส า ม า ร ถ ป ร ะ ม า ณ ค่ า ท่ี ผ ่ า น ก า ร ป ร ะ เ มิ น ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ค ว า ม คิ ด เ ห็ น

ข อ ง ผ ู้ให้สัมภาษณ์ โดยมีเกณฑ ์ก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ค ะ แ น น  3  ร ะ ดั บ  คื อ  1 )  ด้ า เ นิ น ก า ร ศึ ก ษ า ว ิ เ ค ร า ะ ห์

รูปแบบ การจัดการ และแนว ทาง การพัฒนาคว า ม สั ม พั น ธ์  ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ อ ง ค์ ค ว า ม รู้  แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร

บริหารจั ด ก า ร เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ฟ้ื น ฟู ร ะ บ บ นิ เ ว ศ แ ล ะ แ ห ล่ ง น ้ า ใ น ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห์ เ ชิ ง ลึ ก  โ ด ย เ น้ น

กระบว นการว ิเคร า ะ ห์ แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ ง ผ ู้ ท่ี เ กี่ ย ว ข ้ อ ง กั บ ก า ร ด้ า เ นิ น ก า ร ว ิ จั ย  2 )  ส รุ ป แ ล ะ น้ า เ ส น อ ผ ล

การศกึษาท่ีได้จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ใ น เ ชิ ง เ อ ก ส า ร แ ล ะ ภ า ค ส น า ม จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์  แ ล้ ว น้ า ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห์ ต า ม

ประเด็นส้าคัญ  ท่ีเนน้การน้าผ ลการว ิเคราะห์มาเผ ยแผ ่สูส่ัง คม ทั ง ภาครัฐ ภาคเ อ ก ช น  แ ล ะ ผ ู้ มี ส่ ว น เ กี่ ย ว ข ้ อ ง

ในระดับตา่ง ๆ และ3) ว ิเคราะห์การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศและแหล่ง น ้าตาม แ น ว พุ ท ธ  เ พ่ื อ ส ร้ า ง ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ท า ง
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ว ัฒนธรรม ภูมิปัญ ญ าท้อ ง ถิ่น  แ ล ะ ก า ร เ ชื่ อ ม โ ย ง ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม สั ม ม า ชี พ ข อ ง ชุ ม ช น ใ น แ ต่ ล ะ เ ข ต ไ ด้ อ ย่ า ง มี

ประสิทธิภาพ รว มไปถึง การสร้าง เกณฑ ์ป ฏิบัติ ให้ เป็นอ ัน หนึ่ง อ ัน เดียว กันข อ ง ชุ มชน 

 

ผลการวจัิย 

การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศและแหล่ง น ้าตามแ น ว พุ ท ธ นั น  มี แ น ว ค้ า ส อ น เ ชิ ง ส นั บ ส นุ น ก า ร ฟ้ื น ฟู ร ะ บ บ

นิเว ศขอ ง พุทธศาสนาอ ยู่ 3 แนว ทาง  ได้แ ก่  ก า ร ฟ้ื น ฟู ร ะ บ บ นิ เ ว ศ ต า ม ห ลั ก ศี ล  5  แ น ว ท า ง ก า ร พื น ฟู ร ะ บ บ

นเิว ศตามหลักไตรสิกข า สอ ดแทรกเร่ือ ง ธรรมชาต ิ และใช้หลั ก ม ร ร ค มี อ ง ค์  8  ใ ช้ ท า ง ส า ย ก ล า ง  แ น ว ท า ง ท่ี

สามคือ หลักข อ ง มรรคมีอ ง ค์แปดหรือ เรียกอ ีกอ ย่า ง ว ่ า “มั ช ฌ ิ ม า ป ฏิ ป ท า” ทั ง ส า ม แ น ว ท า ง เ ป็ น ห น ท า ง ต า ม

แนว คิดขอ ง พระพุทธศาสนา ท่ีเนน้แนว ทาง เพ่ือ น้ามาปฏิบัตใิห้เห็นผลสัมฤ ท ธ์ิ  ใ น ก า ร พื น ฟู แ ห ล่ ง น ้ า ช า ว บ้ า น

ชุมชน ผ ลการว ิจัยพบว ่า  

1. แนวคิดการฟ้ืนฟูระบบนเิวศตามหลักศีล 5 

ศี ล  5  ห รื อ เ บ ญ จ ศี ล  คื อ  ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ติ ช อ บ ท า ง ก า ย แ ล ะ ว า จ า  ห รื อ ก า ร รั ก ษ า ก า ย  ว า จ า ใ ห้

เรียบร้อ ย  การรักษาปกติตามระเบียบว ินัย ข ้อ ปฏิบัตใินกา ร เ ว ้ น จ า ก ค ว า ม ชั่ ว  แ ล ะ เ ป็ น ห ลั ก ก า ร ค ว บ คุ ม ต น 

ให้ตั ง อ ยู่ในคว ามไม่เบียดเบียน ถือ ว ่าเป็นพื นฐานท่ีเนน้การอ ยู่ ร่ ว ม กั น ร ะ ห ว ่ า ง ม นุ ษ ย์ กั บ ธ ร ร ม ช า ติ ใ น ฐ า น ะ ท่ี

เป็นเพ่ือ นกัน พระพุทธอ ง ค์ต รั ส ศี ล  5 ห รื อ ศี ล ธ ร ร ม พื น ฐ า น ข อ ง ค ว า ม เ ป็ น ม นุ ษ ย์ ร ะ เ บี ย บ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ติ

คว ามเป็นอ ยู่ทั ง ส่ว นตัว และท่ีเกี่ยว ข ้อ ง กับสภาพแว ด ล้ อ ม ท า ง ก า ย  ว า จ า  ต ล อ ด ถึ ง ท้ า ม า ห า เ ลี ย ง ชี พ ซึ่ ง ไ ด้

ก้าหนดว าง ไว ้เพ่ือ ท้าให้คว ามเป็นอ ยู่นั น กลายเป็นสภาพอ ันเอ ื อ อ ้านว ยแก่การเป็ น อ ยู่ แ ล ะ ต่ อ ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม 

รว มทั ง การน้ามาประ ยุกต์ใช้ เพ่ือ ก ารอ นุ รัก ษ์ ป่ าร ายล ะเอ ี ยดดัง น ี 

1) ละเว ้นจากก ารล่าสัตว ์ หมายถึง  การล่าสัตว ์ทุกช นดิเพ่ือ ก า ร ล่ า ห รื อ เ พ่ื อ บู ช า ยั ญ แ ล ะ ร ว ม

ไปถึง การไม่ท้าลายพืช สัตว ์โลกทุกช นดิไม่ว ่ามนุษย์หรือ สัตว ์เดรัจฉานย่อ ม รั ก ชี ว ิ ต ข อ ง ต น  มี ค ว า ม ตั ง ใ จ ท่ี จ ะ

รักษาชีว ิตไว ้ให้ยาว นานท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้มอ ง เห็น ชีว ิตตนมีคุณค่ า ค ว ร แ ก่ ก า ร ถ น อ ม  เ ร า มี ค ว า ม รู้ สึ ก รั ก

ชีว ิตเราอ ย่าง ไร คนอ ื่น หรือ สัตว ์อ ื่นก็มีคว ามรู้สกึรักช ีว ิตข อ ง ตนอ ย่าง นั น 

2) ล ะ เ ว ้ น จ า ก ก า ร ลั ก ข โ ม ย  ห ม า ย ถึ ง  ค ว ร ถื อ ป ร ะ โ ย ช น์ ต า ม ท่ี ธ ร ร ม ช า ติ ไ ด้ ใ ห้ ม า ไ ม่ ค ว ร

ไ ป เ ร่ ง  ห รื อ เ พ่ิ ม ผ ล ผ ลิ ต โ ด ย ใ ช้ ส า ร เ ค ม ี  จ น ก ล า ย เ ป ็ น ก า ร ท้ า ล า ย ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ เ ป ็ น ม ล ภ า ว ะ ต ่ อ

สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม 

3) ละเว ้นจากก ารประ พ ฤ ติ ผ ิ ด ท า ง เ พ ศ  ห ม า ย ถึ ง  เ ว ้ น จ า ก ป ร ะ พ ฤ ติ ผ ิ ด ใ น ก า ม ผ ู้ ป ร ะ พ ฤ ติ

ผ ิ ด ศี ล ข ้ อ น ี จ ะ ท้ า ใ ห้ ชี ว ิ ต มี ภั ย คุ ก ค า ม ห รื อ มี ศั ต รู ม า ก ใ น ท้ า  น อ ง เ ดี ย ว กั น  ด้ า น สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ถ้ า ม นุ ษ ย์

ประพฤติผิด ต่ อ ธ ร ร ม ช า ติ โ ด ย ม อ ง ธ ร ร ม ช า ติ เ ป็ น เ ส มื อ น ผ ู้ ห ญ ิ ง  ม นุ ษ ย์ มี ก า ร ลั ก ล อ บ ตั ด ต้ น ไ ม้ ฆ่ า สั ต ว ์ ก็

นับเป็นการ ล่ว ง ล ะ เ มิดสิ ทธิ ข อ ง ธ ร ร มช าติ 

4 ) ล ะ เ ว ้ น จ า ก ก า ร พู ด เ ท็ จ  อ ั น ไ ด้ แ ก่ ค้ า ป ด เ สี ย สั ต ย์  แ ล ะ คื น ค้ า  พู ด แ ต่ ค้ า สั ต ย์ จ ริ ง ด้ ว ย

ค ว า ม จ ริ ง ใ จ แ ล ะ  ป ร า ร ถ น า ดี  ใ น ด้ า น จ ริ ย ธ ร ร ม สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม บุ ค ค ล ค ว ร พู ด เ พ่ื อ ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร อ นุ รั ก ษ์

ทรัพยากร ธ ร ร มช าต ิ รว มทั ง ใช้สื่อ ตา่ ง ๆ เพ่ือ ประชาสั มพั นธ์ ก า รฟ้ืน ฟูสิ่ง แว ดล้ อ ม 
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5) ละเว ้นจากก ารดื่มสุร า ห รื อ น ้ า เ ม า แ ล ะ ร ว ม ทั ง ย า เ ส พ ติ ด  ศี ล ข ้ อ น ี จ ะ ท้ า ใ ห้ ผ ู้ ล ะ เ มิ ด ข า ด

สตใินการประยุก ต์ ใ ช้ ต่ อ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  บุ ค ค ล ไ ม่ ค ว ร ดื่ ม น ้ า เ ม า ซึ่ ง เ ป็ น ผ ล ผ ลิ ต จ า ก ต้ น ไ ม้ ห รื อ พื ช ต่ า ง ๆ ซึ่ ง

เป็นท่ีมาแห่ ง ก า รแ สว ง ห า ผ ล ป ร ะ โ ยชน์ จ า กธ ร ร มช า ตเิ ป็น ก า รท้ า ร้ า ยธ ร ร มช าติ 

ศี ล ทั ง  5  ข ้ อ น ี  เ ป็ น ห ลั ก จ้ า เ ป็ น ใ น สั ง ค ม ม นุ ษ ย์ ท่ี จ ะ ต้ อ ง ป ฏิ บั ติ เ พ่ื อ ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม ป ก ติ ทั ง ใ น

ตนเอ ง แล ะ สั ง ค ม  เ พ ร า ะ ช่ ว ย ค ว บ คุ ม ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ติ ไ ม่ ใ ห้ พ ล า ด ถ ล้ า ใ น ก า ร ท้ า ค ว า ม ชั่ ว อ ย่ า ง ใ ด  อ ย่ า ง

อ ย่าง หนึ่ ง  ร ว ม ทั ง ท้ า ล า ย ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ด้ ว ย  จึ ง จั ด อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ศี ล ธ ร ร ม อ ั น เ ป็ น

มูลฐานท่ีจะน้ า ไ ปสู่ คว าม สง บ ข อ ง จิต ใ จ ไม่ ใ ห้คว า มชั่ว ค รอ บง ้ า ได้ 

 

2. แนวคิดการฟ้ืนฟูระบบนเิวศท่ีตามหลักไตรสิกขา 

หลักค้า ส อ น ต่ า ง ๆ  ข อ ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า มี ก า ร ส อ ด แ ท ร ก เ ร่ื อ ง ธ ร ร ม ช า ติ ไ ว ้  เ ช่ น  เ ร่ื อ ง ธ ร ร ม

นิ ย า ม  ท่ี ก ล่ า ว ถึ ง ทุ ก สิ่ ง มี ก า ร เ ป็ น ไ ป ต า ม เ ห ตุ แ ล ะ ผ ล  แ ม้ แ ต่ ก า ร ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ต า ม ค้ า สั่ ง ส อ น  ถ้ า

ปรารถ น า มุ่ ง ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม ว ิ เ ว ก ก็ ต้ อ ง พ่ึ ง พ า อ า ศั ย ค ว า ม เ ป็ น ธ ร ร ม ช า ติ  พุ ท ธ บ ริ ษั ท เ ม่ื อ มี ค ว า ม   เ ค า ร พ

สักก ารบูชาในพระรัต น ต รั ย  พึ ง ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ว ิ นั ย อ ย่ า ง เ ค ร่ ง ค รั ด  ม อ ง ธ ร ร ม ช า ติ ท่ี อ ยู่ ร อ บ ตั ว เ ป็ น อ ั น ห นึ่ ง

อ ันเดียว กันกับชีว ิต สร้าง จิตส้านกึอ ันปร ะ ก อ บ ไ ป ด้ ว ย เ ม ต ต า แ ล ะ ค ว า ม ก ตั ญ ญ ู ก ต เ ว ที  ผ ู้ ว ิ จั ย ส รุ ป ร ว ม ใ น

หลักไตรสิกข า 3 คือ   

1) ศี ล  ข ้ อ ป ฏิ บั ติ ต น ข ั น พื น ฐ า น ใ น ท า ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า  เ พ่ื อ ค ว บ คุ ม ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ติ ท า ง

ก า ย แ ล ะ ว า จ า ไ ม่ เ บี ย ด เ บี ย น  ห รื อ ก่ อ ค ว า ม เ ดื อ ด ร้ อ น แ ก่ ผ ู้ อ ื่ น  มี ว ิ นั ย ใ น ต น เ อ ง  แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ท่ี

สุ จ ริ ต  มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ท า ง สั ง ค ม ใ น ลั ก ษ ณ ะ ท่ี เ กื อ กู ล  ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ ส่ ง เ ส ริ ม สั น ติ สุ ข แ ล ะ  ใ น ก า ร

แก้ปัญ หาในด้ าน สิ่ง แว ดล้ อ ม ได้ อ ย่ า ง ย่ัง ยื น 

2 )  ส ม า ธิ  เ ป็ น ก า ร ฝ ึ ก อ บ ร ม ด้ า น จิ ต ใ จ  ใ ห้ มี จิ ต ส้ า นึ ก ท่ี ดี  แ ล ะ ส ม บู ร ณ์ ด้ ว ย คุ ณ ภ า พ จิ ต

สมรรถภาพจิต แ ล ะ สุ ข ภ า พ จิ ต ท่ี ดี  ก ล่ า ว คื อ ก า ร มี จิ ต ใ จ ท่ี มี คุ ณ ธ ร ร ม  เ ม ต ต า ต่ อ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ท า ง สั ง ค ม 

ตระหนักในคุณค่าข อ ง การพัฒน า จิ ต ใ จ  โ ด ย อ า ศั ย ธ ร ร ม ช า ติ แ ว ด ล้ อ ม ท่ี เ ห ม า ะ ส ม  ด้ ว ย ก า ร  ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม 

การบ้าเพ็ญ ส มา ธิภ าว น า 

3) ป ั ญ ญ า  ก า ร ฝ ึ ก อ บ ร ม ด ้ า น ป ั ญ ญ า  ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม รู ้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  แ ล ะ ห ว ง แ ห น

ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  รู้ จั ก คิ ด  รู้ จั ก พิ จ า ร ณ า  รู้ จั ก ว ิ นิ จ ฉั ย  รู้ จั ก แ ก้ ปั ญ ห า ด้ ว ย ปั ญ ญ า ที ่

บ ริ สุ ท ธ์ิ  ซึ่ ง ส า ม า ร ถ เ ข ้ า ใ จ เ ห ตุ ผ ล  ม อ ง เ ห็ น สิ่ ง ทั ง ห ล า ย ต า ม ค ว า ม เ ป็ น จ ริ ง  ไ ม่ มี อ ค ติ เ ค ลื อ บ แ ฝ ง  เ ป ็ น

อ ิ ส ร ะ จ า ก ก า ร ค ร อ บ ง ้า ข อ ง กิ เ ล ส  เ ป็ น อ ยู่ ด้ ว ย ค ว า ม รู ้ เ ท ่ า ท ั น ธ ร ร ม ด า ข อ ง โ ล ก แ ล ะ  สิ ่ ง ม ี ช ี ว ิ ต ต า ม

ธ ร ร ม ช า ติ  โ ด ย ใ ช้ ปั ญ ญ า ใ น ก า ร ก ร ะ ท้ า สิ่ ง ท่ี เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ ใ ช้ ใ น ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ

และสิ่ง แว ดล้อ ม ได้ 

ดัง นั น การพัฒนาท่ีย่ัง ยืนตามแนว ว ิถีพุทธ ก็คือ ก า ร ป ฏิ บั ติ ต า ม ห ลั ก ไ ต ร สิ ก ข า ใ น เ บื อ ง ต้ น มี ก า ร

คว บคุมคว ามประพฤติ ด้ว ยการสร้าง ว ินัยให้กับตนเอ ง และชุมชนด้ว ยศี ล  ถ้ า ทุ ก ค น มี ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น

เร่ือ ง ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่ง แว ดล้อ มอ ย่าง ท่ีคว รจะเป็นแล้ว  จึง ตอ้ ง มีการ ส ร้ า ง ก ติ ก า ห รื อ ว ิ นั ย ใ น ก า ร ใ ช้

ประโยชน์ร่ว มกัน ทั ง พฤติกรรมทาง กาย และว าจา ซึ่ง ศลีสัง ว รน ี จะช่ว ยระมั ด ร ะ ว ั ง แ ล ะ ค ว บ คุ ม  ล ง โ ท ษ  ผ ู้ ท่ี
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ฝ ่าฝ ืน จึง ตอ้ ง เป็นคว ามร่ว มมือ กันระหว ่าง รัฐ ชุ ม ช น  แ ล ะ ศ า ส น า ใ น ก า ร ส ร้ า ง ก ติ ก า ร่ ว ม กั น  ก า ร เ ข ้ า ใ จ ค้ า

สอ นในพระสูตร ช่ว ยให้เห็นลักษณะการแก้ ปัญ ห า ท่ี เ น้ น ตั ว เ อ ง แ ล ะ ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ ง ทุ ก ค น  น อ ก จ า ก น ี 

หลักธรรมยัง ช่ว ยเสริม ส ร้ า ง ปั ญ ญ า  มี ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ มี จิ ต ส้ า นึ ก ใ น เ ร่ื อ ง ก า ร อ นุ รั ก ษ์  แ ล ะ แ ก้ ปั ญ ห า

สิ่ง แว ด ล้ อ ม  ซึ่ ง เ ป็ น ภ า ร ะ ท่ี ทุ ก ค น ต้ อ ง ช่ ว ย กั น ดู แ ล รั ก ษ า บู ร ณ า ก า ร  ป รั บ ท่ า ที ใ น ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ใ น เ ร่ื อ ง

สิ่ง แว ดล้อ มทั ง ด้าน พฤติกรรม จิตส้านกึ แล ะ ภู มิ ปั ญ ญ า ท่ี เ ชื่ อ ม ป ร ะ ส า น เ กื อ กู ล กั น ร ะ ห ว ่ า ง ม นุ ษ ย์  สั ง ค ม 

และธรรมชาตอิ ันจะช่ว ยใ ห้กา รแก้ ปัญ ห าและ กา รพัฒน าได้อ ย่าง ย่ัง ยืน  (พระครูพิพิธจารุธ รร ม , 2558 )  

3. แนวคิดการฟ้ืนฟูแหล่งน ้าตามมรรค 

ยึดถอื ปฏิบัตดิ้ว ย “มรรค” แปลว ่าทาง  ในท่ีนี หมายถึง ทาง เดินข อ ง ใจ เ ป็ น ก า ร เ ดิ น จ า ก ค ว า ม ทุ ก ข ์ 

ไปสู่คว ามเป็นอ ิสระหลุดพ้นจา ก ทุ ก ข ์  ซึ่ ง ม นุ ษ ย์ ห ล ง ยึ ด ถื อ แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ ข ึ น ใ ส่ ต น ด้ ว ย อ ้ า น า จ ข อ ง อ ว ิ ช ช า 

ม ร ร ค มี อ ง ค์ แ ป ด  คื อ ต้ อ ง พ ร้ อ ม เ ป็ น อ ั น เ ดี ย ว กั น ทั ง แ ป ด อ ย่ า ง ดุ จ เ ชื อ ก ฟ่ั น แ ป ด เ ก ลี ย ว  อ ง ค์ แ ป ด คื อ   

1) สัมมาทิฏฐิ คว ามเข ้า ใ จ ถู ก ต้ อ ง  2) สัมมาสังกัปปะ ค ว า ม ใ ฝ ่ ใ จ ถู ก ต้ อ ง  3) สัมมาวาจา  ก า ร พู ด จ า

ถูก ตอ้ ง 4) สัมมากัมมันตะ ก ารกระท้าถูก ตอ้ ง 5) สัมมาอาชีวะ การด้ารง ชี พ ถู ก ต้ อ ง  6) สัมมาวายามะ 

คว ามพากเพียร ถู ก ต้ อ ง  7) สัมมาสติ ก า ร ร ะ ลึ ก ป ร ะ จ้ า ใ จ ถู ก ต้ อ ง  และ 8) สัมมาสมาธิ ก า ร ตั ง ใ จ ม่ั น

ถูก ตอ้ ง 

มรรคมีอ ง ค์ 8 น ี ได้ชื่อ ว ่า มัชฌ ิมาปฏิปทา แปลว ่า ทาง สายกลาง  เพ ร า ะ เ ป็ น ข ้ อ ป ฏิ บั ติ อ ั น พ อ ดี ท่ี

จะน้าไปสู่จุดหมายแห่ง คว ามหลุดพ้นเป็นอ ิสระ ดั บ ทุ ก ข ์  ป ล อ ด ปั ญ ห า  ไ ม่ ติ ด ข ้ อ ง ใ น ท่ี สุ ด ทั ง ส อ ง  คื อ  ก า ม

สุข ัลลิกานุโยค และอ ัตตกิลมถานุโยค 

ค้าว ่า “มัชฌ ิมาปฏิปทา” แยกอ อ กเป็น 2  ค้ า  คื อ  มั ช ฌ ิ ม า + ป ฏิ ป ท า  “มั ช ฌ ิ ม า” แ ป ล ว ่ า  ก ล า ง

สายกลาง  ระหว ่าง กลาง  ไม่ ตกไปข ้าง ใดข ้าง หนึ่ง  ค้ า ว ่ า  “ป ฏิ ป ท า” แ ป ล ว ่ า  ท า ง เ ดิ น  ท า ง ด้ า เ นิ น  ห รื อ  ข ้ อ

ปฏิบัต ิ เม่ือ รว มกันจึง ได้คว าม ห ม า ย ว ่ า  “ท า ง ส า ย ก ล า ง  ห รื อ  ข ้ อ ป ฏิ บั ติ อ ั น เ ป็ น ส า ย ก ล า ง ” ท่ี ส ร้ า ง ค ว า ม

สมดุล คว ามเห ม า ะ ส ม  ค ว า ม เ ส ม อ  ค ว า ม พ อ ดี  ซึ่ ง เ ป็ น ค ว า ม ป ร ะ ส า น ส อ ด ค ล้ อ ง กั น ร ะ ห ว ่ า ง ข ้ อ ป ฏิ บั ติ

ปลีกย่อ ยตา่ง  ๆ ท่ีมาประชุมกันร่ว มกันท้าง าน ข ้อ ปฏิบัตติา่ง  ๆ ใน พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า จ ะ ต้ อ ง มี ส ม ต า คื อ ค ว า ม

สมดุล ซึ่ง เป็นคว ามพอ ดีชนดิหนึ่ง  เป็นชื่อ เ รี ย ก ส ติ อ ี ก อ ย่ า ง ห นึ่ ง  ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง ม นุ ษ ย์  โ ด ย เ ฉ พ า ะ จิ ต ข อ ง

มนุษย์ไม่ต้อ ง การตดิข ้อ ง อ ยู่ในกฎระเบียบ หรือ ข ้อ บัง คับข อ ง ใคร ไ ม่ ต้ อ ง ก า ร ต ก เ ป็ น ท า ส ข อ ง สิ่ ง แ ว ด ล้ ม ใ ด ๆ 

ไม่ว ่าจะเป็นกรอ บธรรมเนยีม ประเพณี กล่าว คือ อ ยาก อ ยู่ เ ห นื อ ก ฎ ข อ ง ธ ร ร ม ช า ติ  ด้ ว ย ลั ก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ ข อ ง

มนุษย์นี  เป็นสาเ ห ตุ ใ ห้ ม นุ ษ ย์ เ ป็ น พ ว ก ท่ี ช อ บ อ ะ ไ ร ต า ม อ ้ า เ ภ อ ใ จ เ พ ร า ะ มี ค ว า ม อ ิ ส ร ะ เ กิ น ข อ บ เ ข ต  ดั ง นั น 

มนุษย์จึง ตอ้ ง มีระบบคว บคุมสัง คมซึ่ง ได้แก่ ศลีธรรม จารีตประเพณี ศาส น า  แ ล ะ ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ข ้ อ บั ง คั บ  ค ว า ม

เป็นอ ิสระ เสรีภาพจนเกินไปนั น ท้าให้ม นุ ษ ย์ ถู ก กิ เ ล ส ค ร อ บ ง ้ า ไ ด้ โ ด ย ง ่ า ย  เ ม่ื อ เ กิ ด ข ึ น แ ล้ ว ท้ า ใ ห้ จิ ต หิ ว โ ห ย

อ ยากได้ เกิดคว ามดิ นรน อ ยู่ไม่เป็นสุข  หากหยุดยั ง ไ ม่ ไ ด้ ก็ จ ะ เ ป็ น ต้ น เ ห ตุ ใ ห้ ดิ น ร น แ ส ว ง ห า สิ่ ง ท่ี อ ย า ก ไ ด้ ม า

สนอ ง คว ามตอ้ ง การ หรือ เม่ือ ไม่ได้โดยว ิธีชอ บธรรมก็น้าให้ไปท้าคว ามชั่ว คว ามไ ม่ ดี ง า ม ต่ า ง  ๆ  เ ช่ น  ลั ก ข โ ม ย 

ทุจริต คอ รัปชั่น โกง  ปล้น จนถึง ฆ่าคนตาย โลภะ เป็นอ ันตรายแ ก่ ธ ร ร ม ทั ง ป ว ง  คื อ เ ป็ น ตั ว ท้ า ล า ย ศี ล ธ ร ร ม 
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มโนธรรม สันตธิรรม ว ัฒนธรรม ส า มั ค คี ธ ร ร ม  ยุ ติ ธ ร ร ม แ ล ะ ธ ร ร ม ช า ติ โ ล ภ ะ  ล ะ ไ ด้ ด้ ว ย ก า ร ใ ห้ ท า น  ก า ร

เสียสละ เอ ื อ เฟ้ือ เกื อ กูลก ันในทาง ท่ีชอ บ  

 

3. วิเคราะห์การฟ้ืนฟูระบบนิเวศและแหล่งน ้าเทือกเขาพนมดงรักตามแนวพุทธของ

ประชาชนในจังหวัดศรีสะเกษ 

5. 1 กล่าว โดยสรุปแนว คิดซึ่ง น้ามาป ฏิบัติ เพ่ือ ช่ว ย ในก ารพื นฟูแห ล่ง น ้าพอ ท่ีจ ะส รุป ได้ดัง น ี 

การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศและแหล่ง น ้าตามแ น ว พุ ท ธ นั น  มี แ น ว ค้ า ส อ น เ ชิ ง ส นั บ ส นุ น ก า ร ฟ้ื น ฟู ร ะ บ บ

นเิว ศขอ ง พุทธศาสนาอ ยู่ 3 แนว ทาง คือ 

1 .  หลักแรกคือ แนว ทาง การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศตามหลักศีล 5 คือ  คว า ม ป ร ะ พ ฤ ติ ช อ บ ท า ง ก า ย แ ล ะ

ว าจา หรือ การรักษากาย ว าจาให้เรียบร้อ ย  การรักษาปกติตามระเบียบว ิ นั ย  ข ้ อ ป ฏิ บั ติ ใ น ก า ร เ ว ้ น จ า ก ค ว า ม

ชั่ว  และเป็นหลักก ารคว บ คุ ม ต น  ใ ห้ ตั ง อ ยู่ ใ น ค ว า ม ไ ม่ เ บี ย ด เ บี ย น  ถื อ ว ่ า เ ป็ น พื น ฐ า น ท่ี เ น้ น ก า ร อ ยู่ ร่ ว ม กั น

ระหว ่าง มนุษย์กับธรรมชาตใินฐานะท่ีเป็นเพ่ื อ น กั น  น้ า แ ล ะ ยึ ด ถื อ ห ลั ก  ศี ล  5  เ พ่ื อ เ ป็ น ก า ร รั ก ษ า จ ริ ย ธ ร ร ม 

เพราะศลี 5  ห รื อ เ บ ญ จ ศี ล  คื อ  ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ติ ช อ บ ท า ง ก า ย แ ล ะ ว า จ า ใ ห้ เ รี ย บ ร้ อ ย ก า ร รั ก ษ า ป ก ติ ต า ม

ระเบียบว ินัย ศลี 5 หรือ ศลีธรรมพื นฐานข อ ง คว ามเป็นมนุษย์ คว าม ป ร ะ พ ฤ ติ ท่ี เ กี่ ย ว ข ้ อ ง กั บ ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม

ทาง กาย ว าจา ท่ีน้ามาประยุกต์ใช้เพ่ือ การอ นุรักษ์ป่า คือ  1) ล ะ เ ว ้ น จ า ก ก า ร ล่ า สั ต ว ์  สั ต ว ์ โ ล ก ทุ ก ช นิ ด ไ ม่ ว ่ า

มนุษย์หรือ สัตว ์เดรัจฉานย่อ มรัก ชี ว ิ ต ข อ ง ต น  เ ร า มี ค ว า ม รู้ สึ ก รั ก ชี ว ิ ต เ ร า อ ย่ า ง ไ ร  ค น อ ื่ น  ห รื อ สั ต ว ์ อ ื่ น ก็ มี

คว ามรู้สกึรักช ีว ิตข อ ง ตนอ ย่าง นั น 2) ละเว ้นจากก ารลักข โมย  ค ว ร ถื อ ป ร ะ โ ย ช น์ ต า ม ท่ี ธ ร ร ม ช า ติ ไ ด้ ใ ห้ ม า ไ ม่

ค ว ร ไ ป เ ร่ ง ห รื อ เ พ่ิ ม ผ ล ผ ลิ ต โ ด ย ใ ช้ ส า ร เ ค มี  จ น ก ล า ย เ ป็ น ก า ร ท้ า ล า ย ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ เ ป็ น ม ล ภ า ว ะ ต่ อ

สิง่ แว ดล้อ ม 3) เว ้นจากประพฤติผิดในกามผ ู้ประพฤติผิดศลีข ้อ น ีจะท้าให้ชีว ิ ต มี ภั ย คุ ก ค า ม ห รื อ มี ศั ต รู ม า ก ใ น

ท้านอ ง เดียว กัน ด้านสิ่ง แว ดล้อ มถ้ามนุษย์ ป ร ะ พ ฤ ติ ผ ิ ด ต่ อ ธ ร ร ม ช า ติ โ ด ย ม อ ง ธ ร ร ม ช า ติ เ ป็ น เ ส มื อ น ผ ู้ ห ญ ิ ง  

มนุษย์มีการลักลอ บตัดตน้ไม้ฆ่าสัตว ์ก็นับเป็นการล่ว ง ละเมิด สิ ท ธิ ข อ ง ธ ร ร ม ช า ติ  4 )  ล ะ เ ว ้ น จ า ก ก า ร พู ด เ ท็ จ 

อ ันได้แก่ค้าปดเสียสัตย์ และคืนค้า พูดแตค้่าสัต ย์ จ ริ ง ด้ ว ย ค ว า ม จ ริ ง ใ จ แ ล ะ  ป ร า ร ถ น า ดี  ใ น ด้ า น จ ริ ย ธ ร ร ม

สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  บุ ค ค ล ค ว ร พู ด เ พ่ื อ ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร อ นุ รั ก ษ์ ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ  ร ว ม ทั ง ใ ช้ สื่ อ ต่ า ง ๆ  เ พ่ื อ

ประชาสัมพันธ์การอ นุรักษ์สิ่ง แว ดล้อ ม และ 5) ละเว ้น จากก าร ดื่ ม สุ ร า ห รื อ น ้ า เ ม า แ ล ะ ร ว ม ทั ง ย า เ ส พ ติ ด  ศี ล

ข ้อ น ีจะท้าให้ผู้ละเมิดขาดสตใินการประยุกต์ใช้ตอ่ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  บุ ค ค ล ไ ม่ ค ว ร ดื่ ม น ้ า เ ม า ซึ่ ง เ ป็ น ผ ล ผ ลิ ต จ า ก

ตน้ไม้หรือ พืชตา่ง ๆซึ่ง เป็นท่ีมาแห่ง การแสว ง หาผ ลประโยชน์ จ า ก ธ ร ร ม ช า ติ เ ป็ น ก า ร ท้ า ร้ า ย ธ ร ร ม ช า ติ  ฉ ะ นั น 

ศลีทั ง  5 ข ้อ น ี เป็นหลักจ้าเป็นในสัง คมมนุษย์ ท่ี จ ะ ต้ อ ง ป ฏิ บั ติ เ พ่ื อ ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม ป ก ติ ทั ง ใ น ต น เ อ ง แ ล ะ สั ง ค ม 

เพราะช่ว ยคว บ คุ ม ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ติ ไ ม่ ใ ห้ พ ล า ด ถ ล้ า ใ น ก า ร ท้ า ค ว า ม ชั่ ว อ ย่ า ง ใ ด อ ย่ า ง ห นึ่ ง  ร ว ม ทั ง ท้ า ล า ย

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่ง แว ดล้อ มด้ว ย จึ ง จั ด อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ศี ล ธ ร ร ม อ ั น เ ป็ น มู ล ฐ า น ท่ี จ ะ น้ า ไ ป สู่ ค ว า ม ส ง บ

ข อ ง จิตใจไม่ให้คว ามชั่ว ครอ บง ้า ได้  

2 .  แนว ทาง ท่ีสอ ง คือ  แนว ทาง การฟ้ืนฟูระบ บ นิ เ ว ศ ท่ี ต า ม ห ลั ก ไ ต ร สิ ก ข า  คื อ ห ลั ก ค้ า ส อ น ต่ า ง ๆ 

ข อ ง พระพุทธศาสนามีการสอ ดแทรกเร่ือ ง ธรรมชาตไิว ้ เช่น เ ร่ื อ ง ธ ร ร ม นิ ย า ม  ท่ี ก ล่ า ว ถึ ง ทุ ก สิ่ ง มี ก า ร เ ป็ น ไ ป

ตามเหตุและผ ล แม้แตก่ารปฏิบัตธิรรมตามค้าสั่ง สอ น ถ้ าปราร ถ น า มุ่ ง ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม ว ิ เ ว ก ก็ ต้ อ ง พ่ึ ง พ า อ า ศั ย
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คว ามเป็นธรรมชาตติามหลักไตรสิกข า 3 คือ  ข ้อ ปฏิบัตท่ีิเป็นหลักส้าหรับศึ ก ษ า เ พ่ื อ ฝ ึ ก หั ด  อ บ ร ม ก า ย  ว า จ า 

จิตใจ และปัญ ญ า ให้ย่ิง ข ึ น ข ้อ ปฏิบัตตินในทาง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า  เ พ่ื อ ค ว บ คุ ม ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ติ ท า ง ก า ย แ ล ะ

ว าจาไม่เบียดเบียน มีว ิ นั ย ใ น ต น เ อ ง  แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ท่ี สุ จ ริ ต  มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ท า ง สั ง ค ม ใ น ลั ก ษ ณ ะ ท่ี

เกื อ กูล สร้าง สรรค์และส่ง เสริมสันตสิุข ในการแก้ปัญ หาในดา้นสิ่ง แว ดล้ อ ม ไ ด้ อ ย่ า ง ย่ั ง ยื น  เ ป็ น ก า ร ฝ ึ ก อ บ ร ม

ด้ า น จิ ต ใ จ  ใ ห้ มี จิ ต ส้ า นึ ก ท่ี ดี  แ ล ะ ส ม บู ร ณ์ ด้ ว ย ส ม ร ร ถ ภ า พ จิ ต สุ ข ภ า พ จิ ต ท่ี ดี  ก ล่ า ว คื อ ก า ร มี จิ ต ใ จ ท่ี มี

คุณธรรม เมตตาตอ่ สิ่ง แว ดล้อ มทาง สั ง ค ม  ต ร ะ ห นั ก ใ น คุ ณ ค่ า ข อ ง ก า ร พั ฒ น า จิ ต ใ จ  โ ด ย อ า ศั ย ธ ร ร ม ช า ติ

แว ดล้อ มท่ีเหมาะสม  ด้ ว ย ก า ร ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม  ก า ร บ้ า เ พ็ ญ ส ม า ธิ ภ า ว น า  ก า ร ฝ ึ ก อ บ ร ม ด้ า น ปั ญ ญ า  ใ ห้ เ กิ ด

คว ามรู้คว ามเข ้าใจ และหว ง แหนทรัพยากรธรรมชาติ แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  รู้ จั ก คิ ด  รู้ จั ก พิ จ า ร ณ า  รู้ จั ก ว ิ นิ จ ฉั ย 

รู้จักแก้ปัญ หาด้ว ยปัญ ญ าท่ีบริสุทธ์ิ สามารถเข ้าใจเหตุผล มอ ง เห็นสิ่ ง ทั ง ห ล า ย ต า ม ค ว า ม เ ป็ น จ ริ ง  ไ ม่ มี อ ค ติ

เคลอื บแฝ ง  เป็นอ ิสระจากก ารครอ บง ้าข อ ง กิเลส เป็นอ ยู่ดว้ ยคว า ม รู้ เ ท่ า ทั น ธ ร ร ม ด า ข อ ง โ ล ก แ ล ะ  สิ่ ง มี ชี ว ิ ต

ตามธรรมชาต ิ โดยใช้ปัญ ญ าในการกระท้ า สิ่ ง ท่ี เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ ใ ช้ ใ น ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ

และสิ่ง แว ดล้ อ ม ไ ด้  ดั ง นั น  ก า ร ฟ้ื น ฟู ร ะ บ บ นิ เ ว ศ แ ล ะ แ ห ล่ ง น ้ า ค ว ร ท่ี จ ะ เ ร่ิ ม ท่ี ตั ว บุ ค ค ล  ส ม า ชิ ก ใ น ชุ ม ช น 

สมาชิกในสัง คมรอ บๆ นั นคว บคู่กันไปกับการฟ้ืนฟูทาง กาย ภ า พ เ พ ร า ะ ก า ร ฟ้ื น ฟู่ ท่ี ตั ว บุ ค ค ล  โ ด ย น้ า ห ลั ก ค้ า

สอ นทาง พระพุทธศาสนามาปฏิบัตแิละคว รหาว ิธีการสร้าง กิจกรรมร่ ว ม ท า ง สั ง ค ม  นั น จ ะ เ ป็ น ห น ท า ง เ ดี ย ว ท่ี

จะท้าให้ระบบนเิว ศและแหล่ง น ้า คง อ ยู่อ ย่าง สมบูรณ์ได้โ ด ย แ ท้ จ ริ ง ย่ั ง ยื น ท่ี สุ ด  เ พ ร า ะ ค้ า ส อ น อ ั น สู ง สุ ด ข อ ง

พระพุทธศาสนาทาง คือ  มุ่ง เนน้ให้ทุกคนพ้นทุกข ์นั นเอ ง 

3.  แนว ทาง ท่ีสามคือ หลักข อ ง มรรคมีอ ง ค์แปดหรือ เรีย ก อ ี ก อ ย่ า ง ว ่ า “มั ช ฌ ิ ม า ป ฏิ ป ท า” ท า ง ส า ย

กลาง  คือ แนว คิดเกี่ยว กับให้รู้จักอ ยู่กับธรรมชาตดิ้ว ยคว ามสมดุล  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม  ค ว า ม เ ส ม อ  ค ว า ม พ อ ดี  

ก า ร ใ ช้ ห ลั ก  ก า ร ว า ง ใ จ ใ ห้ เ ป็ น ก ล า ง  ไ ม่ โ ล ภ  ไ ม่ โ ก ร ธ  ไ ม่ ห ล ง  ด้ า เ นิ น ชี ว ิ ต ด้ ว ย ค ว า ม พ อ ดี  พ อ เ พี ย ง ไ ม่

เบียดเบียนซึ่ง กันและกัน ไม่เบียดเบียนสิ่ง แ ว ด ล้ อ ม  แ ล ะ ก า ร น้ า ท รั พ ย า ก ร ไ ป ใ ช้ ก็ ต้ อ ง ใ ช้ อ ย่ า ง เ ท่ า ท่ี จ้ า เ ป็ น

เท่านั นย่อ มท่ีจะรักษาคว ามสมดุลข อ ง ธรรมชาตไิว ้ได้ ซึ่ง เป็นคว าม ป ร ะ ส า น ส อ ด ค ล้ อ ง กั น ร ะ ห ว ่ า ง ข ้ อ ป ฏิ บั ติ

ปลีกย่อ ยตา่ง  ๆ ท่ีมาประชุมกันร่ว มกันท้าง าน ข ้อ ปฏิบัตติา่ง  ๆ ใน พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า จ ะ ต้ อ ง มี ส ม ต า คื อ ค ว า ม

สมดุล ซึ่ง เป็นคว ามพอ ดีชนดิหนึ่ ง  การฝ ึ ก อ บ ร ม ก า ย  ว า จ า  จิ ต ใ จ  แ ล ะ ปั ญ ญ า  ใ ห้ มี ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ มี

จิตส้านกึในเร่ือ ง การอ นุรักษ์ฟ้ืนฟู และแก้ปัญ หาสิ่ง แว ดล้อ ม เป็นภาระท่ีทุก ค น ต้ อ ง ช่ ว ย กั น ดู แ ล รั ก ษ า บู ร ณ า

การ ปรับท่าทีในการแ ก้ ปั ญ ห า ใ น เ ร่ื อ ง สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  ทั ง ด้ า น พ ฤ ติ ก ร ร ม  จิ ต ส้ า นึ ก  แ ล ะ ภู มิ ปั ญ ญ า ท่ี เ ชื่ อ ม

ประสานเกื อ กูลก ันระหว ่าง มนุษย์ สัง คม และธรรมชาต ิ อ ันจะช่ ว ย ใ ห้ ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า ไ ด้ อ ย่ า ง

ย่ั ง ยื น  ก า ร ฟ้ื น ฟู ร ะ บ บ นิ เ ว ศ แ ล ะ แ ห ล่ ง น ้ า ต า ม แ น ว พุ ท ธ นั น  เ ป็ น ก า ร น้ า เ อ า ห ลั ก ธ ร ร ม ค้ า ส อ น  ใ น

พระพุทธศาสนามาบูรณาการปรับใช้ เพราะในห ลั ก ค้ า ส อ น นั น ไ ม่ ไ ด้ มี ค้ า ส อ น ท่ี เ ป็ น ก า ร ชี เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง ล ง

อ ย่าง ชัดเจน ปัญ หาและอ ุปสรรคท่ี เ ป็ น ห ลั ก ส้ า คั ญ ใ น ก า ร ฟ้ื น ฟู ร ะ บ บ นิ เ ว ศ แ ล ะ แ ห ล่ ง น ้ า นั น  คื อ ตั ว บุ ค ค ล 

สมาชิกในชุมชน สมาชิกในสัง คมนั นๆ ตอ้ ง ตระหนักและพร้อ มใจกันท่ีจะหาท า ง อ อ ก แ ล ะ ป้ อ ง กั น ค ว า ม เ สื่ อ ม

โทรม ข อ ง ระบบนเิว ศ ตลอ ดทั ง หนว่ ยง านทาง ภาครัฐ อ ง ค์กรเอ กช น โ ร ง เ รี ย น  ว ั ด  ผ ู้ น้ า ชุ ม ช น ต้ อ ง หั น ม า จั บ

มือ กันอ ย่าง จริง จัง   สร้าง คว ามเข ้ า ใ จ แ ล ะ ยึ ด ม่ั น ร่ ว ม กั น ท่ี จ ะ น้ า เ อ า ห ลั ก ค้ า ส อ น ใ น พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ม า ใ ช้

ปฏิบัติ 
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อภิปรายผลการวจัิย 

การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศตามหลักศีล 5 คือ  คว ามประพฤติชอ บทาง กายแ ล ะ ว า จ า  ห รื อ ก า ร รั ก ษ า

กาย ว าจาให้เรียบร้อ ย  การรักษาปกติตามระเบียบว ินัย ข ้อ ปฏิบัตใินการเว ้น จ า ก ค ว า ม ชั่ ว  แ ล ะ เ ป็ น ห ลั ก ก า ร

ค ว บ คุ ม ต น  ใ ห้ ตั ง อ ยู่ ใ น ค ว า ม ไ ม่ เ บี ย ด เ บี ย น  ถื อ ว ่ า เ ป็ น พื น ฐ า น ท่ี เ น้ น ก า ร อ ยู่ ร่ ว ม กั น ร ะ ห ว ่ า ง ม นุ ษ ย์ กั บ

ธรรมชาตใินฐานะท่ีเป็นเพ่ือ นกัน ซึ่ง สอ ดคล้อ ง กั บ พ ร ะ ค รู ใ บ ฎี ก า ถ า ว ร   สุ ร ป   โ ( เ ส น ส อ น )  ท่ี ไ ด้ ศึ ก ษ า

เร่ือ ง  การศกึษาบทบาทพระสง ฆ์ กั บ ก า ร อ นุ รั ก ษ์ ท รั พ ย า ก ร ป่ า ไ ม :  ศึ ก ษ า เ ฉ พ า ะ ก ร ณี บ ท บ า ท ข อ ง พ ร ะ นิ

ภากรโสภณ (ไกร ฐานสิ สโร) ว ัดหนอ ง กลับ  อ ้าเภอ หนอ ง บัว  จัง หว ัดนคร ส ว ร ร ค์  พ บ ว ่ า  บ ท บ า ท พ ร ะ ส ง ฆ์ มี

ส้าคัญ ตอ่ การด้ารง อ ยู่ขอ ง ชุมชนเนื่อ ง จากช าว บ้านมอ ง พระสง ฆ์ เ ป็ น ผ ู้ ป ร ะ พ ฤ ติ ธ ร ร ม มี ค ว า ม บ ริ สุ ท ธ์ิ  เ ป็ น ผ ู้

เสียสละ บ้าเพ็ญ ตน เพ่ือ ประโยชน ข อ ง ประชาชนโดยบริสุทธ์ิใจ ส้าคั ญ ท่ี สุ ด คื อ ค ว า ม รู สึ ก ว ่ า  พ ร ะ ส ง ฆ์ เ ป็ น ผ ู้

มีสติปัญ ญ ารอ บรู ในดา้นว ิชาการตา่ง ๆ เหนอื ชาว บ้ า น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ห้ ค้ า แ น ะ น้ า  ป รึ ก ษ า  แ ก่ ช า ว บ้ า น ไ ด

เป็นอ ย่าง ดี  (พระครูใบฎีกาถาว ร  สุรป   โ , 2554 )  

แนว ทาง การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศท่ีตามหลักไตรสิกข า คือ หลักค้าสอ นตา่ง ๆ  ข อ ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า

มีการสอ ดแทรกเร่ือ ง ธรรมชาตไิว ้ เช่น เร่ือ ง ธรรมนยิาม ท่ีกล่าว ถึง ทุกสิ่ง มีการ เ ป็ น ไ ป ต า ม เ ห ตุ แ ล ะ ผ ล  แ ม้ แ ต่

การปฏิบัตธิรรมตามค้าสั่ง สอ น ถ้า ป ร า ร ถ น า มุ่ ง ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม ว ิ เ ว ก ก็ ต้ อ ง พ่ึ ง พ า อ า ศั ย ค ว า ม เ ป็ น ธ ร ร ม ช า ต ิ

พุ ท ธ บ ริ ษั ท เ ม่ื อ มี ค ว า ม   เ ค า ร พ สั ก ก า ร บู ช า ใ น พ ร ะ รั ต น ต รั ย  พึ ง ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ว ิ นั ย อ ย่ า ง เ ค ร่ ง ค รั ด  ม อ ง

ธรรมชาตท่ีิอ ยู่รอ บตัว เป็นอ ันหนึ่ง อ ันเดียว กันกับชีว ิต การฝ ึกจิต เรียนรู้จิ ต ด้ ว ย  อ ภิ ธ ร ร ม  ก า ร ฝ ึ ก อ บ ร ม ก า ย 

ว าจา จิตใจ และปัญ ญ า ซึ่ง สอ ดคล้อ ง กับ พระมหานรินทร์ ทว ีสทิ ธ์ิ ท่ีศึกษาเร่ือ ง ก า ร ศึ ก ษ า ว ิ เ ค ร า ะ ห์ แ น ว คิ ด

ข อ ง กระบว นการสิ่ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า โ ด ย ใ ช้ ห ลั ก โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  พ บ ว ่ า  แ น ว คิ ด ข อ ง สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า มี

พื นฐานแนว คิดเช่นเดียว กันกับว ิธีคิดแบบโยนโิสมนสกิาร สามา ร ถ ท่ี จ ะ น้ า เ อ า ว ิ ธี คิ ด แ บ บ โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร ทั ง  

7  ว ิธี มาประยุกต์ใช้ในการสอ นเพ่ือ ให้บรรลุว ัตถุประส ง ค์ ข อ ง สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ทั ง  5  ป ร ะ ก า ร ไ ด้  คื อ  ก า ร ส ร้ า ง

คว ามตระหนัก คว ามรู้ เจตคต ิ ทักษะ และการมีสว่ นร่ว มทาง สิ่ง แว ด ล้ อ ม เ ข ้ า กั น ไ ด้  แ ล ะ ชี ใ ห้ เ ห็ น ว ่ า แ น ว คิ ด

กระบว นการสิ่ง แว ดล้อ มศกึษา มีคว ามคล้ายคลึง และสอ ดค ล้ อ ง กั บ ว ิ ธี คิ ด แ บ บ โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร ทุ ก ป ร ะ ก า ร 

แตว่ ิธีคิด แบบโยนโิสมนสกิารมีลักษณะพิเศษกว ่ามากก ว ่ากระบว นการสิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ า  ใ น เ ร่ื อ ง ก า ร ฝ ึ ก ใ ช้

ค ว า ม คิ ด ห รื อ ก า ร ส ร้ า ง ปั ญ ญ า ใ ห้ เ กิ ด ข ึ น กั บ ต น เ อ ง  ใ น ก า ร ด้ า เ นิ น ชี ว ิ ต ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ

สภาพแว ดล้อ ม (พระมหานรินทร์ ทว ีสทิธ์ิ, 254 7 ) และสอ ดคล้อ ง กับพระอ ธิ ก า ร สุ ว ิ ท ย์  จ ก ก ธ ม โ ม  (2556) ท่ี

ได้ศึกษาการศกึษาหลักพุทธธรรมในการแก้ไข ปัญ ห า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  มี ค้ า ต อ บ ว ่ า  เ ม่ื อ มี สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม เ กิ ด ข ึ น ก็

ย่ อ ม ต้ อ ง เ จ อ ปั ญ ห า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ท่ี เ กิ ด ข ึ น เ ช่ น เ ดี ย ว กั น  เ ช่ น  ปั ญ ห า เ กี่ ย ว กั บ ป่ า ไ ม้  เ ป็ น ต้ น  ก า ร พั ฒ น า

สิ่ง แว ดล้อ มตามหลักไตรสิกข า คือ  ศลี สมาธิ ปัญ ญ า และ การพัฒนาสิ่ง แว ด ล้ อ ม ต า ม ห ลั ก อ ริ ย สั จ  4  แ ล ะ

หลักธรรมนยิาม 5 น้าหลักพุทธธรรมแก้ไข ปัญ หาสิ่ง แว ดล้อ ม นั น เ ป็ น สั ง ค ม ท่ี ร้่ า ร ว ย ปั ญ ญ า  คื อ มี ห ลั ก พุ ท ธ

ธรรมให้ฝึกฝ นอ บรมตนได้ ทั ง ส่ว น กายและใจ ภายใตห้ลักรู้ หลักคิด และหลักปฏิบัตท่ีิชื่อ ว ่า   

แนว ทาง ท่ีสามคือ หลักข อ ง มรรคมีอ ง ค์แปดหรือ เรียกอ ี ก อ ย่ า ง ว ่ า“มั ช ฌ ิ ม า ป ฏิ ป ท า” ท า ง ส า ย

กลาง  หมายถึง  หลักแนว คิดเกี่ยว กับให้รู้จักอ ยู่กับธรรมชาติ ด้ ว ย ค ว า ม ส ม ดุ ล  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม  ค ว า ม เ ส ม อ  
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คว ามพอ ดี  การใช้หลัก “มัชฌ ิมาปฏิปทา” ซึ่ง หมายถึง  “ทาง สา ย ก ล า ง  ห รื อ  ข ้ อ ป ฏิ บั ติ อ ั น เ ป็ น ส า ย ก ล า ง ” 

ทาง สายการ คือ การว าง ใจให้เป็นกล า ง  ไ ม่ โ ล ภ  ไ ม่ โ ก ร ธ  ไ ม่ ห ล ง  ด้ า เ นิ น ชี ว ิ ต ด้ ว ย ค ว า ม พ อ ดี  พ อ เ พี ย ง ไ ม่

เบียดเบียนซึ่ง กันและกัน ไม่เบียดเบียนสิ่ง แ ว ด ล้ อ ม  แ ล ะ ก า ร น้ า ท รั พ ย า ก ร ไ ป ใ ช้ ก็ ต้ อ ง ใ ช้ อ ย่ า ง เ ท่ า ท่ี จ้ า เ ป็ น

เท่านั นย่อ มท่ีจะรักษาคว า ม ส ม ดุ ล ข อ ง ธ ร ร ม ช า ติ ไ ว ้ ไ ด้  ท่ี ส ร้ า ง ค ว า ม ส ม ดุ ล  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม  ค ว า ม เ ส ม อ  

คว ามพอ ดี ซึ่ง เป็นคว ามประสานสอ ดค ล้อ ง กันระหว ่าง ข ้อ ปฏิบัตปิลีกย่อ ยตา่ง ๆ ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ กั น ย า รั ต น

รินศรี (2556 ) พบว ่า เป็นรูปแบบการ จั ด ก า ร ท รั พ ย า ก ร น ้ า แ บ บ บู ร ณ า ก า ร ร่ ว ม กั น โ ด ย ใ ช้ ห ลั ก พุ ท ธ ธ ร ร ม ท่ี

เกี่ยว ข อ ง กับการจัดการทรัพยากร น ้า ประกอ บด้ว ย  สั จ จ ะ  ค ว า ม ก ตั ญ  ูก ต เ ว ที  ค ว า ม เ ม ต ต า แ ล ะ ก รุ ณ า 

หลักสัง คหว ัตถุ 4  คว ามสามัคคี และคว ามสันโดษ  และพระสง ฆ น้าหลั ก พุ ท ธ ธ ร ร ม ม า เ ท ศ น า สั่ ง ส อ น ช า ว บ

านให้มีจิตส้านกึในการอ นุรักษ์ทรัพยากรน ้า และ ป ร ะ ก อ บ พิ ธี ก ร ร ม  เ ช่ น  ก า ร บ ว ช ป่ า  สื บ ช ะ ต า แ ม่ น ้ า  แ ล ะ

สอ ดรับกับนติกิรณ ว ง คชัย (2553) ท้าให้ทราบถึง ประว ัตแิละคว า ม เ ป็ น ม า ข อ ง ผ ู้ ท่ี ส ร้ า ง แ ล ะ อ อ ก แ บ บ ฝ า ย

ท่าศาลาท่ีมีมา ตั ง แตอ่ ดีตจนถึง ปัจจุบันซึ่ง สมาชิกเหมือ ง ฝ ายท่ า ศ า ล า ส่ ว น ใ ห ญ ่ ยั ง ใ ช้ น ้ า จ า ก ฝ า ย แ ห่ ง น ี แ ล ะ

ยัง ท้าให้ ทราบถึง ว ิธีการในการจัดการเหมือ ง ฝ ายข อ ง ก ลุ่ ม ส ม า ชิ ก เ ห มื อ ง ฝ า ย ท่ า ศ า ล า ท่ี มี ค ว า ม เ ชื่ อ ม่ั น ต่ อ

การบริหารจัดการเหมือ ง ฝ ายท่าศาลาท่ียัง มีประสิทธิภาพแล ะ ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น ต่ อ ร ะ บ บ นิ เ ว ศ แ ล ะ 

เกี่ยว ข ้อ ง กับชีว ิตผ ู้คนจ้านว นมากเป็นมรดกทาง ว ัฒนธรร ม แ ล ะ ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น ท่ี เ ป่ี ย ม ด้ ว ย คุ ณ ค่ า ไ ว ใ ห้

ลูกหลานสบืตอ่ ไป และพระมหาพระยนต ์ สน ตจิต โต(พันธ์ว ัตร) (2550) พ บ ว ่ า บ ท บ า ท ข อ ง พ ร ะ ส ง ฆ์ ใ น ก า ร มี

ส่ว นร่ว มกับชุมชนในการท้ากิจกรรมป่าชุมชนเร่ิมตั ง แตพ่ ร ะ ส ง ฆ์ แ ล ะ ช า ว บ้ า น เ ข ้ า ม า พั ฒ น า ใ ห้ เ ป็ น ป่ า ชุ ม ช น

ทุกๆปีจะมีกิจกรรมร่ว มกันปัจจุบันเป็นศูนย์กา ร เ รี ย น รู้ ท า ง ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ สั ต ว ์ ป่ า พ ร ะ ส ง ฆ์ เ ป็ น แ ก น ห ลั ก ใ น

ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า ป่ า บ ท บ า ท ก า ร พั ฒ น า ข อ ง พ ร ะ ส ง ฆ์ ใ ช้ ห ลั ก ธ ร ร ม ช า ติ รั ก ษ า ธ ร ร ม ช า ติ ห รื อ ธ ร ร ม ะ รั ก ษ า

ธรรมชาตกิารศกึษาแนว ทาง การอ นุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้พบว ่ า พ ร ะ ส ง ฆ์ อ า ศั ย ป่ า เ ป็ น ท่ี ศึ ก ษ า ท า ง ส ม ถ ะ แ ล ะ

ว ิปัสสนาเป็นแหล่ง เรียนรู้ธรรมชาตท้ิาเป็นแหล่ง ท่อ ง เท่ียว ศูนย์การ เ รี ย น รู้ ท า ง ธ ร ร ม ช า ติ ทั ง พั น ธ์ุ พื ช แ ล ะ พั น ธ์ุ

สัตว ์ใช้หลักก ารบริหารจัดการป่าชุมชนอ ย่าง เป็นร ะ บ บ ร่ ว ม มื อ กั บ ห น่ ว ย ง า น ท า ง ร า ช ก า ร จั ด ท้ า แ ผ น พั ฒ น า

ป่าชุมชนให้เป็นแหล่ง เ รียน รู้แล ะสบื สว นว ัฒนธร รม ปร ะเพ ณีภูมิ ปัญ ญ าชาว บ้ านแ บบ ย่ัง ยืน 

 

สรุป 

การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศและแหล่ง น ้าตามแนว พุทธนั น มีแนว ค้าสอ น เ ชิ ง ส นั บ ส นุ น ก า ร ฟ้ื น ฟู ร ะ บ บ นิ เ ว ศ

ข อ ง พุทธศาสนาอ ยู่ 3 แนว ทาง ได้แก่ การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศตามหลักศีล 5 แนว ทา ง ก า ร พื น ฟู ร ะ บ บ นิ เ ว ศ ต า ม

หลักไตรสิกข า สอ ดแทรกเร่ือ ง ธรรมชาต ิ และใช้หลักมรรคมีอ ง ค์ 8  ใช้ทาง สายกลา ง  แ น ว ท า ง ท่ี ส า ม คื อ ห ลั ก

ข อ ง มรรคมีอ ง ค์แปดหรือ เรียกอ ีกอ ย่าง ว ่า “มัชฌ ิมาปฏิปทา” ทาง สายกลาง  ห ม า ย ถึ ง  ห ลั ก แ น ว คิ ด เ กี่ ย ว กั บ

ให้รู้จักอ ยู่กับธรรมชาตดิ้ว ยคว ามสมดุล คว ามเหมาะสม คว ามเสมอ  คว าม พ อ ดี  จ ะ เ ห็ น ว ่ า  ทั ง ส า ม แ น ว ท า ง

ดัง กล่าว เป็นหนทาง ตามแนว คิดขอ ง พระพุทธ ศ า ส น า  พุ ท ธ ศ า ส น า เ น้ น แ น ว ท า ง เ พ่ื อ น้ า ม า ป ฏิ บั ติ จึ ง จ ะ เ ห็ น

ผ ลสัมฤทธ์ิ เพราะฉะนั นถ้าตอ้ ง การเห็นผลก ารพื นฟูแหล่ง น ้าชาว บ้านชุมชนต้อ ง น้า แ น ว คิ ด ดั ง ก ล่ า ว ไ ป ป ฏิ บั ติ

อ ย่าง เคร่ง ครัดจึง เห็นผล การฟ้ืนฟูระบบนเิว ศและ แ ห ล่ ง น ้ า ต า ม แ น ว พุ ท ธ นั น  เ ป็ น ก า ร น้ า เ อ า ห ลั ก ธ ร ร ม ค้ า

ส อ น  ใ น พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ม า บู ร ณ า ก า ร ป รั บ ใ ช้  เ พ ร า ะ ใ น ห ลั ก ค้ า ส อ น นั น ไ ม่ ไ ด้ มี ค้ า ส อ น ท่ี เ ป็ น ก า ร ชี 
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เฉพาะเจาะจง ลง อ ย่าง ชัดเจน ปัญ หาและอ ุปสรรคท่ีเป็นหลักส้าคั ญ ใ น ก า ร ฟ้ื น ฟู ร ะ บ บ นิ เ ว ศ แ ล ะ แ ห ล่ ง น ้ า นั น 

คือ ตัว บุคคล สมาชิกในชุม ช น  ส ม า ชิ ก ใ น สั ง ค ม นั น ๆ  ต้ อ ง ต ร ะ ห นั ก แ ล ะ พ ร้ อ ม ใ จ กั น ท่ี จ ะ ห า ท า ง อ อ ก แ ล ะ

ป้อ ง กันคว ามเสื่อ มโทรม ข อ ง ระบบนเิว ศ ตลอ ดทั ง หนว่ ยง านทาง ภา ค รั ฐ  อ ง ค์ ก ร เ อ ก ช น  โ ร ง เ รี ย น  ว ั ด  ผ ู้ น้ า

ชุมชนต้อ ง หันมาจั บ มื อ กั น อ ย่ า ง จ ริ ง จั ง   ส ร้ า ง ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ แ ล ะ ยึ ด ม่ั น ร่ ว ม กั น ท่ี จ ะ น้ า เ อ า ห ลั ก ค้ า ส อ น ใ น

พระพุทธศาสนามาใช้ ปฏิบั ติ 
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