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บทคัดย่อ  
บทความนีไ้ด้น าเสนอแนวคิดศลีธรรมซึ่งเป็นหลักการส าคัญของมนุษย์และสังคมซึ่ง

ด าเนนิไปด้วยการแสดงพฤติกรรมต่อกัน การแสดงพฤติกรรมต่อกันมีผลต่อความเสื่อมและ

ความเจริญของตัวมนุษย์แตล่ะคนและสังคมซึ่งเป็นกิจกรรมของมนุษย์ด้วย  ในเชิงมนุษย์เอง

ศลีธรรมเกิดจากการมีประสบการณ์เอาใจเขามาใส่ใจเราหรือ ความเห็นอกเห็นใจ คือ สมมติว่า

เราเป็นเขา หรือเขาเป็นเราซึ่งเป็นข้อตกลงแรกในการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม การท่ีจะมีพฤติกรรม

ศลีธรรมได้ต้องเกิดจากการท าลายหรือลดความเห็นแก่ตัวลง ศาสนาจึงเป็นแหล่งก าเนิด

ศลีธรรมแรก ๆ อย่างเป็นระบบ และเป็นแหล่งขัดเกลาศีลธรรมให้ความเข้มแข็งและด าเนิน

ควบคู่ไปกับสังคม ส่วนศลีธรรมในเชิงสังคมเกิดจากกระบวนการเชิงชีวิว ทยาเป็นการอธิบาย

แบบไม่อิงกับคุณค่าเชิงจิตใจเหมือนแนวคิดศลีธรรมทางศาสนาซึ่งเน้นศีลธรรมแบบคุณค่า ซึ่งมี

พลังอ านาจเชิงบวกในการผลักดันให้มนุษย์สร้างศีลธรรมท่ีเหมาะสมกับตนเองตลอดเวลาจน

กลายเป็นวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีแฝงด้วยความงาม คุณค่า เป็นศีลธรรมท่ีก่อให้เกิดการพัฒนา

มนุษย์และสังคมอย่างม่ันคงและถาวร 

 

ค าส าคัญ: ศีลธรรม; ความเห็นแก่ตัว; ความเห็นอกเห็นใจ 
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บทน า 

หลักศีลธรรมมีความเกี่ยวข้องกับจริยธรรมศลีธรรมมักใช้กับหลักค าสอนของศาสนามากกว่า

จริยธรรม ส   งท่ีควรกระท าและไม่ควรกระท า คุณค่าของการกระท า การตัดสินการกระท า ในลักษณะท่ีเป็น

อุดมคต ิในฐานะท่ีศีลธรรมและจริยธรรมมีความเกี่ยวข้องโดยสาระคือ ว่าด้วยการกระท าของมนุษย์ท่ี

ถูกตอ้ง (Right) ควรท า (Should do) จึงเป็นสิ่งดี หากขาดศลีธรรมมนุษย์ องค์กรและสังคมซึ่งเกิดจากการ

กระท าของมนุษย์ย่อมมีผลกระท าโดยตรงหากพฤตกิรรมของมนุษย์ด าเนนิไปในทางเสื่อมศีลธรรม สิ่ง ท่ีเป็น

เหตุของความเสื่อมและเจริญของศลีธรรมขึน้อยู่กับการเข้าใจเร่ือ งตัวมนุษย์และโลกอย่างถูกต้อง เม่ือมี

ความเห็นผิดก็จะเกิดความเห็นแก่ตัวเพ่ิมขึน้ในทางตรงกันข้ามหากมีความเห็นถูกต้องก็จะท าลายความเห็น

แก่ตัวให้น้อยลง แตทิ่ศทางของการพัฒนาสังคมในปัจจุบันกลับผลักดันและสร้างให้คนมีความเห็นแก่ตัว

มากขึน้ซึ่งเป็นตัวผลักตามปรัชญาเศรษฐกิจสมัยใหม่ โดยมองมนุษย์ว่าเป็นสัตว์เห็นแก่ตัว ในเชิงลบ (ทุกข์) 

และเชิงบวก (สุข) ในขณะท่ีวัตถุเจริญรุ่งเรืองทางโครงสร้างวัตถุและเทคโนโลยี แต่มนุษย์กับเป็นทาส มี

ทุกข์มากขึน้ และมีความเห็นแก่ตัวจัดจนท าให้เกิดการรังเกียจ แบ่งแยกมนุษย์เป็นชนชั้นต่าง ๆ ซึ่งอาจ

น าไปสู่ความล่มสลายของมนุษย์และสังคมในท่ีสุดดังเช่นสภาพการณ์ของโลกในปัจจุบัน 

 

 

ABSTRACT 

 This academic article deals with morality which plays the big role to man and his 

society who continue act and interact to each other. This interact of them all generate the 

decrease and increase of development. 

  In aspect of the man, moral sense occurs from the experience of altruism as play 

role as if I were them. This altruistic mind is the first invisible agreement for living together 

in society. To be moral, one must reduce or subdue his selfishness. The religion was first 

institute to teach in such way of morality systematically and the source of moral training for 

society. The social morality takes place from biological interacts. It was the explanation 

without referring to value but logic only, while religious morality states on value which is 

positive and objective to drive human morality and society sustainability. It later on, became 

the way of living and culture which contains beauty, values being necessary for human and 

society development. 

Keywords: Morality; Selfishness; Altruism 
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ความหมายและความส าคัญของศีลธรรม 

ค าว่าศีลธรรม แปลตามตั วคือ  ธรรมท่ีด ารงความเป็นปกติสุ ขของมนุษย์ ซึ่ง ตรงกับ ค า

ภาษาอังกฤษว่า moral ซึ่งมาจากค าภาษาละตนิว่า moralis และค าว่า ethics มาจากภาษากรีกว่า ethos ท้ัง

สองค ามีความหมายเดียวกัน คือ หมายถึงประเพณีหรือวิถีของชีวิต ในปัจจุบัน ค า ว่า moral หมายถึง

ศลีธรรม และ morality หมายถึง สภาวะทางศลีธรรม ใช้ในความหมายถึงตัวของความประพฤติโดยตรง 

หลักเกณฑ์ส าคัญของศลีธรรม คือการสร้างกฏท่ีท าให้คนมีพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น มีความเอื้อ 

อาทรตอ่ผู้อื่น มีความประพฤติดี เว้นสิ่ง ท่ีควรเว้น ท าสิ่ง ท่ีควรท า แสวงหาค าตอบว่า อะไรดี อะไรชั่ว 

วิเคราะห์เบ้ืองตน้แห่งพฤติกรรมมนุษย์ว่า เขาประพฤติเช่นนั้น เพราะอะไร มีอะไรอยู่เบ้ืองหลังแห่งการ

กระท านัน้  จริยศาสตร์ จึงเป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยอุดมคติทางศีลธรรม นิสัย อุปนิสัยและอัธยาศัย เป็นส่วน

ภายในของคน รู้สิ่งเหล่านี้ได้จากความประพฤติท่ีปรากฏออกมาทางกาย วาจา จริยศาสตร์จึง เป็นศาสตร์

ท่ีพูดถึงความดีสูงสุดของมนุษย์เท่าท่ีมนุษย์จะมีได้ จะบรรลุถึงได้ ให้เลือกท าสิ่ง ท่ีมีคุณค่าเหนือกว่า เม่ือมี

สิ่งท่ีมีคุณค่าด้วยกันหลาย ๆ อย่าง ดังนัน้ ศลีธรรม จึงว่าด้วยความถูก (Righteousness) ความผิด (Wrong) 

ความดี (Good) ความชั่ว (Vice) และวิเคราะห์ถึงความดีสูงสุด ความดีตามอุดมคติ ไม่ใช่ความดี ของคน

กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเห็นว่าดี แตต่อ้งการให้เป็นความดีสากลท่ีเรียกว่า ความดีแบบภาววิสัย (Objective good)  

พุทธทาสภิกขุ (2553) ได้อรรถาธิบายความหมายของค าว่า “จริยธรรม”แปลว่าเป็นสิ่ง ท่ีพึง

ประพฤติ จะตอ้งประพฤติในสว่นศีลธรรมนัน้หมายถึงสิ่ง ท่ีก าลังประพฤติอยู่หรือประพฤติแล้ว จริยธรรม

หรือ Ethics อยู่ในรูปของปรัชญาคือสิ่งท่ีต้องคิดต้องนึกส่วนเร่ืองศีลธรรม (Morality) นี้ ต้องท าอยู่จริงๆ

เพราะเป็นปัญหาเฉพาะหน้า Pojman (1998) เห็นว่า Moral เป็นค าท่ีมาจากรากค าว่า Mores และค าว่า 

Ethics มาจากค าว่า Ethos ท้ังสองมีความหมายมาจากแนวความคิดด้านประเพณี (Custom) นักปรัชญามัก

ใช้ค าว่า   Morality บ่งบอกถึงประเพณีและการปฏิบัติตามประเพณี ส่วนจริยศาสตร์มุ่งแสวงหาข้อยุติ

ในทางหลักการหรือพฤติกรรมท่ีถูกต้องให้แก่ปัจเจกชนและกลุ่มคน และมุ่งศึกษาคุณค่าในการด าเนินชีวิต

ของคนในสังคม และความสัมพันธ์ระหว่างหลักการท้ังหลาย 

ศลีธรรมเป็นเร่ืองของกฎเกณฑ์ของการประพฤติปฏิบัติท่ีมนุษย์แสดงออกมาตามครรลองของ

ชีวิตและสังคมซึ่งได้รับการอบรมฝึกฝนขัดเกลามาจากอดีต เป็นการบังคับความคิด ความต้องการของตน

ตามหลักเหตุผลเพ่ือไม่ให้ปัจเจกชนและสังคมด าเนนิไปตามอารมณ์ความเห็นแก่ตัวอย่างผิดพลาดจนเป็น

เหตุให้เกิดความเดือดร้อนของตนเองและสังคม ซึ่งหากละเมิดย่อมควรได้รับการท าโทษ ศีลธรรมมี

องค์ประกอบพ้ืนฐาน คือ 1) การตัดสนิใจซึ่งมีวัตถุประสงค์เฉพาะอย่าง 2) ประกอบด้วยเหตุผลท่ีตัดสินไว้

ว่าสิ่งซึ่งถือเป็นสนิใจนัน้จะตอ้งเป็นสว่นท่ีเหมาะสม 3)  ศลีธรรมตอ้งประกอบด้วยกฎเกณฑ์   หลักการอุดม 

และคุณธรรมบางอย่างท่ีมีแรงกระตุน้ให้ท าการนั้น 4) ศีลธรรมประกอบด้วยการตัดสินใจตามความรู้สึก

เฉพาะของแตล่ะคนโดยความรู้สกึนั้นต้องมีเหตุผลสนับสนุนให้คล้อยตามกฎเกณฑ์ หลักการ และอุดมคติ  

5) ศลีธรรมเป็นแรงผลักหรือแรงเสริมจงใจบางอย่างและอาจแสดงออกในการตัดสินทางวาจาคือการต้อง

รับผิดชอบ ท้ังการสรรเสริญและการท าโทษต าหนิเป็นหลัก 
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ไบเออร์ นักปรัชญาศลีธรรมได้แสดงลักษณะอุปกรณ์ทางศลีธรรมในเชิงข้อเรียกร้อง 5 ประการ

คือ 1) ศลีธรรมต้องประกอบด้วยความถูกต้อง แม้ความถูกต้องและหลักเกณฑ์ของ ศีลธรรมมีความ

แตกต่างกันแตผู่้ท่ียอมรับเอาศลีธรรมนัน้ตอ้งถือว่าเป็นสิ่ง ท่ีถูกต้องส าหรับเขาเสมอ  เม่ือไหร่ท่ีท าสิ่ง ท่ีผิด

เขาก็มีโอกาสท่ีจะเปลี่ยนไปสู่ความคิดเห็นดา้นศีลธรรมท่ีถูกต้อง 2) ศีลธรรมต้องเป็นสิ่ง ท่ีดี คนมีศีลธรรม

จะกลายเป็นคนเลวร้ายไปไม่ได้ การเป็นผู้มีศีลธรรมจะตอ้งอ้างอิงถึงศีลธรรมท่ีถูกต้องเท่านั้น  3) ศีลธรรม

จะตอ้งเป็นสิ่งท่ีทุกๆคนปฏิบัตติาม และเป็นแรงผลักดันให้สังคมสนับสนุนกฎเกณฑ์ทางศีลธรรม ดังนั้น

ศลีธรรมจึงไม่ใช่เร่ืองเฉพาะบุคคลใดเป็นเร่ืองของสังคมด้วย 4) ศีลธรรมเป็นกฎเกณฑ์ท่ีเราจะต้องปฏิบัติ

ตาม แนวทางการปฏิบัตินี้อยู่เหนือผลประโยชน์ส่วนตนและอยู่เหนือการชี้ น าของสิ่งอื่นใดนอกจากตัว

ศีลธรรมเอง เป็นสิ่ ง ท่ี เ ป็น ไปต ามเหตุผล  การขาด เหตุผลหรื อขั ดแ ย้งกั บเหตุ ผล เป็นสิ่ ง ท่ีผิ ด

ศีลธรรม  ทรรศนะทางศลีธรรมจะตอ้งได้รับการยึดถอืและสอดคล้องกับหลักของเหตุผล (อ้างใน ศิริมาลย์ 

ศรีใส, 2541) ดังนัน้จะเห็นได้ชัดว่าองค์ประกอบท่ีส าคัญของของศีลธรรมคือความถูกต้อง ความดี  ซึ่ง

จะตอ้งใช้หลักการทางเหตุผลในการศกึษาวิเคราะห์เพ่ือตัดสินใจ สิ่ง ท่ีถูกต้องตามเหตุผลคือสิ่งท่ีถูกต้อง

ตามหลักของศลีธรรมในทางตรงกันข้ามการประพฤติปฏิบัติท่ีขัดแย้งกับเหตุผลก็ถือว่าเป็นสิ่ง ท่ีขัดแย้งกับ

ศลีธรรมคือ ผิดศีลธรรมนั่นเอง 

แนวคิดเร่ืองศลีธรรมเร่ิมตน้มาพร้อมกับการท่ีมนุษย์รู้จักคิดให้เหตุผล การคิดแบบมีเหตุผลเกิด

จากท่ีมนุษย์ตอ้งใช้ชีวิตร่วมกับคนอื่น ๆ ในขณะท่ีมนุษย์อยู่กับตัวเองมักครุ่นคิดอยู่กับภาวะการมีอยู่ของ

ตนเองและปรากฏการณ์ภายนอกซึ่งมนุษย์ในฐานะเป็นผู้ รับรู้ และสิ่งต่างๆ คือ อารมณ์ของการผู้ รู้ การ

ครุ่นคิดเร่ืองตนเองและสิ่งรอบข้างนี้เองเป็นเหตุให้เกิดพัฒนาการของความรู้เชิงภาววาท (Ontology) ซึ่งเป็น

หลักการใหญ่ท่ีน าไปสู่การสร้างโลกทัศน์ของแตล่ะคน ได้แก่ โลกทัศน์ต่อมนุษย์ โลกทัศน์ต่อธรรมชาติ และ

โลกทัศน์ต่อสิ่งเหนอืธรรมชาติ (ศริิพร มณีชูเกต, 2559)และยังกลายมาเป็นผลของความรู้ด้านอภิปรัชญา 

และศาสนา ปรวิทยา เป็นตน้ ส่วนการคิดในขณะท่ีมนุษย์ใช้ชีวิตอยู่ร่วมเป็นกลุ่ม ครอบครัว และสังคม

น าไปสู่การเชื่อมมโนทัศน์ของตนกับความคิดของคนอื่นซึ่งแสดงออกต่อกันก่อให้เกิด ข้อตกลงในการ

ยอมรับพฤติกรรมของตนและคนอื่น ๆ แนวคิดเร่ืองหลักเกณฑ์ของพฤติกรรมจึงปรากฏในรูปของประเพณี 

(Custom) วัฒนธรรม (Culture) ซึ่งมีบ่อเกิดมาจากความเชื่อหรือศาสนา (Belief) วิวัฒนาการของการเกิดขึ้น

ของศลีธรรม 

 

บ่อเกิดศีลธรรมเชิงสังคม 

มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ท่ัวไปตรงท่ีสามารถใช้เหตุผลมากกว่าสัญชาตญาณการสร้างส านึกผิด

ชอบชั่วดี จึงไม่เกิดขึ้นในสัตว์ ดังนั้นพฤติกรรมเชิงศีลธรรมจึงเกิดขึ้น เฉพาะในมนุษย์ซึ่งสามารถใ ช้

วิจารณญาณเหตุผลประกอบก่อนท่ีจะแสดงพฤติกรรมออกมา เม่ือมนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือความอยู่

รอดซึ่งตอ่มาได้พัฒนาเป็นกลุ่มสังคมท าให้มนุษย์จะต้องแสดงปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีความเห็นและความ

ขัดแย้งเกิดขึน้ตามมา การท่ีมีความเห็นด้วยและความขัดแย้งกัน เป็นสาเหตุท่ีต้องท าให้มนุษย์ต้องคิดหา

วิธีการเหตุผลมาสนับสนุนหรือคัดค้านการแสดงออกต่าง  ๆ เพ่ือให้ชีวิตอยู่ได้ในสังคมและท าให้สังคมอยู่



Journal of Educational Innovation and Research Vol. 3 No. 1 January – April 2019 | 37 

อย่างสงบ มีความม่ันคง ไม่วุ่นวาย การฝึกใช้วิจารณญาณความคิดและเหตุผลและประมวลประสบการณ์

ท าให้มนุษย์เกิดความเชื่อและธรรมเนยีมปฏิบัตไิด้ถูกน ามาใช้และท าให้กลายเป็นเงื่อนไขและกฎเกณฑ์ทาง

ศลีธรรมซึ่งมีความจ าเป็นในสังคม สามัญส านึกเชิงศีลธรรมของมนุษย์นี้จึงมีวิวัฒนาการไปพร้อมกับ

ความคิดโดยเร่ิมจากสัญชาตญาณ  และการใช้วิจารณญาณต่างๆตามล าดับ (อ้างใน ศิริมาลย์ ศรีใส, 

2541) ดังนี้ 

1) ระดับการปฏิสัมพันธ์กันของมนุษย์     

ศลีธรรมในยุคนี้เกิดจากการท่ีมนุษย์แสดงพฤติกรรมของตนกับคนอื่นในลักษณะการยอมรับเข้า

มา (Adaptation) ก่อให้เกิด “การเห็นอกเห็นใจ” (Altruistic) ซึ่งน าไปสู่ผลประโยชน์ของการร่วมแรงร่วมใจ

ช่วยเหลอืกับของคนในสังคมในยุคนี้มนุษย์พยายามสร้างคุณค่าโดยการมีมโนธรรมเมตตาธรรม  ประโยชน์

ของการร่วมมือกันของกลุ่มคนเป็นแรงผลักให้เกิดหลักการ ศลีธรรมทางสังคม ( social morality) ขึ้นมา โดย

เกิดจากความคิดว่า “เราควรด าเนนิชีวิตอย่างไร” ในสังคมหรือบนโลกนี้  

2) ระดับการวิเคราะห์พฤติกรรมศีลธรรมจากการวิเคราะห์หลักชีวิวทยา  

ระดับนี้เป็นการค้นพบความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์ซึ่งเป็นองค์ประกอบของชีววิทยา ในรูปแบบ

ของอารมณ์ (Emotions) เช่น ความเมตตาสงสาร ความจงรักภักดี เป็นต้น ซึ่งท าหน้าท่ีเป็นตัวผลักให้เกิด

ความไม่เห็นแก่ตัว (Selfishness) ขึน้ในมโนส านกึของคนเรา กับ ความรู้สกึผิด (Guilty) ซึ่งน าไปสู่การรู้ส านึก

เป็นโทษภายในจิตใจของผู้ท่ีท าผิดศีลธรรม และ การมีอารมณ์โกรธเคือง ท่ีน าไปสู่การถูกท าโทษจากผู้อื่น

เพราะท าร้ายผู้อื่น รวมท้ังพฤติกรรมภายนอกซึ่งมีจุดหมายเพ่ือการอยู่รอดของแต่ละคน และสังคมโดยรวม 

เม่ือคนเราในฐานะสัตว์ท่ีเกลียดทุกข์ต้องการความสุข ตอ้งการให้คนอื่นท าเช่น ไรกับตนก็ควรส านึกว่าเรา

ตอ้งท าเช่นนัน้แก่คนอื่น ซึ่งน าไปสู่กระบวนการคิดเชิงพัฒนาการของสังคม เป็นการขยายอัตตาของตนเอง

ไปสู่คนอื่น ๆ ในฐานะผู้อยู่ร่วมสังคมอันเดียวกันในฐานะเป็นบุคคลหรือองค์กรหนึ่ง เช่นเดียวกับการอยู่ใน

ครอบครัวเดียวกัน   

3) ระดับ วัฒนธรรม 

ในระดับวัฒนธรรมนี้ การพัฒนาพฤติกรรมด้านศีลธรรมเกิดจากการวิเคราะห์ตรวจสอบและ

ปฏิบัตสิบืตอ่กันมาจนเกิดเป็นบทบาทและหน้าท่ีท่ีพึงปฏิบัติต่อกันของคนในสังคม ท่ีมีแรงผลักให้เกิด

รูปแบบความไม่เห็นแก่ตัวท่ีเป็นท่ียอมรับกันท่ัวไปในสังคม และเป็นแบบแผนของการประพฤติปฏิบัติใน

ลักษณะกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ เป็นตัวกฎหมาย ซึ่งสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการท าโทษแก่ผู้ ท่ีท าผิดศีลธรรม 

ในรูปของการปกครองตามตัวบทกฎหมาย ในระดับนี้จะเนน้เร่ืองการท าโทษเป็นหลักเพ่ือให้เกิดความส านึก

ผิดและเป็นผู้ชดใช้ค่าเสียหาย ซึ่งเกี่ยวโยงกับการท่ีต้องสูญเสียผลประโยชน์ส่วนตนไป 

4) การพ่ึงพาอาศัยกันของมนุษย์ 

ในระดับนี้พฤติกรรมศีลธรรมน าไปสู่ข้อตกลงหรือกลยุทธ์ความร่วมมือการในลักษณะความเห็น

อกเห็นใจ (Altruistic cooperation strategies) ซึ่งทุกคนต้องการก าจัดหรือท าโทษผู้เอารัดเอาเปรียบ 

(Exploiters)  ศลีธรรมระดับนี้เป็นการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการเอาเปรียบเชิงข้ามเผ่าพันธ์มีลักษณะความเป็น

การร่วมมือสากล ก่อให้เกิดการมองเห็นผลประโยชน์ของการร่วมมือกันท างาน แต่ผู้ ท่ีเอารัดเอาเปรียบของ
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การร่วมมือกันกันท างานมักจะเป็นการชนะในเวลาอันสัน้แตก่ารเอารัดเอาเปรียบจะท าลายผลประโยชน์ใน

อนาคตในการร่วมมือกันท ากิจกรรม 

5) มาตรการศลีธรรมทางสังคม (Social moralities) 

ศลีธรรมเชิงสังคมปรากฏในรูปของวัฒนธรรม ซึ่งถูกสร้างรูปในส่วนของอวัยวะร่างกายของ

คนเรา แตมั่นก็ไม่ได้เป็นแหล่งท่ีมาของการเกิดศลีธรรมเชิงสังคมนี้เสียท้ังหมด แต่แหล่งท่ีมาของศีลธรรม

เชิงสังคมยังอยู่ในรูปของธรรมชาติความจริงท่ีเปิดเผยโดยความคิดแบบคณิตศาสตร์ของกลยุทธ์การ

ร่วมมือกันซึ่งไม่เห็นแก่ตัว (Altruistic cooperation strategies) 

6)  ระดับการเพ่ิมผลประโยชน์ของการอยู่ร่วมกันในสังคม 

พฤติกรรมเชิงศลีธรรมในระดับนี้เป็นการรวมเอาหลาย ๆ สิ่ง ท่ีเพ่ิมผลประโยชน์ของการร่วมมือ

กันท างานในกลุ่มโดยการเอาเปรียบกลุ่มนอก (out-groups) ยกตัวอย่างเช่น การท าให้เป็นทาส หรือชน

ชั้น  และ การสร้างกฎระเบียบบังคับ (Commitment) เช่น การขลิบปลายอวัยวะเพศชาย หรือ การแบ่งชน

ชั้นวรรณะเช่นในศาสนาฮนิดู เป็นตน้  พฤติกรรมเชิงเอารัดเอาเปรียบดังกล่าวตอ่คนนอกกลุ่มเป็นการแสดง

ความนา่รังเกียจทางศลีธรรมท่ัวไป และการไม่รับประทานเนื้อหมูเป็นสิ่งไม่สมเหตุสมผลแก่แนวคิดเชิง

ศลีธรรมในสมัยใหม่ท่ีแสวงหาเป้าหมายความเสมอภาคสากลส าหรับการสร้างพฤติกรรมศีลธรรมสากลท่ี

สามารถยอมรับได้มากกว่าการยอมรับว่าเป็นสิ่งดีภายในกลุ่มเดียวกัน  และมีความเชื่อในคุณค่าและ

ความส าคัญของเป้าหมายท าให้มีความมุ่งม่ันท่ีจะท างานอย่างเต็มท่ี (Robbins & Coulter, 2005) 

7) ระดับศลีธรรมทางสังคมท่ีสมบูรณ์ 

ระดับนี้เป็นการสร้างมโนส านกึทางศลีธรรมซึ่งได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายซึ่งได้สั่งสมและ

พัฒนารูปมาจากความรู้ในเร่ืองชีววิทยาและวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกัน ซึ่งก่อนให้เกิดมโนส านึกศีลธรรมเชิง

สังคม หรือเพ่ือสังคม และเกิดจากประสบการณ์การด าเนนิชีวิตซึ่งท าให้เกิดความเข้มแข็งและความส าเร็จ

ในฐานะของสัตว์สังคม พัฒนาการดังกล่าวท าให้เกิดความเข้าใจพัฒนาการพฤติกรรมศีลธรรมเชิงสังคม ซึ่ง

เป็นค านยิามเชิงพัฒนาการของความหมายศีลธรรม ความร่วมมือกันแบบไม่เห็นแก่ตัว  ท าให้เกิดการ

มองเห็นภาพชัดเจนย่ิงขึน้มากกว่าการนยิามแบบอื่น  พฤติกรรมเชิงศลีธรรมเพ่ือน าไปสู่ความเต็มเป่ียมของ

ความเป็นมนุษย์ ดังนัน้ ยุทธวิธีการร่วมมือกันท างานแบบไม่เห็นแก่ตัวนั่นเองเป็นตัวเลือกท่ีดีท่ีสุดใน การ

พัฒนาให้เข้าถึงเป้าหมายของความเป็นมนุษย์เข้มแข็ง เม่ือคนเข้าถึงมโนธรรมส านึกเชิงศีลธรรมแบบไม่เห็น

แก่ตัวน าไปสู่การเข้มแข็งทางศลีธรรม 

 

พัฒนาการศีลธรรมเชิงศาสนา 

นัยของศาสนาเชื่อว่า มนุษย์ได้รับการกระตุน้ให้เกิดส านกึทางศีลธรรมโดยเร่ิมต้นจากความเชื่อ

ในสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิในฐานะผู้สร้างในเชิงการซาบซึ้งและส านกึบุญคุณต่ออ านาจสูงสุดคือ พระเจ้า ซึ่งภายหลัง

ได้พัฒนาเป็นสถาบันศาสนา ค าสอนของศาสนาจึงเต็มไปด้วยหลักการว่าด้วยศีลธรรมและจริยธรรมซึ่ง

ศาสดาสอนให้ศาสนกิผู้นับถือได้ปฏิบัตติาม และด าเนนิชีวิตตามกอบความคิดของศาสนาท่ีอบรมสั่งสอน

ผ่านทางสถาบันศาสนา ครอบครัว ทางการอบรมเลีย้งดู วัฒนธรรมซึ่งก่อให้เกิดมโนส านึกทางศีลธรรมขึ้น
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ในใจของศาสนกิจนน าไปสู่การสร้างกรอบโลกทัศน์ ชีวทัศน์ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีเป็นการยอมรับกันใน

การด าเนนิชีวิต ดังนัน้ศีลธรรมจึงมีความสัมพันธ์กับศาสนา สถาบันศาสนาจึงได้สร้างระบบศีลธรรมซึ่ง

ประกอบด้วย ประการแรกความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาตขิองมนุษย์ ประการท่ีสอง ความเชื่อเกี่ยวกับอุดมคติ

สิ่งท่ีมีคุณค่าตอ่การแสวงหาของมนุษย์ ประการท่ีสามคือกฎเกณฑ์ท่ีเป็นเคร่ืองมือในการตัดสินว่าสิ่งใดควร

ท าและไม่ควรท า ประการท่ีสี่ แรงจูงใจท่ีท าให้เลอืกแนวทางท่ีถูกหรือผิด ท้ังหมดนี้ล้วนเป็นเนื้อหาหลักของ

ศลีธรรม ในยุคสมัยเร่ิมแรกนั้นอุดมคตทิางศาสนามักจะเน้นกฎทางศีลธรรมในเชิงหลักการมากกว่าอุดม

คต ิ

ดังนัน้ศาสนาจึงเนน้ไปท่ีการสร้างกฎทางศลีธรรมซึ่งถือว่ากฎทางศลีธรรมนั้นมีค่าในตัวมันเองท่ี

ทุกคนจะต้องเชื่อฟังเสียงธรรมของศาสนาจึงเป็นกระบวนการเร่ิมตน้ของระบบกฎท้ังหลาย ยกตัวอย่างเช่น

เราเชื่อว่าเม่ือมีหนี้เราควรใช้หนี้มาจากกฎทางศลีธรรมท่ีว่าเราควรรักษาสัญญา หรือมนุษย์ไม่ควรฆ่าสัตว์

ตัดชีวิตมาจากกฎศลีธรรมทางศาสนาท่ีว่าเราไม่ควรท าร้ายผู้ใด เป็นต้น ดังท่ีโทมัส ฮอบส์ (Hobbes, 1967) 

กล่าวว่า “หลักศีลธรรมอยู่ท่ีคุณสมบัตติา่งๆ ของมนุษย์ท่ีอยู่ร่วมกันอย่างสงบและมีความเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกันนั้นการมีศีลธรรมเกิดจากระบบของกฎดังกล่าวไม่ว่าจะเนน้การกระท าหรือเนน้เป้าหมายหรือไม่” 

เม่ือสังคมมนุษย์ได้ขยายตัวมากขึน้และมีการร่วมมือกันในการท างานเพ่ือด าเนินชีวิตดังนั้นเพ่ือ

ปกป้องตนเองจากกลุ่มอื่นและผลประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นกับสังคม มนุษย์จึงเร่ิมให้ความสนใจกับกิจกรรม

ของสังคมซึ่งจะก่อให้เกิดความพอใจซึ่งกันและกันของคนในสังคม (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 

2554)ดังนัน้กิจกรรมทางสังคมจึงถือว่ามีคุณค่ามากท่ีสุด แตม่นุษย์อยู่ร่วมกับผู้อื่นมากขึ้นมักประสบปัญหา

ในทางสังคม  เนื่องจากการด าเนนิชีวิตและความตอ้งการความสุขของแตล่ะคนนั้นมีความแตกต่างกัน  เม่ือ

ทรัพยากรท่ีจะสนับสนุนให้เกิดความเป็นเจ้าของซึ่งเชื่อว่าเป็นท่ีมาของความสุข มีจ ากัด แต่การต้องการเป็น

เจ้าของมีมากไม่จ ากัดจึงท าให้ตอ้งแข่งขัน (Competition) และช่วงชิง (Battle) กับผู้อื่นผสมกับกิเลสส่วนตัว 

ความหย่ิงทระนง ความอิจฉาริษยา เป็นตน้ จนน าไปสู่การท าสงครามระหว่างกัน เม่ือไม่มีความยุติธรรม

คนในสังคมก็จะกลายเป็นศัตรูกันและขาดความปลอดภัย ไม่มีการพัฒนา จะมีแต่ความหวาดกลัวต่อกันท า

ให้ชีวิตของแตล่ะคนประสบกับความล าบาก ความยากแค้น ขัดแย้ง เลวร้ายทารุณและท าให้เกิดการฆ่าฟัน

กัน ไม่มีความสงบสุข (Patrick, 1967) เพ่ือหลีกเลี่ยงสภาพดังกล่าวมนุษย์จึงได้พัฒนาหลักกฎหมายขึ้นมา

ตอ่จากหลักศีลธรรมเพ่ือท าการลงโทษกับผู้ฝ่าฝืนเป็นเหตุให้คนอื่น สังคมเดือดร้อน  กฎหมายจะมีหลาย

อย่างแตว่ัตถุประสงค์หลักเหมือนกันคือการสร้างข้อจ ากัดของการสนองความต้องการท่ีจะเอาเปรียบ (ผิด)

หรือพิทักษ์ความยุตธิรรม (ถูก) ในสังคม ค าสอนในศาสนาจึงมีอิทธิพลต่อแนวคิดทางด้านศีลธรรมซึ่ง

น าไปสู่การพัฒนามนุษย์และสังคม คือ 

1) ศาสนาสร้างโลกทัศน์ด้านศีลธรรมผ่านความเช่ือ 

ความเชื่อถือเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการชักจูงผู้คนให้ไปในทิศทางท่ีวางไว้ เม่ือคนมีความเชื่อแล้ว

จึงง่ายตอ่การตัดสนิใจกระท าการตา่งๆ ในดา้นนี้ศาสนาจะท าหน้าท่ีเป็นผู้ก าหนดว่าอะไรคือธรรมชาติของ

มนุษย์ อะไรคืออุดมคตท่ีิดงีาม และมีแนวทางเข้าสู่ความจริงสูงสุดนั้ นได้อย่างไร เช่น รูปแบบของศาสนา

โบราณส่วนมากเชื่อว่า ในธรรมชาตมีิวิญญาณ (Spirit) หรือเทพเจ้าเป็นผู้สร้าง จนได้พัฒนามาเป็นศาสนา
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ท่ีเชื่อในพระเจ้าผู้สร้างโลก เช่น กลุ่มศาสนาของชนเผ่าเซมิติก คือ ศาสนายิว ศาสนาคริสต์และศาสนา

อิสลามซึ่งถือว่ามีพระเจ้าอยู่เหนอืศาสนา มีผู้แทนพระองค์ มีบัญญัตหิรือโองการจากพระเจ้า ส่วนศาสนา

ท่ีถอืตามกฎธรรมชาต ิไม่เชื่อในอ านาจสูงสุดของพระเจ้าแตถ่ือหลักของเหตุผล ซึ่งเป็นศาสนาของกลุ่มชาว

อารยัน เช่น ศาสนาเชน ศาสนาพุทธ เม่ือมีความเชื่อตอ่สิ่งใดมนุษย์ก็ปฏิบัติตนตามหลักความเชื่อนั้นจนถือ

เป็นข้อห้าม (Discipline) และข้อท่ีต้องท าตาม (Teaching) ท าให้เกิดหลักศีลธรรมในสมัยเร่ิมแรกของ

มนุษยชาต ิการยึดถอืหลักศีลธรรมแบบตอ้งเชื่อดังกล่าวเพราะว่ามนุษย์ในสังคมยังขาดการใช้เหตุผลอย่าง

สมบูรณ์คือเหตุผลยังไม่ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มท่ีน่ันเอง 

2) ศาสนาให้ค าอธิบายธรรมชาติของโลกและจักรวาล 

ทุกศาสนามักจะมีค าสอนเร่ืองการเกิดขึน้หรือก าเนิดธรรมชาติของโลกและการสูญสลายของ

โลก ศาสนาท่ีเชื่อในพระเจ้าหลายองค์ถือว่ามีเทพเจ้าสิงสถิตย์อยู่ในสิ่งธรรมชาติทุกอย่าง จึงมาไม่สนใจ

เร่ืองการเกิดขึน้ของโลกหรือชีวิตว่ามีความเป็นมาอย่างไร ส่วนศาสนาท่ีเชื่อในพระเจ้าองค์เดียวเช่นศาสนา

ยิว ศาสนาคริสต์ เป็นตน้ ถือว่าพระเจ้าเป็นคนสร้างโลกและสรรพสิ่ง  ต่อมาเม่ือมนุษย์ไม่เชื่อฟังและไม่

ปฏิบัตติามบัญญัตจึิงตอ้งมีการล้างโลก เม่ือมนุษย์ตายไป ดวงวิญญาณถ้าไม่พินาศไปเพราะบาปก็จะได้เข้า

สู่สวรรค์กับพระเจ้าส่วนศาสนาท่ีไม่เชื่อในพระเจ้าเลยได้พยายามอธิบายเหตุผลของการเกิดขึ้นในเชิง

ธรรมชาตแิละสอนหลักการด าเนนิชีวิตตามหลักการของเหตุผลและเชื่อว่า โลกและจักรวาลมีพลังงานของ

ธรรมชาติท่ีเกิดจากธาตุท้ังหลายมีลักษณะแตกต่างกันแสดงผลโดยการผลักดันของพลังในธรรมชาติ  เม่ือ

ธรรมชาตดิ าเนนิไปอยู่ตามเหตุปัจจัย การเกิดขึน้ของธรรมชาติก็ด าเนนิไปอยู่เช่นนั่นเอง กลุ่มหลังนี้พยายาม

จะสร้างหลักศีลธรรมจากเหตุผลของตน 

อย่างไรก็ดี ค าสอนของศาสนาดังกล่าว ยังท าให้มนุษย์สร้างมโนทัศน์ เกี่ยวกับสถานภาพของ

ตนเองในความคิดซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมท่ีต้องแสดงออกต่อโลกและคนอื่นและยอมรับอ านาจศักดิ์สิทธ์ิของ

พระเจ้า รอความหวังจากสิ่งสูงสุดคือพระเจ้าในความคิดของผู้นับถือศาสนาเทวนิยม ( Theism) ส่วนกลุ่มท่ี

ไม่ยอมรับเร่ืองพระเจ้าตอ้งยอมรับการกระท าของตนเองและผลของการกระท า โดยมองว่ามนุษย์เองเป็น

ผู้สร้างโลกสรรพสิ่งท่ีเกิดขึน้เป็นไปตามกฎของธรรมชาต ิดังนัน้มนุษย์เราแตล่ะคนต้องเป็นท่ีพ่ึงของตนไม่ได้

ขึน้อยู่กับคนอื่นหรืออ านาจใด ๆ (เสฐยีร พันธรังษี, 2527) โลกทัศน์ดังกล่าวน าไปสู่กระบวนการของการ

ก าหนดสถานภาพ (Status) ของมนุษย์แต่ละคนและสถานภาพของสิ่งแวดล้อมท่ีตนเองเกี่ยวข้องและ

สัมพันธ์ดว้ย ซึ่งมีผลท าให้เกิดการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์แต่ละคนรวมท้ังพฤติกรรมของสังคมในกลุ่ม

ชนนั้น ๆ เป็นไปในทิศทางท่ีสอดคล้องกับโลกทัศน์ท่ีแตล่ะคนและแตล่ะสังคมมองเห็นและเข้าใจ 

3) ศาสนาก าหนดหลักความดีสูงสุด  

ศาสนาถือเป็นสถาบันใดท่ีมีบทบัญญัติด้านการกระท าของมนุษย์และเป็นผู้ก าหนดว่าการ

กระท าใดเป็นสิ่งท่ีด ีถูกตอ้ง จนพัฒนามาเป็นหลักความดีสูงสุด เช่นศาสนายิวถือหลักบัญญัติ 10 ประการ

ของพระยะโฮวาในพระคัมภีร์เก่าเป็นหลักศีลธรรมของตน เม่ือศาสนิกชนได้ด าเนินชีวิตตามหลักบัญญัติ

แห่ง 10 ประการ ก็จะสามารถเชื่อมโยงตนเองกับพระผู้เป็นเจ้าได้ ศาสนาคริสต์สร้างพระบัญญัติในพระ

คัมภีร์ใหม่ ซึ่งเนน้ย้ าในเร่ืองของความดีสูงสุดให้เป็นข้อปฏิบัตซิึ่งเปิดให้เกิดทางรอดท่ีรวมมนุษย์กับพระเจ้า
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เข้าด้วยกัน  ส่วนศาสนาท่ีไม่เชื่อในอ านาจของพระเจ้าสูงสุดได้น าเสนอหลักความดีซึ่งตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ

กฎธรรมชาต ิความดีนีจ้ะตอ้งอาศัยเหตุผลและสติปัญญาของแต่ละคนในการพิจารณาไตร่ตรองแล้วจึง

น ามาประพฤติปฏิบัติ เช่น ศาสนาพุทธถือหลักธรรมเพ่ือประโยชน์สุขของแต่ละคนและสังคม แบ่งเป็น

หลักธรรมขั้นตน้ ขั้นกลาง และขั้นสูงสุด (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2554) ท้ังนี้จะต้องขึ้นอยู่กับ

การปฏิบัติตามหลักมรรค 8  โดยการพัฒนาศักยภาพของแต่ละคนทางด้ านศีล สมาธิและปัญญาให้

บริบูรณ์ก็จะสามารถเข้าถึงความจริงสูงสุดได้  

จะเห็นได้ว่าหลักค าสอนทางศาสนานั้นเป็นต้นก าเนิดซึ่งน าไปสู่การสร้างระบบศีลธรรมให้กับ

มนุษย์ในยุคส มัยเร่ิมแรกๆ จนพัฒนามาเป็นระบบแนวคิดทางด้านจริยธรรมและกฎหมายซึ่งเนื้อหา

ครอบคลุมหลักเกณฑ์การปฏิบัตตินเองของคนในสังคมให้เกิดความม่ันคงและศีลธรรมยังเป็นเคร่ืองประกัน

การด าเนนิชีวิตอย่างมีความสุข ปลอดภัยซึ่งเร่ิมตน้มาจากภายในคือจิตใจ 

 เม่ือฆราวาสในสมัยอดีตต้องอาศัยหลักศีลธรรมเป็นกฎหมายเพ่ือสร้างความไว้วางใจกัน

เนื่องจากยังไม่มีการแบ่งเป็นประเทศต่าง ๆ ซึ่งต้องเดินทางพบกับคนต่างถิ่นมากมาย กฎหมายอาจไม่

สามารถน ามาใช้ได้อย่างชัดจึงต้องอาศัยหลักศีลธรรมมาเป็นเคร่ืองมือ นี่ เป็นเหตุผลว่าเพราะเหตุใด

พระสงฆ์ท่ีเดินทางจากอินเดียจึงสามารถเป็นผู้น าและได้รับการยอมรับด้านศีลธรรมจึงสามารถเผยแผ่หลัก

ค าสอนของพระพุทธศาสนาได้อย่างรวดเร็วและบรรลุเป้าหมายได้อย่างดีตัง้แต่ในอดีตกระท่ังถึงปัจจุบัน 

 

สรุป 

ศลีธรรมเป็นสิ่งท่ีสังคมมนุษย์ขาดไม่ได้ หากขาดระบบของศีลธรรมซึ่งเกิดจากมโนธรรมส านึก

ในลักษณะเห็นอกเห็นใจ การจะมีความเห็นอกเห็นใจ เกิดจากการมองเห็นคุณค่า ความเป็นหนึ่งเดียวกันใน

ลักษณะถ้าเราเป็นเขา หรือ ถ้าเขาเป็นเรา ซึ่งตอ้งเกิดจากการมีประสบการณ์ในการอยู่ในฐานะของบุคคล

เหล่านัน้ การมีความส านกึดังกล่าวน าไปสู่การตัดสนิใจแสดงออกมาทางพฤติกรรมต่อผู้อื่นหรือเหตุการณ์

อื่นท่ีจะส่งผลตอ่คนอื่นในสังคมอย่างถูกต้อง เหมาะสมในลักษณะเห็นอกเห็นใจกัน หากคน แต่ละคนมี

ความเห็นแก่ตัวหรือสังคมสร้างกรอบให้แต่ละคนมีความเห็นแก่ตัวย่อมน าไปสู่ความล่มสลายของสังคม

อย่างช้า ๆ และการพังทลายด้วยความไร้ยางอายเนื่องจากความเห็นแก่ตัว 
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