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บทคัดย่อ  
อรรถประโยชน์กับโทณปากสูตรกล่าวถึงเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคหรือ

มนุษย์ทุกคนในโลกนีท่ี้ยังมีความตอ้งการอยากได้ ท้ังสองเร่ืองมีมุมมองคล้ายคลึงกัน ให้เหตุผล

คล้ายกัน เป็นเร่ืองของการบริโภคท่ีเม่ือบริโภคเข้าไปแล้วย่อมได้รับอรรถประโยชน์ท้ังหมด หาก

บริโภคเพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ อรรถประโยชน์ท้ังหมดก็จะสูงขึน้ตาม และเม่ือถึงจุดอิ่มตัวอรรถประโยชน์

ท้ังหมดก็จะลดลงซึ่งเป็นไปตามกฏลงลงของอรรถประโยชน์หนว่ยสุดท้าย  พระพุทธเจ้าทรงตรัส

โทณปากสูตรกล่าวถึงการประมาณในโภชนะคือการกินหรือการบริโภค หากบริโภคมากก็จะมี

ความอึดอัดตอ่ร่างกาย ท าให้เกิดโรคอ้วน ร่างกายไม่กระป้ีกระเปร่า เกิดเวทนาจากการกินมากขึ้น 

ดังนัน้พระพุทธเจ้าจึงตรัสให้มีสติอยู่ทุกเม่ือเกี่ยวกับการบริโภค และชี้ประโยชน์จากการรู้จัก

ประมาณในการบริโภค คือ มีเวทนาเบาบาง แก่ช้า ครองอายุได้ยืนนาน เป็นตน้ ท้ังอรรถประโยชน์

และโทณปากสูตรกล่าวเหมือนกันคือเม่ือบริโภคเข้าไปจ านวนมาก ๆ จะท าให้เกิดการอิ่มจนเกิด

เวทนาและจากการอร่อยจะท าให้เกิดความอึดอัดเม่ือบริโภคจ านวนมากเกินความจ าเป็น 

 

ค าส าคัญ: อรรถประโยชน์; มุมมอง; โทณปากสูตร 
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ABSTRACT 

 Utility Theory in the View of Tonnapakasutra is the consumption behavior of 

customers or every man in the world that has the want and need that both are similar like the 

matter of the consumption that gets the utility. If consume more, then will get more utility and at 

last will reach fully utility as the law of diminishing marginal utility.   Lord Buddha said in the 

Tonnapakasutra that mentioned about the consumption. If consume more and the health is not 

nice like fat , not fresh and having bad feeling. So, Lord Buddha said that we should have the 

mindfulness and indicate the benefits from moderate consumption. Then will have the good 

feeling, long life. Both utility and Tonnapakasutra mentioned summarily that when consume 

much and over full and then will have the feeling and from deliciousness will  make 

uncomfortable from over consumption. 
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Journal of Educational Innovation and Research Vol. 3 No. 1 January – April 2019 | 27 

บทน า 

ทฤษฎีอรรถประโยชนทางเศรษฐศาสตร เปนแนวทางในการวิเคราะหความตองการจ าเปนของ

ประชาชน  ประกอบด้วยประเด็นยอย ได้แก่ ทฤษฎีอรรถประโยชน Theory of Utility) อรรถประโยชน Utility) : 

ความพอใจท่ีผูบริโภคไดรับจากการบริโภค สินคาและบริการในขณะหนึ่ง  เป็นพฤติกรรมในการตัดสินใจเลือก

ซื้อสินคาและบริการตางๆ เพ่ือใหได รับสินคาและบริการตางๆ หรือเพ่ือใหได รับความพอใจสูงสุดจาก

งบประมาณท่ีมีอยูอยางจ ากัด (สัญญา เคณาภูมิ, 2561) ซึ่งเป็นสิ่งท่ีร่างกายแสดงความตอ้งการตา่งๆ เพ่ือให้

ตนเองได้สิ่งของตามท่ีปรารถนา 

โทณปากสูตรเป็นพระสูตรว่าด้วยการประมาณในโภชนะ พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนพระเจ้าปเสนทิ

โกศลเกี่ยวกับการบริโภคอาหารให้รู้จักประมาณตอ่ความตอ้งการของร่างกาย ไม่ให้บริโภคน้อยเกินไป หรือ

บริโภคมากจนเกินไป ให้บริโภคเพียงแค่พอดี พออิ่ม พอประมาณ จะส่งผลดีต่อสุขภาพร่างกาย ตามปกติ

ร่างกายของมนุษย์สามารถบริโภคอาหารในแตล่ะม้ืออย่างจ ากัด ซึ่งโดยปกติในแตล่ะวันคนเราตอ้งการบริโภค

อาหาร 3 ม้ือ และร่างกายตอ้งการแคลอร่ีจากอาหารเพ่ือการเจริญเตบิโตและซ่อมแซมร่างกายอย่างจ ากัด 

ผู้ชายตอ้งการแคลอร่ีจากอาหารตอ่วัน ประมาณ 2,000-2,500 แคลอร่ี ผู้หญิงต้องการแคลอร่ีจากอาหาร

ตอ่วัน ประมาณ 1,500-2,000 แคลอร่ี ท้ังนี้การตอ้งการแคลอร่ีของแตล่ะคนขึน้อยู่กับกิจกรรมท่ีท าในแต่ละ

วันอีกด้วย เช่น อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง กิจกรรมท่ีเผาผลาญแคลอร่ี อาทิ การออกก าลังกาย ท างาน เดิน วิ่ง 

เล่นกีฬา เป็นตน้ (ปวีณภัทร นิธิตันตวิัฒน์ และคณะ, 2560) การบริโภคเป็นการบริโภคแตพ่อประมาณเป็นไป

ตามหลักทางสายกลาง เนน้การบริโภคโดยใช้ปัญญาไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม เป็นการ

บริโภคเพ่ือตอบสนองความจ าเป็นตามธรรมชาตขิองร่างกายหรือความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานเท่านั้น มิใช่การ

บริโภคเพ่ือสนองความตอ้งการความอยากซึ่งกระตุน้ให้เกิดกิเลส ตัณหาและเป็นหนทางให้เกิดทุกข์ มนุษ ย์มี

ความตอ้งการไม่มีท่ีสิ้นสุด เรียกว่าเป็นคนไม่เต็ม คือไม่รู้จักพอ มนุษย์มีความรู้สกึว่าตนเองยังพร่องอยู่เสมอ

จึงแสวงหาในสิ่งท่ีตนตอ้งการอย่างไม่สิ้นสุด เหมือนพระพุทธพจนท่ี์ว่า “นตฺถิ ตณฺหา สมา นที : ไม่มีแม่น้ าใด

เสมอเหมือนแม่น้ าคือตัณหาความทะยานอยาก” แม่น้ าท่ัวไปนั้นยังมีวันเต็มและเอ่อล้น แต่ความต้องการ

ทะยานอยากของมนุษย์น้ันไม่เคยเต็มไม่รู้จักพอ เม่ือได้สิ่งหนึ่งแล้วก็ต้องการอีกสิ่งหนึ่งและสิ่งอื่น ๆ เพ่ิมขึ้นไป

เร่ือย ๆ นี้คือ ธรรมชาตขิองมนุษย์ ดังนัน้การสนองความตอ้งการของมนุษย์โดยการแสวงหาสิ่งท่ีต้องการนั้ น

จึงไม่มีวันสิ้นสุด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2537) เพราะว่าพฤติกรรมการบริโภคเป็นลักษณะส่วน

บุคคลและรูปแบบการด าเนนิชีวิตเพ่ือให้ด ารงอยู่ได้ การบริโภคเป็นการใช้ประโยชน์จากสินค้าและบริการท้ัง

ในรูปแบบการบริโภคและการอุปโภค โดยการน าเข้าสู่ ร่างกายและไม่ผ่านเข้าสู่ ร่างกาย มนุษย์ สัตว์ และ

สิ่งมีชีวิตในโลกล้วนมีความตอ้งการบริโภค เช่น อาหาร น้ า ยา ท่ีอยู่อาศัย โทรศัพท์ อากาศ แสงแดด เป็นต้น 

เพ่ือให้ชีวิตได้อยู่รอดตอ่ไป 

 

ทฤษฎีอรรถประโยชน์ 

ทฤษฎีอรรถประโยชน์ (Utility Theory) เป็นทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายให้เห็นว่าใน สถานการณ์หนึ่ง ๆ 

ท่ีผู้บริโภคเผชิญอยู่ดว้ยเงินจ านวนจ ากัดและราคาสินค้าท่ีเป็นอยู่ ผู้บริโภคจะจับจ่ายใช้สอยเงินท่ีตนมีอยู่ซื้อ
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สินค้าเป็นจ านวนเท่าใด และถ้าเขาจ าเป็นต้องเลือกท่ีจะใช้เงินซื้อสินค้ามากกว่าหนึ่งชนิดแล้วเขาควรจะ

จัดสรรเงินอย่างไร โดยมีข้อสมมตพ้ืินฐานว่าผู้บริโภคทุกคนเป็นผู้ท่ีมีเหตุผล จะท าการใด ๆ โดยมุ่งให้ความ

พอใจของตนมีระดับสูงสุดเสมอ และความพอใจเป็นสิ่งท่ีวัดออกมาเป็นหนว่ยท่ีแนน่อนได้ โดยก าหนดหน่วย

เป็นยูทิล (Util) (นภดล ร่มโพธ์ิ, 2555)  ทฤษฎีดังกล่าวสมมตวิ่า ผู้ใช้บริการจะได้รับความพึงพอใจจากการ

บริการไม่ว่าจะใช้รูปแบบการบริการแบบใด ผู้ใช้บริการจะเลือกใช้บริการท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจสูงสุด 

ความพึงพอใจท่ีได้รับจากการใช้บริการนัน้สามารถวัดได้ในเชิงปริมาณด้วยฟังก์ชั่นความพึงพอใจ (utility 

function) แตผู่้ท่ีต้องการศกึษาพฤติกรรมของผู้ใช้บริการไม่สามารถวัดความพึงพอใจได้ด้วยความแน่นอน

เสมอไป ฟังก์ชั่นความพึงพอใจจึงสามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วนย่อย คือ ส่วนท่ีสามารถวัดและรับรู้ได้อย่าง

แนน่อน (systematic components) และส่วนท่ีรวมความไม่แนน่อน (random components)  

อรรถประโยชน์เพ่ิม (Marginal Utility : MU) หมายถึงอรรถประโยชน์หรือความพอใจท่ีผู้บริโภคได้รับ

เพ่ิมขึน้ เม่ือบริโภคสินค้าหรือบริการชนิดนัน้เพ่ิมขึน้หนึ่งหนว่ย ความพอใจท่ีเกิดขึน้จากการบริโภคสินค้าในแต่

ละหนว่ย เรียกว่า “ยูทิล (Util)” ความสัมพันธ์ของ อรรถประโยชน์รวม (TU) และอรรถประโยชน์หนว่ยสุดท้าย 

(MU) สรุปได้ดังนี้“ในช่วงท่ีค่า MUเป็นบวก ค่า TU จะเพ่ิมขึน้เร่ือยๆ ณ จุดท่ีค่า MU เท่ากับศนูย์ค่า TU จะมาก

ท่ีสุดและในช่วงท่ีค่า MU เป็นลบ ค่า TU จะลดลงเร่ือย ๆ”  

อรรถประโยชน์ท่ีผู้บริโภคได้รับจากการบริโภคสินค้าและจ านวนย่อมมีความแตกต่างกันไป ค่า

อรรถประโยชน์ดังกล่าวนี้เราเรียกว่า “อรรถประโยชน์ท้ังหมด (Total Utility)” เม่ือผู้บริโภคบริโภคสินค้า

เพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ อรรถประโยชน์ท้ังหมดของผู้บริโภคย่อมสูงขึน้ตามล าดับ เช่น เม่ือนายป๋าเทพรับประทานข้าวผัด 

1 จาน ได้รับอรรถประโยชน์ 7 ยูทิล ถ้านายป๋าเทพรับประทานข้าวผัด 2 จาน อรรถประโยชน์ท่ีได้รับเพ่ิมขึน้เป็น 

13 ยูทิล อย่างไรก็ตาม ถ้านายป๋าเทพรับประทานข้าวผัดเพ่ิมขึน้หลาย ๆ จานอย่างตอ่เนื่องกัน ย่อมจะถึงจุด ๆ 

หนึ่งซึ่งผู้บริโภคมีสนิค้ามากพอแล้วท่ีเราอาจเรียกได้ว่าเป็นจุดอิ่มตัว และถ้านายป๋าเทพยังคงบริโภคสินค้า

ดังกล่าวตอ่ไป อรรถประโยชน์ท้ังหมดของนายป๋าเทพแทนท่ีจะขึน้ก็จะกลับลดลง ดังเช่น ถ้าให้นายป๋าเทพกิน

ข้าวผัดไปเร่ือย ๆ ในท้ายท่ีสุดนายป๋าเทพก็จะปฏิเสธท่ีจะยอมรับข้าวผัดจานตอ่ไป เท่ากับว่าก่อนหน้านั้น ข้าว

ผัดแตล่ะจานสามารถให้ความพอใจหรืออรรถประโยชน์แก่ผู้บริโภคมาเร่ือย ๆ จนถึงข้าวผัดจานสุดท้ายท่ีนาย

ป๋าเทพไม่ยอมรับอีกตอ่ไป อรรถประโยชน์ท่ีผู้บริโภคได้รับจากแต่ละหน่วยของสินค้าท่ีบริโภคเพ่ิมขึ้นนี้เรา

เรียกว่า “อรรถประโยชน์หน่วยสุดท้าย (Marginal Utility)” กล่าวได้ว่า อรรถประโยชน์หนว่ยสุดท้าย คือ

อรรถประโยชน์รวมท่ีเพ่ิมขึน้เม่ือบริโภคสินค้าเพ่ิมขึน้อีกหนึ่งหนว่ย 

โดยหลักการของทฤษฎีอรรถประโยชนทางเศรษฐศาสตรแลวมีอยูวาบุคคลยอมจะตัดสนิใจเลือกซื้อ 

สนิคาและบริการท่ีใหอรรถประโยชนสูงสุดทามกลางสินคาและบริการท่ีมีอยูเสมอ นัน้สิ่งท่ีรัฐหรือผูบริหารทอง

ถิ่นจะตองด าเนนิการคือ การวิเคราะหความตองการจ าเปนของประชาชนใหเขาถึง เขาใจอยางถองแท (อรรถ

ประโยชนท่ีประชาชนพ่ึงปรารถนา); ความตองการ ความจ าเปน และการออกแบบผลิตภัณฑ สาธารณะ

ตอบสนองความตองการจ าเปน ท่ีเนนผลประโยชนสมดุล (สวนรวมและสวนปจเจก) (สัญญา เคณาภูมิ, 2561) 
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ดุลยภาพของผู้บริโภคตามทฤษฎีอรรถประโยชน์ 

 ผู้บริโภคตอ้งตัดสนิใจว่าจะตอ้งใช้จ่ายรายได้ท้ังสิน้ท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดอย่างไรในการซื้อสินค้าและ

บริการตา่ง ๆ มาบริโภคให้ได้รับความพอใจสูงสุด (maximum satisfaction) เพ่ือก่อให้เกิดดุลยภาพของผู้บริโภค

(consumer’s equilibrium) ในกรณีท่ีผู้บริโภคมีรายได้จ ากัด การเลอืกซือ้สินค้าหลายชนิด และราคาเท่ากันหมด

จึงเป็นตอ้งเลอืกซือ้สินค้าตามล าดับความพอใจ นั่นคือ จะเลอืกซือ้สินค้าท่ีตนต้องการมากท่ีสุดก่อนจนกระท่ัง

ถึงหนว่ยสุดท้ายท่ีMU ของสินค้านัน้ มีค่าเท่ากับ MU ของหนว่ยแรกของหนว่ยแรกของสินค้าท่ีมีความตอ้งการ

รองลงมา ผู้บริโภคก็จะซื้อสินค้าท่ีมีความตอ้งการรองลงมาตอ่ไปท าเช่นนี้เร่ืองไปจนหมดรายได้ของตนการ

ด าเนนิเกี่ยวกับการจัดสรรรายได้ สามารถอธิบายได้ ดังนี้ (ธนดิา จิตร์น้อมรัตน์, 2561) 

1. บุคคลท่ีไม่ชอบเสี่ยง -พฤติกรรมของบุคคลกลุ่มนี้ มักยินดีท่ีจะได้รับผลตอบแทนจ านวนน้อย ซึ่ง

ถ้าเขายอมเสี่ยงอาจได้ผลตอบแทนมากกว่า  เส้นกราฟความพึงพอใจของเขาจึงมีลักษณะเป็นเส้นโค้ง ระดับ

ผลตอบแทนท่ีเพ่ิมขึน้ไม่ได้ท าให้ความพึงพอใจของเขาเพ่ิมในอัตราท่ีเพ่ิม แตเ่ป็นการเพ่ิมในอัตราท่ีลดน้อยลง 

2. บุคคลท่ีไม่สนใจความเสี่ยง -พฤติกรรมของบุคคลกลุ่มนี้ มักไม่น าความเสี่ยงมาใช้ในการตัดสนิใจ 

เส้นกราฟความพึงพอใจของเขามีลักษณะเป็นเส้นตรงท ามุมกับแกนนอน ความชันของเส้นกราฟคงท่ี ระดับ

ผลตอบแทนท่ีเพ่ิมขึน้ ท าให้ความพอใจของเขาเพ่ิมขึน้ในอัตราคงท่ี 

3. บุคคลท่ีชอบเสี่ยง–พฤติกรรมของบุคคลกลุ่มนี้  คาดหวังผลตอบแทนจากความเสี่ยงมาก 

เส้นกราฟความพึงพอใจของเขาจึงเป็นเส้นเว้าจากจุดก าเนดิ  ย่ิงได้ผลตอบแทนมาก  เส้นกราฟจะมีความชัน

มาก ระดับผลตอบแทนท่ีเพ่ิมขึน้ ท าให้ความพอใจของเขาเพ่ิมในอัตราท่ีเพ่ิมขึน้ 

 

กฎการลดลงของอรรถประโยชน์หน่วยสุดท้าย 

เม่ือยังไม่ถึงจุดอิ่มตัวของการบริโภค การบริโภคสินค้าเพ่ิมขึน้ของผู้บริโภคจะท าให้อรรถประโยชน์

ท้ังหมด (TU) ของผู้บริโภคเพ่ิมสูงขึน้ อย่างก็ตาม การเพ่ิมขึน้ของอรรถประโยชน์ ท้ังหมดจะเป็นไปในอัตราท่ี

ลดลง กล่าวคือ อรรถประโยชน์ซึ่งได้รับจากแต่ละหนว่ยของสินค้าท่ีบริโภคเพ่ิมขึ้น (ซึ่งคือค่า MU) จะมีค่า

ลดลงตามล าดับ ซึ่งเป็นตาม “กฎการลดลงของอรรถประโยชน์หน่วยสุดท้าย (Law of Diminishing 

Marginal Utility)” ซึ่งระบุว่า “เม่ือผู้บริโภคบริโภคสินค้าชนิดใดชนิดหนึ่งแตเ่พียงชนิดเดียวเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ 

อรรถประโยชน์หนว่ยสุดท้ายจะลดลงตามล าดับจนมีค่าเป็นศูนย์ และติดลบในท่ีสุด ” (นราทิพย์ ชุติวงศ์, 

2554, 94-96) กฎเกณฑ์ดังกล่าวมาจากหลักความจริงอย่างง่าย ๆ ท่ีว่า เม่ือผู้บริโภคยังไม่เคยได้รับสินค้าใด

เลย การได้รับสินค้านัน้ ๆ หนว่ยแรกย่อมได้รับอรรถประโยชน์หรือความพอใจแก่ผู้บริโภคอย่างมาก แต่เม่ือ

ได้รับสินค้าเหมือนกันทุกประการกับสินค้าหนว่ยแรกเพ่ิมขึน้ ความตื่นเตน้ ความดีใจ อันหมายถึงความพอใจ

จากการได้รับสินค้าเพ่ิมขึน้จะไม่สูงเท่ากับความพอใจท่ีเกิดจากการได้รับสินค้าหน่วยแรก แต่จะลดลงเป็น

ล าดับตามปริมาณสินค้าท่ีได้รับเพ่ิมขึน้ ถ้าสินค้านัน้มีลักษณะท่ีเหมือนกันทุกประการ และการได้รับสินค้าได้

เกิดขึน้ในเวลาท่ีต่อเนื่องกัน เช่น เณรกราบได้รับจีวรผืนใหม่ จีวรผืนดังกล่าวย่อมให้อรรถประโยชน์ท่ีสูงมาก
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ตอ่เณรกราบ แตถ่้าเณรกราบได้รับจีวรผืนท่ี 2 ผืนท่ี 3 และหลาย ๆ ผืน ท่ีมีสีเหลืองเหมือน ๆ กันย่อม

ก่อให้เกิดอรรถประโยชน์แก่เณรกราบ ท่ีต่ ากว่าจีวรผืนแรก  

 

โทณปากสูตร : พระสูตรว่าด้วยการประมาณในโภชนะ 

“พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ... เขตพระนครสาวัตถี ฯ  ก็สมัยนัน้ พระเจ้าปเสนทิโกศลเสวยพระสุธา

หารหุงด้วยข้าวสารหนึ่งทะนาน คร้ังนัน้ พระเจ้าปเสนทิโกศลเสวยแล้วทรงอึดอัด เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระ

ภาคถึงท่ีประทับ คร้ันแล้วก็ถวายบังคมพระผู้มีพระภาค แล้วประทับนั่ง ณ ท่ีควรส่วนข้างหนึ่ง ฯ 

ล าดับนัน้ พระผู้มีพระภาคทรงทราบว่า พระเจ้าปเสนทิโกศลนัน้เสวยแล้วทรงอึดอัด จึงได้ทรงภาษิต

พระคาถานี้ในเวลานัน้ว่า มนุษย์ผู้มีสติอยู่ทุกเม่ือ รู้จักประมาณในโภชนะท่ีได้มา ย่อมมีเวทนาเบาบาง เขาย่อม

แก่ช้า ครองอายุได้ยืนนาน ฯ  

ก็สมัยนัน้ มาณพชื่อสุทัศนะ ยืนอยู่เบ้ืองพระปฤษฎางค์ พระเจ้าปเสนทิโกศล ฯ 

ล าดับนัน้ พระเจ้าปเสนทิโกศลจึงตรัสเรียกสุทัสสนมาณพมารับสั่งว่ามาเถิด เจ้าสุทัศนะ เจ้าจงเรียน

คาถานี้ในส านักพระผู้มีพระภาค แล้วจงกล่าวในเวลาเราบริโภคอาหาร อนึ่ง เราจะให้นิตยภัตแก่เจ้าวันละ 100 

กหาปณะทุกวัน ฯ สุทัสสนมาณพรับสนองพระด ารัสพระเจ้าปเสนทิโกศลว่า เป็นพระมหากรุณาอย่างย่ิง 

พระพุทธเจ้าข้า ดังนี้ แล้วเรียนคาถานี้ในส านักพระผู้มีพระภาคกล่าวในเวลาท่ีพระเจ้าปเสนทิโกศล เสวยพระ

กระยาหารว่า มนุษย์ผู้มีสติอยู่ทุกเม่ือ รู้จักประมาณในโภชนะท่ีได้มา ย่อมมีเวทนาเบาบาง เขาย่อมแก่ช้า 

ครองอายุได้ยืนนาน ฯ 

คร้ังนัน้ พระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงด ารงอยู่โดยมีพระกระยาหารหนึ่งทะนานข้าวสุกเป็นอย่างมากเป็น

ล าดับมา ฯ ในล าดับตอ่มา พระเจ้าปเสนทิโกศลมีพระวรกายกระปร้ีกระเปร่าดี ทรงลูบพระวรกายด้วยฝ่าพระ

หัตถ์ ทรงเปล่งพระอุทานนี้ในเวลานัน้ว่า พระผู้มีพระภาคพระองค์น้ัน ทรงอนุเคราะห์เราด้วยประโยชน์ท้ัง 2 

คือ ประโยชน์ภพนี้ และประโยชน์ภพหนา้หนอ ฯ” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 

ความคล้ายคลึงอรรถประโยชน์กับโทณปากสูตร 

อรรถประโยชน์และโทณปากสูตรมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันแม้ว่าท้ังสองอย่างจะเป็นศาสตร์คนละ

ศาสตร์กัน อรรถประโยชน์กล่าวถึงพฤติกรรมการบริโภคทางเศรษฐศาสตร์ และโทณปากสูตรกล่าวถึงการ

บริโภคทางพุทธศาสตร์ ซึ่งท้ังอรรถประโยชน์และโทณปากสูตรกล่าวถึงเหมือนกันคือ “การบริโภค” ซึ่งหาก

บริโภคมากจนเกินไปจะท าให้เกิดการอิ่มตัว ท าให้รู้สกึอิ่ม รู้สกึอึดอัดร่างกายในเวลาตอ่มา ทางเศรษฐศาสตร์

เรียกว่า อรรถประโยชน์ท้ังหมดเพ่ิมมากขึน้เร่ือย ๆ จนถึงจุดอิ่มตัวและจะกลายเป็นอรรถประโยชน์ท้ังหมด

ลดลงเร่ือย ๆ จนเท่ากับศูนย์และหากไม่หยุดบริโภคตอ่ไปอรรถประโยชน์ท้ังหมดจะตดิลบ ซึ่งเรียกว่า กฎการ

ลดลงของอรรถประโยชน์หนว่ยสุดท้าย (Law of Diminishing Marginal Utility) ในทางพุทธศาสตร์กล่าวถึงโทณ

ปากสูตร พระสูตรว่าด้วยการประมาณในโภชนะ การบริโภคมากจนเกินไปจะท าให้ร่างกายอึดอัด เกิดเวทนา

ตอ่ร่างกาย (สานุ มหัทธนาดุลย์, 2557) จากการบริโภคเพ่ือให้ร่างกายเกิดความสุขก็จะเปลี่ยนเป็นการบริโภค

จนท าให้เกิดทุกขเวทนา ดังพุทธสุภาษิตท่ีว่า “โภชเน มตฺตญฺญุตา : รู้จักประมาณในการ บริโภค” (ม.มู. (ไทย) 
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12/63/55) การบริโภคเป็นสิ่งจ าเป็นของคนเราทุกคน พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ด าเนนิชีวิตบนทางสายกลาง คือ 

ควรบริโภคแตพ่อดีท่ีจะท าให้เราสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ ปฏิบัตงิานได้โดยไม่ยากล าบาก การบริโภคหากน้อย

เกินไปจักท าให้ร่างกายอ่อนแอ ไม่มีก าลังท่ีปฏิบัติงาน ซ้ ายังอาจต้องเข้าโรงพยาบาล เพราะเป็นโรคขาด

สารอาหาร ส่วนการบริโภคมากจนเกินความพอดี ก็จักท าให้ร่างกายอึดอัด เกิดอาการง่วงเหงาหาวนอนได้ 

ซ้ ารายหากบริโภคโดยไม่ควบคุมอาหารบางประเภท ยังจะท าให้เป็นโรคร้ายต่าง ๆ เช่น โรคอ้วน เบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และอีกสารพัดโรคตามมา (กระทู้ธรรม, 2 พฤศจิกายน 2556) เม่ือเป็นดังนี้แล้ว

ย่อมเกิดทุกขเวทนาและท าให้ประโยชน์อันควรได้จากการประมาณในการบริโภคให้เสียใจ ซึ่งพระพุทธศาสนา

ให้ความส าคัญกับชีวิตท้ังด้านร่างกายและด้านจิตใจ เพราะท้ัง 2 ส่วนเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของชีวิต ให้

ด าเนนิทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา พิจารณาให้สมดุลกับการบริโภคให้มากท่ีสุด  อยางไรก็ดีปญหาท่ี

เกิดขึน้จากการแยงชิงทรัพยากรนั้นยังคงมีอยู เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงและเพ่ิมขึ้นของประชากรอยู

ตลอดเวลา การแกไขปญหาในลักษณะเชิงโครงสรางจากนโยบายของภาครัฐดวยแนวทางจากบนลงลาง (Top-

Down Approach) ไมสามารถแกไขปญหาใหส าเร็จลุลวงได (อัคริมา พลก าจัด, ณฐพงศ จิตรนิรัตน และ พร

ไทย ศริสิาธิตกิจ, 2560) ความตองการของบุคคลจะแสดงออกตามล าดับ เม่ือความตองการล าดับแรกได รับ

การตอบเสนอแลวก็จะเกิดความตองการขั้นสูงตอไป และสิ่งท่ีจะตอบสนองความต องการคือ “สิ่งเรา” 

อรรถประโยชน์และโทณปากสูตร จึงได้กล่าวถึงการบริโภคของมนุษย์และสิ่งตา่ง ๆ ไว้ได้เป็นอย่างดี 

 

สรุป 

พฤติกรรมการบริโภคเป็นลักษณะส่วนบุคคลและรูปแบบการด าเนินชีวิตเพ่ือให้ด ารงอยู่ได้ การ

บริโภคเป็นการใช้ประโยชน์จากสินค้าและบริการท้ังในรูปแบบการบริโภคและการอุปโภค โดยการน าเข้าสู่

ร่างกายและไม่ผ่านเข้าสู่ร่างกาย มนุษย์ สัตว์ และสิ่งมีชีวิตในโลกล้วนมีความตอ้งการบริโภค เช่น อาหาร น้ า 

ยา ท่ีอยู่อาศัย โทรศัพท์ อากาศ แสงแดด เป็นตน้ เพ่ือให้ชีวิตได้อยู่รอดตอ่ไป อรรถประโยชน์และโทณปาก

สูตร จึงได้กล่าวถึงการบริโภคของมนุษย์และสิ่งต่าง ๆ ไว้ได้เป็นอย่างดี หากบริโภคแต่เพียงพอดีหรือ

พอประมาณตอ่ร่างกายของบุคคลนัน้ ๆ แล้ว การบริโภคก็จะเป็นผลดีต่อร่างกาย หากบริโภคมากเกินความ

พอดี เกินความจ าเป็นของร่างกาย การบริโภคก็จะส่งผลร้ายต่อร่างกาย ทางเศรษฐศาสตร์เรียกว่า

อรรถประโยชน์ท้ังหมดลดลง หรืออรรถประโยชน์รวมติดลบ ส่วนทางพุทธศาสตร์เรียกว่า การไม่รู้จัก

ประมาณในการบริโภค ซึ่งท้ังสองอย่างกล่าวไว้เช่นกันคือเกิดผลเสียตอ่ผู้บริโภคนั่นเอง คือ อรรถประโยชน์

รวมตดิลบ และความอึดอัดตอ่ร่างกาย ความไม่กระป้ีกระเปรา โรคอ้วน และโรคอื่น ๆ ตามมานั่นเอง 
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