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บทบรรณาธิการ

          วารสารพุทธจิตวิทยา (Journal of Buddhist Psychology) ได้รับคุณภาพ
จากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) ในกลุ่มที่ 2 มีวัตถุประสงค์เพื่อส่ง
เสริมการเผยแพร่บทความวิจัย บทความวิชาการ และ บทความปริทรรศน์ของ
นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ และนักศึกษา ด้วยหวังให้เป็นตลาดแห่งองค์
ความรู้ที่สามารถค้นคว้า ถ่ายถอด และแลกเปลี่ยนความรู้ในด้านต่าง ๆ อย่าง
หลากหลาย วารสารมุ่งเน้นเปิดรับบทความทางด้านพุทธจิตวิทยาและการ
ปรึกษาเชิงพุทธ  จิตวิทยาการศึกษาและนวัตกรรมการเรียนรู้ การบริหารการ
ศึกษาและภาวะผู้นำ สุขภาพจิต การปรึกษา และการพัฒนามนุษย์ ภาษา การ
สื่อสาร และการศึกษาพหุวัฒนธรรม สำหรับฉบับนี้ ได้รับความสนใจจาก
คณาจารย์ นกัวิชาการ และนกัศกึษาในระดับบณัฑิตศกึษา ในมหาวิทยาลัย
ต่าง ๆ และได้รับการพิจารณาจากกองบรรณาธิการให้เผยแพร่ได้ จำนวนความ
20 บทความ กองบรรณาธิการขอนำเสนอบทความที่น่าสนใจ ดังนี้
         ภาวะผู้นำทางวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลของสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนตากสิน สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ระยอง เขต 1 โดย สุรีรัตน์ ชาวเสมา และ
เดือนเพ็ญพร ชัยภักดี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับภาวะ
ผู้นำทางวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา 2) ศึกษาระดับประสิทธิผลของ
สถานศึกษา 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำทางวิชาการของผู้
บริหารสถานศึกษากับประสิทธิผลของสถานศึกษา 4) เพื่อศึกษาภาวะผู้นำ
ทางวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา
กลุ่มโรงเรียนตากสิน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง
เขต 1 ปีการศึกษา 2568 ทั้ง 14 โรงเรียน มีจำนวนครูทั้งสิ้น 161 คน กำหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เป็นตารางเทียบกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์
แกน (Krejcie & Morgan, 1970) และการสุ่มแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วน
(ProportionalStratified Random Sampling) โดยใช้ขนาดของสถานศึกษา
เป็นชั้นในการสุ่มได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 114 คน ประกอบด้วยผู้บริหาร
จำนวน 18 คน และครูจำนวน 96 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
อยู่ระหว่าง 0.60 - 1 และมีค่าความเชื่อมั่น .906 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแ์บบเพยีรส์นั และการวิเคราะหก์ารถดถอยพหคูุณแบบขั�นตอน



          พุทธปัญญา: การส่งเสริมสุขภาวะพลังบวกเพื่อเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่าง
เป็นสุข โดย ทิพย์ธิดา ณ นคร และคณะ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
1) ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมสุข
ภาวะของผู้ที่กำลังเข้าสู่วัยสูงอายุ2) พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะพลัง
บวกโดยมีพุทธปัญญาเป็นฐาน และ 3) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบที่
พัฒนาขึ้น การดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ วิจัยเชิงคุณภาพ และเชิง
ปริมาณ, เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก, แนวคำถามสำหรับการ
สนทนากลุ่ม, และแบบสอบถาม เครื่องมือทุกฉบับผ่านการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน และคำนวณค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) โดยคัดเลือกข้อคำถามที่มีคะแนนตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป การเก็บ
ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนาและจิตวิทยา
และการจัดสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญในพื้นที่ตำบลเกาะเกร็ด จำนวน
11 คน ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามสำรวจความกังวลของคนวัยผู้ใหญ่
(อายุ 41-60 ปี) จำนวน 400 คน และเก็บข้อมูลก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 25 คน ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (ค่า
ความถี่, ร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) และเปรียบเทียบข้อมูล
ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมด้วยสถิติเชิงอนุมาน
           กองบรรณาธิการวารสารพุทธจิตวิทยา ขอขอบคุณผู้เขียนบทความทุก
ท่านที่ให้ความสนใจส่งบทความมาลงตีพิมพ์เผยแพร่ ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่
ได้เสียสละเวลาในการพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ อันจะเป็นประโยชน์ใน
การพัฒนาและปรับปรุงวารสารให้มีคุณภาพยิ่งขึ้นต่อไป 
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ประสิทธิผลของสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนตากสิน สังกัด
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สุรรีตัน ์ชาวเสมา และ เดือนเพญ็พร ชยัภักดี

531 แนวทางการพัฒนาที่อยู่อาศัยของชุมชนริมคลองตามแผน
ยุทธศาสตร ์การพฒันาที�อยูอ่าศยัในเขตกรุงเทพมหานคร
สินดิา โรจนไชยะ และ อุดม สมบูรณผ์ล

542 พุทธนวัตกรรมสร้างความเข้มแข็งทางใจเพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิต ของครอบครวัผูด้แูลคนพกิาร
วิชชุุดา ฐิติโชติรัตนา, พระครูภาวนาวรบัณฑิต วิ., 
อัครนนัท์ อรยิศรพีงษ์ และ หนึ�งธดิา สารศิรี

554 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาอังกฤษผ่านสื่อ
ออนไลน์ แบบบูรณาการเพื่อการเรียนรู้ คำบุพบทภาษาอังกฤษ
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบาลีเตรียม
อุดมศกึษา
ลลิตา พมิพร์ตัน ์และ วีระกาญจน ์กนกกมเลศ
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Nursing Science Program
Arunothai Singtakaew and Varithta Charuchinda



580 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเครื่องกลไฟฟ้าและการ
ควบคุม โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการควบคุมมอเตอร์ สำหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 สาขา
งานไฟฟ้ากําลัง วิทยาลัยเทคนิคกาญจนบุรี
จตุรงค์ พรหมมา และ เดือนเพญ็พร ชยัภักดี

591 ผลของโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีการปรับ
ความคิดและพฤติกรรมเพื่อลดภาวะหมดไฟในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
แห่งหนึ�งในกรุงเทพมหานคร
น้ำเพชร ครองยุติ, ภรูเิดช พาหยุุทธ ์และ อุมาภรณ ์สขุารมณ์

603 ผลการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องการสร้าง
เสริมสุขภาพและการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาป�ที� 3
เจษนรินทร ์นามม ีและ สดุใจ เขยีนภักดี

611 การพัฒนาทักษะการปฏิบัติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาการงานอาชีพ เรื่อง การทำขนมกงของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป�ที� 6 ด้วยหนังสอือ่านเพิ�มเติมอิเล็กทรอนิกส์
เบญจวรรณ เคนโยธา และ สุดใจ เขยีนภักดี

620 กรอบมาตรฐานผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดระดับอุดมศึกษาใน
ภาคใต้ของประเทศไทย
จารึก สระอิส และ อดิศร ศริิ

635 การบริหารทรพัยากรมนุษยต์ามแนวพทุธ
ปรินทร ศริเิอี�ยวพกิลู

645 ความภาคภูมิใจในวิชาชีพครูกับการปลูกจิตสำนึกที่ดีในเด็ก
ปฐมวัย
พรทิพภา สรุยิะ, พระครูภัทรธรรมบณัฑิต และ ประสทิธิ� แก้วศรี
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