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บทบรรณาธิการ
          วารสารพุทธจิตวิทยา (Journal of Buddhist Psychology) ได้รับคุณภาพ
จากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) ในกลุ่มที่ 2 มีวัตถุประสงค์เพื่อส่ง
เสริมการเผยแพร่บทความวิจัย บทความวิชาการ และ บทความปริทรรศน์ของ
นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ และนักศึกษา ด้วยหวังให้เป็นตลาดแห่งองค์
ความรู้ที่สามารถค้นคว้า ถ่ายถอด และแลกเปลี่ยนความรู้ในด้านต่าง ๆ อย่าง
หลากหลาย วารสารมุ่งเน้นเปิดรับบทความทางด้านจิตวิทยา พระพุทธศาสนา
พฤติกรรมศาสนา สังคมวิทยา การศึกษาเชิงประยุกต์และสหวิทยาการด้าน
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สำหรับฉบับนี้ ได้รับความสนใจจากคณาจารย์
นักวิชาการ และนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ และได้
รับการพิจารณาจากกองบรรณาธิการให้เผยแพร่ได้ จำนวนความ 20 บทความ
กองบรรณาธิการขอนำเสนอบทความที่น่าสนใจ ดังนี้
         ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในการเรียนรู้ ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ โดย บุญมั่น ธนา
ศุภวัฒน์, สุมิตรา โรจนนิติ, สุพิน ใจแก้ว และ จามรี ศรีรัตนบัลล์ การวิจัย
ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบสำรวจโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา1)
ระดับความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษา 2) ระดับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ
สุขในการเรียนรู้ของนักศึกษา 3) ปัจจัยที่พยากรณ์ความสุขในการเรียนรู้ของ
นักศึกษา และ 4) แนวทางการเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1- 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 330 คน
โดยการเลือกแบบเจาะจงตามสูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) เครื่อง
มือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการถดถอยพหุคูณ
         ผลการปรึกษากลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา
ต่อการเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตของนักกีฬามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ: การศึกษานำร่อง โดย ศิถี สนธิศิริกฤตย์, กรรณิการ์ แสน
สุภา และ ผกาวรรณ นันทะเสน นักกีฬานักศึกษามักเผชิญกับแรงกดดันทาง
จิตใจและอารมณ์จากการเรียนควบคู่กับการแข่งขันกีฬาอย่างจริงจัง โดย
แนวคิดแบบเติบโต (growth mindset) ซึ่งเชื่อว่าความสามารถและทักษะ
ต่าง ๆ สามารถพัฒนาได้ผ่านความพยายาม เป็นปัจจัยทางจิตวิทยาที่สำคัญ
ในการส่งเสริมความยืดหยุ่นทางจิตใจ การศึกษาเบื้องต้นนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนกรอบความคิดแบบเติบโตก่อนและหลังการเข้ารว่ม



โปรแกรมการให้คาปรึกษากลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีการยอมรับและพันธะ
สัญญา ในนักกีฬาระดับมหาวิทยาลัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬามหาวิทยาลัย
จำนวน 16 คนที่มีคะแนนแนวคิดแบบเติบโตระดับต่ำถึงปานกลาง และสุ่ม
แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน กลุ่ม
ทดลองเข้าร่วมการปรึกษากลุ่มแบบมีโครงสร้างจำนวน 8 ครั้ง ภายในระยะ
เวลา 4 สัปดาห์ ซึ่งออกแบบเพื่อส่งเสริมความยืดหยุ่นทางจิตใจ การยอมรับ
ประสบการณ์ภายใน และการกระทำตามคุณค่า
          การพัฒนาความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิต ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร
เกษม โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ แบบ
เพื่อนคู่คิด และการจัดการเรียนรู้ แบบนำตนเอง โดย อรรถวุฒิ มุขมา การ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ออกแบบและหาประสิทธิภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้การอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้รูปแบบ
SQ6R ร่วมกับการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการเรียนรู้แบบนำตนเอง (2)
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยของนักศึกษาก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว และ (3) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มี
ต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้และผลที่ได้รับในการนำไปใช้เสริมสร้างทักษะ
ชีวิต การวิจัยเป็นแบบกึ่งทดลอง กลุ่มเดียววัดก่อน–หลัง กลุ่มตัวอย่างคือ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จำนวน 120 คน ได้จาก
การสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่าน และแบบสอบถามความคิดเห็น วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็น
อิสระต่อกัน และการวิเคราะห์เนื้อหา
           กองบรรณาธิการวารสารพุทธจิตวิทยา ขอขอบคุณผู้เขียนบทความทุก
ท่านที่ให้ความสนใจส่งบทความมาลงตีพิมพ์เผยแพร่ ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่
ได้เสียสละเวลาในการพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ อันจะเป็นประโยชน์ใน
การพัฒนาและปรับปรุงวารสารให้มีคุณภาพยิ่งขึ้นต่อไป 
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พระครูธรรมธรอานนท์ กนฺตวีโร, พระครูภาวนาสังวรกิจ 
และ พระมหาถาวร ถาวโร
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Ven. Pandita, Narongchai Pintrymool and Lalita Pimrat

87 ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการคลินิกเสริม
ความงาม: กรณีศึกษา เดอะเฟิร์ส คลินิกเวชกรรม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา
สิรวีร ์วิรญั และ อัจจิมา ศุภจรยิาวัตร

95 การพัฒนาวิดีโอเพื่อการเรียนรู้ ทักษะทางเทคโนโลยี
คอมพิวเตอรส์าํหรบัครู และบุคลากรทางการศกึษา
ชนากานต์ แป�นรกัษา, ศุภฤกษ์ ทานาค และ นาตยา ป�ลันธนานนท์

104 ปัจจัยเชิงพุทธตามหลักพรหมวิหาร 4 ที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่า
ในตนเอง ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคปักธงชัย อำเภอ
ปักธงชยั จังหวัดนครราชสมีา
บริบูรณ ์มว่งอยู่

114 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน
ของหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์
วิทยาลัยนครราชสมีา
อาทิฐยา วรนติย์, นพวรรณ ทะวะลัย และ ภชุงค์ มชัฌโิม

121 ผลการปรึกษากลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีการยอมรับและพันธะ
สัญญาต่อการเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตของนักกีฬา
มหาวิทยาลัยการกฬีาแหง่ชาติ: การศกึษานํารอ่ง
ศิถี สนธศิริกิฤตย์, กรรณกิาร ์แสนสภุา และ ผกาวรรณ นนัทะเสน

146 รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการเตรียมความพร้อมทางการ
เงินเพื่อวัยเกษียณ ของเจนเนอเรชั่นวายสำหรับพนักงาน
โรงงานผลิตเครื�องสาํอางในประเทศไทย
กุลรดา โชคธราสริภัิช และ ชเนตตี พพิฒันางกรู

134 รูปแบบการสง่เสรมิพลังสขุภาพจิตของผูส้งูอายุในยุค
นิวนอรม์ลั ด้วยกิจกรรมกลุม่เชงิจิตวิทยาแนวพทุธ
ประสิทธิ� แก้วศร,ี พระครูสงัฆรกัษ์เอกภัทร อภิฉนโฺท และ วิศาล สายเพช็ร



159 รูปแบบการจัดประสบการณ์ตามแนวโคกหนองนาโมเดลที่มีต่อ
การเสริมสรา้งความสขุของกลุม่เกษตรกรในเขตพื�นที�อําเภอ
ท่าตะเกยีบ จังหวัดฉะเชงิเทรา
สุจิตรา ชลกาญจนส์กลุ

168 The English-Speaking Achievement of Myanmar Students
at Mahachulalongkornrajavidyalaya University
Nandiya and Veerakarn Kanokkamalade

176 A Study of English Writing Skills of Students at Khmer
Buddhist High School of Tra Vinh Province in Vietnam
Thach Ly, Veerakarn Kanokkamalade and 
Narongchai Pintrymool

183 การพัฒนาความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริม
สร้างทักษะชีวิต ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบ
SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ แบบเพื่อนคู่คิด และการ
จัดการเรยีนรูแ้บบนําตนเอง
อรรถวุฒ ิมขุมา

197 ภาวะผู้นำทางการศึกษาในโลกยุคผันผวนที่ส่งผลต่อวุฒิภาวะ
ความฉลาดทางดิจิทัล ของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาประถมศกึษา นครปฐม เขต 1
จริยา ทองศกัดิ�, พชิญาภา ยืนยาว และ นภาภรณ ์ยอดสนิ
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