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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อออกแบบและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน

วรรณกรรมไทยเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือน
คู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ก่อนและหลังใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง 3) เพ่ือ
ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ใน 2 ประเด็น คือ 3.1) ความ
คิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำ
ตนเอง 3.2) ความคิดเห็นต่อผลจากการอ่านวรรณกรรมไทยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเองในการนำไปใช้เสริมสร้างทักษะชีวิต เป็นการวิจัย
เชิงทดลอง แบบหนึ่งกลุ ่มสอบก่อนและสอบหลังเรียน กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี ชั ้นปีที ่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ที่กำลังเรียนวิชา GELT1001 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 จำนวน 120 คน 1 กลุ่มเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้กลุ่มเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทย
เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้และแบบสอบถามความ
คิดเห็นที่มีต่อผลจากการอ่านวรรณกรรมไทยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ในการนำไปใช้เสริมสร้างทักษะชีวิต สถิติ
ที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่า  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ
ต่อกัน และการวิเคราะห์เนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การออกแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 ย้อนความรู้เดิมเสริมความรู้ใหม่ ขั้นที่ 2 อ่านใส่ใจแบบ SQ6R ขั้นที่ 3 เรียนพ่ึงพา
แบบเพื่อนคู่คิด ขั้นที่ 4 อ่านถูกจริตแบบนำตนเอง ขั้นที่ 5 สรุปเก่งสร้างองค์ความรู้ การหาประสิทธิภาพของ
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แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
82.87/81.88 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 2) ความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดและ
การจัดการเรียนรู้แบบนำตนเองสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความคิดเห็น
ของนักศึกษา ประกอบด้วย 3.1) ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
เพื่อนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 3.2) ความคิดเห็นต่อผลจากการอ่าน
วรรณกรรมไทยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ในการนำไปใช้เสริมสร้างทักษะชีวิต ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 
คำสำคัญ: การอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต; การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R; การจัดการเรียนรู้แบบ

เพ่ือนคู่คิด; การจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
 
Abstract 

This research aimed to: 1 )  design and determine the effectiveness of a learning 
management plan. 2) compare the ability to read Thai literature to enhance life skills before and 
after using the SQ6R learning management, combined with Think-Pair-Share learning management 
and Self-Directed learning management. 3) examine student opinions on two issues: 3.1) opinions 
on the learning management method; 3.2) opinions on the effects of reading Thai literature after 
receiving the learning management method to enhance life skills. This experimental research 
design consisted of a one-group pre-test and post-test design. The sample consisted of first-year 
undergraduate students at Chandrakasem Rajabhat University studying GELT1001 Thai for 
Communication in the first semester of the 2024 academic year. The study consisted of 120 
students in one learning group. These students were randomly assigned to one learning group. 
These students were selected by random sampling using the learning group as the sampling unit. 
The research instruments included: learning management plan, a test to measure the ability to 
read Thai literature to enhance life skills, a questionnaire to collect student opinions on the 
learning management method and a questionnaire on opinions regarding the effects of reading 
Thai literature after receiving instruction on how to apply it to enhance life skills. Statistics used 
for data analysis included percentages, means, standard deviations, independent t-tests, and 
content analysis. 

The research results found that: 1) The design of a Thai literature reading lesson plan to 
enhance life skills using the SQ6R learning management, combined with Think-Pair-Share learning 
management and Self-Directed learning management, consisted of five steps: Step 1 :  Review 
prior knowledge and reinforce new knowledge Step 2: Read with attention using the SQ6R method 
Step 3 :  Learn with reliance using the Ting, Pair, Share method Step 4 :  Read appropriately using 
the Self-Directed Learning method Step 5 :  Summarize and build knowledge Effectiveness of a 
Thai literature reading lesson plan to enhance life skills using the SQ6R learning management, 
combined with Think-Pair- Share learning management and Self-Directed learning management 
The effectiveness (E1 / E2 )  was 82 . 8 7 / 81 . 8 8 , which met the established criteria of 80 / 8 0 . 
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2 )  Students' ability to read Thai literature to enhance life skills after the SQ6R learning 
management, combined with Think-Pair- Share learning management and Self-Directed learning 
management was significantly higher than before the learning management at the .05  level. 
3) Students' opinions included: 3 .1 )  Overall, their opinions on the SQ6R learning management, 
combined with Think-Pair- Share learning management and Self-Directed learning management 
were at a high level. 3 . 2 )  Overall, their opinions on the effects of reading Thai literature on 
enhancing life skills after the learning management were at a high level. 

 
Keywords: Reading Thai literature to enhance life skills; SQ6R Learning Management; Think-Pair-

Share Learning Management; Self-Directed Learning Management 
 
บทนำ 

การอ่านถือเป็นทักษะพื้นฐานที่สำคัญยิ่งในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์  เนื่องจากเป็นกระบวนการรับ
และประมวลผลความรู้ที่ช่วยพัฒนาทั้งสติปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ และความฉลาดทางอารมณ์ โดยเฉพาะในยุค
ที่ข้อมูลข่าวสารแพร่กระจายอย่างรวดเร็ว ผู้ที่มีทักษะการอ่านที่ดีย่อมสามารถคัดกรอง วิเคราะห์ และนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาตนเองและสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ วรรณกรรมไทยเป็นสื่อการอ่านที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง 
ในแง่ที่เป็นทั้งแหล่งความรู้และกระจกสะท้อนความเป็นจริงของชีวิต  สายทิพย์ นุกูลกิจ (2543) ชี้ให้เห็นว่า 
การศึกษาวรรณกรรมไทยช่วยเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน พัฒนาทักษะการอ่าน และปลูกฝังจิตสำนึกทางสังคมแก่
ผู้อ่าน ขณะที่ รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2540) อธิบายว่า วรรณกรรมเป็นสื่อที่ผู้แต่งใช้ถ่ายทอดความจริงของชีวิตใน
หลากหลายมิติ ทำให้ผู้อ่านได้รับประสบการณ์ทางอ้อม และสามารถเตรียมความพร้อมรับมือกับสถานการณ์ใน
ชีวิตจริงได้ดียิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม จากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัยในรายวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ซึ่งเป็น
วิชาบังคับในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พบว่านักศึกษายังคงประสบปัญหาด้าน
ทักษะการอ่านอย่างชัดเจน กล่าวคือ นักศึกษาจำนวนมากไม่สามารถจับใจความสำคัญ วิเคราะห์ วิจารณ์ หรือ
ตีความเนื้อหาที่อ่านได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งขาดแรงจูงใจในการอ่านข้อความที่มีความยาว ข้อมูลเชิงประจักษ์จาก
ผลการสอบปลายภาค ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 สะท้อนปัญหาดังกล่าวได้อย่างชัดเจน โดยจากนักศึกษา
ทั ้งหมด 774 คน มีผู ้สอบผ่านเกณฑ์เพียงร้อยละ 48.97 ขณะที ่ผ ู ้สอบไม่ผ่านเกณฑ์มีสูงถึงร้อยละ 51.03 
(สำนักงานหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, 2566) 

นอกจากปัญหาด้านการอ่านแล้ว นักศึกษายังขาดทักษะชีวิตที่จำเป็นในการจัดการกับปัญหาและความท้า
ทายในชีวิตประจำวัน สุรสิทธิ์ นาคสัมฤทธิ์ (2561) อธิบายว่า ช่วงวัยมหาวิทยาลัยเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านที่นักศึกษา
ต้องปรับตัวเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งมักนำมาซึ่งความสับสน ความขัดแย้งภายใน และการขาดประสบการณ์ในการ
แก้ปัญหา ส่งผลให้นักศึกษาบางส่วนเผชิญกับปัญหาสุขภาพจิต การขาดวินัย และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาคุณลักษณะตามปรัชญาของมหาวิทยาลัย  ที่มุ่งสร้างบัณฑิต ความรู้ดี มีคุณธรรม 
นำชุมชนพัฒนา เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและพบว่า 
การบูรณาการวิธีสอน 3 รูปแบบ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด (Think 
Pair Share) และการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง (Self-Directed Learning) มีศักยภาพในการพัฒนาทักษะการ
อ่านและทักษะชีวิตของนักศึกษาได้อย่างครอบคลุม กล่าวคือ SQ6R ช่วยสร้างนิสัยรักการอ่านและพัฒนาความ
เข้าใจในการอ่าน การเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดกระตุ้นการคิดวิเคราะห์และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ขณะที่การ
เรียนรู้แบบนำตนเองส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องและนำไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตได้อย่างยั่งยืน 
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ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี ชั ้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง โดยมุ่งหวังให้ผลการวิจัยครั้งนี้เป็น
แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ และเป็นประโยชน์ต่อการยกระดับคุณภาพผู้เรียน
ในระดับอุดมศึกษาต่อไป 

 
 วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อออกแบบและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้
แบบนำตนเอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษา
ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ก่อนและหลังใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ใน 2 
ประเด็น คือ  

3.1 ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการ
จัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง  

3.2 ความคิดเห็นต่อผลจากการอ่านวรรณกรรมไทยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ6R ร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเองในการนำไปใช้เสริมสร้างทักษะชีวิต 

 
สมมติฐานการวิจัย  

1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 

2. ความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การพัฒนาความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี  
ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ได้นำการจัดการเรียนรู้ 3 รูปแบบ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R 
การจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง โดยสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เป็น 
5 ขั้นตอน ตามข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แต่ละรูปแบบ เพ่ือให้ได้มาซึ่ง 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
2) ความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษา และ 3) ระดับความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ และผลการอ่านวรรณกรรมไทยในการนำไปใช้เสริมสร้างทักษะชีวิต ดังกรอบ
แนวคดิการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 



 วารสารพุทธจติวิทยา ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - กุมภาพันธ ์2569)  

 

187 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร

เกษม ภาคปกติ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา GELT1001 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 ครอบคลุมนักศึกษาจากหลากหลายสาขาวิชา จำนวนทั้งสิ้น 713 คน รวม 6 กลุ่มเรียน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร
เกษม ภาคปกติ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา GELT1001 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 จำนวน 120 คน โดยได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก ใช้กลุ่มเรียนเป็น
หน่วยในการสุ่ม ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 1 กลุ่มเรียน ซึ่งประกอบด้วยนักศึกษาจากหลากหลายสาขาวิชา 

2. เครื่องมือในการวิจัย 
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง จำนวน 3 แผน ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านสารคดีเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านบันเทิงคดี
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านกวีนิพนธ์และข้อความวรรณศิลป์เพื่อเสริมสรา้ง
ทักษะชีวิต แผนละ 9 ชั่วโมง (ทฤษฎี 3-ปฏิบัติ 3-เรียนรู้ด้วยตนเอง 3) รวม 27 ชั่วโมง จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ผลการประเมินพบว่า มีค่าความเหมาะสม
สอดคล้องตามมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.55 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 
โดยเกณฑ์คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด จากนั้นนำแผนการจัดการเรียนรู้ 
1 แผน ไปทดลองใช้กับนักศึกษาไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 81.25/81.55 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 แสดงว่า กิจกรรมการจัดการเรียนรู้สามารถตอบสนองการเรียนรู้ของนักศึกษา
และสามารถนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 

2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพื ่อเสริมสร้างทักษะชีว ิต  เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ มีผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 
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(IOC) ว่ามีความเหมาะสมเท่ากับ 0.91 จากนั้นนำแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือหา
คุณภาพของแบบทดสอบ พบว่า มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.21–0.79 และค่าอำนาจจำแนก อยู่ระหว่าง 
0.21–0.71 และมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.85 แสดงว่า แบบทดสอบมีคุณภาพสามารถนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้  

2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ การอ่านวรรณกรรมไทยเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะชีวิตโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการ
เรียนรู้แบบนำตนเอง เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 25 ข้อ โดยมี
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ว่ามีความเหมาะสมเท่ากับ 0.97 จากนั้นนำ
แบบสอบถามความคิดเห็นไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาคุณภาพของแบบสอบถามความ
คิดเห็น พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92  แสดงว่า แบบสอบถามความคิดเห็นมีคุณภาพสามารถนำไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างได้  

2.4 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อผลจากการอ่านวรรณกรรมไทยหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ในการนำไปใช้เสริมสร้างทักษะชีวิต เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 5 
ระดับ จำนวน 25 ข้อ โดยมีผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ว่ามีความเหมาะสม
เท่ากับ 0.93 จากนั้นนำแบบสอบถามความคิดเห็นไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาคุณภาพของ
แบบสอบถามความคิดเห็น พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.95   แสดงว่า แบบสอบถามความคิดเห็นมีคุณภาพ
สามารถนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้ระยะเวลา 4 เดือน 1 ภาคการศึกษา ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม

จนถึงเดือนตุลาคม 2567 โดยวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 เก็บรวบรวมข้อมูลจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษากลุ่มตัวอย่างจากการวัดและการประเมินผลในด้านการสังเกตพฤติกรรม การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน การ
สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ผลงาน และการนำเสนอผลงานในชั้นเรียน ทั้ง 3 แผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำ
ผลจากการจัดการเรียนรู้ไปวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากผลคะแนนของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้จากการทำแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพื ่อเสริมสร้างทักษะชีวิต แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
กำหนดเวลาการทำข้อสอบ 1 ชั่วโมง วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 เก็บรวบรวมข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม
ความคิดเห็นออนไลน์ด้วยโปรแกรม Google Form ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร
เกษม จำนวน 2 ฉบับ ได้แก่ 1) แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง 2) แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อผลจากการอ่าน
วรรณกรรมไทยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ในการนำไปใช้เสริมสร้างทักษะชีวิต โดยให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทำ
แบบสอบถามภายหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ครบทุกแผนแล้ว ใช้เวลา 20 นาที ในชั่วโมงสุดท้ายของวันที่
จัดการเรียนการสอน  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการ

หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 80/80 วัตถุประสงค์
การวิจัยข้อที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าทีแบบไม่
เป็นอิสระต่อกัน (t–test dependent) เพ่ือนำคะแนนมาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการ
วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษา แล้วนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของตารางและความเรียง  
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที ่1 ผลการออกแบบและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การ

อ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
เพ่ือนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง สรุปผลได้ดังนี้  

1. ผลการออกแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตมาจากการใช้การ
จัดการเรียนรู้ 3 รูปแบบ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด (Think-
Pair-Share) และการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง (Self-Directed Learning) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (Student-centered learning) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้น
ที่ 1 ย้อนความรู้เดิมเสริมความรู้ใหม่ ขั้นที่ 2 อ่านใส่ใจแบบ SQ6R ขั้นที่ 3 เรียนพ่ึงพาแบบเพ่ือนคู่คิด ขั้นที่ 4 อ่าน
ถูกจริตแบบนำตนเอง ขั้นที่ 5 สรุปเก่งสร้างองค์ความรู้ จากนั้นนำ 5 ขั้นตอนดังกล่าวไปออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้ 3 แผน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านสารคดีเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
2 การอ่านบันเทิงคดีเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านกวีนิพนธ์และข้อความ
วรรณศิลป์เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต เมื่อนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้แล้ว ปรากฏว่า ผู้เรียนทุกคนสามารถทำ
คะแนนผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไปทุกแผนการจัดการเรียนรู้หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเองแล้ว 

2. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง
ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั ้นปีที ่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม โดยการคำนวณหาค่า E1/E2 ได้ค่า
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังตารางที่ 1 และตารางที่ 2 ดังนี้ 
ตารางท่ี 1 ผลวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการ
จัดการเรียนรู้แบบนำตนเองที่ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

จำนวน  
นักศึกษา 
120 คน 

แผนการจัดการเรียนรู้ คะแนนรวม
ทั้งหมด 

307 คะแนน 
E1 

คะแนนสอบ
หลังเรียน 

30 คะแนน 
E2 

แผนที่ 1 
99 คะแนน 

แผนที่ 2 
109 คะแนน 

แผนที่ 3 
99 คะแนน 

ค่าสถิติ 
X  80.30 90.93 83.19 254.42 24.56 

S.D. 41.76 22.00 15.48 46.44 2.95 
ร้อยละ 81.11 83.42 84.03 82.87 81.88 

ตารางท่ี 2 ผลประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณกรรมไทยเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด
และการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเองที่ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม 𝑥̅ SD ร้อยละ 
คะแนนระหว่างเรียน 
(ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1) 

307 254.42 46.44 82.87 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E2) 

30 24.56 2.95 81.88 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 82.87/81.88 
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 จากตารางที่ 1 และตารางที่ 2 สรุปได้ว่า คะแนนรวมประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของนักศึกษา
ทั้งหมดเท่ากับ 307 คะแนน มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 254.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 46.44 คิดเป็น
ร้อยละ 82.87 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 30 คะแนน มีค่า เฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 24.56 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากับ 2.95 คิดเป็นร้อยละ 81.88 ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณกรรมไทยเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะชีวิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดและการจัดการ
เรียนรู้แบบนำตนเองของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 82.87/81.88 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80   

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ก่อนและหลังใช้การ
จัดการเรียนรู ้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู ้แบบเพื ่อนคู ่คิดและการจัดการเรียนรู ้แบบนำตนเอง 
มีรายละเอียดดังนี้ 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษา

ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ก่อนและหลังใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

กลุ่มทดลอง N คะแนนเต็ม 𝑥̅ SD t Sig 
ก่อนเรียน 120 30 14.89 2.61 

-48.44 .000 
หลังเรียน 120 30 23.19 2.16 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างก่อนการจัดการเรียนรู้  (𝑥̅= 14.89, SD= 

2.61) และหลังการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅= 23.19, SD= 2.16) เมื่อตรวจสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย พบว่า 
ความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการ
เรียนรู้แบบนำตนเอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ผลความคิดเห็นของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม แบ่งเป็น 2 ประเด็น ดังนี้  

1. ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดและการจัดการ
เรียนรู้แบบนำตนเอง ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.44, SD = 0.57) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (𝑥̅= 4.69, SD = 0.48) เป็นลำดับที่ 1 ด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (𝑥̅= 4.50, SD = 0.59) เป็นลำดับที่ 2 ด้านผู้สอน 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (𝑥̅= 4.48, SD = 0.58) เป็นลำดับที่ 3 ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (𝑥̅= 4.41, SD = 0.51) เป็นลำดับที่ 4 ด้านการวัดและการประเมินผล มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (𝑥̅= 4.29, SD = 0.69) เป็นลำดับที่ 5 และด้านสื่อการเรียนรู้ มีความคิดเห็นอยู่
ในระดับเห็นด้วยมาก (𝑥̅= 4.28, SD = 0.62) เป็นลำดับที่ 6 

2. ความคิดเห็นต่อผลจากการอ่านวรรณกรรมไทยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ6R ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเองในการนำไปใช้เสริมสร้างทักษะชีวิต ภาพรวมอยู่
ในระดับมาก (𝑥̅= 4.49, SD = 0.62) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านผลจากการอ่านวรรณกรรมไทยหลังไดร้ับ
การจัดการเรียนรู้ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (𝑥̅= 4.54, SD = 0.60) เป็นลำดับที่ 1 ด้านทักษะ
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ชีวิตจากการอ่านวรรณกรรมไทยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (𝑥̅= 4.45, 
SD = 0.64) เป็นลำดับรองลงมา 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ประเด็นแรก การออกแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านวรรณกรรม
ไทยเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ย้อนความรู้เดิมเสริมความรู้ใหม่ ขั้นที่ 2 อ่านใส่ใจ
แบบ SQ6R ขั้นที่ 3 เรียนพึ่งพาแบบเพื่อนคู่คิด ขั้นที่ 4 อ่านถูกจริตแบบนำตนเอง และขั้นที่ 5 สรุปเก่งสร้างองค์
ความรู้ ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ 3 รูปแบบ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R การจัดการเรียนรู้
แบบเพื่อนคู่คิด และการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง ซึ่งได้นำแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แต่ละแบบมา
สังเคราะห์เป็นขั้นตอนใหม่ให้เหมาะสม และเม่ือนำ 5 ขั้นตอนไปออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 แผน ผู้เรียน
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละกิจกรรมผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไปทุกคน ซึ่งเป็นเพราะผู้เรียนเข้าใจการ
เรียนรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในแต่ละขั้นตอนเป็นอย่างดี จึงส่งผลให้การฝึกปฏิบัติการอ่านวรรณกรรมไทยเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะชีวิตประสบความสำเร็จ สอดคล้องกับงานวิจัยของชลธิชา หอมฟุ้ง (2557) ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
รูปแบบการสอนวรรณคดีไทยโดยประยุกต์ใช้อริยสัจจสี่เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
และการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต และรัชชานนท์ เฟื่องบุญ (2564) ศึกษาเรื่อง 
การพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ วิจารณ์วรรณคดีไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้บทบาทการโค้ช  
พบว่า การที่ผู ้เรียนเข้าใจวิธีการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติแต่ละขั้นตอนเป็นอย่างดี จึงส่งผลให้ทำ
คะแนนทุกกิจกรรมผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไปทุกคน ซึ่งเป็นผลมาจากการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน
ที่มีประสิทธิภาพ ประเด็นที่สอง แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.87/81.88 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ร้อยละ 80/80 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้ผ่านกระบวนการออกแบบตามขั้นตอนอย่างมีระบบ ได้ผ่านการประเมินการตรวจสอบและ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงได้นำแผนการจัดการจัดการเรียนรู้ไป
ทดลองใช้กับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และได้ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับบริบทผู้เรียน 
จนกระทั่งแผนการจัดการเรียนรู้ได้ค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 จึงสามารถยืนยัน คุณภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้ก่อนที่จะนำมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้จริง อีกประการหนึ่ง ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-
Share) และการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง (Self-Directed Learning) ซึ่งช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนนำความรู้เดิม
กลับมาเชื่อมโยงความรู้ใหม่ โดยอาศัยกระบวนการศึกษาด้วยตนเอง ศึกษาเป็นคู่ และศึกษาเป็นกลุ่ม ผ่านวิธีการ
อ่านด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R เพื่อเป็นเครื่องมือในการอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของ
ผู้เรียนให้ลึกซ้ึง จากนั้นสรุปความรู้โดยจัดเป็นระบบให้ง่ายต่อการจดจำ และเปิดโอกาสให้แสดงผลงานการอ่าน ซึ่ง
จะช่วยตรวจสอบความเข้าใจ และส่งเสริมการใช้ความคิดและทักษะการสื่อสาร ฝึกฝนการนำความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย เพิ่มความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตแก้ปัญหาเรื่องต่าง ๆ ดังนั้น แผนการ
จัดการเรียนรู้ที ่พัฒนาขึ้นจึงเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่มีความเหมาะสม ส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู ้มี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของพิชญา เชี่ยวภาษา และกำธร คงอรุณ (2565) 
ศึกษาเรื่อง “การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์” พบว่า ค่าประสิทธิภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
E1/E2 เท่ากับ 83.90/84.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 เช่นกัน 
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อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชวีิต
ของนักศึกษาหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคิดและการจัดการเรียนรู้แบบ
นำตนเอง สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้ง
ไว้ ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการเรียนรู้
แบบนำตนเอง เมื่อนำมาผสมผสานกันจะเป็นวิธีการสอนที่ทำให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
วรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนการเรียนรู้ต่อเนื่องเป็นระบบชัดเจน 
ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (Student Centered Learning) 
กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R เป็นการสอนเน้นฝึกปฏิบัติการอ่านตามขั ้นตอน SQ6R (1S 1Q 6R) 
กระบวนการอ่านมีทั ้งฝึกอ่านสำรวจแบบคร่าว ๆ (Survey) ฝึกให้ตั ้งคำถามจากเรื ่องที ่อ่านเพื ่อหาคำตอบ 
(Question) ฝึกอ่านละเอียดเพื่อจับใจความสำคัญ (Read) ฝึกอ่านวิเคราะห์สาร ฝึกอ่านวินิจสาร (การอ่านตีความ) 
ฝึกอ่านวิจารณ์สาร และฝึกอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Reflect) ฝึกจดบันทึกเรื่องที่อ่านในขณะอ่านเพื่อกันลืม 
(Record) ฝึกให้ทบทวนประเด็นที่อ่านเป็นระยะ ๆ ว่าเรื่องอ่านเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร (Review) ฝึกการสรุปความ
จากเรื่องที่อ่านด้วยภาษาของตนเอง (Recite) รวมถึงฝึกสร้างผลงานจากเรื่องที่อ่าน (Reshape) การจัดการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ6R เป็นวิธีสอนที่ฝึกให้อ่านครบทุกทักษะการอ่าน มีขั้นตอนช่วยกำหนดทิศทางการอ่าน ทำให้มี
ความเข้าใจในการอ่านสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของธันยาลักษณ์ สังขลักษณ์ (2564) ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
อีกทั้งการนำการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดมาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ยิ่งช่วยเสริมการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาให้สูงขึ้น เพราะการจัดการเรียนรู้
แบบเพื่อนคู่คิด ฝึกให้ผู้เรียนคิดคนเดียว (Think) เพื่อหาคำตอบจากเรื่องที่อ่านเป็นขั้นตอนแรก เมื่ออ่านครบตาม
ขั้นตอนของ SQ6R แล้ว ผู้เรียนต้องจับคู่กัน (Pair) เพื่อมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากนั้นนำผลการอ่าน
เป็นคู่มานำเสนอหน้าชั้นเรียนกับกลุ่มใหญ่ (Share) การที่ผู้สอนได้ฝึกให้ผู้เรียนอ่านอย่างเป็นระบบจาก SQ6R 
แล้วหลังจากนั้นให้ผู้เรียนสนทนาแลกเปลี่ยนเรื่องท่ีอ่าน จะช่วยให้เกิดมิติการอ่านท่ีเข้มข้นและทำให้การอ่านมีลีลา
ที่สนุกน่าสนใจเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของสุมาลี ชูบุญ (2560) ศึกษาเรื่อง ผลการใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด
ร่วมกับผังกราฟิกที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5  พบว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลองที ่ร่วมกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพื่อนคู ่คิดร่วมกับผังกราฟิกมีคะแนน
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง เมื่อผู้เรียนเรียนรู้ภาคทฤษฎี
และฝึกภาคปฏิบัติการอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R และการ
จัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดในชั้นเรียนแล้ว การจัดการเรียนรู้แบบนำตนเองเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีบทบาท
สำคัญยิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการอ่านด้วยตนเองนอกชั้นเรียน ผู้เรียนจะได้รับโอกาสในการกำหนด
เป้าหมายการเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติการอ่านตามขั้นตอนด้วยตนเองอีกครั้งหลังจากเรียนรู้มาแล้วในชั้นเรยีน 
ขั้นตอนเหล่านี้ทำให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการอ่านอย่างเป็นระบบ ส่งผลต่อการทำความเข้าใจในสิ่งที่อ่านสูงขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรินธร บุญทวี (2558) ศึกษาเรื ่อง การพัฒนารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน
อินเทอร์เน็ตไฮเปอร์เท็กซ์ โดยเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและคุณลักษณะ
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า หลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน
อินเทอร์เน็ตไฮเปอร์เท็กซ์โดยเน้นภาระงาน (PMALS Model) นักศึกษามีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ความคิดเห็นของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราช
ภัฏจันทรเกษม แบ่งเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ ประเด็นแรก ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ6R ร่วมกับการจัด การเรียนรู ้แบบเพื ่อนคิดและการจัดการเรียนรู ้แบบนำตนเอง อยู ่ในระดับมาก ทั ้งนี้
เนื ่องมาจากผู้วิจัยออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนพัฒนาความสามารถในการอ่าน
วรรณกรรมไทยเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R จากนั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนเป็น
คู่และนำเสนอผลต่อกลุ่มเรียนใหญ่ด้วยวิธี Think-Pair-Share จากนั้นฝึกปฏิบัติการอ่านด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ 
ซึ่งเป็นวิธีการที่ผู้เรียนไม่เคยเรียนรู้มาก่อน จึงเกิดกระบวนการเรียนรู้ใหม่ สนุก ท้าทาย ตื่นตาตื่นใจ จนทำให้เกิด
ความเข้าใจในสิ่งที่เรียน จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เมื่อเป็นเช่นนั้นนักศึกษาจึงเกิดความพึง
พอใจในการจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับพิชญา เชี่ยวภาษา และกำธร คงอรุณ (2565)  
ที่กล่าวไว้ว่า SQ6R เป็นการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนได้สนุกกระตือรือร้นกับการฝึกทักษะไปสู่การ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยการฝึกฝน โดยเฉพาะการอ่านและการใช้ภาษาในการถ่ายทอด อีกทั้งผู้เรียนจะได้ฝึก
ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ เรื่องที่อ่าน  และบอกถึงรายละเอียดของเรื่อง ตลอดจนสามารถสรุป
ใจความสำคัญ เพื่อให้สามารถเข้าใจบทอ่านที่ยากได้ง่ายยิ่งขึ้น และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
และสอดคล้องกับ Mazur (1997) กล่าวว่า Think-Pair-Share มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจในเนื้อหาที่กำหนด เพราะมีการกรองข้อมูลเป็นระดับชั้น หาข้อสรุปเป็นขั้นตอน และที่สำคัญยังส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้ฝึกทำงานเป็นกลุ่ม และได้สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพ่ือนร่วมชั้นอีกด้วย และยังสอดคล้องกับทิศนา 
แขมมณี (2564) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบนำตนเองเป็นการให้โอกาสผู้เรียนวางแผนการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การตั้งเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ การเลือกวิธีเรียนรู้ การแสวงหาแหล่งความรู้ การรวบรวม
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้งการประเมินตนเอง ประเด็นที่สอง ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อผลจากการอ่าน
วรรณกรรมไทยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดและการจัดการ
เรียนรู้แบบนำตนเองในการนำไปใช้เสริมสร้างทักษะชีวิต อยู่ในระดับมาก  (𝑥̅= 4.49, SD = 0.62) เมื่อพิจารณา
รายด้าน พบว่า ด้านผลจากการอ่านวรรณกรรมไทยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วย
มากที่สุด (𝑥̅= 4.54, SD = 0.60) เป็นลำดับที่ 1 ด้านทักษะชีวิตจากการอ่านวรรณกรรมไทยหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (𝑥̅= 4.45, SD = 0.64) เป็นลำดับรองลงมา ทั้งนี้เนื่องมาจาก
นักศึกษาเห็นความสำคัญของการอ่านวรรณกรรมไทยเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์งานวิจัย
เรื่องนี้ที่มุ่งส่งเสริมให้นักศึกษาอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อนำไปปรับใช้เสริมสร้างทักษะชีวิตทั้งทางตรงและทางอ้อม 
ในทางตรงคืออ่านแล้วสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและนำไปปฏิบัติได้ เช่น มีวินัย ตรงต่อเวลา มีศีลธรรมอันดี 
เกรงกลัวต่อบาป เห็นคุณค่าของเงิน ควบคุมอารมณ์ได้ เข้าใจผู้อื่น วางแผนชีวิต พัฒนาตนด้านเทคโนโลยีสื่อสาร 
เป็นต้น ในทางอ้อม เช่น อ่านวรรณกรรมแล้วไปถ่ายทอดบอกต่อให้คนรอบข้างเห็นความสำคัญของการอ่านเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต หรืออ่านวรรณกรรมแล้วสามารถไปเป็นที่ปรึกษาปัญหาชีวิตของคนอื่น ๆ ได้ เป็นต้น ประกอบ
กับการจัดการเรียนรู้แต่ละขั้นตอนเป็นการเน้นกระบวนการอ่านวรรณกรรมไทย ทั้งอ่านจับใจความ อ่านวิเคราะห์ 
อ่านวินิจสาร อ่านวิจารณ์ และอ่านอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงวิเคราะห์ทักษะชีวิตในวรรณกรรมไทย และ ต้อง
ประเมินให้ได้ว่าจะนำทักษะชีวิตไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างไร ด้วยบทอ่านที่มีเนื้อหาสาระเรื่องราว
ชีวิตหลากหลายแง่มุมที่มากด้วยความรู้และความเพลิดเพลิน มุ่งให้ปรัชญาชีวิตข้อคิดอันเป็นประโยชน์ต่อชีวิต 
ด้วยเหตุผลนี้ จึงส่งผลให้นักศึกษามีความคิดเห็นว่า การอ่านวรรณกรรมไทยช่วยเสริมสร้างทักษะชีวิตทั้งทางตรง
และทางอ้อมแก่ผู้อ่านได้จริง สอดคล้องกับรื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2549) ที่กล่าวว่า วรรณคดีเป็นงานศิลปะที่แสดง
แง่มุมของชีวิตอย่างรอบด้าน การอ่านวรรณคดีเป็นการอ่านชีวิต ประสบการณ์การอ่านที่เข้มข้นจึงเป็นภูมิ ปัญญา
และพลังของการสร้างสรรค์ชีวิต วรรณคดีสัมพันธ์กับชีวิตหลายลักษณะ ในขั้นต้นวรรณคดีเป็นสิ่งบันเทิง และใน
ขั้นที่สูงขึ ้นไป วรรณคดีทำให้เข้าใจชีวิต ทั้งชีวิตในระดับปัจเจกและชีวิตของมนุษย์โดยรวม หรือกล่าวได้ว่า
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ประสบการณ์จากวรรณคดีสามารถทำให้ผู้อ่านเข้าใจความเป็นมนุษย์ของตนเอง และเรียนรู้เข้าใจชีวิตของคนอ่ืน 
และในขั้นสุดท้ายทำให้เข้าใจสังคม อันประกอบด้วยความหลากหลายของตัวมนุษย์และลักษณะทางสังวัฒนธรรม
ที่มนุษย์สร้างขึ้น  

กล่าวโดยสรุป การอ่านวรรณกรรมไทยสามารถช่วยเสริมทักษะชีวิตได้ จะทำให้ผู ้อ่านรู ้ความถนัด 
ความสามารถ รู้จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง รู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู ้ อ่ืน 
มีเป้าหมายชีวิต มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีคุณธรรมจริยธรรม ประพฤติตนเป็นคนดี ยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล มองตนเองและผู้อ่ืนในแง่บวก เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
มีความภาคภูมิใจในตนเองและผู้อ่ืน รวมถึงมีความเชื่อม่ันในตนเองและผู้อื่น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ปรากฏในวรรณกรรมไทย
ที่คัดสรรให้ผู้เรียนได้อ่านทั้งสิ้น 
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย คือ การได้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 3 รูปแบบ ได้แก่ การ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ6R การจัดการเรียนรู้เพื่อนคู่คิด และการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง ประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ย้อนความรู้เดิมเสริมความรู้ใหม่ ขั้นที่ 2 อ่านใส่ใจแบบ SQ6R ขั้นที่ 3 เรียนพึ่งพาแบบเพ่ือน
คู่คิด ขั้นที่ 4 อ่านถูกจริตแบบนำตนเอง และขั้นที่ 5 สรุปเก่งองค์ความรู้ การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถนำมาใช้
แก้ปัญหาการพัฒนาความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักศึกษาได้อย่าง
ประสบความสำเร็จ โดยการนําไปใช้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่มีประสิทธิภาพ และนําไปใช้พัฒนา
ความสามารถในการอ่านวรรณกรรมไทยเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตได้อย่างสัมฤทธิ์ผล อันนํามาซึ่งความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่จะเกิดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้และผลที่ได้จากการอ่านว่ามีประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะ
ชีวิตในระดับตามเกณฑ์ท่ีคาดหวัง 

 
ภาพที่ 2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดและ 

การจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง 
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ข้อเสนอแนะ  
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้สำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะการนำผลวิจัยไปใช้  
1.1 ผู้สอนต้องมีความรู้อย่างถ่องแท้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R การจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือน

คู่คิด และการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเอง โดยต้องนำขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างถูกต้อง รวมทั้งบอกถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์และเกิดประสิทธิภาพ
ในการจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียนอย่างสูงสุด  

1.2 ผู้สอนต้องชี้แจงแนะนำผู้เรียนให้เข้าใจการจัดการเรียนรู้ ก่อนเริ่มดำเนินการจัดการเรียนรู้ ในแต่
ละขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้สอนต้องชี้แจงผู้เรียนอย่างละเอียด และต้องทบทวนถึงความหมายของ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นระยะ ๆ เนื่องจากผู้เรียนยังไม่คุ้นเคยกับการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว บางครั้ง
ผู้เรียนยังสับสนและจำรายละเอียดแต่ละขั้นตอนไม่ได้ แต่เมื่อผู้เรียนเกิดความเข้าใจแล้ว ในแผนการจัดการเรียนรู้
ต่อไป ผู้เรียนสามารถทำกิจกรรมการเรียนรู้ได้เองโดยมีผู้สอนเป็นผู้แนะนำ  

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบ SQ6R ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดและ

การจัดการเรียนรู้แบบนำตนเองกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบอื่น ๆ ในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
วรรณกรรมไทยเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  

2.2 ควรนำการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานทั้ง 3 วิธี ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปใช้พัฒนาความสามารถของ
ผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ด้านอื ่น ๆ เช่น การเสริมสร้างความฉลาดรู้ การเสริมสร้างนิสัยรักการอ่าน  
การเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ การเสริมสร้างความคิดซับซ้อน การเสริมสร้างสมรรถนะด้านการสื่อสาร  
การเสริมสร้างความสามารถในการอ่านวรรณคดีโบราณ เป็นต้น ว่าจะประสบความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้
เหมือนอย่างงานวิจัยเรื่องนี้หรือไม่ อย่างไร  
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