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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาองค์ประกอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของ

อุบาสกอุบาสิกาในวัดไทยเมืองบอสตัน และ 2) เพื่อพัฒนาและเสนอรูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธ
จิตวิทยาของอุบาสกอุบาสิกาในวัดไทยเมืองบอสตัน เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี แบ่งเป็น  2 ระยะ ได้แก่ 1) ระยะ
วิจัยเชิงคุณภาพ  ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ พระวิปัสสนาจารย์ เจ้าอาวาส พระธรรมทูต ผู้จัดโครงการปฏิบัติธรรม 
และอุบาสก อุบาสิกาวัดไทยในสหรัฐอเมริกา จำนวน 17 รูป/คน และการเสวนากลุ่มย่อย จำนวน 12 รูป/คน  
เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แนวคำถามในการสัมภาษณ์ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และ 2)  ระยะการวิจัยเชิง
ปริมาณ กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรม จำนวน 34 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพชีวิต และประเมิน
รูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 9 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Paired 
sample t-test และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า  

1. องค์ประกอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยา ได้แก่ 1) มิติปัจจัยสนับสนุนการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ได้แก่ บทบาทของวัด กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต หลักธรรม และหลักจิตวิทยาเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิต และ 2) มิติองค์ประกอบของการส่งเสริมคุณภาพชีวิต ได้แก่ คุณลักษณะของอุบาสกอุบาสิกา 
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา 4  

2. ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยา เชิงปริมาณ พบว่า หลังเข้าร่วมโครงการมีคะแนน
ระดับคุณภาพชีวิตสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเชิงคุณภาพพบว่า  
มิติการพัฒนาคุณภาพชีวิตมี 4 ด้าน ดังนี้ ด้านพัฒนากาย ด้านพัฒนาศีล ด้านพัฒนาจิต และด้านพัฒนาปัญญา 
และรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยา มีองค์ประกอบคือ 1) ปัจจัยแนวปฏิบัติที่ดีเพื่อการ
ส่งเสริมกิจกรรมของวัด 2) ปัจจัยกระบวนการส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 3) ปัจจัยการสนับสนุนและ
การส่งเสริมกิจกรรมวัดเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 
คำสำคัญ: การพัฒนาคุณภาพชีวิต; พุทธจิตวิทยา; วัดไทยในเมืองบอสตัน; อุบาสกอุบาสิกา 
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Abstract  
This research aimed 1 )  to study the components of improving quality of life based on 

Buddhist psychology among laymen and laywomen at Thai temples in Boston and 2) to develop 
and propose a model of improving the quality of life based on Buddhist psychology among 
laymen and laywomen at Thai temples in Boston. This was mixed methods research, divided into 
1) Qualitative Phase: Key informants included Vipassana masters, abbots, Dhammaduta, Dharma 
retreat organizer, and laymen and laywomen of Thai temples in the United States, totaling 17 
monks/person and a small group discussion was conducted with 1 2  participants. Research 
instruments included interview guidelines and semi-structured interviews and 2 )  Quantitative 
Phase: The sample consisted of 3 4  Dhamma practitioners. Research instruments included a 
quality of life assessment and an evaluation form for a model of improving the quality of life 
based on Buddhist psychology, validated by nine experts. Data were analyzed using Paired 
sample t-test statistics and content analysis. The research findings revealed that 

1. The components of improving of quality of life based on Buddhist psychology included 
1 )  The dimensions of factors supporting for improving of quality of life consisted of role of the 
temple, improving of quality of life activities, Dharma and psychological principles of improving 
the quality of life and 2) The dimensions of the components of promoting quality of life included 
the characteristics of laymen and laywomen and  improving the quality of life according to the 
Four Foundations of Mindfulness  

2 .  The results of the improving the quality of life based on Buddhist psychology among 
laymen and laywomen at Thai temples in Boston in quantitative terms found that the overall 
quality of life scores after participating in the program were significantly higher than before 
participation, with statistical significance at the 0 . 0 5  level and in qualitative terms summarized 
that the dimensions of improving the quality of life were the development of physical, precept, 
mental and wisdom and  a model for improving the quality of life based on Buddhist psychology 
consisted of 1) Factors for good practices to promote temple activities 2) Factors in the process 
of promoting activities to improve the quality of life 3 )  Factors for supporting and promoting 
temple activities for improving the quality of life  

 
keywords: Improving the Quality of Life; Buddhist Psychology; Thai Temples in Boston; Laymen 

and Laywomen 
 
บทนำ 

ในการศึกษาสภาพปัญหาด้านคุณภาพชีวิตของประชากรโลกในปัจจุบันนั้น องค์การอนามัยโลกหรือ 
WHO เปิดเผยว่า ทั่วโลกมีจำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้ารวมกันกว่า 264 ล้านคน และไม่ว่าช่วงปีใด อาการซึมเศร้าจะ
ปรากฏในผู้ใหญ่ 1:15 คน ซึ่งที่สหรัฐอเมริกานั้นมีจำนวนผู้ป่วยซึมเศร้าสูงเป็นอันดับสองของโลก WHO เปิดเผยว่า 
ในสหรัฐอเมริกามีจำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าไปแล้วกว่า 17 ล้านคน จากประชากรทั้งหมดประมาณ 300 ล้านคน 
โดยหน่วยงาน Mental Health America พบว่า แม้จะเป็นช่วงก่อนสถานการณ์โควิด-19 ในปี 2017-2018 ก็มี
ผู้ใหญ่ในสหรัฐอเมริกาที่ป่วยทางจิตเพิ่มขึ้นกว่า 1.5 ล้านคน โดยวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวดังเช่น ตัวอย่างบริษัท



                          วารสารพุทธจิตวิทยา ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 3 (พฤษภาคม- มิถุนายน 2568)  
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ใหญ่ที่ให้ความสำคัญกับสุขภาพจิตพนักงานบริษัท Virgin ของ Richard Branson จะจัดเวิร์คชอป ที่เรียกว่า 
Mind Coach เป็นประจำ เพื่อให้พนักงานรับมือกับความเครียดได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ในฝั่งของบริษัท 
Johnson & Johnson ทั้งพนักงานและคนในครอบครัวจะได้รับสวัสดิการด้านสุขภาพจิต เพราะทางบริษัทเชื่อว่า
หากครอบครัวของพนักงานมีสุขภาพจิตดี พนักงานก็จะมีสุขภาพจิตที่ดีตามไปด้วย และทางบริษัทยังเปิดโอกาสให้
พนักงานเข้ารับการบำบัดได้ถึง 6 ครั้งต่อปีเลยทีเดียว (อภิชญา ฉกาจธรรม, 2567) 

ในทางพุทธศาสนามีหลักธธรรมสำคัญที่เอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ วิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐาน 4 หลักไตรสิกขา ภาวนา 4 และบุญกิริยาวัตถุ 10 โดยการเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ซึ่งเป็นข้อ
ปฏิบัติแห่งการฝึกสติ เพ่ือความรู้แจ้งในกาย เวทนา จิต และธรรม ความเข้าใจตามเป็นจริงของสิ่งทั้งปวงโดยไม่ถูก
กิเลสครอบงำจะทำให้เกิดการพัฒนาในชีวิต 3 ด้านที่สำคัญ ได้แก่ การเรียนรู้ ด้านคุณภาพชีวิต และด้านสังคม  
การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 คือ กาย ศีล จิต และปัญญา ทำให้เกิดคุณภาพกายและสิ่งแวดล้อมจากกาย
ภาวนา ทำให้มีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัย ไม่เบียดเบียนและคุณภาพทางจิตใจและสังคมจากศีล
ภาวนา ทำให้มีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม มีพฤติกรรมที่ดีงามกับเพื่อนมนุษย์ ไม่เบียดเบียน 
หรือสร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน เป็นคุณธรรมหลักที่ใช้พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน คือ ด้านกายและ
ทรัพยากร ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา และหลักไตรสิกขาอันประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา 
เป็นหลักการศึกษาและปฏิบัติแบบบูรณาการเพื่อฝึกกาย วาจา และยกระดับจิตใจและ สติปัญญาให้สูงขึ้น ส่งผล
ให้เกิดคุณภาพชีวิตทั้งในระดับปัจเจกและระดับสังคม จะเห็นได้ว่า บุคคลจะสามารถนำหลักธรรมทางพุทธศาสนา
หลายประการมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ไม่ว่าจะอยู่ที่ใด ดังการศึกษาของ  Figura et al. (2021) 
ที่พบว่า หลังจากการทำสมาธิออนไลน์ 1 เดือน ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่ มีผลกระทบระดับปานกลางต่อสุขภาพจิต และ
ความงอกงาม Alvarado-García et al. (2023)  ที่พบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการทำสมาธิสติออนไลน์ เพ่ือลด
ความเครียดทางวิชาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยกลุ่มทดลองได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และการศึกษาของ 
Chaitanya & Kiran (2021) ที่พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้นั ่งสมาธิดีกว่าผู้ที ่ไม่นั ่งสมาธิ โดยไม่มีผู ้ทำสมาธิคนใดมี
คะแนนคุณภาพชีวิตในระดับต่ำ โดยการทำสมาธิแบบมีสติมีผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อคุณภาพชีวิตมากกว่าการ
ฝึกสมาธิเพื่อรับรู้ลมหายใจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  และ Beblo et al. (2024) ศึกษาการบูรณาการการฝึกสติใน
ชีวิตประจำวันหลังจากจบหลักสูตรการลดความเครียดโดยใช้สติ  ผู ้เข้าร่วมได้รับผลเชิงบวกจากการฝึกการลด
ความเครียดโดยใช้สติทันที หลังจากจบหลักสูตร ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่ ร้อยละ 74.2 รายงานว่าได้ฝึกฝนสติอย่าง
ต่อเนื่องมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพชีวิตที่ดี การมีสติ และความเครียดลดน้อยลง  

วัดในต่างประเทศ ถือเป็นศูนย์กลางทางจิตใจและพ้ืนที่การสร้างการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง รวมถึงสร้าง
ความรู้สึกดีจากการทําบุญ ภาวนา และสร้างสัมพันธภาพ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสหรัฐอเมริกามีบทบาท
สําคัญในการส่งเสริมความเข้าใจและความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาให้แก่ชุมชนท้องถิ่น เช่น การจัดปาฐกถา สนทนา
ธรรม และการจัดอบรม นอกจากนี้ยังมีบทบาทในการรักษาและเผยแพร่วัฒนธรรมและประเพณีไทยให้ชาวไทย
ต่างแดน และคนในท้องถิ่น เป็นศูนย์กลางที่สนับสนุนชุมชนไทยในการรักษาศิลปวัฒนธรรมไทย และเป็นจุดสําคัญ
ในการส่งเสริมความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออกด้วยการศึกษาและฝึกฝนในศาสนาพุทธอยา่ง
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทของวัดนวมินทรราชูทิศ เฉลิมพระเกียรติ ถือเป็นวัดไทยที่ใหญ่ที ่ส ุดใน
สหรัฐอเมริกา เป็นศูนย์การศึกษาพระธรรมวินัย ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา และศูนย์การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในสหรัฐอเมริกาที่สามารถจะรองรับผู้มาในศาสนกิจต่าง ๆ โดยเฉพาะในด้านการปฏิบัติกรรมฐานได้ครั้ง
ละไม่น้อยกว่า 1,000 คน ถือเป็นศูนย์รวมพุทธศาสนิกชนทั้งชาวไทยและชาวบอสตันในการร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนา การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เช่น Love kindness and mindful class, Sunday morning Vipassana 
mediation, One day retreat Vipassana mediation, การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐานสูตร รวมทั้ง กิจกรรม

https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/jicm.2023.0099?journalCode=jicm
https://www.tandfonline.com/author/Beblo%2C+Thomas
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การบรรยายธรรมในวันสำคัญทางศาสนา ซึ่งเป็นที่สนใจของชาวไทยและชาวต่างประเทศอย่างต่อเนื่อง (ณัฐพัชร 
สายเสนา, 2568) 

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาองค์ประกอบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยา และนำเสนอรูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสกอุบาสิกาใน
วัดไทยเมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา นำไปสู่การสร้างรูปแบบที่เหมาะสมสำหรับประชาชน
อุบาสก อุบาสิกาที่มาทำบุญที่วัดไทย รวมทั้งชาวต่างชาติที่อาศัยอยู่ในประเทศสหรัฐอเมริกาต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1) เพื่อศึกษาองค์ประกอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสกอุบาสิกาในวัดไทย
เมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา  

2) เพื่อพัฒนาและเสนอรูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสกอุบาสิกาในวัดไทย
เมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) วิธีดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะมี
ขั้นตอนการดำเนินวิจัย ประกอบด้วย  

ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
ระยะศึกษาองค์ประกอบการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ประเด็นวิธีการพัฒนา

คุณภาพชีวิต โดยใช้วิธีการสังเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อย ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จากผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย (Stakeholder) ได้แก่ เจ้าอาวาส พระวิปัสสนาจารย์ พระสงฆ์ กรรมการวัด ไวยาวัจกร ผู้เชี่ยวชาญด้าน
พระพุทธศาสนาและทางจิตวิทยา อุบาสก อุบาสิกาที่ทำบุญที่วัดไทยในบอสตัน จำนวน 12 รูปหรือคน แบ่งเป็น  
2 มิติ ได้แก่ 1) มิติปัจจัยสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของอุบาสก อุบาสิกา และ 2) มิติองค์ประกอบของการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของอุบาสกอุบาสิกา เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  
แนวคำถามในการสัมภาษณ์ การเสวนากลุ่มย่อย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณ 
ระยะการประเมินและเสนอรูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสกอุบาสิกาในวัด

ไทยเมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา เก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยการประเมินก่อนและหลัง 
กลุ่มตัวอย่างผู้เข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรม จำนวน 34 คน  เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพ
ชีวิต มีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านพัฒนากาย ด้านพัฒนาศีล ด้านพัฒนาจิต ด้านพัฒนาปัญญา จำนวน 34 
ข้อ มีคุณภาพเครื่องมือวิจัย ได้แก่ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ( IOC) ระหว่าง .80-1.00 และค่าความเที่ยง r = .957   
สถิติที่ใช้ Paired sample t-test และประเมินรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 9 คน  สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลศึกษาองค์ประกอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสกอุบาสิกาในวัดไทย
เมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา ประกอบด้วย 

1. มิติปัจจัยสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของอุบาสก อุบาสิกา ประกอบด้วย 
1.1 บทบาทของวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามพันธกิจของการบริหารของคณะสงฆ์ 1) ด้านการ

ปกครอง เป็นบทบาทหน้าที่ของพระธรรมทูตในฐานะเป็นพระภิกษุต้องสอดส่อง ดูแล รักษาความเรียบร้อยดีงาม
ให้ถูกต้องตามพระธรรมวิจัย 2) ด้านศาสนศึกษา เป็นบทบาทหน้าที่ด้านการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะ



                          วารสารพุทธจิตวิทยา ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 3 (พฤษภาคม- มิถุนายน 2568)  
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สงฆ์ทั้งแผนกธรรมและแผนกบาลี อันเป็นการจัดการศึกษาด้านคันถธุระการฝึกฝนบ่มเพาะด้านจิตใจ 3) ด้านศึกษา
สงเคราะห์ เป็นบทบาทหน้าที่ด้านการดำเนินการจัดการศึกษาที่เน้นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและ
เยาวชน 4) ด้านเผยแผ่ เป็นการเผยแผ่งานของพระธรรมทูตเพื่อประกาศพระพุทธศาสนา สั่งสอน อบรมให้
ประชาชนเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 5) ด้านสาธารณูปการ เป็นบทบาทหน้าที่เกี่ยวกับการพัฒนาวัด อาคาร
สถานที่และสิ่งแวดล้อม การบูรณปฏิสังขรณ์ศาสนวัตถุต่าง ๆ และ 6) ด้านสาธารณสงเคราะห์ เป็นบทบาทหนึ่งใน
การดำเนินการช่วยเหลือสังคมทางวัตถุในรูปแบบต่าง ๆ ที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย เช่น การให้วัดเป็นสถานที่
บำเพ็ญกุศล การจัดการศึกษาเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูล หรืออุดหนุนจุนเจือช่วยเหลือ 

1.2 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต วัดไทยในบอสตันได้จัดกิจกรรมเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่อุบาสก 
อุบาสิกาอย่างต่อเนื่อง อาทิ เช่น กิจกรรมวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ประเพณีไทย การปฏิบัติธรรม การทำบุญ
ใส่บาตร เป็นต้น กิจกรรมที่ดำเนินการนั้น ล้วนแล้วแต่เป็นพื้นฐานของการส่งเสริมและการสร้างคุณภาพชีวิตแก่
ประชาชนที่มีความสนใจในพระพุทธศาสนา โดยจะเห็นได้จากการจัดงานประเพณีวัฒนธรรมในวัด ได้มีประชาชน
ไม่ว่าจะเป็นชาวไทย ชาวต่างชาติ เข้าร่วมกิจกรรมจำนวนมาก นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมในด้านการปฏิบัติธรรม  
มีประชาชนทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติต่างให้ความสนใจเช่นเดียวกัน โดยอุบาสก อุบาสิกาที่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพชีวิต สามารถจัดเป็นกลุ่มการทำกิจกรรมได้แก่ ทาน ศีล และ ภาวนา ดังนี้ 1) กิจกรรมในกลุ่มทาน เช่น  
กิจกรรมการช่วยทำนุบำรุงสนับสนุนวัด กิจกรรมการบุญทำทาน 2) กิจกรรมในกลุ่มศีล เช่น กิจกรรมวันสำคัญทาง
ศาสนา โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ และ 3) กิจกรรมในกลุ่มภาวนา เช่น กิจกรรมสนทนาธรรม กิจกรรมฝึก
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

1.3 หลักธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต จากการเข้ามาร่วมในกิจกรรมของประชาชน มีทั้งการทำบุญ
ทำทาน การมีจิตอาสาบำเพ็ญประโยชน์ร่วมกัน และการปฏิบัติธรรม กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด
เกี่ยวข้องกับหลักธรรมหลักไตรสิกขา บุญกิริยาวัตถุ 10 และภาวนา 4 

1.4 หลักจิตวิทยาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย 1) การมีแรงจูงใจ คือ การที่ประชาชนได้
เข้ามาวัดนั้นล้วนแต่มีแรงจูงใจเพื่อที่จะทำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น อันเกิดจากความต้องการ (needs) พลังกดดัน 
(drives) หรือ ความปรารถนา (desires) อันเป็นแรงผลักดันที่เกิดจากแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกมีผลโดยตรง
ต่อพฤติกรรม และ 2) กระบวนการพัฒนาชีวิตตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม เป็นการแสดงออกของ
พฤติกรรมก็จะสะท้อนให้เห็นถึงการเรียนรู้เกิดมาจากต้นแบบหลาย ๆ ประเภท ที่ทำให้ประชาชนได้เกิดการพัฒนา
ตนเองได้ ได้แก่ ต้นแบบจากบุคคลจริง (Live Model) และ สัญลักษณ์ (Symbolic Model) คือ ตัวแบบที่นำเสนอ
ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ สื่อออนไลน์ หนังสือต่าง ๆ เป็นต้น 

2. มิติองค์ประกอบของการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของอุบาสก อุบาสิกา ประกอบด้วย 
2.1 องค์ประกอบของคุณลักษณะของอุบาสก อุบาสิกา ได้แก่ 1) การมีศรัทธา จะต้องมีปัญญา  

โดยการพัฒนาศรัทธาและปัญญาเป็นปัจจัยส่งเสริมซึ่งกันและกัน 2) การมีศีล คือ การรักษาความสุจริตทางกาย
วาจา การฝึกฝนทางกายวาจาให้เจริญดีงามยิ่งขึ้น 3) การเป็นผู้ที่ไม่ถือมงคลตื่นข่าว (เชื่อการกระทำ ไม่เชื่อมงคล) 
ต้องมุ่งหวังผลจากการกระทำและการงานที่ทำที่เป็นไปตามหลักคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 4) ไม่แสวงหา
ทักขิไณย์ภายนอกหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า หรือ การไม่แสวงบุญนอกพระพุทธศาสนา คือ การไม่เที่ยวแสวง
บุญโดยเข้าร่วมพิธีกรรมในศาสนาอ่ืน ด้วยความเต็มใจ เพราะคิดว่าจะได้บุญ และ 5) ขวนขวายเอาใจใส่ ในกิจการของ
พระพุทธศาสนา คือ ขวนขวายในการอุปถัมภ์บำรุงพระพุทธศาสนา 

2.2 องค์ประกอบของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา 4 ได้แก่ 1) กายภาวนา (การพัฒนา
กาย) คือ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ หรือเรื่องวัตถุสภาพแวดล้อมทั่ว ๆ ไปทางกายภาพ
ด้วยดี 2) ศีลภาวนา (การพัฒนาศีล) คือ การพัฒนาในเรื่องความสัมพันธ์ทางด้านกาย วาจา กับบุคคลอื่นหรือ
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เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 3) จิตภาวนา (การพัฒนาจิต) คือ พัฒนาคุณภาพจิต และ 4) ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) 
คือ การพัฒนาในด้านการรู้ความจริง 

2. ผลการพัฒนาและเสนอรูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสกอุบาสิกาใน
วัดไทยเมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา 

1) ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสกอุบาสิกาในวัดไทยเมืองบอสตัน  
รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยา 
การวิเคราะเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 34 

คน  โดยวิเคราะห์สถิติ Paired sample t-test มีรายละเอียดดังนี้  
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยภาพรวม ก่อนและหลังการ เข้าร่วม

โครงการการทดลองใช้นำร่องรูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง  

คุณภาพชีวิตตาม
แนวพุทธจิตวิทยา 

การทดสอบ 
ระดับการปฏิบัติ 

n 𝑥̅ S.D. t Sig 
ทดสอบก่อนเข้า
ร่วมโครงการ 

34 4.04 0.423 
-1.650 0.050* 

ทดสอบหลังเข้า
ร่วมโครงการ 

34 4.08 0.408 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยรวมก่อนและหลังการทดลอง

ของผู้เข้าร่วมโครงการ โดยภาพรวม จำนวน 34 คน พบว่า หลังเข้าร่วมโครงการ มีคะแนนระดับคุณภาพชีวิตสูง
กว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนนก่อนเข้าร่วมโครงการ มีค่า  𝑥̅= 4.04 
และ S.D. = 0.423 คะแนนหลังเข้าร่วมโครงการ มีค่า  𝑥̅=  4.20, S.D. = 0.737  
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาจำแนกตามรายด้าน ก่อนและหลังการ

เข้าร่วมโครงการการทดลองใช้นำร่องรูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิต ของกลุ่มตัวอย่าง 

คุณภาพชีวิตตาม
แนวพุทธจิตวิทยา 

การทดสอบ 
ระดับการปฏิบัติ 

n 𝑥̅ S.D. t Sig 
การพัฒนากาย ทดสอบก่อนเข้า

ร่วมโครงการ 
34 3.93 0.494 

-0.127 0.899 
ทดสอบหลังเข้า
ร่วมโครงการ 

34 3.94 0.468 

การพัฒนาศีล ทดสอบก่อนเข้า
ร่วมโครงการ 

34 4.20 0.701 
-0.852 0.396 

ทดสอบหลังเข้า
ร่วมโครงการ 

34 4.29 0.599 

การพัฒนาจิต ทดสอบก่อนเข้า
ร่วมโครงการ 

34 3.95 0.499 
1.415 0.021* 

ทดสอบหลังเข้า
ร่วมโครงการ 

34 3.98 0.428 
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คุณภาพชีวิตตาม
แนวพุทธจิตวิทยา 

การทดสอบ 
ระดับการปฏิบัติ 

n 𝑥̅ S.D. t Sig 
การพัฒนาปัญญา ทดสอบก่อนเข้า

ร่วมโครงการ 
34 4.06 0.583 

-1.965 0.037* 
ทดสอบหลังเข้า
ร่วมโครงการ 

34 4.14 0.580 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางที ่2 เมื่อเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยรวมก่อนและหลังการทดลอง

ของผู้เข้าร่วมโครงการ จำแนกตามรายด้าน จำนวน 34 คน พบว่า หลังเข้าร่วมโครงการ มีคะแนนระดับคุณภาพ
ชีวิตด้านการพัฒนาจิตและด้านการพัฒนาปัญญาสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยคะแนนการพัฒนาจิตก่อนเข้าร่วมโครงการ มีค่า 𝑥̅= 3.95 และ S.D. = 0.499 คะแนนการพัฒนาจิตหลังเข้า
ร่วมโครงการ มีค่า 𝑥̅= 3.98, S.D. = 0.428 และ คะแนนการพัฒนาปัญญาก่อนเข้าร่วมโครงการ มีค่า𝑥̅= 4.06 
และ S.D. = 0.583 คะแนนการพัฒนาปัญญาหลังเข้าร่วมโครงการ มีค่า 𝑥̅= 4.14, S.D. = 0.580 

จากผลเชิงปริมาณพบว่า ผลเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยรวมก่อนและหลัง
การทดลองของผู้เข้าร่วมโครงการ โดยภาพรวม พบว่า หลังเข้าร่วมโครงการ มีคะแนนระดับคุณภาพชีวิตสูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธ
จิตวิทยาโดยรวมก่อนและหลังการทดลองของผู้เข้าร่วมโครงการ จำแนกตามรายด้าน พบว่า หลังเข้าร่วมโครงการ 
มีคะแนนระดับคุณภาพชีวิตด้านการพัฒนาจิตและการพัฒนาปัญญาสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05   

จากผลเชิงคุณภาพสรุปพบว่า มิติการพัฒนาคุณภาพชีวิตมี 4 ด้าน นี้ 
1. ด้านพัฒนากาย หมายถึง การรับรู ้ทางสภาพด้านร่างกายของบุคคล การมีความสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ หรือเรื่องวัตถุสภาพแวดล้อมทั่ว ๆ ไปทางกายภาพด้วยดี ซึ่งมีผลต่อชีวิตประจำวัน เช่น 
การรับรู้สภาพความสมบูรณ์ของร่างกาย การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตนการรับรู้ถึง
ความสามารถในการทำงาน เป็นต้น 

2. ด้านพัฒนาศีล หมายถึง การสร้างการยอมรับและยกย่องจากสังคม ได้แก่ การพอใจที่ได้ผูกมิตรกับ
เพื่อนหรือเข้าสังคมได้ดี การเข้าร่วมกิจกรรมกับสังคม หรือหน่วยงานต่าง ๆ ใช้เวลาว่างบำเพ็ญประโยชน์เพ่ือ
ชุมชน เป็นต้ย 

3. ด้านพัฒนาจิต หมายถึง การสร้างเสริมสุขภาพจิตใจที่ดี รู้จักควบคุมอารมณ์ โดยการพัฒนาทางด้าน
จิตใจด้วยการให้ทาน การทำงานอดิเรกที่ชื่นชอบ การเข้าร่วมกิจกรรมสันทนาการ การฝึกสมาธิ การผ่อนคลาย
ด้วยการฟังเพลงการพักผ่อน การมีอารมณ์แจ่มใส เบิกบานใจ การเป็นคนมองโลกในแง่ดีทำให้ชีวิตมีความสุข การ
มีความเข้มแข็งทางใจ จะสามารถแก้ปัญหาชีวิตได้ เป็นต้น 

4 ด้านพัฒนาปัญญา หมายถึง การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจสรรพสิ่งทั้งปวงตามความเป็น
จริง จนกระทั่งหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ เป็นต้น 

2) การนำเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสกอุบาสิกาในวัดไทย
เมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา 

จากการศึกษา สามารถสังเคราะห์ได้องค์ประกอบของรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธ
จิตวิทยาของอุบาสกอุบาสิกาในวัดไทยเมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา ดังนี้ 

1) ด้านปัจจัยแนวปฏิบัติที่ดีเพื่อการส่งเสริมกิจกรรมของวัด แนวทางการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เน้นส่งเสริมในด้านกิจกรรมในรูปแบบที่ปรับเข้ากับวิถีชีวิตของอุบาสก อุบาสิกาในบอสตัน โดย เน้นการ



 Buddhist Psychology Journal Vol. 10 No. 3 (May - June 2025)  

 

408 

ส่งเสริมกิจกรรมที่เข้ากับสภาพวิถีชีวิตประจำวันของตัวบุคคลได้ และที่สำคัญควรจะมีการส่งเสริมในเรื่อง การทำ
สมาธิและฝึกสติเป็นสิ่งแรก  

2) ด้านปัจจัยกระบวนการส่งเสริมกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยการส่งเสริมกิจกรรมนั้น
จะต้องมีกระบวนการ เทคนิค วิธีการในการทำกิจกรรม เพื่อให้ผู้มาร่วมปฏิบัติได้มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ และ
สามารถนำไปปฏิบัติ ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ โดยมีรายละเอียด กระบวนการส่งเสริมกิจกรรม ประกอบด้วย 
(1) กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งเสริมในวัด เน้นการปฏิบัติที่เห็นเป็นรูปธรรม เช่น กิจกรรมการสอนเรื่อง
วัฒนธรรมไทย กิจกรรมวันสงกรานต์ (2) กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งเสริมในชีวิตประจำวัน เป็นการสอน 
ถ่ายทอด และแนะนำวิธีการที่ชี้ให้เห็นถึงการทำกิจวัตรประจำวันที่มีธรรมะถอดแทรกอยู่ และสอนถึงวิธีการปฏิบัติ 
ประยุกต์ สอดคล้องกับวิถีชีวิตประจำวัน ในอิริยาบถ 4 เช่น การมีสมาธิและมีสติ ในการนั่ง ยืน เดิน นอน เป็นต้น 
และเม่ือการปฏิบัติกิจกรรมจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาคุณภาพทั้ง 4 มิติ  

3) ด้านปัจจัยการสนับสนุนและการส่งเสริมกิจกรรมวัดเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  ในการส่งเสริม
ปัจจัยสนับสนุนนั้นจะทำให้เกิดการส่งเสริมกิจกรรมวัดทีได้ปฏิบัติอยู่แล้วได้เป็นที่รู ้จักมากขึ้น นอกจากการ
ประชาสัมพันธ์แบบปากต่อปากแล้ว ควรจะมีการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อโซเชียลมากขึ้น ทั้งการประชาสัมพันธ์  
คอร์สปฏิบัติธรรม หรือกิจกรรมสำคัญที่ทางวัดได้ดำเนินการจัดนั้นให้มีการรับรู้อย่างแพร่หลายและช่วยให้ผู้ที่มี
ความสนใจได้เข้าถึงข้อมูลมากขึ้น เช่น การประชาสัมพันธ์ผ่านทาง Facebook TikTok YouTube เป็นต้น 

โดยปัจจัยสำคัญ 3 ด้าน นำไปสู่กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผ่านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
กระบวนการไตรสิกขา บุญกิริยาวัตถุ 10 การปฏิบัติธรรม การมีส่วนร่วมในกิจกรรมตามวันสำคัญต่าง ๆ ที่วัด เป็น
ต้น ผลลัพธ์ทำให้เกิดคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ด้าน การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปัญญา
สรุปเป็นภาพดังนี้ 

 
 

แผนภาพที่ 1 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสก อุบาสิกา 
ในวัดไทยเมืองบอสตัน 

 
 
 
 
 

รูปแบบการ
พัฒนา 

คุณภาพชีวิต 

กระบวนการ
ส่งเสริม
กิจกรรม 

เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

การพัฒนาคุณภาพชวีิต 

พัฒนาศีล 

พัฒนากาย 

พัฒนาจิต 

พัฒนาปัญญา 

ด้านปัจจัยการสนับสนุนเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวติ 

ด้านปัจจัยการสนับสนุน
ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตจากภายในจิตใจ 

ด้านปัจจัยแนวปฏิบตัิที่ดเีพื่อ
การส่งเสริมกิจกรรม 

ด้านปัจจัยพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอุบาสก อุบาสก 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยข้างต้นผู้วิจัยขออภิปรายผลตามข้อค้นพบการวิจัยดังนี้ 
1. อภิปรายประเด็นด้านองค์ประกอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสก

อุบาสิกาในวัดไทยเมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
จากผลวิจัยสามารถสรุปได้ว่า พบว่า คุณภาพชีวิตทั้ง 4 ด้านในบริบท มีปัจจัยสนับสนุนการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ได้แก่ การส่งเสริมกิจกรรมหลากหลายในเทศกาลวันสำคัญทางศาสนา เพื่อส่งเสริมให้อุบาสก 
อุบาสิกาเข้ามาทำบุญและนำหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน ผลวิจัยดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่าองค์ประกอบการ
บริหารจัดการวัดให้สอดคล้องกับผู้มาทำบุญที่วัด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พุทธบริษัท 4 อุบาสกอุบาสิกา เป็นผู้สืบทอด
พระพุทธศาสนา บุคคลที่นับถือพระพุทธศาสนาเรียกว่า พุทธสาวก จำแนกเป็นหมู่หรือกลุ่ม เรียกว่า “พุทธบริษัท” 
มี 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มภิกษุ 2) กลุ่มภิกษุณี 3) กลุ่มอุบาสก และ 4) กลุ่มอุบาสิกา ในพุทธบริษัททั้ง 4 กลุ่ม 
แบ่งเป็น 2 ฝ่าย คือ 1) ฝ่ายบรรพชิต คือกลุ่มนักบวช มีภิกษุและภิกษุณี 2) ฝ่ายคฤหัสถ์ หรือ ฆราวาส คือ ผู้ครอง
เรือน ประกอบด้วยอุบาสกและอุบาสิกา พระพุทธเจ้า ทรงฝากพระธรรมวินัยหรือพระศาสนาไว้กับพุทธบริษัท 4 
ได้ตรัสไว้ว่า “เมื่อตถาคตปรินิพพานไปแล้ว ถ้าภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในธรรมวินัยยังมี ความย่ำเกรงใน
พระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ์ ในสิกขา ในกันและกันนี้แล เป็นเหตุปัจจัยให้สัทธรรมตั้งมั่นอยู่นาน” (องฺ.ปญฺ
จก. (ไทย) 22/201/220) นอกจากนี้แล้ว บทบาทของอุบาสิกาในการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา อุบาสิกา คือ สตรีผู้
เข้ามานั่งใกล้พระรัตนตรัย พระพุทธเจ้าตรัสให้มีบทบาทรับภาระพระพุทธศาสนาและพัฒนาตนเองตามหลัก
ศาสนาไปพร้อม ๆ ภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก และอุบาสิกา (ญาณวดี เคลือบมาศ และคณะ, 2565) 

ฉะนั้นบทบาทวัดจำเป็นต้องพัฒนาอัตลักษณ์อุบาสก อุบาสิกาให้เป็นผู้มีพร้อมทั้งทาน ศีล ภาวนา เช่น 
คุณลักษณะของอุบาสก อุบาสิกาในงานวิจัยของพระมงคลธีรคุณ (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมพุทธ
จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์ แห่งพุทธบริษัทสำหรับอุบาสกอุบาสิกา พบว่า การศึกษาการเปลี่ยนแปลงการ
เสริมสร้างอัตลักษณ์ แห่งพุทธบริษัทสำหรับอุบาสกอุบาสิกา ทำให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมเข้าใจการเสริมสร้างและการ
เปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์แห่งพุทธบริษัททั้ง 5 ด้าน คือ ด้านการฝึกตนสม่ำเสมอ ด้านใฝ่พุทธคุณเป็นสรณะ ด้านการ
ยึดถือความถูกต้องเที่ยงธรรม ด้านการสร้างความสามัคคี และด้านขยันทำกิจของตนจนสำเร็จ นอกจากนี้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมยังมีลักษณะอัตลักษณ์แห่งพุทธบริษัทมากขึ้นด้วย และอัตลักษณ์ความเป็นพุทธบริษัท ประกอบด้วย  
ฝึกตนสม่ำเสมอ ใฝ่พุทธคุณเป็นสรณะ ถือธรรมะเป็นใหญ่ สร้างความสามัคคี และสำเร็จด้วยกระทำกรรมดี 
องค์ประกอบทั้ง 5 ประการนี้ ถ้าเกิดมีขึ ้นในบุคคลใด ถือได้ว่าเป็นชาวพุทธ คือ เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น และผู้เบิกบาน  
เป็นสิ่งที่หาได้ยากอย่างยิ่ง เป็นสิ่งที่เลิศ ประเสริฐสูงสุด การพัฒนาบุคคลให้เป็นผู้ที่สอดคล้องกับโลกาภิวัตน์  
ซึ่งต้องการผู้นำที่เปี่ยมไปด้วยคุณค่าคุณธรรมและจริยธรรม  

ประเด็นองค์ประกอบด้านกิจกรรม พบว่า อุบาสก อุบาสิกา ต้องการให้ทางวัดจัดหลักสูตรวิปัสสนา
กรรมฐานหรือจัดคอร์สปฏิบัติธรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัน สามารถนำไปช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เขาดีขึ้นได้
งานวิจัยกมลาศ ภูวชนาธิพงศ์และอำนาจ บัวศิริ (2563, น. 410) พบระดับความสุขของกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมวัยผู้ใหญ่ 
พบว่า คะแนนความสุขในการดำเนินชีวิตก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน โดยคะแนนความสุขในการ
ดำเนินชีวิตหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และผลจากการวิจัยเชิงคุณภาพพบว่า
ผู้ปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่นำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่น การกำหนดลมหายใจ การนั่งสมาธิ เดิน
จงกรม และได้นำหลักธรรมไปใช้ในการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน ทำให้มี มีการพัฒนากาย พัฒนาทางสังคม 
พัฒนาการทางจิตใจ และพัฒนาการทางปัญญา และปัจจัยภายนอกได้แก่ สถานที่จัดโครงการมีความเป็นสัปปายะ 
อันเป็นปัจจัยสำคัญที่เอื ้อต่อการพัฒนาจิตใจและปัญญา นอกจากนี้แล้วสอดคล้องกับขวัญใจ ทองศรี (2564)  
ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตที่ดีตามแนวพุทธจิตวิทยา พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักภาวนา 4 และไตรสิกขา  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรมเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงระหว่างภาวนา 4 กับไตรสิกขา เพื่อสร้าง
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ความสมดุลและความเจริญในทุกมิติของชีวิต ภาวนา 4 องค์ประกอบหลักของชีวิต ได้แก่ กาย ใจ และสังคม 
สิ่งแวดล้อม ไตรสิกขา เครื่องมือพัฒนา 3 ด้าน ได้แก่ ศีล (การพัฒนากาย) สมาธิ (การพัฒนาใจ) และปัญญา  
(การพัฒนาปัญญา) เมื่อนำไตรสิกขามาปฏิบัติอย่างสมดุล จะส่งผลให้ภาวนา 4 องค์ประกอบของชีวิตเจริญเติบโต 
กาย ใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมจะอยู่ในสภาวะที่ลงตัว นำไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีและความสุขที่ยั่งยืน 

2. อภิปรายประเด็นด้านผลการพัฒนาและนำรูปแบบคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสก
อุบาสิกาในวัดไทยเมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา 

จากการนำเครื ่องมือการพัฒนาคุณภาพชีว ิตไปทดลองวัดก่อนและหลังการปฏิบัต ิธรรม พบว่า
ผลเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยรวมก่อนและหลังการทดลองของผู้เข้าร่วมโครงการ 
โดยภาพรวม มีคะแนนระดับคุณภาพชีวิตสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ เมื่อเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตตามแนว
พุทธจิตวิทยาโดยรวมก่อนและหลังการทดลองของผู้เข้าร่วมโครงการ จำแนกตามรายด้าน พบว่า หลังเข้าร่วม
โครงการ มีคะแนนระดับคุณภาพชีวิตด้านสุขทางจิตและด้านสุขทางปัญญาสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ แสดงให้
เห็นว่า การฝึกสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนาช่วยให้คุณภาพชีวิตของอุบาสก อุบาสิกามีสติตั้งมั่น มีสุขภาวะที่
ดี มีจิตใจที่ผ่องใสเบิกบาน  ดังเช่น พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546) กล่าวว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงการฝึกฝนพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ตามหลักไตรสิกขา อันประกอบด้วย
ศีล สมาธิ และปัญญา หรืออีกนัยหนึ่งคือ พฤติกรรมทางจิตใจและปัญญา หรือสิกขา สอดคล้องกับ Samta (2019) 
ศึกษาเรื่อง การทำสมาธิเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เป็นโสดในชุมชน: การทดลองติดตามผลเป็นเวลา  
5 ปี ในหลายเมือง ผลวิจัยพบว่า คะแนนคุณภาพชีวิตหลังการทดลอง ในด้านความรู้สึกเชื่อมโยง ความสบายใจ 
และคะแนนความพึงพอใจในชีวิตของกลุ่มทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม ซึ่งเข้าร่วม
บทเรียนการทำสมาธิเป็นประจำและฝึกฝนที่บ้าน โดยการฝึกปฏิบัติที่บ้านเป็นตัวทำนายที่แข็งแกร่งที่ สุดในการ
ทำนายคะแนนคุณภาพชีวิตหลังการทดสอบ แสดงให้เห็นว่า การทำสมาธิช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เป็น
โสด และสามารถนำไปใช้กับกลุ่มย่อยเฉพาะบางกลุ่มได้สอดคล้องกับ Irene et al. (2019) ศึกษาเรื่อง ผลของการ
ทำสมาธิต่อการมีสติ สุขภาพจิต และการรับรู้ความเครียด มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบผลกระทบของการทำสมาธิ
แบบเจริญสติโดยใช้แอป Headspace™ ต่อการมีสติ สุขภาพจิต และการรับรู้ความเครียด ผลการวิจัยพบว่า กลุ่ม
ทดลองการมีสติและสุขภาพจิตที่ดีขึ้น และลดความเครียดในการรับรู้ ในการวิเคราะห์เพ่ิมเติมชี้ให้เห็นว่าการควบคุม
พฤติกรรมการใช้ชีวิตที่ส่งเสริมสุขภาพต่าง ๆ จะรักษาผลกระทบเชิงบวกของการทำสมาธิที่มีอยู่ และสอดคล้องกับ 
Chaitanya & Kiran (2020) ศึกษาเรื่อง การทำสมาธิและคุณภาพชีวิต: การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างผู้ทำสมาธิ
และผู้ไม่ทำสมาธิ ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตของผู้นั่งสมาธิดีกว่าผู้ที่ไม่นั่งสมาธิ คุณภาพชีวิตของผู้นั่งสมาธิมี
มากกว่าผู้ไม่นั่งสมาธิ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และการฝึกสมาธิที่แตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน ในด้าน
คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสัมพันธ์ทางสังคม และสิ่งแวดล้อม โดยการทำสมาธิแบบมีสติมี
ผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อคุณภาพชีวิตมากกว่าการฝึกสมาธิเพ่ือรับรู้ลมหายใจ 

ประเด็นขององค์ประกอบของรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสกอุบาสิกา
วิเคราะห์ผ่านหลักธรรมได้แก่ ภาวนา 4 และหลักจิตวิทยา ได้แก่ แรงจูงใจ พบประกอบที่สำคัญได้แก่ ด้านส่งเสริม
กิจกรรมและแนวปฏิบัติที่ดีในการพัฒนาคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับพระครูวชิรธรรมวิเทศ  (2566)  ได้ศึกษา
รูปแบบการปฏิบัติปริวาสกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาของวัดพุทธออเรกอน ในสหรัฐอเมริกา ได้แก่ 1) กิจกรรมที่
เอื้อประโยชน์ของโครงการ 2) แรงจูงใจในการตัดสินใจเข้าร่วม 3) แนวทางปฏิบัติที่ดีในการปฏิบัติปริวาสกรรม 
ผลลัพธ์จากการเข้าร่วมโครงการและแนวทางการพัฒนาการปฏิบัติธรรม โดยรูปแบบปฏิบัติปริวาสกรรมที่นำหลัก
วิปัสสนากรรมฐานไปบูรณาการ ประกอบด้วยด้านพัฒนาคุณสมบัติพระธรรมทูต ด้านพัฒนาพระวิปัสสนาจารย์ 
ด้านการบริหารจัดการโครงการ และด้านพัฒนาปัจจัยสนับสนุน 

https://www.tandfonline.com/author/Pandya%2C+Samta+P
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จากผลของการวิจัยที่ผ่านแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของ
อุบาสกอุบาสิกาในวัดไทยเมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา สามารถนำองค์ความรู้จากการ
วิจัยไปใช้ปรับและประยุกต์ใช้ในจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตอุบาสกอุบาสิกาและจัดทำหลักสูตรการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตต่อไป 

 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย  

สรุปองค์ความรู้ของรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสก อุบาสิกาในวัดไทย
เมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา ผู้วิจัยนำเสนอองค์ความรู้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสก อุบาสิกาในวัดไทยเมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา สรุป
เป็นแผนภาพดังนี้ 

 
ภาพที่ 2 องค์ความรู้การวิจัย “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาสำหรับอุบาสก 

อุบาสิกาของวัดไทยในเมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเชตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 

จากแผนภาพสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
จากหลักการกระบวนการหลักพุทธจิตวิทยาพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย หลักธรรม ได้แก่ หลัก

ไตรสิกขา บุญกิริยา 4 และภาวนา 4 บูรณาการกับกับหลักจิตวิทยา ได้แก่ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ การ
เรียนรู้ นำไปสู่กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผ่านกิจกรรรมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตด้ านกาย ศีล จิต และปัญญา 
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ซึ่งได้รับผลการพัฒนา ดังแนวทาง 2 มิติ และ 6 องค์ประกอบ ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตอุบาสก อุบาสิกาในวัด
ไทยเมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา ประกอบด้วย  

1. มิติปัจจัยสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของอุบาสก อุบาสิกา ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ 
1) บทบาทของวัด ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ต้องมีการส่งเสริมในด้าน (1) ด้านการปกครอง (2) ด้านศาสนศึกษา 
(3) ด้านศึกษาสงเคราะห์ (4) ด้านเผยแผ่ (5) ด้านสาธารณูปการ และ (6) ด้านสาธารณสงเคราะห์ 2)  กิจกรรม
พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยวัดไทยในบอสตันได้จัดกิจกรรมเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่อุบาสก อุบาสิกา อย่างต่อเนื่อง 
อาทิเช่น กิจกรรมวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ประเพณีไทย การปฏิบัติธรรม การทำบุญใส่บาตรสามารถจัดเป็น
กลุ่มการทำกิจกรรม ได้แก่ (1) กิจกรรมในกลุ่มทาน (2) กิจกรรมในกลุ่มศีล และ (3) กิจกรรมในกลุ่มปัญญา 
3) หลักธรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย (1) ไตรสิกขา (2) บุญกิริยาวัตถุ 10 และ (3) ภาวนา 4 และ 4) หลัก
จิตวิทยาพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย (1) การมีแรงจูงใจ คือ การที่อุบาสก อุบาสิกาได้เข้ามาวัดนั้นล้วนแต่มี
แรงจูงใจเพื่อที่จะทำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น ทั้งแรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจภายใน และ (2) กระบวนการพัฒนา
ชีวิตตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม มีอิทธิพลต่อการพัฒนาเทคนิคการปรับพฤติกรรม โดยเน้นที่การ
เปลี่ยนแปลงที่พฤติกรรมภายในสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมภายนอก 

2. มิติองค์ประกอบของการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของอุบาสก อุบาสิกา ประกอบด้วย  
2.1 องค์ประกอบของคุณลักษณะของอุบาสก อุบาสิกา ประกอบด้วย 1) การมีศรัทธาจะต้องประกอบด้วย

ศรัทธาตั้งมั่นไม่หวั่นไหวในพระพุทธศาสนา ไม่เคลือบแคลงสงสัยในพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ 
และประกอบด้วยตถาคตโพธิสัทธา คือเชื่อในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 2)  การมีศีล คือการรักษาศีลให้
บริสุทธิ์ผุดผ่อง ถ้าละเมิดศีลข้อใดข้อหนึ่งอยู่เป็นประจำ ก็ยังไม่ถือว่าเป็นอุบาสกที่สมบูรณ์  3) ไม่ถือมงคลตื่นข่าว 
คือเชื่อกรรม ไม่เชื่อมงคล ต้องเป็นผู้หวังผลจากการกระทำของตน ไม่ใช่หวังการดลบันดาลจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เชื่อกรรม
และผลของกรรม 4) ไม่แสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา จะต้องไม่แสวงหาบุญเขตในศาสนาอื่นนอกจาก
พระพุทธศาสนา หรือประกอบพิธีตามลัทธิความเชื่อของศาสนาอื่น และ 5) บำเพ็ญบุญเฉพาะในพระพุทธศาสนา 
จะต้องบำเพ็ญบุญเฉพาะในพุทธศาสนาเท่านั้น หมายถึง ให้ทำบุญตามความเชื่อในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า บุญ
กิริยาวัตถุ 10  

2.2 องค์ประกอบของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา 4 ประกอบด้วย  1) กายภาวนา (การ
พัฒนากาย) คือ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ หรือเรื่องวัตถุสภาพแวดล้อมทั่ว ๆ ไปทาง
กายภาพด้วยดี ซึ่งเราสัมพันธ์ด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือ อินทรีย์ 5 2) ศีลภาวนา (การพัฒนาศีล) คือ การพัฒนา
ในเรื่องความสัมพันธ์ทางด้านกาย วาจา กับบุคคลอื่นหรือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุหรือ
ทางกายภาพ 3) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) คือ คือ พัฒนาคุณภาพจิต พัฒนาสมรรถภาพจิต พัฒนาสุขภาพจิต การ
รับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง และ 4) ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) คือ การพัฒนาในด้านการรู้ความจริง 
เริ่มตั้งแต่ความเชื่อ ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล รู้เท่าทันโลกตามความเป็นจริง การรู้จัก
วินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ 

ปัจจัยส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย 1) ด้านปัจจัยแนวปฏิบัติที่ดีเพ่ือการส่งเสริมกิจกรรม
ของวัด เน้นส่งเสริมในด้านกิจกรรมในรูปแบบที่ปรับเข้ากับวิถีชีวิตของอุบาสก อุบาสิกาในบอสตัน และที่สำคัญ
ควรจะมีการส่งเสริมในเรื่อง การทำสมาธิและฝึกสติ ซึ ่งเป็นพื้นฐานของการนำมาปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้  
2) ด้านปัจจัยกระบวนการส่งเสริมกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต เน้นกระบวนการถ่ายทอดผ่านกิจกรรม ได้แก่ 
(1) กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งเสริมในวัด ทั้งการปฏิบัติที่เห็นเป็นรูปแบบเป็นรูปธรรม เช่น กิจกรรมการ
สอนเรื่องวัฒนธรรมไทย กิจกรรมวันสงกรานต์ กิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา กิจกรรมการจัดคอร์สวิปัสสนา
กรรมฐาน กิจกรรมการรวมกลุ่มในการบำเพ็ญประโยชน์ในวัด และ (2) กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งเสริม
ในชีวิตประจำวันเป็นการสอน ถ่ายทอด และแนะนำวิธีการ ที่ชี ้ให้เห็นถึงการทำกิจวัตรประจำวันที ่มี ธรรมะ



                          วารสารพุทธจิตวิทยา ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 3 (พฤษภาคม- มิถุนายน 2568)  
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สอดแทรกอยู่ และสอนถึงวิธีการปฏิบัติ ประยุกต์ สอดคล้องกับวิถีชีวิตประจำวันในอิริยาบถทั้ง 4 ได้แก่ เดิน ยืน นั่ง 
นอน 3) ด้านปัจจัยการสนับสนุนส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตจากภายในจิตใจสู่การพัฒนาจิตและปัญญา  เช่น 
จากการลงมือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน การใช้หลักธรรมะเข้ามาประยุกต์และเป็นแรงจูงใจจากภายในจิตใจ ส่งผล
ต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ดีได้ และ 4) ด้านปัจจัยการสนับสนุนและการส่งเสริมกิจกรรมวัดเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต เน้นการส่งเสริมกิจกรรมให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น นอกจากการประชาสัมพันธ์แบบปากต่อปากแล้ว ควรจะมี
การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อโซเชียลมีเดียมากขึ้น ทั้งการประชาสัมพันธ์คอร์สปฏิบัติธรรม หรือกิจกรรมสำคัญที่ทาง
วัดได้ดำเนินการจัดนั้นให้มีการรับรู้อย่างแพร่หลายและช่วยให้ผู้ที่มีความสนใจได้เข้าถึงข้อมูลและเข้าร่วมกิจกรรม
มากขึ้น 

ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย 1) กายดี หมายถึง การรับรู้ทางสภาพด้านร่างกายของบุคคล 
การมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ หรือเรื่องวัตถุสภาพแวดล้อมทั่ว ๆ ไปทางกายภาพด้วยดี ด้วยตา หู 
จมูก ลิ้น กาย หรือ อินทรีย์ 5 ซึ่งมีผลต่อชีวิตประจำวันที่ดีขึ้น 2) ศีลดี หมายถึง การอยู่ร่วมกันแบบไม่เบียดเบียน
ตนและผู้อื่น บนฐานของคุณธรรมตามหลักศีล 5 ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การสร้างการยอมรับและยกย่องจากสังคม 
การพอใจที่ได้ผูกมิตรกับเพื่อนหรือเข้าสังคมได้ดี การเข้าร่วมกิจกรรมกับสังคมหรือหน่วยงานต่าง ๆ ใช้เวลาว่าง
บำเพ็ญประโยชน์เพื่อชุมชน 3) จิตดี หมายถึง การสร้างเสริมสุขภาพจิตใจที่ดี รู้จักควบคุมอารมณ์ โดยการพัฒนา
ทางด้านจิตใจด้วยการให้ทาน การฝึกสมาธิ การมีความเข้มแข็งทางใจ จะสามารถแก้ปัญหาชีวิตได้ และ 4) ปัญญา
ดี หมายถึง การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจสรรพสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่อง
ใส เบิกบาน เมื่อปัญญาที่บริสุทธิ์รู้เห็นตามเป็นจริงนี้เกิดขึ้นแล้ว ก็จะช่วยให้จิตนั้น สงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผ่องใส
ยิ่งขึ้น  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์    
จากผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

อุบาสก อุบาสิกา ดังนั้น สามารถนำองค์ความรู้ข้อค้นพบไปกำหนดแนวทางปฏิบัติที่ดี และจัดทำหลักสูตรฝึกอบรม
วิปัสสนากรรมฐานระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับอุบาสก อุบาสิกา โดยเสนอแนะ
ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยตรง ได้แก่ วัดไทยในสหรัฐอเมริกา สมัชชาสงฆ์ไทยประเทศสหรัฐอเมริกา  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
นำตัวบ่งชี้ขององค์ประกอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธจิตวิทยาของอุบาสก อุบาสิกา ไป

ประยุกต์ใช้การทำวิจัยและพัฒนาหลักสูตรวิปัสสนากรรมฐานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับทุกช่วงวัย ศึกษา
ร่วมกับตัวแปรอื่น ๆ เช่น การรู้เท่าทันอารมณ์ สติ ความเข้มแข็งทางใจ ที่น่าจะเป็นปัจจัยทำนายนำไปสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้บุคคลดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุขอย่างยั่งยืนต่อไป 
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