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บทคัดย่อ 
การวิจัยกึ่งทดลองนี้เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมฟื้นฟูพฤติกรรมตามแผนบนฐานชีวิตวิถีใหม่ต่อความ

ตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กลุ่มตัวอย่างคือ
เยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน อายุ 15 -18 ปี จำนวน 58 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 29 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมฟื้นฟูพฤติกรรมตามแผนบนฐานชีวิต  
วิถีใหม่จำนวน 6 กิจกรรม กิจกรรมละ 60 นาที ดำเนินกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 6 สัปดาห์ติดต่อกัน กลุ่มควบคุม
ได้รับการดูแลตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ โปรแกรมฟ้ืนฟูพฤติกรรมตามแผนบนฐานชีวิตวิถีใหม่ ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงโดยเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านและแบบประเมินความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด มีค่า
ดัชนีความตรง (CVI) เท่ากับ 0.84 และมีค่าสัมประสิทธิแอลฟ่าครอนบาคเท่ากับ 0.82 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติิ
พรรณนาและสถิติทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1) ค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมฟื้นฟูพฤติกรรม
ตามแผนบนฐานชีวิตวิถีใหม่ (M=46.93, SD=3.59 ) สูงกว่าก่อนทดลอง (M=39.44, SD=4.01 ) อย่างมีนัยสำคัญ 
(t=8.36, p<.001) 

2) ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง 
(M=7.48, SD=4.81) และกลุ่มควบคุม (M=0.24, SD=3.80) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (t=6.35, p<.001) 

ดังนั้นโปรแกรมฟื้นฟูพฤติกรรมตามแผนบนฐานชีวิตวิถีใหม่มีประสิทธิผล ทำให้ความตั้งใจในการเลิก  
สารเสพติดของเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนสูงขึ้น 

 
คำสำคัญ : พฤติกรรมตามแผน ; ความตั ้งใจเลิกสารเสพติด ; สถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน ;  

ผู้ใช้สารเสพติด; เยาวชน 
 
Abstract 

This quasi-experimental research examined the effects of Planned Behavioral 
Rehabilitation Program on the intent to abstain from drugs by adolescents with substance abuse 
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issues in a juvenile observation and protection center. 58 subjects were adolescents aged from 
15 to 18 with substance abuse issues in a juvenile observation and protection center, divided 
equally into two groups. The experimental group continuously received a planned behavior 
rehabilitation program for six week with 60 minutes per session once weekly. Control group 
participants received routine care. Planned Behavioral Rehabilitation Program content was 
validated by three experts and the intent to avoid drug abuse scale. The content validity index 
(CVI) and Cronbach’s alpha for intent to abstain from drug abuse were 0.84 and 0.82, 
respectively. Data was analyzed by descriptive statistics and t-test. Results: 

1) The mean score for intent to abstain from drug abuse after participation in Planned 
Behavioral Rehabilitation Program (M = 46.93, SD = 3.59) was significantly higher than the mean 
score before participation (M=39.44, SD=4.01), with a statistical significance at the .001 level  
(t = 8.36, p < .001) 

2) The mean difference in intent to abstain from drug abuse before and after the 
intervention between the experimental group (M = 7.48, SD = 4.81) and control group (M = 0.24, 
SD = 3.80) was statistically significant at the .001 level (t = 6.35, p < .001) 

These results suggest that the Planned Behavioral Rehabilitation Program can be an 
effective approach to promoting drug abstinence among at risk adolescents.  

 
Keywords: Planned Behavior; Intent to Abstain from Drug Abuse; Juvenile Observation and 

Protection Center; Drug Abuse; Adolescent 
 
บทนำ 

การใช้สารเสพติดเป็นปัญหาสำคัญที่พบได้ในทุกประเทศทั่วโลก ในประเทศไทยพบเยาวชนผู้ใช้สารเสพติด
ที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมจำนวนมาก จากสถิติการจับกุมในคดียาเสพติดในปี 2559-2562 พบเยาวชนอายุน้อย
กว่า 19 ปี ถูกดำเนินคดีในคดียาเสพติดสูงถึงร้อยละ 15.53 13.53 13.29 และ 11.77 ตามลำดับ (สำนักงาน
ปราบปรามยาเสพติด, 2563) หลังจากนั้นจะถูกควบคุมตัวในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนในลำดับ
ต่อไป (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2566) โดยเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดจำเป็นต้องได้รับการบำบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ใช้สารเสพติดเพื่อฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจ ซึ่งจากการศึกษาพบว่าความตั้งใจในการเลิกสารเสพ
ติดเป็นปัจจัยสำคัญของความสำเร็จในการบำบัดยาเสพติด (ศิริรัตน์ นิตยวัน และคณะ, 2561) โดยพบว่าปัจจัยที่
ส่งผลต่อความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชนคือ 1. เจตคติต่อพฤติกรรมการเลิกใช้สารเสพติด โดยการ
รับรู้ว่าการใช้สารเสพติดจะส่งผลเสียตามมา ทำให้เกิดความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด (จิณห์จุฑา ชัยเสนา ดาล
ลาส และคณะ, 2564) 2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การใช้สารเสพติดของคนใกล้ชิดและคนในครอบครัวส่งผลต่อ
พฤติกรรมการเลิกสารเสพติดของเยาวชน (จิณห์จุฑา ชัยเสนา ดาลลาส และคณะ , 2564) 3. ด้านการรับรู้
ความสามารถของตนในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกสารเสพติด (ฐิติมา จันทร์ช่วงโชติ และคณะ, 2562) รวมถึง
การฝึกฝนทักษะที่จำเป็นต่อการเลิกใช้สารเสพติด ทำให้เยาวชนเกิดความมั่นใจที่จะเลิกใช้สารเสพติด (จิณห์จุฑา 
ชัยเสนา ดาลลาส และคณะ, 2564) ทั้งนี้ปัจจัยดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนได้ระบุถึงปัจจัยที่ทำ
ให้เกิดความตั้งใจ โดยประกอบด้วย 3 ปัจจัยได้แก่ 1.เจตคติต่อพฤติกรรม ซึ่งเกิดจากความเชื่อถึงผลของพฤติกรรม 
หากเชื่อว่าการปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าวทำให้เกิดผลที่ดี จะทำให้เกิดความตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้นตามมา      
2.การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง เป็นความเชื่อต่อบรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง หากเชื่อว่าพฤติกรรมใดเป็นที่ยอมรับของ
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กลุ่มอ้างอิง ย่อมทำให้เกิดความตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้น โดยกลุ่มอ้างอิงเป็นบุคคลสำคัญที่มีผลต่อการปฏิบัติ
พฤติกรรมดังกล่าว 3.การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เกิดจากความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม หากเชื่อ
ตนสามารถพฤติกรรมนั้นได้โดยง่าย ย่อมทำให้เกิดความตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้นตามมา (Ajzen, 1991)   

จากการศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชนในสถานพินิจที่ผ่านมา
พบว่า มีกิจกรรมการให้ความรู ้เกี ่ยวกับโทษของยาเสพติด การสอนทักษะเพื่อจัดการตัวกระตุ้นและการนำ
ครอบครัวซึ่งประกอบด้วย พ่อ แม่และญาติ เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม (นฤมล มีนา, 2560) ซึ่งจากการศึกษา
พบว่าปัจจัยด้านครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการใช้สารเสพติดของเยาวชนในสถานพินิจ  (วราภรณ์ มั่งคั่ง 
และคณะ, 2559) โดยพบว่าสมาชิกในครอบครัวที่เยาวชนอาศัยอยู่ด้วย ก่อนถูกดำเนินคดีคือ พ่อ แม่ ญาติ คนรัก 
พี่น้องและเพื่อน (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน , 2562) ซึ่งตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนได้อธิบายว่า 
กลุ่มอ้างอิงคือบุคคลสำคัญที่มีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรม (Ajzen, 1991) ดังนั้นจึงถือว่ากลุ่มอ้างอิงของพฤติกรรม
การใช้สารเสพติดของเยาวชนในสถานพินิจประกอบด้วยพ่อ แม่ ญาติ คนรัก พ่ีน้องและเพ่ือน ทั้งนี้จากการทบทวน
วรรณกรรมไม่พบการนำกลุ่มอ้างอิงดังกล่าวเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างครบถ้วน นอกจากนี้พบว่า โปรแกรม
มีรูปแบบกิจกรรมและการสื่อสารในรูปแบบปกติคือ ผู้วิจัย ผู้ปกครองและเยาวชนมีการพูดคุยแบบเผชิญหน้า       
ไม่ผ่านอุปกรณ์สื่อสาร (นฤมล มีนา, 2560) ซึ่งไม่สอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส   
โคโรนา 2019  จากการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการบำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ใช้สารเสพติดที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต
ใหม่ พบว่ามีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการสื่อสารและดำเนินกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ โดยใช้โทรศัพท์ smart 
phone และอินเตอร์เน็ตในการเชื่อมต่อการสื่อสาร (พิมพ์ลภัส บัวครื้น, 2566) ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่าหน่วยงาน
ในสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน มีข้อห้ามในการนำโทรศัพท์เข้าไปภายในสถานควบคุม (กรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2556) จึงทำให้ไม่สามารถดำเนินกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ตามปกติได้ 

จากการศึกษาบริบทของสถานพินิจพบว่า เยาวชนส่วนใหญ่ถูกควบคุมด้วยฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 49.31 เยาวชนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 90.94 และมีช่วงอายุ 15-18 ปี     
คิดเป็นร้อยละ 86.62 (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2563) ทั้งนี้พบว่าเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในสถาน
พินิจมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดคิดเป็นร้อยละ 75 (นฤมล มีนา, 2560) ซึ่งจากการวัด
ระดับแบบอิงเกณฑ์ของ Bloom (1971) สามารถแปลผลได้ว่า เยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในสถานพินิจ มีพฤติกรรม
ความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดในระดับปานกลาง ดังนั้นผู้วิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความตั้งใจในการเลิก
สารเสพติดบนฐานชีวิตวิถีใหม่ ซึ่งมีการนำกลุ่มอ้างอิงต่อพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมอย่างครบถ้วน ร่วมกับการพัฒนารูปแบบการดำเนิน
กิจกรรมบนฐานชีวิตวิถีใหม่ที่สอดคล้องกับระเบียบของสถานพินิจ เพื่อให้เกิดการส่งเสริมความตั้งใจในการเลิก   
สารเสพติดแก่เยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในสถานพินิจให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื ่อเปรียบเทียบความตั ้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชนในสถานพินิจก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมฟ้ืนฟูพฤติกรรมตามแผนบนฐานชีวิตวิถีใหม่        
 2. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชนในสถานพินิจระหว่างกลุ่มที ่ได้รับ
โปรแกรมฟ้ืนฟูพฤติกรรมตามแผนบนฐานชีวิตวิถีใหม่และกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1.ค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในสถานพินิจหลังได้รับ
โปรแกรมฟ้ืนฟูพฤติกรรมตามแผนบนฐานชีวิตวิถีใหม่สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 
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2. ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติดของเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดก่อนและหลัง
การทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้โปรแกรมฟื้นฟูพฤติกรรมตามแผนบนฐานชีวิตวิถีใหม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการดูแลตามปกต ิ  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร เยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในสถานพินิจ ซึ่งอยู่ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ อายุ 15-18 ปี  เพศชาย 
กลุ่มตัวอย่าง เยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในสถานพินิจ ซึ่งอยู่ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ อายุ 15-18 ปี เพศชาย 

จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน โดยดำเนินการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลาก
แบบไม่ใส่คืนจากกลุ่มตัวอย่างในสถานที่ทดลองจากนั้นจับคู่กับกลุ่มตัวอย่างจากสถานที่ควบคุม  ซึ่งภายหลังการ
ทดลองคงเหลือกลุ่มตัวอย่าง 58 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 29 คน 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม ด้วย โปรแกรม G* POWER โดยกำหนด
อำนาจการทดสอบร้อยละ 80 กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 กำหนดขนาดอิทธิพลสำหรับการทดสอบโดย
นำค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเข้าร่วมกิจกรรมและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการศึกษาก่อนหน้า  เรื่อง waterpipe 
smoking in the male college students: an education intervention using theory of planned behavior  
(Dehdari et al., 2013) ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 46 คน เนื่องจากเยาวชนในสถานพินิจ มีโอกาสตัดสินให้ปล่อยตัวออก
จากสถานพินิจโดยไม่ทราบล่วงหน้า จึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 30 ดังนั้นจึงมีขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 60 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน 

เครื่องมือในการวิจัย 
เครื่องมือในการศึกษานี้ประกอบด้วยเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือดำเนินการทดลองคือ  

 1. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
     ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปจำนวน 7 ข้อ โดยเป็นข้อคำถามปลายปิด ประกอบด้วยอายุ ระดับ
การศึกษา รายได้ครอบครัว ชนิดของสารเสพติดที่ใช้ ความถี่ในการใช้สารเสพติด บุคคลที่ร่วมใช้สารเสพติด 

จำนวนครั้งของการบำบัดยาเสพติด 
     ส ่วนที่  2  แบบประเม ินความต ั ้งใจในการเล ิกสารเสพติด  ปร ับปร ุงจากแบบวัดความต ั ้งใจ 
เลิกสารเสพติดของวันเพ็ญ อำนาจกิติกร และคณะ (2553) ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรง 

(CVI) เท่ากับ 0.84 และผ่านการทดลองใช้ในเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในสถานพินิจที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จำนวน 30 

คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.82 โดยแบบประเมินมีจำนวน 

13 ข้อ เป็นข้อคำถามเชิงบวก 7 ข้อ และคำถามเชิงลบ 6 ข้อ มีการวัดแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับคือ ไม่จริง 

ค่อนข้างไม่จริง ค่อนข้างจริงและจริง  
 2. เครื่องมือที่ใช้ดำเนินการทดลองคือ โปรแกรมฟ้ืนฟูพฤติกรรมตามแผนบนฐานชีวิตวิถีใหม่ ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นโดยประยุกต์จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเชค ไอเซน (Ajzen, 1991) ซ่ึงมี 3 องค์ประกอบคือ 1.เจตคติ 
2.การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 3.การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม รวมถึงการพัฒนารูปแบบกิจกรรมให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตใหม่ โดยประยุกต์จากมาตรการปลอดภัยสําหรับองค์กร (COVID Free Setting)  สําหรับการ
ประชุม สัมมนา (กระทรวงสาธารณสุข และ สำนักส่งเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ , 2564)  ผู้วิจัยดำเนิน
กิจกรรมกับอาสาสมัครผ่านห้องเรียนออนไลน์ (Microsoft Teams) และอาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรมในพื้นที่จริง 

โดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นอุปกรณ์สื่อสารระหว่างผู้วิจัยและอาสาสมัครทดแทนการใช้โทรศัพท์  smart phone  

รวมถึงการพัฒนาสื่อวิดีโอเพื่อใช้ประกอบกิจกรรม  โปรแกรมดังกล่าวประกอบด้วย 6 กิจกรรม กิจกรรมละ 60 
นาท ีดำเนินกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 6 สัปดาห์ติดต่อกัน  ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 โปรแกรมพฤติกรรมตามแผนบนฐานชีวิตวิถีใหม่ 
กิจกรรม วัตถุประสงค์ เนื้อหาหลัก กิจกรรมและการดำเนินการ 
1. เพื่อให้เกิดเจตคติที่

ดีต่อการเลิกสาร
เสพติด 
 
 

ส่งเสริมให้เกิดการรบัรู้ข้อมลูถึงผลเสียของ
การใช้สารเสพติดและผลดีของการเลิกสาร
เสพติดต่อตนเองและประเมินผลลพัธ์ที่
ตามมาจากการเลิกใช้สารเสพติด 

-บรรยายเรื่องสมองตดิยา อาการทางจิตจาก
สารเสพตดิ  
-แลกเปลี่ยนความคดิเห็นถึงผลกระทบจาก
การใช้สารเสพติดต่อตนเอง     ความ
เปลี่ยนแปลงต่อร่างกายและจติใจหลังการเลิก
ใช้สารเสพตดิ 

2. เพื่อให้เกิดเจตคติที่
ดีต่อการเลิกสาร
เสพติด 

ส่งเสริมให้เกิดการรบัรู้ข้อมลูถึงผลเสียของ
การใช้สารเสพติดและผลดีของการเลิกสาร
เสพติดต่อครอบครัวและสังคมและ
ประเมินผลลัพธ์ที่ตามมาจากการเลิกใช้
สารเสพตดิ 

-รับชมสื่อที่พัฒนาขึ้น ซึ ่งมีเนื ้อหาเกี ่ยวกับ
ครอบครัวที่ได้รับผลกระทบจากการใช้สาร
เสพติดของเยาวชน 
-การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ผลกระทบจากการใช้สารเสพติดตอ่ครอบครัว
และสังคม 

3. เพ ื ่ อ ให ้ เ ก ิ ดการ
ค ล ้ อ ย ต า ม ก ลุ่ ม
อ้างอิง 

ส่งเสริมให้เกิดการรับรู้บรรทัดฐานของกลุม่
อ้างอิงจริงผ่านการคิดเชื ่อมโยงจากกลุ่ม
อ้างอิงจำลองในสื่อวีดีโอที่ประกอบด้วย 
พ่อ แม่ ญาติ คนรัก พี่น้องและเพื่อน ซึ่ง
เชื่อว่าการเลิกใช้สารเสพติดเป็นสิ่งที่ดีและ
ต้องการให้ปฏิบัติ  

-รับชมสื่อที่พัฒนาขึ้น ซึ ่งมีเนื ้อหาเกี ่ยวกับ
กลุ่มอ้างอิงจำลองที่ต้องการให้เยาวชนเลิกใช้
สารเสพติด 
-ให ้ค ิดเช ื ่อมโยงถ ึงกล ุ ่มอ ้างอ ิงจร ิงและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่าบุคคลสำคัญของ
ตน ต้องการให้เลิกสารเสพติดมากเพียงใด 

4. เพื่อให้เกิดการรับรู้
ความสามารถใน
การควบคุมการเลิก
ใช้สารเสพตดิ 

ส่งเสริมใหร้ับรู้ความสามารถในการควบคุม
การเลิกใช้สารเสพติดจากการรับรูถ้ึง
ทรัพยากรที่จำเป็นต่อการเลิกสารเสพติด 
รวมถึงการเรยีนรูผ้่านประสบการณ์เดมิใน
อดีตของตนและเพื่อนที่เคยเลิกสารเสพติด
ได้สำเร็จ 

-บรรยายให้ความรูเ้กี่ยวกับวิธีการปฏิเสธ 
แหล่งช่วยเหลือในการเลิกสารเสพติด  
- แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการที่ทำ
ให้สามารถเลิกสารเสพตดิได้สำเรจ็และ
มุมมองต่อความยากง่ายในการเลกิใช้สารเสพ
ติด 

5. เพื่อให้เกิดการรับรู้
ความสามารถใน
การควบคุมการเลิก
ใช้สารเสพตดิ 

ส่งเสริมใหร้ับรู้ความสามารถในการควบคุม
การเลิกใช้สารเสพติดจากได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมการเลิกใช้สารเสพติด
จากบุคคลอื่น โดยเป็นการรับรู้ข้อมูลจาก
เยาวชนท่ีเคยอยู่ในสถานพินิจจากสื่อวีดีโอ 

-รับชมสื่อท่ีพัฒนาขึ้น ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์
เยาวชนท่ีเลิกสารเสพตดิได้ โดยอธิบายวิธีการ
เลิกสารเสพติด การจัดการตัวกระตุ้น เป็นต้น 
- แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับความมั่นใจ
ในการเลิกใช้สารเสพตดิ 

6. เพื่อให้เกิดการ
คล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง 

ส่งเสริมให้เกิดการรบัรู้บรรทัดฐานของกลุ่ม
อ้างอิงจริงผ่านการคิดเช่ือมโยงจากกลุ่ม
อ้างอิงจำลองในสื่อวีดีโอได้แก่ พ่อ แม่ 
ญาติ คนรัก พี่น้องและเพื่อน ท่ีการเลิกใช้
สารเสพตดิเป็นสิ่งที่ดีและต้องการให้ปฏิบัติ 
ผ่านการพูดให้กำลังใจและชื่นชม 

-รับชมสื่อที่พัฒนาขึ้น ซึ ่งมีเนื ้อหาเกี ่ยวกับ
กลุ ่มอ้างอิงจำลองที ่ชื ่นชมและให้กำลังใจ
เยาวชนท่ีเลิกใช้สารเสพติด 
-ให้คิดเช่ือมโยงถึงกลุ่มอ้างอิงจริงและ
แลกเปลีย่นความคดิเห็นว่าบุคคลสำคัญของ
ตนต้องการให้เลิกสารเสพติดมากเพียงใด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.ทำหนังสือถึงคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  สาขาวิทยาศาสตร์  

โดยได้รับการรับรองตามเอกสารเลขท่ี COA NO.084/2566  
2. ทำหนังสือขออนุมัติจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ถึงอธิบดีกรมพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน เพ่ือขออนุญาตทดลองใช้เครื่องมือและดำเนินการเก็บข้อมูลในสถานพินิจ ทั้งหมด 3 แห่ง 
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3. ภายหลังได้รับการอนุญาตจากอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  ประสานงานกับพยาบาล
ของสถานพินิจ เพ่ือขอความร่วมมือในการเป็นผู้ช่วยวิจัย โดยมีการชี้แจงรายละเอียดและบทบาทหน้าที่ในการวิจัย 

4. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจำนวน 60 คนตามเกณฑ์การคัดเข้าคือ มีคะแนนจากแบบคัดกรองการใช้สาร  

เสพติดในเด็กและเยาวชน (WHO ASSTIST) ไม่น้อยกว่า 2 คะแนน สื่อสารภาษาไทยได้ ไม่มีอาการทางจิตเวชที่
ควบคุมไม่ได้  โดยใช้การสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลากแบบไม่ใส่คืนเพื่อคัดเลือกกลุ่มทดลอง จากนั้นจับคู่ 
(Matched paired) กับกลุ่มควบคุม ให้มีลักษณะใกล้เคียงกันในด้านอายุและชนิดสารเสพติดที่ใช้ เนื่องจากพบว่า
อายุ (Hoang et al., 2022) และชนิดของสารเสพติดที่ใช้ (Liu et al., 2018) ส่งผลต่อความตั้งใจในการเลิกสาร
เสพติดในกลุ่มผู้ใหญ่  

5. ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างผ่านห้องเรียนออนไลน์ โดยอธิบายรายละเอียดการวิจัย จากนั้นผู้ช่วยวิจัยให้
กลุ่มตัวอย่างลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  (Consent form) และนำเอกสารดังกล่าวเสนอ
ต่อผู้อำนวยการสถานพินิจ เพ่ือตอบรับหนังสือแสดงความยินยอมให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย  

6. ผู้ช่วยวิจัยดำเนินการจัดเตรียมสถานที่ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตใหม่และเชื่อมต่ออุปกรณ์สื่อสารคือ
คอมพิวเตอร์ จอฉายภาพขนาดใหญ่ ลำโพง ไมโครโฟนสำหรับห้องประชุมและกล้องวิดีโอ  

6.1 กลุ่มทดลอง 30 คน ประเมินความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด  (Pre-test) ต่อมาแบ่งกลุ่มเป็น 3 

กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน จากนั้นได้รับโปรแกรมและภายหลังสิ้นสุดโปรแกรมในสัปดาห์ที่  6 ได้รับการประเมินความ
ตั้งใจในการเลิกสารเสพติดซ้ำ (Post-test) 

6.2 กลุ่มควบคุมจำนวน 30 คน ประเมินความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด  (Pre-test) ในครั้งแรก 

จากนั้นได้รับการดูแลตามปกติและประเมินความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดซ้ำ  (Post-test) ในสัปดาห์ที่ 6 ขณะ
ดำเนินการวิจัยเยาวชนส่วนใหญ่มีความเห็นว่า สื่อวิดีโอมีความน่าสนใจ เนื่องจากมีความใกล้เคียงกับชีวิตจริงของ
ตนเอง แต่พบว่าในบางช่วงของกิจกรรม เยาวชนให้ความสนใจในกิจกรรมลดลง ผู้วิจัยจึงกระตุ้นให้อาสาสมัครมี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและตอบคำถามบ่อยขึ้น ซึ่งพบว่าเยาวชนให้ความสนใจในกิจกรรมเพิ่มขึ้น  ทั้งนี้กลุ่ม
ตัวอย่างออกจากการวิจัยก่อนสิ้นสุดการวิจัย เนื่องจากได้รับการปล่อยจากสถานพินิจ คงเหลือกลุ่มตัวอย่างจำนวน 

58 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 29 คน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ภายหลังสิ้นสุดการทดลองผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้  จากนั้นสร้างคู่มือลงรหัสและลง

รหัสข้อมูล โดยวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติสำเร็จรูป รายละเอียดดังนี้ 
1.ข้อมูลทั่วไปใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistic)   
2. ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติทดสอบที (t-test) 
3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดก่อนและหลังได้รับโปรแกรมของกลุ่มทดลอง 

โดยใช้สถิติทดสอบทีชนิดไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent t-test) 
4. เปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด ระหว่างก่อนและหลังการทดลองของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ โดยใช้สถิติทดสอบทีชนิดที่เป็นอิสระจากกัน (Independent t-test) 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลพบว่า ด้านระดับการศึกษา กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ 

มีการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 48.3 และ 55.2 ด้านรายได้ของครอบครัวต่อเดือน กลุ่มทดลอง
ส่วนใหญ่มีรายได้ครอบครัวต่อเดือน 9,000-15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 41.4 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีรายได้
ครอบครัวต่อเดือน 9,000-15,000 บาทและมากกว่า15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 34.4 เท่ากัน ด้านชนิดสารเสพ
ติดที่ใช้พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีการใช้ยาบ้าหรือยาไอซ์ คิดเป็นร้อยละ 86.2 ด้านบุคคลที่ร่วมใช้



 Buddhist Psychology Journal Vol. 10 No. 3 (May - June 2025)  

 

386 

สารเสพติด พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ใช้สารเสพติดร่วมกับเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 93.1 และ 96.6 
ตามลำดับ ด้านจำนวนครั้งที่เข้ารับการบำบัดยาเสพติด พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เข้ารับการ
บำบัดยาเสพติดครั้งนี้เป็นครั้งแรก คิดเป็นร้อยละ 72.4 และ 75.9 ตามลำดับ  

สมมติฐานที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในสถานพินิจ
หลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับโปรแกรม ดังแสดงในตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด ก่อนและหลังทดลองของกลุ่มทดลอง 

คะแนนความตั้งใจในการ
เลิกสารเสพติด 

M SD df t p-value 

ก่อนการทดลอง 39.44 4.01 28 8.36 .000 
หลังการทดลอง 46.93 3.59    

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดในกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรม    
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด (M=46.93, SD=3.59) สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม(M=39.44, 
SD=4.01) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=8.36, p<.001) 

 สมมติฐานที่ 2 ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติดของเยาวชนผู้ใช้สารเสพติด
ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมแตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการดูแลตามปกติ 

ผลการเปรียบเทียบผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด ก่อนและหลังการทดลอง 
ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมแตกต่างจากกลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติ ดังแสดงในตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด ก่อนและหลังการทดลองของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
คะแนน 

ความตั้งใจในการ 
เลิกสารเสพติด 

กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 
df t 

p-
value M SD D1 SD  M SD   D2 SD 

ก่อนการทดลอง  39.44 4.01    39.34 5.25      
   7.48 4.81    0.24 3.80 56 6.35 .000 
หลังการทดลอง  46.93 3.59    39.58 5.45      

ผลการเปรียบเทียบ ผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดระหว่างก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง (D1=7.48, SD=4.81) ซึ่งได้รับโปรแกรมและกลุ่มควบคุม ( D2=0.24, SD=3.80) ซึ่งได้รับ
การดูแลตามปกติจากสถานพินิจพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=6.35, p<.001) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากสมมติฐานที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในสถานพินิจ
หลังได้รับโปรแกรมฟ้ืนฟูพฤติกรรมตามแผนบนฐานชีวิตวิถีใหม่สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 

ผลการทดลองพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดในกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรม 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติด (M=46.93, SD=3.59) สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม(M=39.44, 
SD=4.01) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=8.36, p<.001) (ตารางที ่2) แสดงให้เห็นว่าผลการวิจัยเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ 1 โดยสามารถอภิปรายได้ดังนี้ โปรแกรมฟ้ืนฟูพฤติกรรมตามแผนบนฐานชีวิตวิถีใหม่ พัฒนาขึ้นโดยใช้
องค์ประกอบของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน (Ajzen, 1991) ซึ่งเมื่อเยาวชนได้รับกิจกรรมตามโปรแกรม



                          วารสารพุทธจิตวิทยา ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 3 (พฤษภาคม- มิถุนายน 2568)  

 

387 

ดังกล่าวทำให้เกิด 3 ปัจจัยที่ทำให้เกิดความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้สารเสพ
ติด การดำเนินกิจกรรมที่ 1 ทำให้อาสาสมัครรับรู้ถึงผลดีของการเลิกใช้สารเสพติดและผลเสียของการใช้สารเสพ
ติดต่อตนเอง ผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการบรรยายเรื่องสมองติดยาและอาการทางจิตจากการใช้สาร
เสพติด โดยอาสาสมัครมีการแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมที่ 1 เช่น “ผมดูดยามาสองปี สมองผมเบลอไปหมด ถ้า
เลิกได้สมองผมน่าจะคิดได้ไวขึ้น” “ตอนมาอยู่ในสถานพินิจ ไม่ได้ดูดยาแล้ว ผมว่าผมแข็งแรงขึ้น วิ่งก็ไม่ค่อย
เหนื่อย” รวมถึงกิจกรรมที่ 2 ทำให้อาสาสมัครรับรู้ถึงผลดีของการเลิกใช้สารเสพติดและผลเสียของการใช้สารเสพ
ติดต่อครอบครัวและสังคม ผ่านการรับชมสื่อวีดีโอที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับครอบครัวที่ได้รับผลกระทบจากการใช้สาร
เสพติดของเยาวชนและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยอาสาสมัครมีการแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมที่ 2 เช่น 
“ถ้าผมเลิกยาได้จริงๆ พ่อกับแม่คงไม่ต้องเหนื่อยเพราะผมอีก” ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา โดยพบว่าการ
ให้อาสาสมัครรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับโทษของการใช้สารเสพติด ทำให้เจตคติและความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดสูงขึ้น 
(ชัชชฏาพร พิศมร และคณะ, 2562,นีรนุช โชติวรางกูล, 2565)  

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การดำเนินกิจกรรมที่ 3 ทำให้อาสาสมัครรับรู้ถึงบรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง  
ผ่านการรับชมสื่อวิดีโอ ซึ่งมีเนื้อหาที่กลุ่มอ้างอิงแสดงความต้องการให้เยาวชนเลิกใช้สารเสพติด  หลังจากที่เอาสา
สมัครรับชมสื่อ อาสาสมัครได้คิดเชื่อมโยงถึงกลุ่มอ้างอิงในชีวิตจริง โดยอาสาสมัครมีการแสดงความเช่น “แม่ผมคง
พูดเหมือนในคลิปที่บอกว่า ยอมแลกทุกอย่างในชีวิต ขอแค่ให้ผมเลิกยา”ส าหรับกิจกรรมที่ 6 ทำให้อาสาสมัคร
รับรู้ถึงบรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง ผ่านการรับชมสื่อวิดีโอ ซึ่งมีเนื้อหาที่กลุ่มอ้างอิงให้กำลังใจและชื่นชมเยาวชนจะ
เลิกใช้สารเสพติด หลังจากที่อาสาสมัครรับชมสื ่อ อาสาสมัครได้คิดเชื่อมโยงถึงกลุ่มอ้างอิงในชีวิตจริง โดย
อาสาสมัครมีการแสดงความเช่น“ดูคลิปแล้วคิดถึงแฟน เวลาเค้าขอให้เลิก ผมอยากเลิกเลย ฟังแล้วมีก าลังใจขึ้น” 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พาร์คเกอร์และคณะ (Parker et al., 1996) ที่พบว่าการใช้สื่อวิดีโอที่มีการแสดง
ความคิดเห็นของกลุ่มอ้างอิงสามารถทำให้อาสาสมัครเกิดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงได้ รวมถึงการที่อาสาสมัคร
ได้รับกำลังใจในการเลิกสารเสพติดจากครอบครัวและสมาชิกกลุ่ม ทำให้อาสาสมัครเกิดความตั้งใจการเลิกสารเสพ
ติดเพ่ิมมากข้ึน (กฤษชญา ต้ังสุวรรณศรี และคณะ, 2558) 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเลิกใช้สารเสพติด การดำเนินกิจกรรมที่ 4 ทำให้อาสาสมัครรับรู้
ความสามารถในการควบคุมการใช้สารเสพติด โดยเชื่อว่าสิ่งที่สามารถทำได้ง่าย ผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์
ความสำเร็จในอดีตของตนเองและเพ่ือน รวมถึงการรับรู้ถึงทรัพยากรที่จำเป็นต่อการเลิกใช้สารเสพติดเช่น วิธีการ
ปฏิเสธและแหล่งช่วยเหลือ โดยอาสาสมัครมีการแสดงความเช่น “ผมว่าเลิกดูดยามันง่าย ทุกวันนี้ผมกับเพื่อนๆ
ไม่ได้ใช้ยาก็ยังอยู่ได้ แต่ต้องใจแข็งพอ” สำหรับกิจกรรมที่ 5 ทำให้อาสาสมัครรับรู้ความสามารถในการควบคุมการ
ใช้สารเสพติด โดยมั่นใจว่าตนเองสามารถเลิกใช้สารเสพติดได้ ผ่านการรับรู้ข้อมูลความสำเร็จของบุคคลอื่นคือ 
เยาวชนตัวอย่างในสื่อวีดีโอ ซึ่งเคยอยู่ในสถานพินิจและสามารถเลิกสารเสพติดได้ โดยอาสาสมัครมีการแสดงความ
เช่น “คนในคลิปเค้าเคยติดในสถานพินิจเหมือนผม เค้าก็ยังเลิกยาได้ มีงานท าได้ ผมคิดว่าผมก็เลิกได้เหมือนกัน”
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความสำเร็จในการเลิกสารเสพติดภายในกลุ่ม
อาสาสมัคร การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ความสำเร็จของผู้อื่น ทำให้การรับรู้ความสามารถในการควบคุมการใช้
สารเสพติดและความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดเพิ่มมากขึ้น (พรทิพย์ โชครุ่ ง และคณะ, 2559) ซึ่งการได้เรียนรู้
ทักษะที่จำเป็นต่อการเลิกสารเสพติดทำให้ความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดเพ่ิมข้ึนเช่นกัน (นฤมล มีนา, 2560)   

จากสมมติฐานที่ 2 ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติดของเยาวชนผู้ใช้สารเสพ
ติดก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมแตกต่างจากกลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติ 

ผลการทดลองพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดระหว่างก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง (D1=7.48, SD=4.81) ซึ่งได้รับโปรแกรมและกลุ่มควบคุม (D2=0.24, SD=3.80) ซึ่งได้รับการดูแล
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ตามปกติจากสถานพินิจพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=6.35, p<.001) (ตารางท่ี 3) สรุปได้
ว่าผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ 2 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมฟื้นฟูพฤติกรรมตามแผนบน
ฐานชีวิตวิถีใหม่ที่สามารถส่งเสริมให้อาสาสมัครเกิดความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดผ่านองค์ประกอบของการเกิด
ความตั้งใจตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า กิจกรรมการส่งเสริมเจตคติที่ดีต่อการ
เลิกสารเสพติด การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการเลิกใช้สารเสพติด 
ทำให้ผู้ใช้สารเสพติดมีความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดสูงขึ้น (Dehdari et al., 2013; ชัชชฏาพร พิศมรและคณะ, 
2562; นีรนุช โชติวรางกูล, 2565; พรทิพย์ โชครุ่ง และคณะ) 

การศึกษานี้ได้พัฒนารูปแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตใหม่ โดยใช้การสื่อสารผ่านห้องเรียนออนไลน์ 
ซึ ่งพบว่า ในบางช่วงของกิจกรรมอาสาสมัครให้ความสนใจในกิจกรรมน้อย ผู ้ว ิจัยได้กระตุ ้นให้อาสาสมัคร
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและถามคำถาม ผลพบว่าอาสาสมัครให้ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้นและ
พบว่าอาสาสมัครให้ความสนใจสื่อในรูปแบบวิดีโอที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เนื่องจากมีเนื้อหาใกล้เคียงกับชีวิตจริงของ
อาสาสมัคร ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า การเรียนในรูปแบบออนไลน์ทำให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและ
ผู้เรียนลดลง จึงทำให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเข้าร่วมกิจกรรม ดังนั้นการกระตุ้นให้มีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น การถามตอบคำถาม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ จะทำให้ผู้เรียนมีความสนใจมากขึ้น (รัตนวัชร์ เพ็ญรัตน
หิรัญ และ อนุรักษ์ แท่นทอง, 2565) รวมถึงสื่อการเรียนรู้ที่แปลกใหม่และมีความน่าสนใจ ทำให้ผู้เรียนมีความ
สนใจการเรียนมากข้ึน (พฤติการต์ นิยมรัตน์ และคณะ, 2564; วิภาดา มุกดา และศีลสุภา วรรณสิทธิ์, 2566)  

 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยพบว่า กิจกรรมการส่งเสริมเจตคติที่ดีต่อการเลิกใช้สารเสพติด การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการใช้สารเสพติดในรูปแบบออนไลน์ สามารถทำให้ความตั้งในใน
การเลิกสารเสพติดของเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในสถานพินิจสูงขึ้น โดยการดำเนินกิจกรรมที่มีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น การตอบคำถาม การใช้สื่อวีดีโอที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริงของเยาวชน ทำให้เยาวชนเกิดความสนใจในการร่วม
กิจกรรมเพิ่มมากขึ้น ดังภาพประกอบที่ 1 

 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. บุคลากรในสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนสามารถนำโปรแกรมดังกล่าวไปใช้เป็นแนวทาง
ส่งเสริมความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดแก่เยาวชน 

2.  การดำเนินกิจกรรมการบำบัดฟ้ืนฟูเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในรูปแบบออนไลน์ ควรใช้สื่อวิดีโอที่เนื้อหา
ใกล้เคียงกับชีวิตจริงของเยาวชนและพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้อาสาสมัครมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและซักถาม เพ่ือกระตุ้นให้อาสาสมัครเกิดความสนใจการร่วมกิจกรรมเพ่ิมมากข้ึน   

3. การวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการติดตามประเมินระดับความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดอย่างต่อเนื่อง
ภายหลังสิ้นสุดโปรแกรม โดยติดตามในระยะ 1 เดือน 6 เดือน และ 1ปี  

กิจกรรมส่งเสริม 1.เจตคติ 2.การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 3.การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  
ในรูปแบบออนไลน์ที่มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การตอบคำถาม การใช้สื่อที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง 

ความตั้งใจในการเลิกสารเสพติดของเยาวชน ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 



                          วารสารพุทธจิตวิทยา ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 3 (พฤษภาคม- มิถุนายน 2568)  

 

389 

4. ผลการศึกษาในครั้งนี้ มีข้อจำกัดการวิจัยคือ มีการสูญเสียกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมก่อนสิ้นสุดการวิจัย เนื่องจากเยาวชนได้รับการตัดสินให้ปล่อยตัวออกจากสถานพินิจ  
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