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บทคัดย่อ 
การจัดระเบียบทางสังคมคือการทำให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยดีงาม รวมทั้งการอยู่ร่วมกัน

ในสังคมได้อย่างสันติสุข องค์ประกอบการจัดระเบียบสังคมในทางสังคมวิทยาจะประกอบด้วย วัฒนธรรม 
โครงสร้างทางสังคม การขัดเกลาทางสังคม นิเวศวิทยา ครอบครัว ศาสนา เศรษฐกิจและการ เมือง ในทาง
พระพุทธศาสนามีหลักคำสอนและหลักปฏิบัติในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคมและการจัดระเบียบทางสังคมเป็น
กระบวนการท่ีสามารถทำให้สังคมมีความสงบสุขและทำให้สังคมมีความยั่งยืน ศีล เป็นกระบวนการทางสังคม
ซึ่งมีผลทำให้บุคคลมีพฤติกรรมตามแนวทางท่ีสังคมหวัง ผู้ปฏิบัติตามศีล 5 ได้ย่อมเป็นคนคุณภาพท่ีสามารถยก
ชีวิตให้พัฒนาขึ้นมาอีกระดับหนึ่งเพราะศีลเป็นข้อปฏิบัติที่ทำให้เกิดความเป็นปกติ ด้วยการงดเว้นจากการ
กระทำความช่ัวทั้งทางกายและวาจาโดยการไม่ละเมิดผู้อื่นด้วยการกระทำทางกายและวาจา เป็นการรักษากาย
และวาจาของผู้ปฏิบัติตามเกิดความปกติสุข ความเรียบร้อยและความสงบสุขในสังคม ช่วยระงับความเดือดเนื้อ
ร้อนใจท้ังตนเองและผู้อื่น และยังเป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นในการดำเนินชีวิตประจำวันสำหรับครอบครัวใน
สังคมไทย ศีลช่วยให้บุคคลควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม เมื่อชำระศีลหมดจด 
ศีลจะทำให้สังคมมีความสงบสุขย่ังยืน และเป็นกระบวนการทำให้สังคมดีขึ้น 

  
คำสำคัญ: เบญจศีล; การจัดระเบียบทางสังคม 

 
Abstract 

Social organization is to keep society in good order, including peaceful coexistence. 
The elements of social organization in sociology include culture, social structure, socialization, 
ecology, family, religion, economy, and politics. Buddhism has doctrines and practices 
concerning society, and social organization is a process that can bring about peace and 
sustainability. Five precepts are a social process that results in a person behaving according to 
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social expectations. Those who follow the five precepts are naturally quality people who can 
raise their lives to another level because precepts are practices that bring about normality by 
refraining from doing bad things physically and verbally and not infringing on others by physical 
and verbal actions. It is the physical and verbal treatment of the follower to bring about 
peace, order, and peace in society, helping to quell the troubles of oneself and others. It is 
also an essential practice in daily family life in Thai society. Precepts help a person to control 
their physical and verbal conduct to be based on goodness. When the precepts are entirely 
purified, it is a process to improve society. 

 
Keywords: Panja Sila; Social Organization 
 

บทนำ 
ประเทศไทยในระยะเวลาที่ผ่านมา มีการเปลี่ยนแปลงและความวุ่นวายเกิดขึ้นมากมายไม่ว่าจะเป็น

ความขัดแย้งทางการเมือง ความคิดเห็นท่ีแตกต่างของคนในประเทศ รวมถึงปรากฏการณ์เชิงสัญลักษณ์ต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นมากมาย อีกทั้งภาวะวิกฤตที่เกี่ยวกับโรคระบาค COVID-19 ภายในประเทศไทยมีผลกระทบอย่างยิ่ง
กับคุณภาพชีวิตของประชาชน และเมื่อสังคมมีวิวัฒนาการและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีข้ึนตามลำดับ 
สังคมไทยจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นอย่างรวดเร็วซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิตของสังคมด้วย โดยปัจจัยที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมประกอบด้วย ปัจจัยภายในสังคมและปัจจัยภายนอกสังคม สำหรับปัจจัยภายใน
สังคม เป็นปัจจัยที่เกิดจากการคิดค้นเทคโนโลยีที่เข้ามาช่วยอำนวยความสะดวกสบายให้แก่การใช้ชีวิตของ
ผู้คนในสังคม เกิดจากแนวความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ที่เป็นวัฒนธรรมใหม่เกิดจากความขัดแย้งขึ้นภายใน
สังคม และเกิดจากอัตราการเพิ่ม - ลด ของจำนวนประชากรในประเทศ ซึ่งปัจจัยภายในข้างต้นนี้ถือเป็นความ
เปล่ียนแปลงท่ีคนในสังคมสามารถควบคุมได้ในระดับหนึ่ง ส่วนปัจจัยภายนอกท่ีเกิดจากการแพร่กระจายทาง
ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม นวัตกรรม ตลอดจนวัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งไปสู่อีกสังคมหนึ่งผ่านส่ือกลางต่าง ๆ 
หรือสภาพแวดล้อมทางธรรมชาตินั้น ถือเป็นปัจจัยท่ีอยู่เหนือการควบคุม (ยุทธพงศ์ จันทรวรินทร์, 2550)  

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมดังกล่าว จึงส่งผลให้เกิดความขับซ้อนขึ้นภายในสังคม ทำให้เกิดความไร้
ระเบียบในสังคม ปัญหาความไร้ระเบียบที่เกิดขึ้นในสังคมไทยมีตั้งแต่ระดับรุนแรง เช่น การเกิดอาชญากรรม 
ปัญหายาเสพติด การไม่เคารพในสิทธิเสรีภาพของกันและกัน รวมไปถึงเรื่องเล็กน้อยที่เราสามารถพบเห็นได้
บ่อย เช่น การฝ่าฝืนกฎจราจร ปัญหามารยาทบนท้องถนน หรือแม้กระทั่งพฤติกรรมเอารัดเอาเปรียบของคน
บางประเภท ก็สามารถเบียดเบียนคนรอบข้างจนถูกจัดเป็นความไร้ระเบียบและนำไปสู่ปัญหาใหญ่ ๆ ได้เช่นกัน 
ความไร้ระเบียบสะท้อนให้เห็นถึงการที่สังคมขาดวินัย เมื่อเกิดขึ้นในสังคมก็ถูกจัดว่าเป็นส่วนหนึ่งของปัญหา
สังคม โดยปัญหาสังคมนั้นอาจมีสาเหตุมาจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมในด้านต่าง ๆ  หรือการที่สมาชิกของ
สังคมมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากระเบียบแบบแผนของสังคม สังคมท่ีมีระเบียบนั้นจะมีกฎเกณฑ์แน่นอน และ
มีความเข้มงวดมากพอท่ีจะสามารถทำให้สมาชิกในสังคมปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ซึ่งจะส่งผลให้สังคมมีสภาพ
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ท่ีเป็นปกติ ความไร้ระเบียบก็คือความผิดปกติของสังคม และในมุมมองของนักสังคมวิทยา “ความไร้ระเบียบ” 
ก็จะหมายถึง ภาวะท่ีสังคมไม่สามารถควบคุมสมาชิกของสังคมให้ปฏิบัติตามแบบแผนท่ีวางไว้ได้ จึงเกิดสภาพ
ความไม่พึงพอใจ หรือเป็นผลเสียหายแก่คนอีกส่วนหนึ่ง ทำให้ชีวิตสังคมไม่อาจดำเนินไปอย่างราบรื่น 
ในสังคมไทยจะเห็นได้ว่าสังคมเรากำลังประสบปัญหาสังคมเสียระเบียบ ท่ีเกิดขึ้นจากสาเหตุหลักหลายประการ 
เช่น ความเหลื่อมล้ำในประเทศไทย การเกิดภาวะการกลายเป็นเมืองนำมาสู่การอพยพของผู้คนชนบท ที่ย้าย
ถิ่นเข้ามาในเมืองใหญ่ เมืองอุตสาหกรรม เพื่อความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและหารายได้ที่สูงกว่าถิ่นเดิม เป็นการเพิ่ม
จำนวนประชากรบริเวณพื้นท่ีเมือง เมื่อผู้คนเริ่มย้ายถ่ินเข้ามามากขึ้น ความแอดอัดย่อมมากข้ึนด้วย ภาวการณ์
ไร้ระเบียบของการเกิดสิ่งก่อสร้าง ร้านค้า ผังเมืองก็เกิดขึ้น เนื่องจากต้องมีการก่อสร้างเพื่อตอบสนองความ
ต้องการและรองรับผู้คนมากมายที่จะเข้ามาอยู่อาศัย ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่ามนุษย์กับสังคมเป็นสิ่งที่ควบคู่กัน 
กล่าวคือ เมื ่อเกิดมามนุษย์ก็ได้อยู่ร่วมกันเป็นสังคม แต่เนื ่องจากมนุษย์ในแต่ละสังคมมีความแตกต่างกัน  
มีความต้องการที่ไม่สิ ้นสุด เพื่อป้องกันการขัดแย้งระหว่างมนุษย์ในสังคม และเพื่อควบคุมแบบแผนแห่ง
พฤติกรรมของมนุษย์ จึงจำเป็นต้อง มีการจัดระเบียบทางสังคม หากปล่อยให้มนุษย์แต่ละคนทาตามอำเภอใจ
โดยปราศจากการควบคุมแล้ว สังคมก็จะเกิดความวุ่นวายและขาดระเบียบแบบแผน ดังนั้นจึงจำเป็นต้องมีการ
จัดระเบียบเพื่อให้สังคมเกิดความสงบสุขและเป็นระเบียบเรียบร้อย 

การจัดระเบียบสังคมเป็นวิถีทางหนึ่งในการแก้วิกฤตการณ์ของสังคมไทยในปัจจุบัน ซึ่งกำลังได้รับการ
วิพากษ์วิจารณ์และนำไปเป็นแนวทางในการจัดการและเยียวยาปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ดังจะเห็นได้
จากความพยายามในการจัดระเบียบสังคมท้ังการจัดระเบียบทางด้านการเงิน การศึกษา สถานบันเทิง ความคิด 
และ การจัดระเบียบอื่น ๆ แนวทาง และมาตรการในการจัดระเบียบสังคมไทยในปัจจุบัน ซึ่งถูกนำเสนอผ่าน
กลไกทางกฎหมาย อันเป็นเครื่องมือท่ีสำคัญของสังคม ซึ่งกลไกและมาตรการดังกล่าวมักอิงทฤษฎีทางตะวันตก 
ซึ่งมักจะเห็นผลได้อย่างรวดเร็วและเป็นรูปธรรมอย่างไรก็ตาม การจัดระเบียบสังคมเพื่อจะให้เกิดผลอย่าง
จริงจัง และยั่งยืนในระยะยาวจะต้องอาศัยกลไกและมาตรการอื่น ๆ เข้ามาประกอบด้วย การอาศัยมาตรการ
ทางด้านศาสนา จึงเป็นอีกมาตรการหนึ่งที่สำคัญ และเชื่อมั่นว่าสามารถที่จะให้ผลได้อย่างยั่งยืน ศาสนาเป็น
สถาบันสังคมท่ีมีหน้าท่ีในสังคมไทย เนื่องจากศาสนาสร้างความเป็นปึกแผ่นในสังคม มีการควบคุมสังคม เป็นท่ี
พึ่งท่ีให้ความหมายชีวิตแก่คนในสังคม ลดความไม่เท่าเท่ียม และความขัดแย้งของคนในสังคมลงได้ (ยุทธพงศ์ 
จันทรวรินทร์, 2550) สถาบันศาสนาจึงเป็นสถาบันที่อยู ่คู ่ก ับคนไทยมาตั ้งแต่อดีต จนอาจกล่าวได้ว่า
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติไทยที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการดำเนินชีวิตของคนในสังคม ทั้งนี้ 
เนื่องจากพระพุทธศาสนาได้รับการยอมรับและได้รับความศรัทธาจากคนในสังคมมาตลอด ท้ังนี้เพราะศาสนา
เป็นสถาบันที ่มีความสำคัญต่อวิถีการดำรงชีว ิตของคนในสังคม หากมองย้อนกลับไปในอดีตจะพบว่า 
เมื่อประสบกับปัญญาหาหรือเกิดทุกข์ร้อนใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือจิต ก็จะพากันไปศาสนสถานเพื่อ
ปรึกษาระบายความทุกข์ และสถาบันศาสนาก็สามารถเป็นที่ยึดเหนี่ยวและช่วยบรรเทาปัญญาหาความทุกข์
ร้อนใจได้เป็นอย่างดี (พระครูพิศาลถิรธรรม, 2553)  

การจัดระเบียบสังคม โดยทั่วไปหมายถึง การทำให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยดีงาม รวมท้ัง
การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข องค์ประกอบการจัดระเบียบสังคมในทางสังคมวิทยาจะประกอบด้วย 
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วัฒนธรรม โครงสร้างทางสังคม การขัดเกลาทางสังคมนิเวศวิทยา ครอบครัว ศาสนา เศรษฐกิจและการเมือง 
ในทางพระพุทธศาสนามีหลักคำสอน และหลักปฏิบัติในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับสังคมและการขัดเกลาทางสังคมเป็น
กระบวนการที ่สามารถทำให้ส ังคมมีความสงบสุขและทำให้ส ังคมมีความยั ่งย ืนโดยเ ฉพาะหลักศีล 
เป็นกระบวนการทางสังคมซึ่งมีผลทำให้บุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางท่ีสังคมหวังจะให้เป็น ศีลข้อปฏิบัติท่ีทำ
ให้เกิดความเป็นปกติ ด้วยการงดเว้นจากการกระทำความชั่วทั้งทางกายและวาจา โดยไม่ละเมิดผู้อื่นด้วยการ
กระทำทางกายและวาจา เป็นการรักษากายและวาจาของผู้ปฏิบัติตามเกิดความปกติสุขความ เรียบร้อยและ
ความสงบสุขในสังคมช่วยระงับความเดือดเนื้อร้อนใจท้ังตนเองและผู้อื่นและยังเป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นใน
การดำเนินชีวิตประจำวันสำหรับครอบครัวในสังคมไทย เพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความดีงาม (พระธรรมปิฏก, 2545) 

ดังนั้นผู้เขียนจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเบญจศีลกับการจัดระเบียบทางสังคม เพื่อเป็นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติที่เหมาะสม สำหรับใช้เป็นแบบแผนในการดำเนินชีวิต และการปฏิบัติต่อกันระหว่างบุคคลใน
สังคม ซึ่งมีความสอดคล้องกับบริบทของสังคมไทยท่ีมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจำชาติ หากนำหลักธรรมนูญ
ชีวิตมาประยุกต์ใช้ในการจัดระเบียบทางสังคมจะนำไปสู่ความสงบสุขและความเจริญของสังคมไทยได้   
 

การจัดระเบียบสังคม 
มีผู้ให้คำนิยามของคำว่า “การจัดระเบียบทางสังคม” ดังนี้ 
ราชบัณฑิตยสถาน (2545) ให้ความหมายของคำว่า การจัดระเบียบทางสังคม ว่าเป็นการจัดหน่วย

หรือกลุ่มของสังคมเป็นส่วนย่อยอย่างมีระบบ โดยคำนึงถึงเรื่อง เพศ อายุ เครือญาติ อาชีพ ทรัพย์สิน เอกสิทธิ์ 
อำนาจ สถานภาพ ฯลฯ แต่ละส่วนย่อยมีหน้าที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน โดยมีแบบอย่าง กฎหมาย ระเบียบ 
รวมทั้งประเพณีเป็นแนวดำเนินหรือปฏิบัติ  

ณรงค์ เส็งประชา (2541) ให้ความหมายของคำว่า การจัดระเบียบทางสังคม ว่าเป็นการจัดให้สังคมมี
ระเบียบอย่างมีระบบเป็นรูปแบบของพฤติกรรมและกระบวนความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนและระหว่างบุคคล  

ปราสาท หลักศิลา (2514) ให้ความหมายของคำว่าการจัดระเบียบทางสังคม ว่าเป็นการท่ีผู้คนเข้ามา
รวมกลุ่มกันอย่างเป็นแบบแผน เพื่อประโยชน์ในการดำรงชีวิต การรวมกลุ่มกันอย่างเป็นแบบแผนดังกล่าวนี้มี
พื้นฐานแตกต่างกัน คือ พื้นฐานเกี่ยวกับท่ีทางหรือถิ่นท่ีอยู่ ได้แก่ การอยู่ร่วมกันเป็นครัวเรือน หรือสถานท่ีซึ่งมี
ผู้คนเข้ามาอยู่ร่วมกันเป็นประจำ มีการหุงอาหาร และกินอยู่หลับนอน ตลอดจนมีความชอบพอคุ้นเคยกัน 
นอกจากครัวเรือนแล้ว การรวมกลุ่มกัน โดยมีพื้นฐานอย่างเดียวกันนี้ ได้แก่ “ละแวกบ้าน” และ “ชุมชน”  
การรวมกลุ่มโดยพื้นฐานทางชีวภาพ ได้แก่ การรวมกลุ่มของผู้คนในวัยเดียวกัน หรือเพศเดียวกัน หรือเช้ือสาย
วงศ์วานเดียวกัน การรวมกลุ่มโดยมีพื้นฐานทางสังคม ได้แก่ การรวมกลุ่มกันเพื่อให้ความสัมพันธ์ต่อกันระหว่าง
บุคคลดำเนินไปเรื่อย ๆ ไป ท่ีสำคัญ ได้แก่ ครอบครัว การรวมกลุ่มกันเป็นครอบครัวนั้น มีความสำคัญมากต่อ
สังคมมนุษย์ เช่น เพื่อให้การเล้ียงดูให้เจริญเติบโตต่อไปได้ เพื่อให้เกิดความรักใคร่ต่อกัน เพื่อให้เกิดความเป็น
ระเบียบทางสังคม และเพื่อให้มีการปฏิบัติท่ีสูงต่ำกว่ากันได้  



วารสารพุทธจิตวิทยา ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2566) 
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ประเสริฐ แย้มกลุ่มฟุ้ง (2544) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การจัดระเบียบทางสังคม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ  
ท่ีสังคมกำหนดขึ้น รวมกันแล้วทำให้ชีวิตสังคม โดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลดำเนินไปอย่างมีระเบียบ 
ความเป็นระเบียบเป็นลักษณะสำคัญของทุกสังคมมนุษย์ 

สุพิศวง ธรรมพันธา (2543) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “การจัดระเบียบสังคม” หมายถึง การจัดระบบ
หรือโครงสร้างของสังคมท่ีสอดคล้องเหมาะสมกับสถานการณ์ จนเกิดความสงบสุขทางสังคมข้ึน ซึ่งย่อมต้องมี
การพัฒนา ปรับปรุง และเลือกสรรแบบแผนความสัมพันธ์ทางสังคมของสมาชิก ตลอดทั้งระเบียบวิธีควบคุม
ทางสังคมท่ีมีประสิทธิผล กำหนดให้เป็นแนวปฏิบัติของมวลสมาชิก 

ณรงค์ เส็งประชา (2541) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “การจัดระเบียบสังคม” เป็นการวางรูปแบบของ
พฤติกรรมและกระบวนความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และระหว่างกลุ่มคน โดยการอาศัยการวางบรรทัดฐาน 
เพื่อให้สมาชิกในสังคมใช้เป็นแนวปฏิบัติ กำหนด สถานภาพและบทบาท และมีการควบคุมเพื่อให้เกิ ดการ
ปฏิบัติ 

สรุปได้ว่า การจัดระเบียบทางสังคม หมายถึง การวางมาตรการหรือการกำหนดแนวทางการปฏิบัติ 
หรือแนวทางในการแสดงพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม เพื่อให้ความสัมพันธ์ของสมาชิกในสังคมดำเนินไปด้วย
ความเป็นระเบียบ เรียบร้อย เพื่อความสงบสุขและความเจริญรุ่งเรืองมั่นคงของสังคมระดับของการจัดระเบียบ
ทางสังคม  

 

หลักเบญจศีลกับการจัดระเบียบทางสังคม 
การจัดระเบียบสังคม โดยท่ัวไป  หมายถึง การทำให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยดีงาม รวมท้ัง

การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข องค์ประกอบการจัดระเบียบสังคมในทางสังคมวิทยาจะประกอบด้วย 
วัฒนธรรม โครงสร้างทางสังคม การขัดเกลาทางสังคม นิเวศวิทยา ครอบครัว ศาสนา เศรษฐกิจ และ การเมือง
ในทางพระพุทธศาสนามีหลักคำสอน และหลักปฏิบัติในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับสังคมและการขัดเกลาทางสังคมเป็น
กระบวนการที ่สามารถทำให้ส ังคมมีความสงบสุขและทำให้ส ังคมมีความยั ่งย ืนโดยเฉพาะหลักศีล  
เป็นกระบวนการ ทางสังคมซึ่งมีผลทำให้บุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางท่ีสังคมหวังจะให้เป็น กล่าวโดยท่ัวไป
เมื่อมนุษย์เกิดมาจะต้องได้รับการเล้ียงดูได้รับการอบรมพร่ำสอน เพราะมนุษย์ไม่สามารถช่วยตัวเองได้มนุษย์
ยังไม่รู้ว่าอะไรผิดอะไรถูก ทั้งนี้เพื่อให้บุคคลเป็นสมาชิกที่ดีที่สมบูรณ์ของสังคม การขัดเกลาทางสังคมจึงเป็น
การถ่ายทอดวัฒนธรรมต่าง ๆ ซึ่งกระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีอิทธิพลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพมากกว่า
สภาพธรรมชาติ ฉะนั้นแล้วมนุษย์ทุกคนจำเป็นต้องได้รับการขัดเกลาทางสังคมเพื่อให้มนุษย์มีศักยภาพ
บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมและรู้จักระเบียบหรือวัฒนธรรมท่ีดีงามของสังคม เมื่อชำระศีลหมดจดในการท่ีจะทำให้
สังคมนั้นมีความสงบสุขยั่งยืน และเป็นกระบวนการทำให้สังคมดีขึ้นซึ ่งก็จะตรงกับคำว่าการขัดเกลาสังคม  
(พระธรรมปิฏก, 2545) ศีล 5 ที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เบญจศีล นั้น ชาวพุทธเราเอาแต่ท่องจำ ทว่าในทาง
ปฏิบัติแล้วหาผู้ปฏิบัติได้ครบทุกข้อได้ค่อนข้างยาก นั่นอาจเป็นเพราะว่าเรามีทัศนคติในเชิงลบต่อศีล 5 ว่าเป็น
ข้อห้าม หรือเป็นกฎทางจริยธรรมที่พระมอบให้ ซึ่งไม่ใช่เรื่องเกี่ยวกับชีวิตของตนโดยตรง จึงไม่อยากนำมา
ปฏิบัติ แต่แท้ท่ีจริงนั้น ศีล 5 ไม่ใช่ข้อห้าม หากแต่เป็น "ข้อฝึกปฏิบัติ" (สิกขาบท) ท่ีเราทุกคนโดยไม่จำเป็นว่า
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จะต้องเป็นชาวพุทธ ขอเพียงแค่เป็นมนุษย์เท่านั้น ก็ควรจะรับมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อฝึกหดัพัฒนา
ชีวิตให้ดีงามล้ำเลิศในทุก ๆ ด้านศีล 5 นี้ ในอาจเรียกว่า "มนุษยธรรม" (ธรรมที่ทำให้คนให้เป็นมนุษย์) ก็ได้ 
เพราะผู้ปฏิบัติตามศีล 5 ได้ ย่อมเป็นคนคุณภาพท่ีสามารถยกชีวิตให้พัฒนาขึ้นมาอีกระดับหนึ่งจากปุถุชนท่ัวไป 
ท่ียังคงใช้ชีวิตโดยการชักจูงของสัญชาตญาณเป็นส่วนใหญ่ส่วนผู้ปฏิบัติตามศีล 5 แล้วนั้น จะก้าวเข้าสู่การเป็น
มนุษย์ผู้พร้อมที่จะร่วมเป็นหุ้นส่วนแห่งสังคมอารยะ ที่สามารถจะนำพาทั้งชีวิตของตน ของคนอื่น และของ
สังคมโดยรวมไปสู่ความร่มเย็นเป็นสุขอย่างเกื้อกูลกันในวงกว้างท่ัวทั้งโลก สิกขาบททุกข้อล้วนมีความจำเป็นต่อ
การมีชีวิตที่ดีงามล้ าเลิศทั้งสิ้น ผู้ใดปรารถนาที่จะวางราฐานแห่งชีวิตของตนไว้บนวิถีทางแห่งความสุข ความ
เจริญ ก็ควรปฏิบัติตนตามแนวทางแห่งสิกขาทบท้ัง 5 ประการนี้ให้ครบถ้วนด้วยสมัครใจ  

ความหมายของศีล 
“ศีล” (Morality) ตามความหมายในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จุฬนิเทส ดังที่พระสารีบุตรได้

กล่าวถึงศีลว่า “ศีล” หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุที่มีความสำรวมในโอวาทปาฏิโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจาระ
และโคจร เห็นภัยในโทษท้ังหลายแม้มีประมาณเล็กน้อย สมาทานอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย ความสำรวม ความ
ระวัง ความไม่ก้าวล่วง ในสิกขาบททั้งหลาย ซึ่งหมายถึงการสำรวมกายวาจา ใจ (ขุ.ปา. (ไทย) 30/92/20)  
และในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส พระสารีบุตรก็ได้ให้ความหมายเอาไว้ว่า“อธิศีลสิกขา” ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศีล สำรวมด้วยความสำรวมในปาฏิโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษ
ท้ังหลาย แม้มีประมาณน้อย สมาทาน ศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย ศีลขันธ์ท้ังหลาย ศีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นท่ีต้ัง 
เป็นเบื้องต้น เป็นเครื่องประพฤติ ความสำรวมเป็นความระวัง เป็นปากเป็นประธาน แห่งความถึงพร้อมแห่ง
กุศลธรรมท้ังหลาย นี้เรียกว่า อธิศีลสิกขา (ขุ.ม. (ไทย) 29/46/36) 

“ศีล” (Morality) ตามความหมายใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค หมายถึง “ธรรมท้ังหลายมีเจตนาเป็นต้น ของ
บุคคลผู้เว้นจากโทษมีปาณาติบาตก็ดี ของบุคคลผู้บำเพ็ญวัตรปฏิบัติก็ดีเป็นศีล” (พระพุทธโฆษาจารย์, 2546) 

“ศีล” (Morality) ตามความหมายใน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546) ได้ให้
ความหมายไว้ว่า “ศีล” คือ ข้อปฏิบัติท่ีกำหนดการปฏิบัติทางกาย วาจาทางพระพุทธศาสนา เช่น ศีล 5 ศีล 8 
ความประพฤติท่ีดี 

“ศีล” (Morality) ตามความหมายใน พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ (พระเทพเวที  
(ประยุตธ์ ประยุตฺโต), 2531) หมายถึงความประพฤติดีทางกาย และวาจา หรือการรักษากายและวาจาให้
เรียบร้อยให้ตั้งอยู่ในความดีงามรักษาปรกติตามระเบียบวินัยให้ปรกติ มีการงานที่สะอาดปราศจากโทษเป็น
ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ 

ศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกาย และวาจา โดยศีลเป็นเครื่องมือสำคัญในการรักษากายและ
วาจาให้เรียบร้อย เป็นข้อปฏิบัติสำหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบ
วินัย ปกติมารยาทที ่ปราศจากโทษเป็นข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายและวาจาให้ดีขึ ้น (พร ะธรรมปิฎก  
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) ให้ความหมายของศีลไว้ว่า 
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ศีล ได้แก่ ความเป็นปกติหรือความเป็นปกติภาวะตามธรรมดา การกระทำทุกอย่างอยู่ตามหน้าท่ีท่ีควร
จะทำแต่อยู่ในภาวะปกติโดยไม่เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส่าระสายไม่มีความสกปรกความเศร้าหมอง  
ใด ๆ เกิดขึ้น (พุทธทาสภิกขุ, 2539)  

ศีล คือ การรักษากายใจให้เรียบร้อยเป็นข้อปฏิบัติสำหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม 
การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว  
ข้อปฏิบัติในการฝึกกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2541) ได้ให้
ความหมายของศีลไว้ว่า 

สรุปได้ว่า ศีล คือ ข้อปฏิบัติท่ีทำให้เกิดความเป็นปกติ ด้วยการงดเว้นจากการกระทำความช่ัวท้ังทาง
กายและวาจา โดยไม่ละเมิดผู้อื่นด้วยการกระทำทางกายและวาจา เป็นการรักษากายและวาจาของผู้ปฏิบัติ
ตามเกิดความปกติสุขความเรียบร้อยและความสงบสุขในสังคมช่วยระงับความเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเองและ
ผู้อื่นและยังเป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบ้ืองต้นในการดำเนินชีวิตประจำวันสำหรับครอบครัวในสังคมไทย เพื่อควบคุม
ความประพฤติทางกาย วาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม 

 

สิกขาบท 5 มีสาระสำคัญกับการจัดระเบียบทางสังคม 
มนุษย์ทุกคนในโลกล้วนแต่ต้องการความสุข ไม่ต้องการความทุกข์ คือ รักสุขเกลียดทุกข์ด้วยกันท้ังนั้น 

แต่การดำเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายที่ต้องการนั้น คนทั้งหลายมีวิธีการดำเนินชีวิตไปตามแนวหรือวิถีทางที่ตน
คิดเห็นว่าถูกต้อง บางคนดำเนินชีวิตด้วยการเบียดเบียนตน คือ การทำตนให้ลำบากเดือดร้อนด้วยการกระทำ
ของตน เช่น การดื่มน้ำเมา และเสพส่ิงเสพติดให้โทษ เป็นต้น บางคนดำเนินชีวิตคนอื่นหรือสัตว์อื่นให้เดือดร้อน
ลำบาก เช่น ลักขโมย ฉ้อโกง ปล้นเขาเลี้ยงชีพ เป็นต้น ทางพระพุทธศาสนาถือว่า เป็นการดำเนินชีวิตที่ไม่
ประเสริฐ เพราะเป็นการกระทำตน และสังคมส่วนรวมให้เดือดร้อน ส่วนการดำเนินชีวิตด้วยการไม่เบียดเบียน
ตนเอง และผู้อื่นโดยดำเนินชีวิตไปตามหลักศีลธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ ชื่อว่าการดำเนินชีวิตท่ี
ประเสริฐเพราะเป็นไปเพื่อทำตนเอง และสังคมให้สงบสุข ผู้จึงได้นำหลักเบญจศีลมาบูรณาการเข้ากับการจัด
ระเบียบสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา การพัฒนาสังคมตามหลักพระพุทธศาสนา จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
ความประพฤติท่ีดีงาม ถึงแม้สังคมนั้น ๆ จะสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรวัตถุอันสะดวกสบาย ถ้าขาดเสียซึ่งศีล ก็หา
ความเจริญได้ไม่ เพราะสังคมนั้น ๆ ไม่สามารถจะพัฒนาสู่ความเป็นอริยะชนหาซึ่งความเป็นขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่ดีงามได้ไม่ ย่อมเกิด ความทุกข์ความเดือดร้อนอันเกิดเหตุแห่งความทุกข์อยู่ร่ำไป เพราะขาด
ศีลธรรม เป็นเหตุแห่งความวิบัติความเส่ือมทรามให้เกิดขึ้นในสังคม เพราะการละเมิดล่วงเกิดแห่งกายวาจาใจ 
ความประพฤติช่ัว ท่ีปรากฏท่ีสืบเนื่องมาจากจิตใจเป็นเครื่องกำหนด การสำรวมระวังเจตนางดเว้นบาปอกุศล
ทั้งปวงชื่อว่าเป็นผู้มีศีล ย่อมได้รับอานิสงส์ ดังที่กล่าวมา โดยประการต่าง ๆ ดังกล่าวว่า “ศีล นั่นเทียวเป็น
ความดี เป็นความงาม ศีล จึงเป็นรั้วกันคะนองทางกายและวาจา มีใจเป็นผู้รับผิดชอบ ในงานและผลของงานท่ี
กายวาจาทำขึ้น คนท่ีไม่มีศีลเป็นเครื่องกั้นความคะนองอันเป็นผู้ท่ีสังคมผู้ดีรังเกียจ ไม่เป็นท่ีไว้วางใจของสังคม 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552) 
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“ศีล” (Morality) ความหมายในแง่ของการฝึกฝนตน คือ การฝึกฝนอบรมตนหรือข้อปฏิบัติสำหรับ
ฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูงหรือการฝึกฝนอบรมความประพฤติทางกาย วาจา คือระเบียบวินัย  
การอยู่ร่วมกับผู้อื่นและในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ด้วยดี ให้เกื้อกูลไม่เบียดเบียน ไม่ทำลาย เป็นพื้นฐานแห่งการ
ฝึกอบรมจิตใจในอธิจิตสิกขา เรียกสั้น ๆ ว่า ศีล (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2543) และศีลยังหมายถึง 
ระเบียบความประพฤติหรือระเบียบความเป็นอยู่ทั้งส่วนตัวและที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกายวาจา 
ตลอดถึงทำมาหาเลี้ยงชีพ ซึ่งได้กำหนดวางไว้เพื่อทำให้ความเป็นอยู่นั้นกลายเป็นสภาพอันเป็นประโยชน์ต่อ
การปฏิบัติหน้าที่การงานต่าง ๆ ประจำวัน โดยเป็นไปเพื่อความหมายอันดีงาม นั่นคือ การทำให้คนในสังคม
หรือชุมชนมีระเบียบวินัย ขณะเดียวกันศีลก็เป็นเครื่องป้องกันความช่ัวไปในตัวอีกโสดหนึ่งด้วย แล้วศีลยังช่วย
ส่งเสริมโอกาสสำหรับทำความดี โดยฝึกคนให้รู้จักสร้างความสัมพันธ์ ด้วยกายวาจาท่ีดีงามกับสภาพแวดล้อม 
ในทางอุดมคติแล้วศีลนั้นต้องการให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ปราศจากการเบียดเบียนทำร้ายกันและกัน 
ช่วยเหลือกันตามฐานะทางสังคมจะอำนวยให้อีกด้วย (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2543) นอกจากนั้น 
ศีลครอบคลุมไปถึงการไม่ละเมิดระเบียบวินัยหรือการไม่เจตนาล่วงเกินเบียดเบียนผู้อื่น ถ้ามองในด้านการ
กระทำ ศีลจึงหมายถึงความไม่ละเมิดและการไม่เบียดเบียน สาระของศีลอยู่ท่ีความสำรวมหมายถึงการสำรวม
ระวังคอยปิดกั้น หลีกเว้นไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้นนั่นเอง สภาพจิตของผู้ไม่คิดจะละเมิด ไม่คิดเบียดเบียนใครนั่น
แหละเป็นตัวศีล (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543) 

ศีลทำให้สมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยู่ร่วมกันด้วยดี หมายถึง ศีลทำให้สังคมสงบเรียบร้อย 
สมาชิกต่างดำรงอยู่ด้วยดีและมุ่งหน้าปฏิบัติกิจของตนโดยสะดวก ศีลเป็นเรื่องราวของความสัมพันธ์ในสังคมใน
ด้านการใช้ชีวิตและการมีชีวิตอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคม ศีลเป็นสภาพหรือคุณสมบัติของตัวบุคคลเป็นเรื่อง
ของการที่บุคคลนั้นมีระเบียบในการดำเนินชีวิตและในการอยู่ร่วมกับผู้อื ่นด้วยดี ความมีระเบียบหรือการ
ประพฤติตนอยู่ในระเบียบท้ังการจัดระเบียบชีวิตของตนเองและการจัดระเบียบในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ตลอดจน
การจัดระเบียบหรือตลอดจนการจัดระบบสังคมทั้งหมด ศีลเป็นเรื่องการพัฒนาคนให้มีระเบียบในการดำเนิน
ชีวิตในสังคมและในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติสุข 

ศีลจัดเป็นเครื่องมือเพื่อฝึกหัดขัดเกลาตนเอง หมายถึง การทำให้กิเลสอย่างหยาบเบาบางลงด้วยการ
ควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการแสดงออกทางกายวาจาให้เกื้อกูลแก่สภาพความเป็นอยู่และการอยู่ด้วยกันดว้ยดี 
ซึ่งเป็นความจำเป็นพื้นฐานสำหรับพัฒนาชีวิตของตนให้พร้อมท่ีจะเป็นท่ีรองรับกุศลธรรมท้ังหลาย เฉพาะอย่าง
ยิ่งคือเป็นพื้นฐานของสมาธิหรือการฝึกปรือคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงขึ้นไป (ที.ปา. (ไทย) 11/305/272) 

สรุปได้ว่า เบญจศีล ถือว่า เป็นข้อห้าม ศีลจะบริสุทธิ์อยู่ได้ก็ต้องอาศัยเบญจธรรม คอยประคับประคอง
คอยกระตุ้นเตือนจิตใจเป็นสำคัญ เป็นธรรมที่ต้องอาศัยซึ่งกันและกันต้องเป็นไปร่วมกัน เพราะศีลธรรมเป็น
ของคู่กัน บุคคลจะถือศีลอยู่ได้ ก็ต้องอาศัยเบญจธรรม คือ ความมีเมตตากรุณา มีหิริโอตตัปปะ อยู่ในจิตใจเป็น
เบ้ืองต้น ในทางตรงกันข้าม บุคคลจะมีเบญจธรรมอยู่ได้ ก็ต้องอาศัย เบญจศีล จึงจะสามารถรักษาศีลได้อย่าง
บริสุทธิ์ เพราะธรรมทั้งสองนี้เป็นไปร่วมกันไม่สามารถแยกจากกันได้ จึงจะสามารถรักษาความบริสุทธิ์ไว้ได้ 
การอยู่ร่วมกันในสังคมก็ต้องอาศัยเบญจศีล เบญจธรรม สังคมก็จะน่าอยู่และจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีสันติสุข 
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โทษของการไม่รักษาศีล 5 
การพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความประพฤติที่ดีงามประเทศใดมี

กำลังทหารอันเข็มแข็ง มีการพัฒนา มีการแพทย์ การคมนาคม และในด้านเครื่องจักรกลต่าง ๆ อันทันสมัย 
(พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) , 2538) ถึงแม้ประเทศนั้น ๆ จะสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรวัตถุอัน
สะดวกสบาย ถ้าขาดเสียซึ่งศีล ก็หาความเจริญได้ไม่ เพราะสังคมนั้น ๆ ไม่สามารถจะพัฒนาสู่ความเป็นอริยะ
ชนหาซึ่งความเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามได้ไม่ ย่อมเกิดความทุกข์ความเดือดร้อนอันเกิดเหตุแห่ง
ความทุกข์อยู่ร่ำไป เพราะขาดศีลธรรม เป็นเหตุแห่งความวิบัติความเสื่อมทรามให้เกิดขึ้นในสังคม เพราะการ
ละเมิดล่วงเกิดแห่งกายวาจาใจ ความประพฤติชั่ว ที่ปรากฏที่สืบเนื่องมาจากจิตใจเป็นเครื่องกำหนด การ
สำรวมระวังเจตนางดเว้นบาปอกุศลท้ังปวงช่ือว่าเป็นผู้มีศีล ย่อมได้รับอานิสงส์ ดังท่ีกล่าวมา โดยประการต่าง 
ๆ ดังกล่าวว่า “ศีล นั่นเทียวเป็นความดี เป็นความงาม ศีล จึงเป็นรั้วกันคะนองทางกายและวาจา มีใจเป็น
ผู้รับผิดชอบ ในงานและผลของงานท่ีกายวาจาท าขึ้น คนท่ีไม่มีศีลเป็นเครื่องกั้นความคะนองอันเป็นผู้ท่ีสังคม
ผู้ดีรังเกียจ ไม่เป็นท่ีไว้วางใจของสังคม แม้จะเป็นสังคมในวงราชการหรือสังคมใด ๆ แม้แต่คนเดียวหรือสองคน
แน่ทีเดียวสังคมหรือวงงานนั ้นจะต้องเป็นปึกแผ่นหนาแน่นไม่ได้นาน จะต้องถูกทำลายลงไป (สมศักด์ิ  
ศัลยกำธร, 2531) 

ในทางปฏิบัติตรงกันข้ามกับความดี ก็คือความชั่วเป็นบาปอกุศลชักนำไปในทางที่ตกต่ำเสื ่อมถอย  
เป็นลักษณะของผู้มีความประพฤติเสียหาย ยินดีในธรรมอันลามก ไม่มีความละอาย มีการงานอันปกปิด (พระ
อุบล กตปุญโญ, 2537) โทษของการไม่รักษาศีล 5 เป็นบ่อเกิดแห่งเวร” คำว่า “เวร” หมายถึง การประกอบ
อกุศลทั้งหลาย ที่เป็นไปในทางกายวาจาและใจ การละเมิดศีล 5 จึงเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่าง ๆ  
ผู้ก่อเวรบ่อยก็เป็นเหตุให้ไม่สำรวมระวัง ประมาทในชีวิตทำผิดศีลอยู่เนืองนิตย์ และตรงกันข้ามเจตนางดเว้นท่ี
จะกำจัดได้เรียกว่า “เวรมณี” โทษของการละเมิดศีล 5 นั้นมีมากมายในสังคมย่อมก่อภัยเบียดเบียนตนเอง 
บั่นทอนความก้าวหน้าในชีวิตประจำวันในปัจจุบัน และอนาคตตลอดติดตามถึงภพหน้า (พระอุบล กตปุญโญ , 
2537) สมดังท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ใน เวรสูตรอังคุตตรนิกายปัญจกนิบาตว่า 

“ดูก่อนคฤหบดี อุบาสกผู้ฆ่าสัตว์  ผู้ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ด่ืมน้ำเมา คือ สุราเมรัยอัน
เป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท ย่อมประสบภัยเวรท้ังในปัจจุบันท้ังในสัมปรายภพย่อมเสวยทุกข์โทมนัสใด แม้ทาง
จิตเพราะเหตุฆ่าสัตว์ ผู้ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ด่ืมน้ำเมา คือ สุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความ
ประมาท อุบาสกผู้งดเว้นจากปาณาติบาต ผู้ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ดื่มน้ำเมา คือสุราเมรัยอัน
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ย่อมไม่ประสบภัยเวรนั้น ทั้งในปัจจุบันและสัมปรายภพ ย่อมไม่เสวยทุกข์โทมนัส
นั้นแม้ทางจิตภัยเวรของอุบาสกผู้งดเว้นจากปาณาติบาต ย่อสงบระงับด้วยประการฉะนี้” (อฺง. ฉกฺก. (ไทย) 
22/134/208) 

อนึ่งในพระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย (อฺง.ฉกฺก. (ไทย) 22/28/403) ซึ่งผู้วิจัยจะนำมาช้ีให้เห็นโทษของ
การไม่รักษาศีลโดยสังเขป ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสถึงโทษของการไม่รักษาศีลไว้ว่า 

“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม 5 ประการ ย่อมดำรงอยู่นรกเหมือนถูกนำตัวไปฝังไว้ ธรรม 5 
ประการ อะไรบ้าง คือ (1) เป็นผู้มักฆ่าสัตว์ (2) เป็นผู้มักลักทรัพย์ (3) เป็นผู้มักประพฤติผิดในกาม (4) เป็นผู้
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มักพูดปด (5) เป็นผู้เสพของมึนเมาเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท “ภิกษุท้ังหลาย” อุบาสกประกอบด้วย
ธรรม 5 ประการนี้แล ย่อมดำรงอยู่ในนรก เหมือนถูกนำไปฝังไว้” 

ในขุททกนิกาย ปาฏิลิคามิกสูตร (ขุ.อุ. (ไทย) 25/36/332) พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “คฤหบดี 
ท้ังหลายบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ มีโทษ 5 ประการนี้ โทษ 5 ประการ อะไรบ้าง คือ (1) บุคคลผู้ทุศีล มีศีล
วิบัตินี้ย่อมถึงความเส่ือมโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นโทษประการท่ี 1 ของบุคคลผู้
ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (2) กิตติศัพท์อันชั่วของบุคคลผู้ทุศีลย่อมกระฉ่อนไป นี้เป็นโทษประการที่ 2 ของบุคคลผู้
ทุศีลเพราะศีลวิบัติ (3) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติจะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณ์
บริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ย่อมไม่แกล้วกล้า เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นโทษประการที่ 3 ของบุคคลผู้ทุศีล
เพราะศีลวิบัติ (4) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงลืมสติตาย นี่เป็นโทษประการท่ี 4 ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะ
ศีลวิบัติ (5) บุคคลผู้ทุศีล หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติวิ นิบาต นรก นี้เป็นโทษประการที่ 4 
ของบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ คฤหบดีท้ังหลายบุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติมีโทษ 5 ประการนี้แล” ศีลเป็นข้อ
ปฏิบัติท่ีทำให้เกิดความเป็นปกติ ด้วยการงดเว้นจากการกระทำความช่ัวทั้งทางกายและวาจาโดยการไม่ละเมิด
ผู ้อ ื ่นด้วยการกระทำทางกายและวาจา เป็นการรักษากายและวาจาของผู ้ปฏิบัติตามเกิดความปกติสุข 
ศีลครอบคลุมไปถึงการไม่ละเมิดระเบียบวินัยหรือการไม่เจตนาล่วงเกินเบียดเบียนผู้อื่น ถ้ามองในด้านการ
กระทำ ศีลจึงหมายถึงความไม่ละเมิดและการไม่เบียดเบียน 

สรุปได้ว่า โทษของการไม่รักษาศีล การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมจะได้รับความสุขหรือไม่ข้ึนอยู่กับบุคคล
ในสังคม กล่าวคือ ถ้าสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ์ หรือระเบียบบทบัญญัติในศีล ขาดความซื่อสัตย์ สุจริต การ
อยู่ร่วมกันในสังคมย่อมปราศจากความสงบสุขย่อมล่วงละเมิดในชีวิต และทรัพย์สินของผู้อื่น เป็นเหตุให้
ประมาทในการดำเนินชีวิตเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่าง ๆ เพราะภัยเวรย่อมมีความสัมพันธ์กับเรื่อง
กรรมโดยตรงจะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรม คือผลของกรรม ย่อมประสบทุกข์ทั ้งในชาติปัจจุบัน 
และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้าความเจริญในการดำรงชีวิตในปัจจุบัน และอนาคตในท่ีสุด 

 

สรุป 
การจัดระเบียบสังคม โดยทั่วไป หมายถึง การทำให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยดีงาม รวมท้ัง

การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข องค์ประกอบการจัดระเบียบสังคมในทางสังคมวิทยาจะประกอบด้วย 
วัฒนธรรม โครงสร้างทางสังคม การขัดเกลาทางสังคม นิเวศวิทยา ครอบครัว ศาสนา เศรษฐกิจ และ การเมือง
ในทางพระพุทธศาสนามีหลักคำสอน และหลักปฏิบัติในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับสังคมและการขัดเกลาทางสังคมเป็น
กระบวนการที ่สามารถทำให้ส ังคมมีความสงบสุขและทำให้ส ังคมมีความยั ่งย ืนโดยเฉพาะหลักศีล  
เป็นกระบวนการ ทางสังคมซึ่งมีผลทำให้บุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางท่ีสังคมหวังจะให้เป็น กล่าวโดยท่ัวไป
เมื่อมนุษย์เกิดมาจะต้องได้รับการเล้ียงดูได้รับการอบรมพร่ำสอน เพราะมนุษย์ไม่สามารถช่วยตัวเองได้มนุษย์
ยังไม่รู้ว่าอะไรผิดอะไรถูก ทั้งนี้เพื่อให้บุคคลเป็นสมาชิกที่ดีที่สมบูรณ์ของสังคม การขัดเกลาทางสังคมจึงเป็น
การถ่ายทอดวัฒนธรรมต่าง ๆ ซึ่งกระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีอิทธิพลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพมากกว่า
สภาพธรรมชาติ ฉะนั้นแล้วมนุษย์ทุกคนจำเป็นต้องได้รับการขัดเกลาทางสังคมเพื่อให้มนุษย์มีศักยภาพ



วารสารพุทธจิตวิทยา ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2566) 

 

357 

บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมและรู้จักระเบียบหรือวัฒนธรรมท่ีดีงามของสังคม ศีลพื้นฐานหรือขั้นต้นท่ีสุด คือ ศีล 5 
ท่ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เบญจศีล นั้น ชาวพุทธเราเอาแต่ท่องจำ ทว่าในทางปฏิบัติแล้วหาผู้ปฏิบัติได้ครบทุกข้อ
ได้ค่อนข้างยาก นั่นอาจเป็นเพราะว่าเรามีทัศนคติในเชิงลบต่อศีล 5 ว่าเป็นข้อห้าม หรือเป็นกฎทางจริยธรรมท่ี
พระมอบให้ ซึ่งไม่ใช่เรื่องเกี่ยวกับชีวิตของตนโดยตรง จึงไม่อยากนำมาปฏิบัติ แต่แท้ที่จริงนั้น ศีล 5 ไม่ใช่ข้อ
ห้าม หากแต่เป็น "ข้อฝึกปฏิบัติ" (สิกขาบท) ที่เราทุกคนโดยไม่จำเป็นว่าจะต้องเป็นชาวพุทธ ขอเพียงแค่เป็น
มนุษย์เท่านั้น ก็ควรจะรับมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อฝึกหัดพัฒนาชีวิตให้ดีงามล้ำเลิศในทุก ๆ ด้านศีล 5 
นี้ ในอาจเรียกว่า "มนุษยธรรม" (ธรรมท่ีทำให้คนให้เป็นมนุษย์) ก็ได้ เพราะผู้ปฏิบัติตามศีล 5 ได้ ย่อมเป็นคน
คุณภาพที่สามารถยกชีวิตให้พัฒนาขึ้นมาอีกระดับหนึ่งจากปุถุชนทั่วไป ที่ยังคงใช้ชีวิตโดยการชักจูงของ
สัญชาตญาณเป็นส่วนใหญ่ส่วนผู้ปฏิบัติตามศีล 5 แล้วนั้น จะก้าวเข้าสู่การเป็นมนุษย์ผู้พร้อมที่จะร่วมเป็น
หุ้นส่วนแห่งสังคมอารยะ ท่ีสามารถจะนำพาท้ังชีวิตของตน ของคนอื่น และของสังคมโดยรวมไปสู่ความร่มเย็น
เป็นสุขอย่างเกื้อกูลกันในวงกว้างท่ัวทั้งโลก สิกขาบททุกข้อล้วนมีความจำเป็นต่อการมีชีวิตท่ีดีงามล้ำเลิศท้ังส้ิน 
ผู้ใดปรารถนาที่จะวางรากฐานแห่งชีวิตของตนไว้บนวิถีทางแห่งความสุข ความเจริญ ก็ควรปฏิบัติตนตาม
แนวทางแห่งสิกขาทบท้ัง 5 ประการนี้ให้ครบถ้วนด้วยสมัครใจ 
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