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บทคัดย่อ 
การจัดการเรียนรู้ที่คำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนที่มีความต้องการการดูแลพิเศษตามหลักพุทธ

จิตวิทยา เป็นแนวทางสำหรับบุคลากรทางการศึกษาท่ีสามารถจะนำไปปรับใช้หรือประยุกต์เข้ากับการทำงาน
ของตนเอง เพื่อส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพผู้เรียนท่ีมีความต้องการการดูแลพิเศษ ประกอบด้วย 1) ผู้สอนต้อง
เป็นกัลยาณมิตรเป็นผู้ที่มีความรักและเมตตาผู้เรียน มีความอดทนที่จะบ่มเพาะพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง  
โดยมุ่งผลความดีงามต่อผู้เรียนเป็นสำคัญ 2) กระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วยปัญญา 3 ได้แก่ สุตมยปัญญา
เป็นกระบวนการท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้รับรู้ถึงความรู้สึกท่ีหวังดีปรารถนาดีต่อผู้เรียน จินตามยปัญญาเป็นกิจกรรม
ท่ีกระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ และส่งเสริมภาวะอารมณ์ทีดีของผู้เรียน และสุดท้ายคือ ภาวนามยปัญญาเป็น
ส่งเสริมการฝึกทักษะจากการปฏิบัติจริง คือให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรง และ 3) พัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมท่ี
ไม่ใช่แค่ให้เรียนรู้ในห้องเรียนเท่านั้นแต่กระบวนการจะต้องส่งเสริมผู้เรียนทั้งด้าน 1) ฐานกาย คือ มีร่างกาย
แข็งแรง มีทักษะการใช้ร่างกายที่ดี และดูแลสุขภาพกายดี 2) ฐานจิตใจ ส่งเสริมให้เกิดการจัดการอารมณ์ท่ี
เหมาะสม ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ เข้าใจสภาวะจิตตนเองท่ีเกิดขึ้นและรู้จักวิธีแสดงออกอย่างสมควร 3) ฐาน
สังคม เป็นการสร้างความร่วมมือท่ีทุกฝ่ายควรมีส่วนในการส่งเสริมเด็กท่ีต้องการการดูแลพิเศษ และฝึกทักษะ
การเข้าสังคม การทำงานเป็นทีม บทบาทหน้าท่ีอันเหมาะสมสำหรับตนเอง และ 4) ฐานปัญญา คือการเรียนรู้
ท่ีจะใช้ชีวิตอย่างมีความสุข พัฒนาตนเองด้วยการศึกษา แก้ไขและพัฒนาตนเองได้อย่างท่ีตนเองต้องการ เรียน
รู้อยู่เสมอ และพิจารณาอย่างถี่ถ้วนก่อนตัดสินใจ 
 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้; ผู้เรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ; พุทธจิตวิทยา  
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Abstract 
Learning management considers the difference between learners with special needs 

as described by the concepts of Buddhist psychology. It concerns the guiding principles of the 
academic faculty, which are used to adjust and integrate into their workforce to enhance the 
learning capacity of learners with special needs with the following components: First, the 
instructor must be a proper guide with the expression of love and kindness towards learners. 
Moreover, the persistence of the instructor to foster continuous progress of learners to bring 
about goodness to them is essential. Second, the Learning process comprises three wisdoms, 
which are 1) the approach to make learners feel their goodwill, 2) the activity to motivate 
critical thinking and enhance the good intentions of learners and 3) the method to put into 
practice to build tangible experience. Third, integrated learning development not only 
supports the learning experience in a classroom environment but also supports learners in 
various aspects, including 1) body matter, which is to have a healthy body with good body 
orientation and body care; 2) mind matter, it is to adjust proper stage of emotional orientation, 
self-control, and understanding human cognition that reflects human empathy and expression; 
and 3) social matter, it is to collaborate with all stakeholders that support the learning of 
learners with special needs and train social étiquette to work as teamwork and to carry out a 
proper role for each of them. 4) Wisdom matters; it is to learn to live with sympathy, self-help 
through education, and improve and develop oneself to reach their potential, learn 
continuously, and carefully comprehend each task before making a decision. 

 
Keywords: Learning Management; The Differences of Learners With Special Care Needs; 

Buddhist Psychology 
 

บทนำ 
ความแตกต่างของผู้เรียนที่มีความต้องการการดูแลพิเศษเป็นความท้าทายสำหรับบุคลากรทาง

การศึกษาเป็นอย่างมาก เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนสำหรับบุคคลเหล่านี้ที ่อาจกล่าวได้ว่าพวกเขา
เหล่านั้นเกิดความบกพร่องทางการเรียนรู้เฉพาะ (Specific Learning Disability) อีกท้ังภายใต้พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กำหนดให้มีการจัดการศึกษาแก่บุคคลผู้ท่ีมีความต้องการพิเศษอย่างท่ัวถึง และ
ไม่เก็บค่าใช้จ่าย และในข้อความพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที ่แก้ไขเพิ ่มเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2555 หมวด 2 สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 10 ที่ระบุไว้ ดังนี้ ““การจัดการศึกษา
ต้องให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐต้องจัดให้ท่ัวถึง



วารสารพุทธจิตวิทยา ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2566) 
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และมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย การจัดการศึกษาสำหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่
สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ และการจัดการศึกษาสำหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษ ต้องจัดด้วยรูปแบบท่ี
เหมาะสมโดยคำนึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น” เป็นงานท่ีสถาบันทางการศึกษาจะต้องให้ความสำคัญและ
จัดให้มีข้ึนอย่างเป็นรูปธรรม (จรีลักษณ์ รัตนาพันธ์, 2553) 

การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่า
ผู้เรียนมีความสำคัญท่ีสุด โดยผู้เรียนท่ีเป็นผู้เรียนท่ีมีความต้องการการดูแลพิเศษจำเป็นจะต้องได้รับโอกาสทาง
การศึกษาที่เท่าเทียมกัน ซึ่งผู้เรียนที่มีความต้องการการดูแลพิเศษถ้าได้รับการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับลักษณะ
พิเศษของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนท่ีมีความต้องการการดูแลพิเศษสามารถทำให้เรียนร่วมกับเด็กปกติและใช้ชีวิต
อยู่ในชุมชน และประสบความสำเร็จในชีวิตได้ สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ 
พ.ศ. 2551 ระบุชัดเจนในมาตรา 8 ให้สถานศึกษาในทุกสังกัดจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยให้สอดคล้องกับ
ความต้องการจำเป็นพิเศษของคนพิการ และต้องมีการปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาแฉพาะบุคคลอย่างน้อยปี
ละหนึ่งครั้ง ตามเกณฑ์และวิธีการที่กำหนดในประกาศกระทรวง สถานศึกษาในทุกสังกัดและศูนย์การเรียน
เฉพาะความพิการอาจจัดการศึกษาสำหรับคนพิการทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยในรูปแบบท่ี
หลากหลายทั้งการเรียนร่วม การจัดการศึกษาเฉพาะความพิการ รวมถึงการให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพ 
การพัฒนาศักยภาพในการดำรงชีวิตอิสระ การพัฒนาทักษะพื้นฐานท่ีจำเป็น การฝึกอาชีพ หรือการบริการอื่น
ใด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) 

ภายใต้การจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ให้เกิดห้องเรียนแห่งอนาคต 
ครูผู้สอนควรมีการออกแบบการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบท่ีสร้างนักเรียน/ผู้เรียนให้มีทักษะแห่งอนาคต 
3 ได้แก่ 1) ทักษะการเรียนรู้ (Learning skills) 2) ทักษะการคิด (Thinking skills) และ 3) ทักษะการทำงาน 
(Working skills) อันเป็นภารกิจท่ีสถานศึกษา และบุคลากรทางการศึกษามีการเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนได้
เกิดการเรียนรู้และมีทักษะที่จำเป็นในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง (วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ, 
2563) ท้ังในเรื่องการจัดการเรียนสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีดีและเหมาะสมให้กับผู้เรียน โดยเฉพาะผู้เรียนท่ีมี
ความต้องการการดูแลพิเศษนั้น ครูผู้สอนจำเป็นต้องออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่เพิ่มเติมจากการ
จัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กปกติทั ่วไป ซึ่งในบางสถานการศึกษาที่มีการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม 
หรือเป็นการศึกษาเพื่อทุกคน (Education for All) อาจจะมีความพร้อมทั้งสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา 
ความพร้อมของบุคลากรทางการศึกษาที่เข้าใจความแตกต่างทั้งในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม 
ในขณะท่ีบางสถานศึกษาไม่ได้มีความพร้อมสำหรับการจัดการเรียนการสอนเพื่อทุกคน ดังนั้น ส่ิงสำคัญคือการ
ทำให้บุคคลากรทางการศึกษาเกิดความรู้ ความเข้าใจในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้สามารถสอนเด็กได้ทุก
คน และผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการส่งเสริม สนับสนุนต้ังแต่การคัดเลือก การจัดห้องเรียน และการบริหาร
จัดการสำหรับผู้เรียนท่ีมีความต้องการการดูแลพิเศษ  (Gyasi, Gyasi & Anku, 2020) จึงกล่าวได้ว่าการจัดการ
เรียนรู้ท่ีคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนท่ีมีความต้องการการดูแลพิเศษเป็นส่ิงท่ีจำเป็นอย่างยิ่งในยุคปัจจุบัน 
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ที่ต้องการส่งเสริมศักยภาพของทุกคนให้ได้รับโอกาสทางการศึกษาที่เท่าเทียมกัน  และต้องเชื่อมั่นว่าทุกคน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ แม้ว่าบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะมีความบกพร่อง หรือท่ีเรียกว่า เด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ อีกทั้งเด็กกลุ่มนี้เป็นเด็กกลุ่มหนึ่งที่กระทรวงศึกษาธิการให้ความสำคัญในการจัดการเรียนการสอนใน
ลักษณะเฉพาะการเรียนร่วม (ดารณี ศักดิ์ศิริผล และบัณฑิตา ลิขสิทธิ์, 2561) ท่ีต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้
ตามหลักพุทธจิตวิทยาเกิดความเข้าใจพฤติกรรมของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษอย่างเป็นระบบ เข้าใจรากฐาน
ของจิตสำนึก การรับรู ้ความเป็นจริงถึงธรรมชาติของเด็กที่มีความต้องการพิเศษโดยปราศจากความคิดท่ี
บิดเบือน  

ดังนั้น การเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้เรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ ให้สามารถก้าวไปสู่การพึ่งตนเองได้
ในอนาคตเป็นสิ่งที่สถานศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาร่วมกับออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่คำนึงถึงความ
แตกต่างของผู้เรียนท่ีมีความต้องการการดูแลพิเศษท่ีอาศัยความเข้าใจรากฐานของจิตสำนึกและธรรมชาติเด็กท่ี
มีความต้องการพิเศษ สู่การจัดการเรียนการสอนของผู้เรียนที่มีความต้องการการดูแลพิเศษอย่างเป็นระบบ 
หรือเรียกว่าตามหลักพุทธจิตวิทยา บทความวิชาการนี้นำเสนอหลักการอันจะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทาง
การศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษคำนึงถึงความแตกต่าง
ของผู้เรียนตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

การจัดการเรียนรู้ท่ีคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนท่ีมีความต้องการการดูแลพิเศษ 
การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีนำหลักสูตรและเนื้อหาสู่การปฏิบัติ ก่อนท่ีจะกล่าวถึงการจัดการ

เรียนรู้ที่คำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนที่มีความต้องการการดูแลพิเศษ ควรทำความเข้าใจความหมาย 
และหลักการเกี่ยวกับการศึกษาพิเศษ (Special Education) และการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล (Differentiated Instruction) 

1. การศึกษาพิเศษ (Special Education)  
1.1 ความหมายของการจัดการศึกษาพิเศษ (Meaning of Special Education) 
ส่วนใหญ่นักวิชาการมักจะกล่าวถึงความหมายการศึกษาพิเศษ โดยเริ ่มจาก UNESCO (2006) 

ให้ความหมายการศึกษาพิเศษ หมายถึง การจัดการศึกษาและบริการสนับสนุนให้กับบุคคลที่มีความต้องการ
ทางการศึกษาพิเศษ ซึ่งครอบคลุมบุคคลท่ีมีความบกพร่องหรือพิการ และบุคคลท่ีมีปัญหา หรือประสบการณ์
ความล้มเหลวในการเรียนด้วยรูปแบบและวิธีการจัดการศึกษา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม ฉบับท่ี 2 พ.ศ.2545 (ในหมวด 
2 มาตรา 10) ให้ความหมายการศึกษาพิเศษ หมายถึง การจัดการศึกษาสำหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทาง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์สังคม การสื่อสารและ การเรียนรู้หรือมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพหรือ
บุคคล ซึ่งไม่สามารถพึ่งตัวเองได้หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับ
การศึกษา ขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ  

เกยูร วงศ์ก้อม (2548) การศึกษาพิเศษ หมายถึง การจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ ไม่ว่าความต้องการนั้นจะเกิดขึ้นเนื่องจากความบกพร่องทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ รวมท้ังเด็กท่ีมี
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ความสามารถพิเศษ ซึ่งการจัดการศึกษาในรูปแบบปกติไม่สามารถช่วยให้เด็กเรียนรู้และพัฒนาได้เต็มศักยภาพ 
จึงจำเป็นต้องจัดการศึกษาในลักษณะพิเศษ เพื่อให้สอดคล้องกับความจำเป็นพิเศษที่แตกต่างกันของแต่ละ
บุคคล 

พัทธนันท์ วงษ์วิชยุตม์ (2550) ได้ให้ความหมายของการศึกษาพิเศษไว้ว่า การศึกษาพิเศษ หมายถึง 
การจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษทุกประเภท รวมถึงเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ซึ่งการจัด
การศึกษาแบบปกติไม่สามารถพัฒนาให้เด็กพิเศษเกิดการเรียนรู้เต็มศักยภาพได้ จึงต้องมีการจัดการศึกษาให้มี
ลักษณะพิเศษ เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการท่ีแตกต่างของแต่ละบุคคล  

ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา (2562) ให้ความหมายการศึกษาพิเศษ หมายถึง การจัดการศึกษาสำหรับ
บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การส่ือสาร และการเรียนรู้ หรือมีร่างกาย
พิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแล หรือผู้ด้อยโอกาส ซึ่งเด็กกลุ่มนี้มัก
ไม่ได้รับประโยชน์เต็มที่จากการศึกษาที่จัดให้ตามระบบปกติ เป็นการศึกษาที่มีความแตกต่างไปจากทั่วไป 
ทั้งในด้านวิธีสอน กระบวนการ หลักสูตร เนื้อหาวิชา เครื่องมือ อุปกรณ์การเรียน และเทคโนโลยีสิ่งอํานวย
ความสะดวก  

ดังนั้น จากการให้คำนิยามเกี่ยวกับความหมายของการจัดการศึกษาพิเศษ สามารถสรุปความหมาย
ได้ว่า  การศึกษาพิเศษ (Special Education) หมายถึง การจัดการศึกษาแก่นักเรียนที่มีบกพร่องทุกประเภท 
ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์สังคม การส่ือสารและ การเรียนรู้หรือมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพหรือ
บุคคล ซึ่งการจัดการศึกษาพิเศษเป็นการจัดการศึกษาท่ีแตกต่างจากนักเรียนปกติ ท้ังในด้านท่ีเกี่ยวกับวิธีการ
สอน เนื้อหาวิชาเครื่องมือ และอุปกรณ์การสอนท่ีจำเป็น โดยจัดให้สนองความต้องการและความสามารถของ
เด็กเป็นรายบุคคล 

1.2 หลักการการจัดการศึกษาพิเศษ (Principles of Special Education Management) 
หลักการในการจัดการศึกษาสำหรับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษเป็นหลักการที่มุ่งเน้นสิทธิและ

เสรีภาพขั้นพื้นฐานของมนุษย์ยึดหลักความเสมอภาคและการจัดการให้เป็นปกติ ตามหลักการของการศึกษา
เพื่อปวงชน (Education For All) ที่มุ่งเน้นให้มนุษย์ทุกคนในโลกนี้ต้องได้รับการศึกษา ซึ่งแนวคิดการศึกษา
เพื่อปวงชนเริ่มต้นมาจากองค์การศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) โครงการ
เพื่อการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) กองทุนเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ธนาคารโลก (World 
Bank) องค์การระดับชาติและระดับภูมิภาคจำนวนหนึ่งรวมทั้งประเทศไทยโดยกระทรวงศึกษาธิการจึงได้
ร่วมกันเป็นเจ้าภาพในการจัดประชุมระดับโลกว่าด้วยการศึกษาเพื ่อปวงชน  (World Conference on 
Education for All) ระหว่างวันท่ี 5-9 มีนาคม 2533 ณ จอมเทียน ประเทศไทย ร่วมกันประกาศปฏิญญาโลก
ว ่าด ้วยการศ ึกษาเพ ื ่อปวงชน  (World Declaration on Education for All) หร ือปฏ ิญญาจอมเทียน 
(Jomtien Declaration) ในกรอบการดําเนินงานได้กำหนดเป้าหมายการพัฒนาการศึกษาเพื่อปวงชนท้ังหมด 
6 ประการ (The Six EFA Goals) โดยจะต้องให้บรรลุผลสำเร็จภายในปี พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000) (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2556) ได้แก ่
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1) ขยายการดูแลเด็กปฐมวัยและกิจกรรมเพื่อการพัฒนาอื่น ๆ โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กด้อยโอกาส
และเด็กพิการ ซึ่งรวมถึงการให้ความรู้แก่ครอบครัว และชุมชน 

2) ขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานให้ท่ัวถึงภายในปี พ.ศ. 2543 โดยให้โอกาสแก่เด็กในการ
เข้าเรียน และเรียนต่อจนจบช้ันประถมศึกษา หรือในระดับการศึกษาท่ีสูงกว่านี้ ซึ่งได้กำหนดว่าเป็นการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน 

3) ปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อให้ผู้เรียนผ่านมาตรฐานขั้นต่ำท่ีสูงขึ้น โดยกำหนดตามร้อย
ละของประชากรกลุ่มอายุ (เช่น ร้อยละ 80 ของประชากรกลุ่มอายุ 14 ปี) ท่ีสามารถสำเร็จการศึกษาในระดับ
หรือเกินกว่าระดับท่ีกำหนดไว้ 

4) ลดอัตราการไม่ร ู ้หน ังสือของผู ้ใหญ่ให้ได ้ครึ ่งหนึ ่งภายในปี  พ.ศ. 2543 จากอัตราในปี 
พ.ศ. 2533 โดยเน้นการเรียนรู้ของเด็กหญิงและสตรี เพื่อลดความแตกต่างของอัตราการไม่รู้หนังสือระหว่าง
ชายและหญิง (แต่ละประเทศจะกำหนดช่วงอายุเป้าหมายเอง) 

5) ขยายการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน และการฝึกอบรมทักษะท่ีจําเป็นต่อการดำรงชีพของเยาวชน
และผู้ใหญ่ โดยสามารถวัดประสิทธิผลของโครงการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องได้ในแง่ของพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
และการนําผลการเรียนไปประยุกต์ใช้ในด้านสุขภาพอนามัย การทำงาน และการเพิ่มความสามารถในการ
ทำงาน 

6) เพิ่มพูนความรู้ ทักษะ และค่านิยมท่ีจําเป็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและครอบครัว
ในรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย การให้ความรู้ดังกล่าวอาจจัดผ่านส่ือทุกประเภท ซึ่งรวมถึงส่ือมวลชนและ
ช่องทางการสื่อสารทุกรูปแบบทั้งเก่าและใหม่  ตลอดจนกิจกรรมทางสังคม ทั้งนี ้จะต้องสามารถประเมิน
ประสิทธิภาพได้โดยพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย 

หลักจากการปฏิญญาจอมเทียน (Jomtien Declaration) เกิดขึ้น ประเทศไทยมีการออกกฎหมาย
ท่ีสำคัญ หลายฉบับอันเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาพิเศษ อาทิ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 เป็นต้น ทำให้หลักการในการจัด
การศึกษาพิเศษเน้นหลักการ 4 ประการ (นารีรัตน์ เจริญเดช, ม.ป.พ.) คือ  

1. ด้านนักเรียน กล่าวคือ เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีนักเรียนมีความบกพร่องหรือพิการ ควรมี
การเตรียมความพร้อมทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์และสังคม รวมถึงการช่วยเหลือตนเอง ในขณะเดียวกัน
นักเรียนทั่วไป ควรมีการเตรียมความพร้อมในด้านความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน ทัศนคติและการยอมรับเพื่อนท่ี
ความบกพร่องหรือพิการ 

2. ด้านสภาพแวดล้อม แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อย 
2.1 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง สถานศึกษาต้องคำนึงถึงการจัดสภาพแวดล้อมให้มี

ขีดจำกัดน้อยท่ีสุดในการจัดการศึกษาและการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน รวมถึงอาคาร สถานท่ี และส่ิงอำนวยความ
สะดวกท้ังในช้ันเรียนและนอกห้องเรียน 
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2.2 สภาพแวดล้อมทางบุคคล หมายถึง พ่อแม ่ผู้ปกครอง ครู และบุคลากรอื่นในโรงเรียน ควร
มีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบาย แนวทางการดำเนินการจัดการศึกษา และเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจการ
ยอมรับเมื่อมีนักเรียนท่ีมีความบกพร่องหรือพิการเข้าสู่ระบบการศึกษา 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง กิจกรรมภายในและภายนอกห้องเรียนในสถานศึกษาที่มี
ส่วนให้นักเรียนทั่วไป และนักเรียนที่มีความบกพร่องหรือพิการได้รับการพัฒนาทั้งในด้านร่างกาย  จิตใจ 
อารมณ์และสังคม เช่น การรับนักเรียนที่มีความบกพร่องหรือพิการเข้าเรียน การบริหารจัดการหลักสูตร การ
จัดตารางเรียน การจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล การจัดทำแผนการสอนเฉพาะบุคคล การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในสถานศึกษาและชุมชน  

4. ด้านเครื่องมือ หมายถึง นโยบาย วิสัยทัศน์ พันธกิจ งบประมาณ ระบบการบริหารจัดการ 
กฎกระทรวงเทคโนโลยี สิ ่งอำนวยความสะดวก สื่อ ตำรา ความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา รวมถึงครู
การศึกษาพิเศษและนักวิชาชีพอื่นที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาสำหรับนักเรียนมีความบกพร่องหรือพิการ 
ส่ิงท่ีนำมาเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการเรียนร่วมสำหรับนักเรียนมีความบกพร่องหรือพิการเพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้และดำรงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  

2. การจัดการเรียนการสอนที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล (Differentiated Instruction)   
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นการศึกษาข้อมูลต่าง  ๆ เพื่อช่วยให้

ผู้สอนทราบว่าผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนมากน้อยเพียงไร และสามารถนำข้อมูลเพื่อออกแบบการเรียนรู้
หรือการใช้ส่ือท่ีเหมาะสมกับวิธีการเรียนของผู้เรียน (ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย, 2559) 

ซึ่ง อติยศ สรรคบุรานุรักษ์ และศศิณัฎฐ์ สรรคบุรานุรักษ์ (2558) กล่าวว่า ในบริบทของการจัด
การศึกษาที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล สิ่งสำคัญที่สุดคือ ผู้สอนต้องสามารถจัดการเรียนการสอนให้
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน และทำความเข้าใจในความต้องการท่ีแตกต่างกันของผู้เรียนอันนำไปสู่การ
จัดการเรียนรู้เป็นรายบุคคลหรือจัดกลุ่มตามความสามารถ ความสนใจ และความพร้อมของผู้เรียน การสอน 
ทักษะ หรือจัดเนื้อหาให้มีความสอดคล้องกับผู้เรียนเฉพาะกลุ่ม โดยผู้สอนที่ออกแบบกระบวนการเรียนรู้
จะต้องคำนึงถึงหลักสำคัญ ดังนี้ 1) ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 2) ตอบสนองความต้องการของ
ผู้เรียน 3) น่าสนใจไม่ทำให้เบื่อ 4) มีความเมตตากรุณาต่อผู้เรียน 5) กระตุ้นให้เกิดความอยากรู้ 6) เวลา
เหมาะสมที่จะเกิดการเรียนรู้ 7) สร้างกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติจริง 8) ให้การสนับสนุนการเรียนรู้ 9) คำนึงถึง
เป้าหมายการเรียนรู้ 10) เข้าใจผู้เรียน 11) ไม่ยึดติดแค่วิธีเดิม ๆ สร้างสรรค์กิจกรรมใหม่ ๆ 12) กิจกรรมท่ีได้
เคล่ือนไหวเป็นพลวัติ (Dynamic) ท้ังด้านเนื้อหา บรรยากาศและวิธีการสอน และ 13) สอนในส่ิงท่ีใกล้ตัว 

ท้ังนี้ ก่อนท่ีจะมีการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้สอนควรทำความเข้าใจ 
ลักษณะของผู้เรียน ซึ่งศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2559) ได้แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ 1) กลุ่มเก่ง เป็นผู้เรียนท่ีมี
ผลการเรียนรู้ท่ีดี เรียนรู้ได้เร็วเข้าใจบทเรียนได้อย่างดี มีผลการเรียนรู้ระดับดีถึงดีมาก 2) กลุ่มปานกลาง เป็น
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนรู้ต่ำกว่ากลุ่มเก่ง เข้าใจเรื่องท่ีสอนพอสมควร และ 3) กลุ่มอ่อน เป็นนักเรียนท่ีมีผลการ
เรียนรู้ค่อนข้างต่ำ ครูต้องให้คำแนะนำช่วยเหลือจึงจะสามารถทำได้ โดยการจำแนกลักษณะของนักเรียน
เพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีครูจะต้องออกแบบกิจกรรม ให้สอดคล้องกับลักษณะของ
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ผู้เรียนเพื่อดึงศักยภาพาของนักเรียนออกมาให้ได้มากท่ีสุด และแน่นอนว่า กลุ่มเด็กท่ีมีความต้องการการพิเศษ
จะถูกดูแลแบบลักษณะด้วย แต่จะแตกต่างกันไปตามลักษณะของความบกพร่อง  

 

ผู้เรียนท่ีมีความต้องการการดูแลพิเศษ 
1. ความหมายของผู้เรียนที่มีความต้องการการดูแลพิเศษ 
ผู้เรียนที่มีความต้องการการดูแลพิเศษในบางครั้งอาจมีความสับสน เนื่องจากถูกใช้คำเรียกบุคคล

เหล่านี้ไว้ว่าเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่อง เด็กพิการ หรือผู้เรียนท่ีมีความต้องการการดูแลพิเศษทางการศึกษา จึง
ควรต้องเข้าใจก่อนว่าเด็กที่มีความต้องการการดูแลพิเศษคือบุคคลกลุ่มใด และผู้เรียนที่มีความต้องการการ
ดูแลพิเศษทางการศึกษาคือคนกลุ่มใด เด็กที่มีความต้องการการดูแลพิเศษ ซึ่งถือได้ว่าเด็กเหล่านั้นจะมีความ
ต้องการการดูแลพิเศษประเภทต่าง ๆ ตามสภาพปัญหา ข้อจำกัดการเรียนรู้ท่ีต่างกัน 

จรีลักษณ์ รัตนาพันธ์ (2553) ได้ให้ความหมาย และแบ่งประเภทของนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ 
(Student with Special Needs) หมายถึง เด็กที่ไม่อาจพัฒนาความสามารถได้เท่าที่ควรจากการเรียนการ
สอนตามปกติ เนื่องจากสภาพความบกพร่องหรือความแตกต่างทางร่างกาย สติปัญญา และอารมณ์ รวมไปถึง
เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ปัญญาเลิศ โดยสามารถแบ่งกลุ่มนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษออกได้เป็น 3 กลุ่ม 
คือ  

1.1 กลุ่มท่ีมีความสามารถพิเศษ ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้ถือเป็นเด็กเรียนเก่ง มีความสามารถเอาตัวรอด
ได้ จึงมักไม่ค่อยได้รับการดูแล ช่วยเหลือ ทำให้ในบางครั้งนักเรียนกลุ่มที่มีความสามารถพิเศษอาจเกิดความ
กดดันจากบุคคลรอบข้างท่ีมีความคาดหวังน่าจะทำได้ดีมากกว่านักเรียนคนอื่น นักเรียนกลุ่มท่ีมีความสามารถ
พิเศษแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย ดังนี้ 

1) เด็กท่ีมีระดับสติปัญญาสูง คือ กลุ่มเด็กท่ีมีระดับสติปัญญา (IQ) ต้ังแต่ 130 ขึ้นไป  
2) เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษเฉพาะด้าน เป็นเด็กท่ีมีความสามารถเฉพาะด้านท่ีโดดเด่นกว่าคน

อื่นในวัยเดียวกัน เช่น ด้านคณิตศาสตร์ ตรรกศาสตร์ การใช้ภาษา ศิลปะ ดนตรี กีฬา และการแสดง เป็นต้น  
3) เด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ 

1.2 กลุ่มที่มีความบกพร่อง เด็กที่มีความบกพร่องประเภทนี้ มักเรียนรู้ช้า มีปัญหาในการเรียนรู้ 
และพัฒนาการด้านต่าง ๆ ไม่เท่าเทียมกับเด็กปกติในระดับอายุเดียวกัน แบ่งออกเป็น 9 กลุ่ม ดังนี้ 

1) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
2) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
3) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น 
4) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย การเคล่ือนไหว และสุขภาพ 
5) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางภาษา และการส่ือสาร 
6) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางอารมณ์และพฤติกรรม 
7) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
8) เด็กออทิสติก (รวมถึงความบกพร่องของการพัฒนาการแบบรอบด้านอื่น ๆ – PDDs) 
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9) เด็กท่ีมีความพิการซ้อน 
1.3 กลุ่มยากจนและด้อยโอกาส เด็กประเภทนี้คือเด็กท่ีอยู่ในครอบครับท่ีมีฐานะยากจนขาดแคลน

ปัจจัยท่ีจำเป็นในการเจริญเติบโต และการเรียนรู้ของเด็ก และรวมถึงกลุ่มเด็กท่ีด้อยโอกาสทางการศึกษาจาก
สาเหตุอื่น ๆ เช่น เด็กเร่ร่อน เด็กถูกใช้แรงงาน เด็กต่างด้าว เป็นต้น ซึ่งเด็กกลุ่มนี้หากได้รับการดูแลเพิ่มเติม
ด้วยวิธีการพิเศษ สามารถทำให้เด็กสามารถพัฒนาได้เต็มศักยภาพท่ีมีอยู่ได้  

2. ประเภทผู้เรียนที่มีความต้องการการดูแลพิเศษทางการศึกษา 
ผู้เรียนที่มีความต้องการการดูแลพิเศษทางการศึกษา คณะอนุกรรมการการพัฒนาจัดการศึกษาเพื่อ

คนพิการ กระทรวงศึกษาธิการ ได้จำแนกความพิการทางการศึกษาท่ีเป็นกลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่อง 9 ประเภท 
อาจมีการดูแลในรูปแบบท่ีแตกต่างกันออกไป ดังนี้  

2.1 บุคคลที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการมองเห็นตั้งแต่ระดับ
เล็กน้อย จนถึงตาบอดสนิท 

2.2 บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการได้ยินตั้งแต่รระดับหูตึง
น้อยถึงระดับหูหนวก 

2.3 บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง คนท่ีมีพัฒนาการช้ากว่าคนปกติท่ัวไป เมื่อวัด
ระดับสติปัญญาโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐาน มีสติปัญญาต่ำกว่าบุคคลปกติและความสามารถในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างน้อย 2 ทักษะ หรือมากกว่า เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะทางสังคม ทักษะการ
ดูแลตัวเอง ทักษะการเรียนในชีวิตประจำวัน 

2.4 บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ หมายถึง คนท่ีมีอวัยวะไม่สมส่วน อวัยวะส่วน
ใดส่วนหนึ่งหรือหลายส่วนขาดหายไป กระดูกและกล้ามเนื้อพิการ เจ็บป่วยเรื้อรังรุนแรง มีความพิการ  ของ
ระบบประสาท มีความลำบากในการเคลื่อนไหวซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาในสภาพปกติ ทั้งนี้ไม่รวมคนที่มี
ความบกพร่องทางประสาทสัมผัส ได้แก่ ตาบอด หูหนวก  

2.5 บุคคลที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ หมายถึง คนที่มีความบกพร่องอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลาย
อย่างในกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับความเข้าใจ หรือการใช้ภาษา ซึ่งจะมีผลทำให้มีปัญหาใน
การฟัง การพูด การคิด การอ่าน การเขียน การสะกดหรือการคิดคำนวณ รวมทั้งสภาพความบกพร่องในการ
รับรู้ สมองได้รับบาดเจ็บ การปฏิบัติงานของสมองสูญเสียไป 

2.6 บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการพูดและภาษา หมายถึง คนท่ีมีความบกพร่องในเรื่องการออก
เสียงพูดที่ไม่ใช่สาเหตุของการสูญเสียการได้ยิน เช่น เสียงผิดปกติ อัตราความเร็วและจังหวะการพูดผิดปกติ 
หรือคนท่ีมีความบกพร่องในเรื่องของความเข้าใจ และหรือการใช้ภาษาพูด การเขียน และหรือระบบสัญลักษณ์
อื่นท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสาร ซึ่งอาจเกี่ยวกับรูปแบบของภาษาเนื้อหาของภาษา และหน้าท่ีของภาษา 

2.7 บุคคลที่มีปัญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ หมายถึง คนที่แสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจาก
เด็กปกติทั่วไป และพฤติกรรมเบี่ยงเบนนี้ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของเด็กและผู้อื่น เป็นผลมาจากความ
ขัดแย้งของเด็กกับสภาพแวดล้อม หรือความขัดแย้งที ่ เกิดขึ ้นในตัวเด็ก  ซึ ่งทำให้ไม่สามารถเร ียนรู้  
ขาดสัมพันธภาพกับเพื่อนหรือผู้เกี่ยวข้อง มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน มี
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ความเก็บกดทางอารมณ์โดยแสดงออกทางร่างกาย ซึ่งบางคนมีความบกพร่องที่เป็นปัญหาอย่างมาก และ
ปัญหาพฤติกรรมนั้นเป็นไปอย่างต่อเนื่องไม่เป็นท่ียอมรับทางสังคม 

2.8 บุคคลออทิสติก หมายถึง คนที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการด้านสังคมภาษาและการส่ือ
ความหมาย พฤติกรรมอารมณ์ และจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเนื่องมาจากการทำงานของสมองบางส่วนท่ีผิดปกติ
ไป ลักษณะของบุคคลออทิสติก 

2.9 บุคคลพิการซ้อน หมายถึง คนท่ีมีสภาพความบกพร่องหรือความพิการมากกว่าหนึ่งประเภทใน
บุคคลเดียวกัน เช่น คนปัญญาอ่อนท่ีสูญเสียการได้ยิน เป็นต้น 

3. รูปแบบการช่วยเหลือผู้เรียนที่มีความต้องการการดูแลพิเศษเข้าสู่ระบบการศึกษา 
อรศรี แก้วเจริญ (2543, อ้างอิงใน จริยา ตรุษฎี, 2562) อธิบายว่าเด็กที่มีความบกพร่องพิเศษควร

ได้รับการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาการตามพื้นฐานของความบกพร่องตนเองอย่างเหมาะสม เพื่อให้สามารถท่ี
จะเติบโตได้อย่างเต็มศักยภาพและเรียนรู้ที่จะพึ่งตนเองได้ ปรับตัวให้เข้ากับสังคมและสร้างสรรค์ชีวิตของ
ตนเองได้อย่างภาคภูมิ มีความสุขกับชีวิตและครอบครัว การช่วยเหลือเด็กท่ีมีความต้องการการดูแลพิเศษต้อง
กระตุ้นทักษะต่าง ๆ ในทุกด้าน ดังนี้ 

3.1 ทักษะทางด้านสังคม โดยสอนให้รู้จักรับรู้ส่ิงท่ีอยู่รอบตัว เช่น รู้จักการพูด การฟัง รู้จักส่ิงของ
รอบตัว รู้จักบุคคลในครอบครัว เป็นต้น สอนให้รู้จักบอกความต้องการของตนเป็นคำพูด หรือแสดงท่าทาง 
สอนให้รู้จักการคบเพื่อน สอนให้รู้จักสิทธิของตนและบุคคลอื่น สอนให้รู้จักมารยาทต่าง ๆ  เช่น การทำความ
เคารพผู้ใหญ่ การกล่าวคำขอบคุณ ขอโทษ สอนให้รู้จักการเล่น เช่น อันตรายเกี่ยวกับการเล่น เวลาเล่นกับ
เพื่อนอย่าเล่นรุนแรง สอนให้รู้จักการให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือผู้อื่น  

3.2 ทักษะทางด้านภาษา สอนให้รู้จักการฟังเสียง และแยกแสง เช่น เสียงรถ เสียงเรือ เสียงดนตรี 
เสียงไกล เสียงใกล้ เสียงเครื่องบิน เป็นต้น สอนให้รู้จักการฟัง เช่น ต้องไม่คุยเวลาครูสอน ให้รู้จักการสงัเกต 
การใช้ท่าทาง การใช้สีหน้า เป็นต้น การสอนให้รู้จักการออกเสียงพูดให้ถูกต้อง สอนการอ่าน – การเขียน เมื่อ
เด็กพร้อมท่ีจะฝึกได้ 

3.3 ทักษะทางด้านการช่วยเหลือตนเอง ฝึกการรับประทานอาหาร เช่น รู้จักการเคี้ยวการกลืน 
การใช้ช้อน เป็นต้น ฝึกนิสัยการขับถ่าย การทำความสะอาดร่างกาย ฝึกการแต่งตัว เช่น รู้จักสวมและถอด
เส้ือผ้า ฝึกนิสินัยการมีอนามัยท่ีดี เช่น การรู้จักล้างมือ การใช้ผ้าเช็ดมือ 

3.4 ทักษะทางด้านสติปัญญา เป็นความสามารถในการจำ สังเกต การเห็น การได้ยิน สิ่งต่าง ๆ 
ว่ามีความสัมพันธ์กันเหมือนกันหรือแตกต่างกัน ซึ่งสังเกตได้จากคำพูดและการกระทำเด็กแสดงออก เช่นฝึกให้
เด็กเรีนยรู้ส่ิงต่าง ๆ ต่อไปนี้ สอนเรื่องเวลา สถานท่ี ตำแหน่งท่ี สอนเรื่องสี สอนเรื่อง ขนาด รูปร่าง สอนเรื่อง
จำนวน 

3.5 ทักษะทางด้านการเคล่ือนไหว เป็นการสอนให้รู้จักต้ังศีรษะตรง มือ นิ้วมือ สอนให้รู้จักการใช้
มือให้ถูกต้อง เช่น ตบมือ กำมือ จับปล่อย รู้จักใช้นิ้วมือในการเคล่ือไหวเท้า สอนให้รู้จักการใช้ไม้เท้าให้สัมพันธ์
กัน เช่น เดิน เขย่ง กระโดด ขั้นบันได ลำตัว สอนให้รู ้จักใช้กล้ามเนื้อต่าง ๆ เช่น การงอตัว การพลิกตัว 
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การเอียงตัว การคลาน 4 .หน่วยงานที่ให้การช่วยเหลือผู้เรียนที่มีความต้องการการดูแลพิเศษเข้าสู่ระบบ
การศึกษา 

4. หน่วยงานที่ให้การช่วยเหลือผู้เรียนที่มีความต้องการการดูแลพิเศษเข้าสู่ระบบการศึกษา 
ประภาศรี นันท์นฤมิต (2564) ได้ศึกษาการช่วยเหลือระยะแรกสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

เพื่อเข้าสู่ระบบการศึกษาท่ีรัฐจัดให้อย่างเหมาะสมตามศักยภาพของเด็กแต่ละคนท่ีเป็นการจัดการศึกษาพิเศษ
เบื้องต้นสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปีที่มีความต้องการพิเศษ อันเป็นแนวคิดที่ได้รับอิทธิพลมาจากประเทศ
ทางตะวันตกอย่างประเทศสหรัฐอเมริกา ในปีค.ศ. 1965 ภายใต้โครงการ Head Start Program เพื่อ
ช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 3-5 ปี ที่อาศัยอยู่ในแหล่งเสื่อมโทรม และมีพัฒนาการที่บกพร่อง ให้มีสุขภาพ
และมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น ซึ่งท่ีผ่านมารูปแบบการช่วยเหลือในประเทศไทยเริ่มต้นจากเด็กท่ีมีความบกพร่องอย่าง
ชัดเจนทางกายภาพ เช่น เด็กท่ีมีความพิการทางร่างกาย หรือเด็กท่ีมีปัญหาทางพันธุกรรม หรือเด็กท่ีมีปัญหา
สุขภาพเรื ้อรัง เด็กเหล่านี้จำเป็นต้องอยู่ในการดูแลของแพทย์ และทีมสหวิชาชีพในโรงพยาบาลซึ่งให้การ
ช่วยเหลือและส่งเสริมพัฒนาการ เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่ระบบการศึกษาสำหรับเด็กทุกคนอย่างมี
ความเสมอภาค โดยดำเนินการจัดการศึกษาในหน่วยงานของรัฐฯ และเอกชน ในลักษณะท่ีเป็นทางการ และไม่
เป็นทางการ (กรองทอง จุลิรัชนีกร, 2554) ดังนี้  

4.1 ศูนย์การศึกษาพิเศษ เป็นสถานศึกษาที่จัดการศึกษาให้กับบุคคลพิการในรูปแบบของการ
บริการด้านการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม เพื่อเตรียมความพร้อมให้แก่บุคคลท่ีมีความพิการ ให้เข้าสู่ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนเรียนร่วม โรงเรียนเฉพาะความพิการ ศูนย์การเรียนเฉพาะความพิการ 
โดยปัจจุบันมีศูนย์การศึกษาพิเศษส่วนกลางกรุงเทพมหานคร จำนวน 1 แห่ง ศูนย์การศึกษาพิเศษเขต
การศึกษา จำนวน 12 แห่ง ประกอบด้วย ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 จ ังหว ัดนครปฐม 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 2 จังหวัดยะลา ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 3 จังหวัดสงขลา 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 5 จังหวัดสุพรรณบุรี 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 6 จังหวัดลพบุรี ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 7 จังหวัดพิษณุโลก 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม่ ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 9 จังหวัดขอนแก่น 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 10 จังหวัดอุบลราชธานี ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 11 จังหวัด
นครราชสีมา และ ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี และศูนย์การศึกษาพิเศษประจำ
จังหวัดท้ังหมด จำนวน 63 ศูนย์การศึกษา  

4.2 สถานศึกษาเฉพาะความพิการ เป็นสถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาสังกัดสำนักงานบริหารการศึกษา
พิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ ให้บุคคลพิการตามประเภทของความพิการ ในรูปแบบของโรงเรียนการศึกษา
พิเศษเฉพาะทาง ประกอบด้วย โรงเรียนโสตศึกษาให้การศึกษาแก่บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
จำนวน 20 แห่ง โรงเรียนสอนคน   ตาบอดให้การศึกษาแก่บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสายตา ของรัฐจำนวน 
2 แห่ง และของมูลนิธิจำนวน 6 แห่ง โรงเรียนศรีสังวาลย์ให้การศึกษาแก่บุคคลที่มีความบกพร่องทางการ
เคล่ือนไหว จำนวน 3 แห่ง  
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4.3 การจัดการศึกษาในรูปแบบการเรียนรวม เป็นสถานศึกษาที่จัดการศึกษาสำหรับบุคคลพกิาร 
ในรูปแบบของการเรียนร่วมในโรงเรียนปกติ โดยเด็กปกติเรียนร่วมกับบุคคลท่ีมีความบกพร่องประเภทต่าง ๆ 
เป็นการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

เมื่อพิจารณาตามลักษณะของความบกพร่องดังกล่าวมาจะทำให้เห็นถึงแนวทางในการจัดการเรียนรู้
หรือช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น พระพุทธศาสนามองว่า การศึกษาเป็นเรื่องของ
ชีวิตตั้งแต่เกิด โดยครอบครัว เมื่อคลอดมาแล้ว พ่อแม่จะกล่อมเกลาเลี้ยงดู มีความเป็นอยู่ การกิน การใช้
เครื่องนุ่งห่ม การพูด การใช้ชีวิต ทุกอย่างเป็นการศึกษาหมด แม้แต่การใช้ตาดู ใช้หูฟัง ถือว่าเป็นการศึกษาขั้น
พื ้นฐาน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) แม้ว่าเขาจะมีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้ 
แต่สามารถท่ีจะจัดการเรียนรู้ด้วยการคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนได้เช่นเดียวกัน 
 

หลักพุทธจิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 
1. ครูในฐานะท่ีเป็นกัลยาณมิตร  
การจัดการเรียนรู้ในหลักพุทธจิตวิทยาจะให้ความสำคัญกับครู เป็นอย่างมาก โดยถือว่าครูนั้นเป็นผู้ช้ี

ทางถูก และอาจจะบอกทางผิดได้ด้วย โดยมีหลักสำหรับครู คือ ให้ถือว่าครูนั้นเป็นกัลยาณมิตรสำหรับศิษย์ 
ไม่ว่าจะในระดับไหน หรือศักยภาพ สถานภาพเป็นอย่างไร โดยให้ความสำคัญว่า กัลยาณมิตรนั้นจะเป็น
จุดเริ่มต้นที่ดีสำหรับทุกคน สิ่งที่ดีใดยังไม่เกิดก็จะเกิด สิ่งที่แย่ที ่เคยเกิดขึ้นแล้วก็จะหายไปถ้าบุคคลนั ้นมี
กัลยาณมิตร ด่ังพุทธพจน์ท่ีว่า “บุคคลผู้มีความเป็นท่ีรัก เป็นท่ีน่าเคารพ เป็นท่ีน่ายกย่อง เป็นผู้ว่ากล่าวผู้ควร
แก่การว่ากล่าว เป็นผู้กล่าวถ้อยคำอันลึกซึ้ง บุคคลนั้นเป็นมิตรผู้อนุเคราะห์ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ บุคคลผู้
ต้องการมิตรควรคบ แม้ด้วยการยอมเสีย” (วิสุทฺธิ. ฎีกา. (ไทย) 1/42/105) เรียกว่าเป็นคุณสมบัติของ
กัลยาณมิตร มี 7 ประการ อธิบายเพื่อเป็นแนวทางของครูที่จัดการเรียนรู้สำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
โดยคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน ดังนี้ 

1.1 ปิโย หมายถึง เป็นผู้น่ารัก หรือเป็นท่ีรักครูผู้ทำการสอนจะต้องประกอบด้วยเมตตา มีความรัก
ต่อเด็ก มีการแสดงออกทางอารมณ์ที่ดี ยิ้มแย้มแจ่มใส โดยเฉพาะกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ซึ่งบางครั้ง
การรับรู้ความหมายจากการอธิบายอาจจะทำได้ไม่ดีนัก แต่ว่าเด็กรับรู้อารมณ์ที่ครูสื่อสารออกมาได้ ทางการ
แสดงออกไม่ว่าจะเป็นสีหน้าแววตา น้ำเสียง ครูที่สอนเด็กกลุ่มนี้จึงต้องมีความเป็นผู้น่ารักอยู่ด้วยแล้วรู้สึก
อบอุ่น มีความสบายใจ 

1.2 ครุ หมายถึง น่าเคารพ และหนักแน่น ครูท่ีทำหน้าท่ีดูแลเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ จะต้องมี
ความหนักแน่นอดทน เยือกเย็น เพราะการอยู่กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษนั้น ย่อมแตกต่างจากเด็กทั่วไป 
หากขาดความหนักแน่นมั่นคงทางจิตใจแล้ว ก็จะกลายเป็นคนเจ้าอารมณ์ หวั่นไหวง่ายกับพฤติกรรมเด็ก ๆ 
และยังต้องแสดงตนให้เป็นท่ียอมรับของผู้ปกครอง เพราะบางครั้งจำเป็นจะต้องสร้างความร่วมมือกันระหว่าง
ครูและผู้ปกครอง เพื่อให้การส่งเสริมเด็กได้เต็มศักยภาพมากท่ีสุด  
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1.3 ภาวนีโย หมายถึง เป็นท่ีเจริญใจ เป็นแบบอย่างท่ีดี พัฒนาตนเองอยู่เสมอ และครูท่ีดูแลเด็กท่ี
มีความต้องการพิเศษ ต้องเป็นผู้ท่ีใฝ่รู้ใฝ่เรียนเพิ่มพูนเติมเต็มความรู้ให้กับตนเองอยู่เสมอ ปรับปรุงพัฒนาทักษะ
ของตนเอง ให้เป็นผู้ท่ีมีความชำนาญเช่ียวชาญในการจัดกระบวนการเรียนรู้สำหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  

1.4 วัตตา หมายถึง เป็นผู้ฉลาดในการใช้ถ้อยคำ ครูของเด็กที่มีความต้องการพิเศษจะต้องมี
ความสามารถในการส่ือสาร จัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีเหตุมีผล ทำให้เด็กมีความเข้าใจ สนุกสนาน และมี
ความสอดคล้องเหมาะสมกับลักษณะท่ีแตกต่างของเด็ก  

1.5 วจนักขโม หมายถึง อดทนต่อถ้อยคำ คือ พร้อมที่จะรับฟังการแนะนำ การกล่าวล่วงเกิน คำ
วิจารณ์ เพราะการดูแลเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษจะต้องเผชิญกับความคาดหวังของหลายฝ่าย และพัฒนาการ
ของเด็กแต่ละคนก็มีความหลากหลายซึ ่งน้อยคนจะเข้าใจ  จึงอาจจะเป็นเหตุให้ได ้ร ับคำกล่าวว ่า ท่ี
กระทบกระเทือนจิตใจ ครูก็จะต้องหนักแน่น และพร้อมรับคำติชม ตลอดจนถึงคำแนะนำท่ีมีประโยชน์  

1.6 คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา หมายถึง กล่าวเรื่องยากให้เข้าใจง่าย ครูสอนเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ จำเป็นจะต้องปรับแนวทางวิธีการสอดให้สอดคล้องกับลักษณะของเด็กซึ่งแตกต่างกัน แต่โดยรวมแล้วก็
เพื่อให้เด็กเกิดความเข้าใจได้ง่ายข้ึน การสอนหรือการส่ือสารจึงจำเป็นท่ีจะต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ให้มีความ
ง่ายต่อความเข้าใจและเข้าถึงได้ แม้ว่าเรื่องนั้นจะยากต่อเด็กมากก็ตาม แต่การประเมินก็เพื่อท่ีจะเติมเต็มให้เขา
มีทักษะเพิ่มมากขึ้น  

1.7 โน จัฎฐานเน นิโยชโก หมายถึง ไม่ชักนำไปในทางท่ีไม่เหมาะสม แน่นอนว่าครูจะต้องเป็นผู้ช้ี
ทางท่ีดีงามสำหรับเด็ก ซึ่งจะไม่ใช่แค่กล่าวสอนเท่านั้น แต่ร่วมไปถึงพฤติกรรมของครู จะเป็นส่ิงท่ีทำให้เด็กได้
เรียนรู้โดยการเลียนแบบ เช่น ครูจัดห้องเรียนสะอาดเป็นระเบียบ เด็กก็ได้เรียนรู้การรักษาความสะอาดมี
ระเบียบตามด้วย ถ้าครูมักจะเก็บขยะจนเน่าก่อนค่อยท้ิง เด็กก็จะรอให้ขยะเน่าก่อนค่อยท้ิงเหมือนกัน เพราะ
เฉพาะนั้นเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษจะเรียนรู้ผ่านวิถีชีวิตของครูด้วยเช่นเดียวกัน  

จึงกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้สำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษโดยคำนึงถึงความแตกต่างของ
ผู้เรียน ตามหลักกัลยาณมิตร คือ การเริ่มต้นที่ผู้สอนนั้น มีความเมตตา รักและปรารถนาดีต่อเด็ก ร่วมรับรู้
ศักยภาพเด็กตามความเป็นจริง เข้าใจความต้องการของเด็ก ยอมรับและร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ร่วมพัฒนาการ
เรียนรู้ไปด้วยกัน พร้อมท่ีจะอยู่เคียงข้าง เด็กๆ และเติมเต็มให้เขาได้เติบโตได้อย่างสุดกำลังของศักยภาพท่ีเขามี 
ส่ิงดีงามใดท่ียังไม่เกิดก็สร้างสรรค์ให้เกิดมีข้ึน และพฤติกรรมใดอันไม่เหมาะสมก็ค่อย ๆ ปรับปรุงพัฒนาไป ให้
สมกับที่ครูคือกัลยาณมิตรของผู้เรียน ดังที่พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงการมีกัลยาณมิตรไว้ดังนี้ “...ภิกษุทั้งหลาย 
เราไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่ง ท่ีเป็นเหตุให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมท่ี
เกิดขึ้นแล้วเส่ือมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตร (มิตรดี) นี้ เมื่อมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น 
และอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วก็เส่ือมไป...” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

2. การจัดการเรียนรู้เร่ิมต้นที่ฐานกาย 
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพุทธธรรมอธิบายธรรมชาติของมนุษย์กับการเรียนรู้ ดังท่ี พระพรหมคุณา

ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2548) อธิบายว่า ชีว ิตของเราสัมพันธ์กับสิ ่งแวดล้อม แยกออกเป็น 2 อย่าง คือ 
(1) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และ (2) สิ่งแวดล้อมทางสังคมหรือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ทั้ง 2 อย่างนี้จะต้องมี
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ความสัมพันธ์ตลอดเวลา ด้วยเครื่องส่ือสารท่ีเรียกว่า “ทวาร” แปลว่า ประตู ได้แก่ “กระบวนการของอายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอก ได้แก่ จักข(ุตา) กับ รูป (รูป) โสตะ(หู) กับ สัททะ (เสียง) ฆานะ(จมูก) กับ คันธะ
(กล่ิน) ชิวหา (ล้ิน กับ รส (รส) กาย (กาย) กับ โผฎฐัพพะ (ส่ิงท่ีสัมผัสกาย) มโน (ใจ) กับธรรมารมณ์ (ส่ิงท่ีใจนึก
คิด)” ซึ่งทวารเหล่านั้น นิยมเรียกว่า อินทรีย์ 6 ทำหน้าท่ี 2 อย่างคือ 1) ทำหน้าท่ีรู้ คือ รับรู้ข้อมูลข่าวสาร เช่น   
ตาดูก็เห็นว่าเป็นอะไร หูได้ยินก็รู้ว่าเสียงอะไร เบา ดัง หรือเป็นคำท่ีส่ือสารว่าอย่างไร เป็นต้น 

2) หน้าที่รู ้สึก หรือรับความรู้สึก พร้อมกับรับรู ้ข้อมูล เรามีความรู้สึกด้วย บางทีตัวเด่นกลับเป็น
ความรู้สึก หน้าท่ีด้านรู้ เรียกง่าย ๆ ว่า ด้านเรียนรู้ หรือศึกษา และหน้าท่ีด้านรู้สึก เรียกว่า ด้านเสพ  

ดนัย ไชยโยธา (2552) ให้ความหมายของการเรียนรู้หรือการศึกษาในทรรศนะของพระพุทธศาสนา ว่า 
การศึกษาตรงกับคำว่า “สิกขา” แปลว่า การพัฒนาตนให้งอกงาม แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ (1)การพัฒนากาย คือ 
รักษาร่างกายให้แข็งแรง มีสุขภาพดีมีความเป็นอยู่ที่ถูกสุขลักษณะ และการรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม
ทางวัตถุได้อย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์ด้วย (2) การพัฒนาศีล คือ การควบคุมกายและวาจาไม่ให้มี
พฤติกรรมออกมาในทางเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่พูดเท็จ ไม่พูดคำหยาบ ไม่พูดส่อเสียดท่ีจะทำให้คนอื่น
เสียหายและเสียประโยชน์ (3) การพัฒนาจิตใจ คือ การทำให้จิตใจมีคุณสมบัติท่ีดีงาม พรั่งพร้อมในด้านความดี
งาม ความแข็งแกร่ง และความสุข ดังนี้ (3.1) ความดีงาม เช่น มีเมตตา มีความรัก ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เป็น
มิตรไมตรีต่อคนรอบข้าง มีความกรุณาคิดช่วยเหลือเมื่อเห็นคนอื่นมีความทุกข์มีความกตัญญู  และมีสัมมา
คารวะเป็นต้น (3.2) ความแข็งแกร่ง เช่น มีจิตใจท่ีเด็ดเด่ียวแน่วแน่ต่อจุดประสงค์ท่ีได้วางไว้ มีสติ วิริยะ ขันติ 
สมาธิ และสัจจะ เป็นต้น (3.3) ความสุข เช่น จิตใจมีความสดช่ืน ร่าเริงเบิกบาน สะอาด สงบ ปลอดโปร่ง มีปีติ
ปราโมทย ์ไม่เครียด ไม่วิตก ไม่ขุ่นมัว หมองเศร้า เป็นต้น (4) การพัฒนาปัญญา คือ การรู้จักเพิ่มความรู้ความ
เข้าใจให้กับตนเองเริ่มตั้งแต่รู้จักวิธีเรียนศิลปวิทยาที่ดีมีประโยชน์สำหรับการดำรงชีวิต เป็นผู้ขวนขวายใคร่
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ อยู่เสมอ  เพื่อก้าวให้ทันความเปลี่ยนแปลงของโลก ตลอดจนรู้จักคิด รู้จักวินิจฉัย รู้จักใช้
ปัญญาในการแก้ปัญหาชีวิตด้านต่าง ๆ เป็นต้น 

จึงกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้แนวพุทธจิตวิทยานั้น เริ่มต้นที่ตัวครูต้องเป็นกัลยาณมิตรต่อผู้เรียน 
และสร้างกระบวนการเรียนรู้จากฐานกาย คือสร้างการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์การรับรู ้จากส่วนต่าง  ๆ 
และรับรู ้ภาวะอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้น ตลอดจนการพัฒนาร่างกายให้มีความแข็งแรง มีพัฒนาการที่ดี 
จากนั้นถึงจะนำไปสู่ฐานสังคม คือการเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้เข้ากับสังคม เรียนรู้บทบาทตนเองและการอยู่
ร่วมกันกับคนอื่น ฐานจิตใจ คือการปรับภาวะอารมณ์เมื่อส่ิงต่าง ๆ กระทบจิตใจให้เรียนรู้และฝึกฝนจิตใจให้มี
ความดีงาม มีความแข็งแกร่ง และมีสุขภาพจิตท่ีดีมีความสุข และสุดท้ายคือฐานปัญญา เป็นความสามารถใน
การทำความเข้าใจตน เข้าใจคน เข้าใจเนื้อหาการเรียนรู้และสามารถที่จะปรับประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตตนเอง แก้ปัญหาและพัฒนาตนเองได้อย่างท่ีตนปรารถนา 

3. หลักปัญญาการจัดการเรียนรู้เชิงพุทธจิตวิทยา 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ในทางพุทธรรม มุ่งเป้าหมายในการบ่มเพาะปัญญา ให้เป็นมนุษย์มีความรู้ 

ความเข้าใจ หยั่งรู้ มีเหตุมีผลและดำเนินชีวิตด้วยปัญญา แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก ่ 
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3.1 สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากสุตะ หรือการรับข้อมูลจากผู้แนะนำ สั่งสอน บอกกล่าว จากผู้รู้ 
ครูอาจารย์ช้ีแนวทางให้ หรือกัลยาณมิตรช้ีแจงอธิบาย ทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ด้วยการอ่าน การด ูการฟัง 
ถือเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ัวไป ซึ่งผู้ท่ีเรารับฟังนั้นควรเน้นท่ีกัลยาณมิตรเป็นหลัก  

3.2 จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการรู้จักคิด เป็นกระบวนการทางจิตท่ีคิด ไตร่ตรอง พิจารณา 
คำนวณ หรือท่ีเรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” ซึ่งทำให้เกิดความเข้าใจในเชิงลึก กว้างไกล รอบด้าน และเช่ือมโยง
ได้มากขึ้น หรือจะเรียนกว่ารู้จักวิเคราะห์ สังเคราะห์ อย่างมีเหตุมีผล และสามารถที่จะประเมินความรู้ก่อน
นำไปสู่การตัดสินใจทำหรือมั่นใจในการลงมือทำมากขึ้น 

3.3. ภาวนามยปัญญา ปัญหาเกิดจากการภาวนา เป็นปัญญาที่เกิดมีหรือเพิ่มขึ ้นจากการได้มี
ประสบการณ์ตรง คือ ได้ลงมือทำจริง ๆ เป็นปัญญาปฏิบัติการที่พัฒนาต่อยอดจากสุตมยปัญญา จินตามย
ปัญญา ถือเป็นความรู้ท่ีทำให้เกิดความชำนาญ คล่องแคล้ว  

ภายใต้หลักปัญญา 3 เป็นแนวทางหรือกระบวนการบ่มเพาะปัญญา พัฒนาศักยภาพมนุษย์ให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ และมีทักษะความสามารถที่เกิดจากการลงมือทำ ประสบการณ์ตรงเป็นส่งที่สะท้อนให้เกิดความ
ชำนาญ ศักยภาพได้ถูกเติมเต็มจนเกิดมีสมรรถภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

สรุป 
การจัดการเรียนสำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการการดูแลพิเศษเป็นเรื่องที่มีความซับซ้อน เนื่องจาก

ผู้เรียนที่มีความต้องการการดูและพิเศษจะมีความแตกต่างกันไปตามประเภทของความบกพร่อง ซึ่งบุคลากร
ทางการศึกษาจะต้องมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงคุณลักษณะของพวกเขาเหล่านั้น โดยที่รูปแบบของการ
จัดการเรียนถูกใช้คำว่า “การศึกษาพิเศษ” อันหมายถึงการจัดการศึกษาแก่นักเรียนที่มีบกพร่องทุกประเภท 
ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์สังคม การส่ือสารและ การเรียนรู้หรือมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพหรือ
บุคคล โดยผู้ที่รับผิดชอบควรต้องเน้นหลักการ 4 ประการ คือ 1) ด้านนักเรียนในการเตรียมความพร้อมของ
หลักสูตรที่เน้นทักษะทางด้านร่างกาย อารมณ์และสังคม การช่วยเหลือตนเอง รวมถึงการพัฒนาสติปัญญา  
เป็นต้น 2) ด้านสภาพแวดล้อมที่มีทั้งสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และสภาพแวดล้อมทางบุคคล 3) กิจกรรม
การเรียนการสอน และ4) ด้านเครื่องมือ ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนการสอนสำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการ
การดูแลพิเศษต้องมีการวางแผนเตรียมความพร้อมของผู้เรียนในแต่ละความบกพร่อง และระดับของความ
บกพร่อง เพื่อให้สามารถพัฒนา ฟื้นฟู และรักษาได้อย่างถูกต้อง ซึ่งถือได้ว่าเป็นหลักในการจัดการศึกษาพิเศษ
โดยท่ัวไป 

อย่างไรก็ตาม ตามหลักพุทธจิตวิทยาสามารถนำมาใช้เป็นแนวทางสำหรับบุคลากรทางการศึกษาท่ี
ต้องการทางเลือกไปใช้หรือประยุกต์เข้ากับรูปแบบการจัดการเรียนสำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการการดูแล
พิเศษ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพผู้เรียนท่ีมีความต้องการการดูแลพิเศษ โดยสรุปแบ่งเป็นประเด็นสำคัญ
ดังต่อไปนี้ 
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• ปัญญา• สังคม

• จิตใจ• กาย

สุตมย
ปัญญา

จินตามย
ปัญญา

กัลยาณมิตร
ภาวนามย
ปัญญา

1. หลักกัลยาณมิตร กล่าวคือ ผู ้สอนต้องเป็นกัลยาณมิตรเป็นผู ้ที ่ม ีความรักและเมตตาผู ้เร ียน  
โดยคำนึงถึงความบกพร่องของแต่ละคนที่แตกต่างกัน และอดทนที่จะค่อย ๆ บ่มเพาะพัฒนาผู้เรียนอย่าง
ต่อเนื่อง โดยมุ่งผลความดีงามต่อผู้เรียนเป็นสำคัญ 

2. หลักพัฒนาการเรียนรู้ กล่าวคือ เป็นกระบวนการเรียนรู้อันประกอบด้วยปัญญา 3 ได้แก่ 1) สุตมย
ปัญญาเป็นกระบวนการให้ผู้เรียนได้รับรู้สัมผัสได้ถึงความรู้สึกที่หวังดีปรารถนาดีที่มีต่อผู้เรียน 2) จินตามย
ปัญญาเป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ และส่งเสริมภาวะอารมณ์ท่ีดีของผู้เรียน และ3) ภาวนามย
ปัญญาเป็นส่งเสริมการฝึกทักษะจากการปฏิบัติจริง คือให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรง 

3. พัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม โดยจะไม่ใช่แค่ให้เรียนรู้ในห้องเรียนเท่านั้นแต่กระบวนการจะต้อง
ส่งเสริมผู้เรียนทั้งด้าน 1) ฐานกาย คือ มีร่างกายแข็งแรง มีทักษะการใช้ร่างกายที่ดี และดูแลสุขภาพกายดี  
2) ฐานจิตใจ ส่งเสริมให้เกิดการจัดการอารมณ์ท่ีเหมาะสม ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ เข้าใจสภาวะจิตตนเองท่ี
เกิดขึ้นและรู้จักวิธีแสดงออกอย่างสมควร 3) ฐานสังคม เป็นการสร้างความร่วมมือที่ทุกฝ่ายควรมีส่วนในการ
ส่งเสริมเด็กที่ต้องการความดูแลพิเศษ และฝึกทักษะการเข้าสังคม การทำงานเป็นทีม บทบาทหน้าที่อัน
เหมาะสมสำหรับตนเอง และ 4) ฐานปัญญา คือการเรียนรู้ที ่จะใช้ชีวิตอย่างมีความสุข พัฒนาตนเองด้วย
การศึกษา แก้ไขและพัฒนาตนเองตามท่ีตนเองต้องการ เรียนรู้อยู่เสมอ และพิจารณาอย่างถี่ถ้วนก่อนตัดสินใจ  

จากการอธิบายดังกล่าวสามารถสรุปเป็นผังภาพการจัดการเรียนรู้ท่ีคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนท่ี
มีความต้องการการดูแลพิเศษตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังต่อไปนี้ 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การจัดการเรียนรู้ท่ีคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนท่ีมีความต้องการการดูแลพิเศษ 
ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
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