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บทคัดย่อ 
การทำศัลยกรรมความงาม เพื่อเอาชนะความแก่ แก้จุดบกพร่องมีให้เห็นกันมากขึ้น ลามไปถึงกลุ่ม

วัยรุ่นและเด็ก การเสพติดศัลยกรรมว่าเป็นภาวะทางสังคม อสุภกรรมฐานเป็นกรรมฐาน ที่ผู้ปฏิบัติพิจารณา
ซากศพท่ีมีลักษณะน่าเกลียดหลายอย่าง คือ ศพมีเลือดไหล พองขึ้น มีสีเขียวคล้ำ มีน้ำหนองไหลเย้ิม ท่ีฉีกขาด 
ถูกสัตว์กัดกิน ท่ีกระจัดกระจาย มีหนอนไต่ชอนไชและมีแต่ร่างกระดูก ซึ่งลักษณะเหล่านี้ล้วนเป็นสภาพน่าเบื่อ
หน่ายไม่ควรยึดมั่นว่าเป็นของตน พิจารณาให้เห็นว่ากายนี้เกิดจากสิ่งปฏิกูล น่าเกลียด น่าสะอิดสะเอียน 
กรรมฐานที่ยึดเอาซากศพเป็นอารมณ์เพื่อพิจารณาให้เห็นความไม่งาม ความไม่เที ่ยงแท้ของสังขารกำจัด
กามตัณหาและความลุ่มหลงในรูปกาย กรรมฐานนี้เหมาะสำหรับผู้มีจิตหนักไปด้านราคะ โดยเฉพาะผู้ที่มกีาร
เสพติดศัลยกรรมความงาม เป็นอาการของโรคจิตเวชประเภทหนึ่ง มีการพัฒนาระดับความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ 
หากไม่ได้ร ับการบำบัด จะเกิดภาวะหมกมุ ่นเกี ่ยวกับรูปลักษณะของร่างกายบางส่วนที ่เขารับรู ้ได้ว่า 
มีข้อบกพร่อง น่าเกลียด เช่ือมั่นว่ามีความผิดปกติและไม่เป็นท่ีน่าสนใจ หรือได้รับการเกลียดชัง เกิดความทุกข์
ทรมานใจ ทำให้บุคคลอยากแก้ไขข้อบกพร่อง และทำพฤติกรรมซ้ำ ๆ ในจุดท่ีบกพร่องอย่างไม่รู้ตัว 

 
คำสำคัญ: อสุภกรรมฐาน; เสพติดศัลยกรรมความงาม 
 

Abstract 
Cosmetic surgery in order to overcome aging and to fix the deficiencies to be seen 

more It spreads to adolescents and children. Addiction to surgery is a condition in which 
society is unsatisfactory, which practitioners consider corpses to be ugly in many ways: corpses 
bleed, swelled up, dark green, oozing pus, tearing. bitten by an animal Scattered there were 
worms, saxony, and bony bodies. which these characteristics are all Boredom should not hold 
on to their own. consider that this body caused by sewage disgusting The foundation that took 
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The corpse is an emotion to consider the beauty, the impermanence of the body, the 
elimination of lust and passion in the body. This meditation is suitable for those who are 
mentally heavy on the sensual side. especially those who Addicted to cosmetic surgery. 
Cosmetic Surgery Addiction is a symptom of a type of psychiatric disorder. has developed a 
level of It gets more and more severe if left untreated. will become obsessed of certain bodily 
features he perceived as flawed, ugly, believed to be abnormal and unattractive, or hated. 
causing suffering, causing people to want to correct their flaws and repeat behavior in the 
spot that is unknowingly flawed 

 
Keywords: Asubha Kammatthana; Cosmetic Surgery Addiction 
 

บทนำ 
ความงามเป็นปรากฏการณ์ที่ปรากฏอยู่ในสังคมทั่วทุกมุมของโลกนั้น ในแต่ละสังคมย่อมมีมาตรฐาน

ความงามท่ีแตกต่างกัน ความงามไม่เคยหยุดนิ่งมีพลวัตอยู่ตลอดเวลา ไม่ได้มีรูปแบบท่ีเป็นหนึ่งเดียว แต่มีความ
เล่ือนไหลเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยเวลา ความเช่ือ ค่านิยม และคุณค่าท่ีสังคมนั้น ๆ การท่ีคนมักไปศัลยกรรม
เพิ่มมากขึ้น ส่วนมากมักมาจากการตามค่านิยมทางสื่อบันเทิง และไม่พอใจในรูปร่างตัวเองเป็นส่วนมาก การ
ทำศัลยกรรมนั้นเป็นการรักษาผู้ป่วยที่สูญเสียอวัยวะ หรือมีความบกพร่องทางร่างกาย การ ศัลยกรรมจึงเป็น
การช่วยเหลือให้ผู้ป่วยกลับมาใช้ชีวิตได้อย่างปกติให้มากท่ีสุด ทำให้สภาพจิตใจของเขาดีขึ้นได้  

การทำศัลยกรรมความงาม เพื่อเอาชนะความแก่ แก้จุดบกพร่องมีให้เห็นกันมากขึ้น ลามไปถึงกลุ่ม
วัยรุ่นและเด็กท่ีอายุยังไม่ถึง 15 ปี การเสพติดศัลยกรรมว่าเป็นภาวะท่ีสังคม กำลังป่วยอย่างหนัก เพราะเช่ือว่า
ความสวยหล่อเป็นสิ่งที ่สร้างความสุขได้ แต่แท้ที ่จริงแล้วกลับเป็นการฆ่าตัวตายทางอ้อมมากกว่า การ
ศัลยกรรมสะท้อนให้เห็นถึงความเปราะบางทางอารมณ์ของคนในสังคมได้ชัดเจนมาก ผู้ที่มีความสุขกับการ
ทำศัลยกรรมจนถึงขั้นเสพติดนั้น มักจะเป็นอาการของโรคสะเทือนขวัญ หรือ Trauma หรือส่ิงท่ีคุกคามเข้าไป
ในเซลล์ประสาทเราคิดว่าทำแล้วสวย แต่ไม่รู้ตัวเลยว่าเป็นการทำร้ายตัวเองมากท่ีสุดในชีวิตเรา  

 

การเสพติดศัลยกรรมความงาม 
ความหมายของความงาม 
ความงาม คือ ลักษณะที่เห็นแล้วชวนชื่นชมยินดีและพึงพอใจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2562) ความงาม 

คือ สิ่งที่มีอยู่ในเนื้อวัตถุเป็นความสมบูรณ์อันเกิดจากรูปร่าง รูปทรง สีสัน ที่ประสานกันเข้าอย่างกลมกลืน  
มีความสมดุล ความรู้สึกเพลิดเพลิน โดยจิตจะสร้างต้นแบบแห่งความงามขึ้น สิ่งใดมีลักษณะใกล้เคียงกับ
ต้นแบบ ส่ิงนั้นถือว่าเป็นความงาม (มัย ตะติยะ, 2562) เป็นเรื่องของจิตใจในการสร้างจินตภาพ เป็นจุดเริ่มต้น
ของความงามเป็นส่ิงท่ีเรารู้สึกและแสดงออกมา (สถิต วงศ์สวรรค์, 2564) ในทางปรัชญา ความงาม คือ ความ
จริง สัญลักษณ์ของความสมบูรณ์ที ่เลิศและเป็นแรงกระตุ้นความคิด และให้ความพึงพอใจแก่เราเสมอ  
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(พ่วง มีนอก, 2559) ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติด้วย เช่น ทิวทัศน์อันสวยงามในยามอัสดง หรือพระอาทิตย์ทอแสง
ทาบบนพื้นน้ำ การที่สิ่งหนึ่งสิ่งใดจะเกิดความงามได้นั้น ต้องมีลักษณะอยู่ 3 ประการ คือ สวยติดตา ติดใจ 
และมีความเลิศเลอ (พระเย้ือง ปั้นเหน่งเพชร, 2557)  

ที่มาของศัลยกรรมความงาม 
ความงามทั่วโลกที่เกิดขึ้นจากศตวรรษที่ 19 จนถึงปัจจุบัน จากกลุ่มผู ้มีอำนาจในโลกตะวันตก 

เพื่อสร้างแนวคิดความงามไว้ในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ โดยถูกเผยแพร่ผ่านกระแสโลกาภิวัตน์  (globalization) 
และกระแสท้องถิ่นภิวัตน์ (localization) โดยผู้ผลิตใช้ช่องทางการตลาดผ่านการสร้างตราสินค้าเพื่อบอก
ผู้บริโภครับรู้ว่า อะไร คือ อุดมการณ์ความงาม (Jone, 2020) ความงามจึงถูกกำหนดไว้ให้เป็นความงามแบบ
ตะวันตก ได้แก่ ผิวขาว จมูกโด่ง ตาสองชั้น ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับ Coomaraswamy (2002) ที่พบว่า 
อุตสาหกรรมความงามทำให้เกิดการสร้างมาตรฐานสากลของความสวย ผู้หญิงในท้องถิ่นต่าง ๆ ถูกชักจูงจาก
ส่ือมวลชน เช่ือว่าความสวยแบบตะวันตก คือ ส่ิงท่ีดีท่ีสุด (Anderson-Fye, 2021) ผู้หญิงยังมีความวิตกกังวล
เกี่ยวกับมาตรฐานความงามโดยใช้เช้ือชาติเป็นตัวตัดสิน เนื่องจากอุดมคติความงามถูกทำให้มีความสัมพันธ์กับ
ความขาวและเชื้อชาติตะวันตก ซึ่งถูกยอมรับว่าเป็นมาตรฐานความงาม  (Davis, 2020) ความงามเป็นความ
สนุกสนานและความหรรษา ผู้หญิงใช้ร่างกายของตัวเองเป็นเครื่องมือในการตอบโต้ท้าทาย เสียดสีล้อเลียน 
หรือสลับขั้วกฎระเบียบในชีว ิตประจำวัน  (Robbie, 1997) ความงาม คือ ความเท่าเทียม ความงามเป็น
มากกว่าความฉลาด, ความน่าเชื่อถือ, เป็นที่ชื่นชอบที่พอใจ และเป็นที่ปรารถนามากกว่าผู้หญิงที่ไม่สวยงาม
ตามมาตรฐานสังคม (Dion, Berscheid & Walster, 2020) ผู ้หญิงที่มีงามตามมาตรฐานสังคม คือ ความ
จำเป็นสำหรับผู้หญิงท่ีต้องการประสบความสำเร็จในระบบเศรษฐกิจทุนนิยม (Ghodsee, 2007) ผู้หญิงรับรู้ว่า
ความงามเป็นกุญแจสำคัญในความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อนในโรงเรียน และปฏิบัติการเพื่อความงามเป็นเรื่อง
ธรรมดาและปกติท่ีทำเพื่อผู้หญิง (Carey, Donaghue & Broderick, 2011)  

ประเภทของการทำศัลยกรรมเสริมความงาม 
ศัลยกรรมความงาม (Cosmetic Surgery) หมายถึง การผ่าตัดการเสริมสร้างเพิ ่มเติมปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงกระทำโดยแพทย์เพื่อให้เกิดความสวยงามของใบหน้า ผิวพรรณ รูปร่าง ตลอดจนสัดส่วนของ
ร่างกายให้ดีขึ้นสวยงามมากขึ้นกว่าเดิมตามสมัยนิยมและเป็นท่ีพึงพอใจ (ถาวร จรูญสมิทธิ์, 2558) ปัจจุบันการ
ทำศัลยกรรมเสริมความงามท่ีได้รับความนิยม มีดังต่อไปนี้ 

1. การทําตาสองช้ัน (Double eyelids) เป็นการผ่าตัดศัลยกรรมเสริมความงามผู้ท่ีมีตาช้ันเดียว หรือ
มีช้ันตาท่ีน้อย ไม่ค่อยมีรอยพับของช้ันตามาต้ังแต่กำเนิด ทำให้เห็นรอยพับของช้ันตามากยิ่งขึ้น 

2. การเสริมจมูกและลดจมูก (Rhinoplasty) เป็นการผ่าตัดศัลยกรรมเสริมความงามโดยการเสรมิให้
สันจมูกมีความหนาขึ้น สูงขึ้น รวมถึงปลายจมูกให้โด่งขึ้นด้วยการเสริมซิลิโคนเข้าไป  

3. การผ่าตัดกราม เป็นการผ่าตัดสำหรับผู้ท่ีมีกรามบนใบหน้าใหญ่เกินไป มีลักษณะเป็นรูปเหล่ียมไม่มี
ความเรียว ดูไม่สวยงาม ทั้งนี้การผ่าตัดกรามนั้นจะทำการผ่าตัดโดยการ ตัดกระดูกกรามออกบางส่วนเพื่อให้
ใบหน้ามีรูปทรงเรียวยาวแลดูสวยงาม 
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4. การผ่าตัดเสริมหน้าอก (Breast augmentation) เป็นการผ่าตัดโดยการสอดใส่ถุง ซิลิโคน หรือถุง
น้ำเกลือเข้าไปที่ใต้กล้ามเนื้อผิวบริเวณเต้านมตามขนาดของถุงเพื่อทำการเสริมเต้านมให้มีขนาดใหญ่ตามท่ี
ต้องการ 

5. การฉีดโบท็อกซ์ (Botox) เป็นการเสริมความงามโดยการฉีดเชื ้อแบคทีเรียชนิดหนึ่งที ่มีชื ่อว่า 
Clostridium Botulinum ลงบนใบหน้า จึงมีความเป็นอันตราย สารนี้เป็นสารพิษท่ีมีผลต่อระบบประสาททำ
ให้กล้ามเนื้อมีอาการอัมพาตมาก แพทย์นำมาใช้สำหรับผู้ป่วยท่ีมีอาการกล้ามเนื้อใบหน้ากระตุก ปัจจุบันจึงมี
การนำสาร Botox มาใช้ในการเสริมความงาม เพื่อช่วยทำให้ใบหน้ามีความกระชับ เต่งตึง ลดรอยเหี่ยวย่นบน
ใบหน้า รอยบุบต่าง ๆ รอยตีนกาบนใบหน้า ท้ังนี้จะต้องให้แพทย์ผู้เช่ียวชาญเท่านั้นท่ีจะทำการฉีดสาร Botox 
เข้าสู่ร่างกายได้ 

6. การฉีดสารคอลลาเจน (Collagen injection) เป็นการเสริมความงาม โดยการฉีดสารคอลลาเจน 
เพื่อเสริมสร้าง หรือทดแทนกล้ามเนื้อ หรือใบหน้าที่มีรอยยุบ บุบ หรือเสริมส่วนที่ ต้องการให้นูนขึ้น คอลลา
เจนเป็นโปรตีนที่มีองค์ประกอบของเนื้อเยื่อในร่างกายและผิวหนัง ท่ีได้มาจากการสกัดมาจากหนัง หรือเนื้อเยื่อ
ของวัว 

7. การดูด หรือการผ่าตัดไขมัน (Liposuction) เป็นการศัลยกรรมเสริมความงามด้วย การดูดไขมัน 
หรือทำการผ่าตัดไขมันออกจากบริเวณที่มีการสะสมไขมันมากเกินไปจนทำให้ดูไม่ สวยงาม เช่น บริเวณหน้า
ท้อง บริเวณต้นขา เพื่อท่ีจะให้บริเวณดังกล่าวมีความเล็กลง 

8. การฉีดไขมัน (Fat injection) เป็นการฉีดเซลล์ไขมันท่ีได้จากเนื้อเย่ือของร่างกาย ตนเอง เพื่อเติม
เต็ม และเสริมส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ดูดีขึ้น เมื่อทำการปลูกเซลล์ใหม่ติดแล้ว เซลล์บริเวณดังกล่าวจะมีการ
เปล่ียนแปลงในลักษณะท่ีมีความใกล้เคียงกับเซลล์เดิมตามธรรมชาติ 

การเสพติดศัลยกรรมความงาม  
การเสพติดศัลยกรรมความงาม หรือ Cosmetic Surgery Addiction รู ้จักกันในชื่อโรคกลัวพิการ 

เป็นอาการของโรคจิตเวชประเภทหนึ่ง มีการพัฒนาระดับความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ หากไม่ได้รับการบำบัด 
จะเกิดภาวะหมกมุ่นเกี่ยวกับรูปลักษณะของร่างกายบางส่วนที่เขารับรู้ได้ว่า มีข้อบกพร่อง น่าเกลียด เชื่อมั่น
ว่ามความผิดปกติและไม่เป็นที่น่าสนใจ หรือได้รับเกลียดชัง เกิดความทุกข์ทรมานใจ ทำให้บุคคลอยากแก้ไข
ข้อบกพร่อง และทำพฤติกรรมซ้ำ ๆ ในจุดที่บกพร่องอย่างไม่รู้ตัว เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความไม่พอใจ
ในรูปร่าง หน้าตาโดยไม่ไม่มีขอบเขตท่ีชัดเจน หรือระยะเวลาส้ินสุดในการปรับเปล่ียนแก้ไขรูปร่าง หน้าตา โรค
คิดว่าตนเองมีรูปร่าง หรืออวัยวะผิดปกติ หากไม่ได้รับการบำบัด ปัจจัยหลักมาจากตัวผู้ป่วยเอง เช่น กรณีเคยมี
ประวัติเสริมความงามแล้วได้รับผลอันน่าพึงพอใจมาก่อน จึงรู้สึกมั่นใจกับฝีมือหมอว่าสามารถทำให้ดูดีขึ้นได้
อีก จนต้องกลับไปทำเพิ่มอีก หรือมีผลศัลยกรรมผิดพลาด ต้องกลับไปแก้ไข โดยเปลี่ยนศัลยแพทย์ไปเรื่อย ๆ  
เพื่อแก้ไขให้กลับมาเป็นปกติท่ีสุด หรือมาจากปัจจัยด้านสังคม ไม่ว่าจะเป็นคนใกล้ตัวหรือ ค่านิยมจากกลุ่มคน
ที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติของคนในสังคมส่วนใหญ่ อย่างเช่น บุคคลกลุ่มดารานักแสดงที่มีค่านิยมศัลยกรรมเพื่อ
ความก้าวหน้าทางอาชีพการงาน (Sarwer & Crerand, 2020) 
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อาการของการเสพติดศัลยกรรมความงาม  
อาการของการเสพติดศัลยกรรมความงาม หรือ Cosmetic Surgery Addiction  มีวิธีการสังเกต ดังนี ้
1) ทำศัลยกรรมหลายครั้งในตำแหน่งเดิม หรือเปล่ียนตำแหน่งอื่นไปเรื่อย ๆ 
2) มีพฤติกรรมย้ำคิดว่า จะต้องเสริมจุดบกพร่องให้ดูดี ท้ังท่ีไม่ได้เป็นข้อบกพร่องใหญ่โตจนสังเกตเห็น

ได้ 
3) รู้สึกคล่ังไคล้ในสัดส่วน รูปร่าง ของคนท่ีมีอิทธิพลต่อค่านิยมในสังคม และอยากมีอวัยวะท่ีสวยงาม

เหมือนบุคคลเหล่านั้น 
4) หมกมุ่นอยู่กับการหาข้อมูลเรื่องวิวัฒนาการของศัลยกรรมความงามสมัยใหม่จนส่งผลต่อการใช้

ชีวิตประจำวัน 
5) ใช้เงินจำนวนเพิ่มมากขึ้นไปกับการทำศัลยกรรมความงาม 
6) ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการดำเนินชีวิตในการค้นหาแพทย์ศัลยกรรมความงาม วิธี และกระบวนการของ

การทำศัลยกรรมความงาม 
7) แพทย์มีรายงานเตือนว่า ร่างกายไม่ควรได้รับการทำศัลยกรรมความงามอีก เพราะจะเป็นอันตราย

แก่ชีวิต 
สาเหตุของการเสพติดศัลยกรรมความงาม  
1) พฤติกรรมของคนเปล่ียนแปลงไปตามเงื่อนไขภายในตัวบุคคล พฤติกรรม และสภาพแวดล้อมซึ่งมี

ความเกี่ยวพันซึ่งกันและกัน และอาศัยเวลาในการที่เงื่อนไขต่าง ๆ จะกำหนด (ศรีเรือน  แกวกังวาน, 2564) 
การเสพติดศัลยกรรมความงาม เป็นการเรียนรู้ตัวแบบท่ีเป็นมาตรฐานความงามของสังคม ผ่านการสังเกตจาก
ส่ือ หรือบุคคลในสังคมท่ีจะประสบความสำเร็จจกาการทำศัลยกรรมความงาม เป็นเงื่อนไขทางจิตวิทยาควบคู่
กับเงื่อนไขสังคม (อังศินันท์  อินทรกำแหง, 2562) 

2) ความล้มเหลวในการแก้ไขความขัดแย้งที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่สำคัญในชีวิต และ
ได้รับความกระทบกระเทือนในด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลจนทำให้เกิดความเจ็บปวดทางอารมณ์และ
จิตใจ รู้สึกว่าไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการเพื่อนำไปสู่ความพึงพอใจ satisfactions (ศรีเรือน  แกวกัง
วาน, 2564) จากการปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคมโดยเน้นไปท่ีความต้องการทางด้านความงาม ทำให้รู้สึกไม่มั่นคง 
ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม รู้สึกโทษตัวเอง มองรูปลักษณ์ตัวเองในทางลบ 

3) ติดอยู่กับความต้องการทางกาย ความปลอดภัย ความรัก ความนับถือยกย่อง ท่ีได้รับการตอบสนอง
ไม ่ เหมาะสม ทำให ้ เก ิดความไม ่ม ั ่นใจ ก ังวล ไม ่ ได ้ร ับความร ัก ไม ่ ได ้ร ับการยอมร ับ  (ศร ี เร ือน 
แกวกังวาน, 2564)  

4) ความเป็นตัวตนที่แท้จริงของคน กับตนท่ีตนมองเห็น และตนตามอุดมคติ มีความงามไม่สอดคล้อง
กัน (ศรีเรือน  แกวกังวาน, 2564) ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมผิดปกติ จึงมีแนวโน้มท่ีจะเสพติดศัลยกรรมได้ง่าย 

5) นิยมความสมบูรณ์แบบ (Hewitt & Flett, 2020) แข่งขัน เปรียบเทียบ เพื่อต้องการความนิยมใน
สังคมของตนเอง 
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ความงามเป็นส่ิงท่ีทำให้เกิดความสุขใจเมื่อสัมผัสผ่านทางอายตนะโดยรวม เป็นส่ิงท่ีน่าทะนุถนอมให้มี
ความคงทนยาวนานของผู้ที่หลงในสัมผัสแต่กับผู้ที ่เข้าใจจะเห็นเป็นธรรมดา สิ่งที ่ได้เห็นจึงเป็นเพียงภาพ
ฉาบฉวยที่ฉายฉาบให้เห็นเพียงช่ัวคราวหาได้เป็นความสวยงดงามท่ีแท้จริงไม ่แม้คนนั้นจะสวยโดยธรรมชาติท่ี
งดงามยิ่งกว่าการปรุงแต่งก็หาใช่ความสวยงดงามคงทนไม่ความงดงามที่แท้จริงของมนุษย์คือจิตใจอันดีงาม
ต่างหากเป็นส่ิงท่ีอยู่ภายในสัมผัสได้ด้วยจิตวิญญาณ มิใช่เพียงการดูจากภายนอกกาลเวลาเป็นเครื่องบอกเราให้
รับรู้ถึงสัจธรรมของคุณงามความดีในตัวบุคคล จึงกล่าวได้ว่า ความงดงามของจิตใจ คือ ความงดงามของมนุษย์
และความงดงามของมนุษย์ คือ ความงดงามของจิตใจ (สุพัตรา กอบกิจสุขสกุล, 2564) 

พระพุทธศาสนามีคำสอนมุ่งให้มนุษย์ ใช้ปัญญาในการดำเนินชีวิตและพิจารณาความจริงของสังขาร
ท้ังหลายให้ครบถ้วนท้ังสองด้าน คือ ด้านท่ีสวยงามและด้านท่ีไม่สวยงาม ถ้ามนุษย์เห็นร่างกายเพียงด้านเดียวก็
จะมองเห็นแต่ความสวย ความงาม น่ารักน่าดู น่าใครจิตใจก็ลุ่มหลง แต่พอความไม่งามปรากฏก็ทำใจยาก 
เพราะความหลงของมนุษย์ท่ีมากขึ้น ความหลงเป็นบ่อเกิดของอวิชชา คือความไม่รู้ เมื่อความไม่รู้เกิดขึ้น ทำให้
หลงยึดติดในส่ิงท่ีไม่เท่ียง ว่าเท่ียง ส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุขแล้วยึดมั่นว่าตัวตน การท่ีพระพุทธศาสนาให้พิจารณา
ความไม่สวยนี้เพื่อให้มองเห็นธรรมชาติตามความเป็นจริง ให้เห็นสิ่งนั้นตามที่มันเป็น มองให้เป็นสัจธรรม 
หลักธรรมนั้นช่ือว่า “อสุภกรรมฐาน” (ที.ม. (ไทย) 10/218/166) 
 

อสุภกรรมฐาน 
อสุภกรรมฐาน เป็นหนึ่งในในกัมมัฏฐาน 40 ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติเพื่อให้เห็นร่างกายของมนุษย์ตามความ

เป็นจริง เพราะมนุษย์ตกอยู่ในความประมาท คือ ประมาทในชีวิต พระพุทธองค์ทรงย้ำพระสาวกให้ตระหนักใน
เรื่องความไม่ประมาท ในปัจฉิมโอวาทก่อนจะปรินิพพานว่า  

“ภิกษุทั ้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนท่านทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดาเธอ
ท้ังหลายจงทำหน้าท่ีให้สำเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด” (ที.ม. (ไทย) 10/218/166)  

พระพุทธเจ้าและพระสาวกล้วนเจริญอสภกรรมฐานมาทั้งสิ้นเพราะน้อมนำให้จิตหดหู่ไม่หลงไหลใน
ร่างกายและยกจิตขึ้นสู่ไตรลักษณ์ได้ง่าย พระองค์ทรงนำพาพระสาวกพิจารณาซากศพของนางสิริมาซึ่งเคย
สวยงามมาก่อน พอส้ินชีวิตไปหลายวันสภาพความงามนั้นหายไป  ภิกษุผู้เคยหลงไหลกลับได้สติ (ขุ.ธ.อ.(ไทย) 
2/100-101) พระยสะก็เคยทำงานในป่าช้าเผาศพจึงทำให้ท่านเบื่อหน่ายเหล่าสตรีที่นอนหลับไหลปรากฏ
ประดุจซากศพ (ขุ.ธ.อ.(ไทย) 1/94) พระมหากาลก็ปฏิบัติอสุภกรรมฐานด้วยการไปอยู่ในป่าช้า (ขุ.ธ.อ.(ไทย) 
1/66-68)  นอกจากนี้ยังมีพระสาวกอีกมากมายท่ีได้อารมณ์กรรมฐานท่ีมีบาทฐานมาจากอสุภกรรมฐานและทำ
ให้เกิดธุดงควัตรข้อโสสานิกังคะ ท่ีปฏิบัติสืบทอดมายาวนาน 

พระโบราณจารย์ของไทยโดยเฉพาะสายพระป่า ได้นำอสุภกรรมฐานมาถือเป็นแนวปฏิบัติขัดเกลา
กิเลสและได้ผลมาแล้วมากมาย เช่น สายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต สายหลวงพ่อชา สุภัทโท ทำให้ท่านปฏิบัติธรรม
เจริญก้าวหน้า และส่ังสอนศิษย์ให้ดำเนินตาม ด้วยการเห็นความสำคัญนี้ผู้เขียนจึงต้องการนำเสนอแนวทางการ
พิจารณาอสุภกรรมฐานของพระสงฆ์ในสังคมไทยว่ามีแนวทางปฏิบัติอย่างไร มีประโยชน์อย่างไร เพื่อจะได้
นำไปประยุกต์ใช้และสอนให้สาธุชนได้เข้าใจต่อไป 
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ความหมายของอสุภกรรมฐาน 
คำว่า อสุภะ แปลว่า ไม่สวย ไม่งาม กรรมฐาน แปลว่า ฐานที่ตั้งแห่งการงานทางจิต คือตั้งจิตไว้ใน

อารมณ์ต่าง ๆ เมื่อรวมกัน อสุภกรรมฐาน จึงหมายถึงฐานท่ีต้ังแห่งการงานของจิตในอารมณ์ท่ีไม่งาม  ซึ่งเป็น
เครื่องกําจัดราคะ ทำให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายรัก   คลายยึดถือร่างกาย คลายความหลงรูปหลงสวยหลงงาม
ลงได้ ในมหาสติปัฏฐานสูตร มี 10 อย่าง เรียกว่า นวสีวสิกาบัพพะ หรือเรียกว่าป่าช้า 9 มีซากศพท่ีขึ้นอืด เขียว
คล้ำ เป็นต้น (ที.ม.(ไทย) 10/379/308)   

อสุภกรรมฐานในพระไตรปิฎก 
อสุภกรรมฐาน (องฺ.นวก.อ. 3/11/293) นั้นปรากฏในพระไตรปิฎกอยู่หลายสูตรด้วยกัน แต่จะปรากฏ

เป็นบางข้อเท่านั้น อาจจะ 3 ข้อบ้าง 4 ข้อบ้าง เมื่อดูกับกรรมฐาน 40 ในพระวิสุทธิมรรคแล้ว ท่านได้จําแนกไว้
มีท้ังหมด 10 ข้อด้วยกัน (พระครูปลัดประจาก  สิริวณฺโณ, 2550) 

1) อุทธุมาตกอสุภ อุทธุมาตกอสุภ อสุภที่ช่ืออุทธุมาตะ เพราะเป็นซากที่พองขึ้น โดยความที่มันค่อย
อืดขึ้นตามลำดับนับแต่สิ้นชีวิตไป ดุจลูกหนังอันพองด้วยลมอุทธุมาตกะนั่นเอง เป็นอุทธุมาตกะนัยหนึ่ง อุท
ธุมาตอสุภ จัดว่าเป็นของน่าเกลียดเพราะเป็นส่ิงปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าอุทธุมาตกะ (อุทธุมาตกอสุภอัน
นา่เกลียด) คําว่า อุทธุมาตกะ คือ ร่างกายของคนและสัตวท่ีตายไปแล้ว นับแต่วันตายเป็นต้นไป มีร่างกายขึ้น
บวม พองไปด้วยลม ท่ีเรียกกันว่า ผีตายข้ึนอืด 

2) วินีลกอสุภ อสุภท่ีมีสีเขียวคล่ำคละด้วยสีต่าง เรียกว่า วินีละ วินีละนั่นเองเป็นวินีลกะนัยหนึ่ง วินีลอ
สุภ จัดว่าเป็นของน่าเกลียด เพราะเป็นส่ิงปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าวินีลกะ (วินีลอสุภอันน่าเกลียด) คําว่า 
วินีลกะ นั่น เป็นคําเรียกซากศพอันมีสีแดงในท่ีๆ เนื้อหนามีสีขาวในท่ี ๆ  บ่มหนอง แต่โดยมากมีสีเขียวคล้ำ ใน
ท่ี ๆ เขียวเป็นเหมือนคลุมไว้ด้วยผ้าเขียวกล่าวอีกอย่างหนึ่ง  

3) วิปุพพกอสุภ อสุภท่ีมีน้ำเหลืองไหลเย้ิมอยู่ในท่ี ๆ แตกปริท้ังหลาย ช่ือ วิปุพพะวิปุพพะนั่นเองเป็นวิ
ปุพพกะนัยหนึ่ง วิปุพพอสุภ จึงชื่อว่า วิปุพพกะ (วิปุพพอสุภอันน่าเกลียด) คําว่า วิปุพพกะ นั่นเป็นคําเรียก
ซากศพท่ีเป็นอย่างนั้น คือ เป็นซากศพท่ีมีน้ำเหลืองไหลอยู่เป็นปกติ 

4) วิจฉิททกอสุภ อสุภท่ีแยกออกจากกันโดยขาดเป็น 2 ท่อน เรียกว่า วิจฉิททะวิจฉิททะนั่นเอง เป็น
วิจฉิททกะนัยหนึ่ง วิจฉิททอสุภ จัดว่าเป็นของน่าเกลียด เพราะเป็นสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า วิจฉิทท
กะ (วิจฉิททอสุภอันน่าเกลียด) คําว่า วิจฉิททกะ นั่นเป็นคําเรียกซากศพที่ถูกตัดกลางตัว คือ ซากศพ ที่มี
ร่างกายขาดเป็นสองท่อนในท่ามกลาง มีกายขาดออกจากกัน 

5) วิกขายิตกอสุภ อสุภที่ชื่อวิกขายิตะ เพราะถูกสัตว์ทั้งหลายมีสุนัขบ้านและสุนัขป่า เป็นต้น กัดกิน
โดยอาการต่าง ๆ ตรงนี้บ้างตรงนั้นบ้าง วิกขายิตะ เป็นวิกขายิตกะ ขายิตอสุภจัดว่า เป็นของน่าเกลียด เพราะ
เป็นสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่า วิกขายิตกะ นั่นเป็นคําเรียกซากศพ ที่เป็นอย่างนั้น คือเป็นร่างกายของ
ซากศพท่ีถูกสัตว์ยื้อแย่งกัดกิน 

6) วิกขิตตกอสุภ อสุภท่ีกระจุยกระจายไปต่าง ๆ เรียกว่า วิกขิตตะ วิกขิตตะนั่นเองเป็นวิกขิตตกะ นัย
หนึ่ง วิกขิตตอสุภ จัดว่าเป็นของน่าเกลียด เพราะเป็นส่ิงปฏิกูล เพราะเหตุนั้นจึงช่ือว่าวิกขิตตกะ คําว่า วิกขิตต
กะ คือ มือไปทางหนึ่ง เท่าไปทางหนึ่ง ศีรษะไปทางหนึ่ง ดังนี้เป็นต้น  
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7) หตวิกขิตตกอสุภ อสุภที่ชื่อหตวิกขิตตกะ เพราะอสุภนั้นถูกประหารด้วย กระจุยกระจายโดยนัย
ก่อนนั้นด้วย คําว่า หตวิกขิตตกะนั่นเป็นคําเรียกซากศพอันถูกคนสับฟันท่ีอวัยวะใหญ่น้อย โดยอาการ     

8) โลหิตกอสุภ อสุภที่ชื่อโลหิตกะ เพราะมีโลหิตเรี ่ยราดไหลออกจากตรงนั้นบ้างตรงนี้บ้าง คําว่า 
โลหิตกะ นั่นเป็นคําเรียกซากศพอันเป็นอนโลกหิตท่ีไหลออก คือซากศพท่ีมีเลือดไหลออกเป็นปกติ 

9) ปุฬุวกอสุภ หนอนทั้งหลาย เรียกว่า ปุฬุวะ ปุฬุวะทั้งหลายคลาคล้าอยู่ในอสุภนั่นเหตุนั้น อสุภนั่น
จึงช่ือปุฬุวะ คําว่า ปุฬุวกะนั่นเป็นคําเรียกซากศพท่ีเต็มไปด้วยหนอน 

10) อัฏฐิกอสุภ กระดูกนั่นเองช่ืออัฏฐิกะ นัยหนึ่ง กระดูกจัดว่าเป็นของน่าเกลียด เพราะเป็นส่ิงปฏิกูล 
เหตุนั้นจึงช่ืออัฏฐิกะ คําว่า อัฏฐิกะนั่น เป็นคําเรียกร่างกระดูกก็ได้ กระดูกท่อนเดียวก็ได้ กล่าวคือ ซากศพท่ีมี
แต่กระดูก อสุภกรรมฐาน ตามความหมายที่กล่าวแล้ว คือ ความไม่สวยไม่งามอสุภกรรมฐานเปรียบได้ด่ัง
ดอกไม้ของพระอรหันต์แต่ก็เป็นที่สยดสยองและหวาดเสียวสำหรับบุคคลที่เป็นฆราวาสจึงไม่เหมาะสมท่ี
ฆราวาสจะมาฝึก (วิกถ วงศางาม, 2520)  

กรณีพระนางสิริมา 
พระศาสดา เมื่อประทับอยู่ในพระเวฬุวัน ทรงปรารภนางสิริมา ตรัสพระธรรมเทศนานี้ว่า "ปสฺส  

จิตฺตกตํ พิมพํ" ดังได้สดับมา นางสิริมานั้นมีรูปร่างงดงาม เป็นหญิงแพศยา ในกรุงราชคฤห์ ภายในพรรษาหนึ่ง 
ได้ประทุษร้ายต่ออุบาสิกานามว่าอุตตราซึ่งเป็นธิดาของปุณณกเศรษฐีผู้เป็นภริยาของสุมนเศรษฐีบุตร ประสงค์
จะให้นางอุตตรานั้นเลื่อมใส จึงทูลขอขมาพระศาสดาผู้ทรงทำภัตกิจกับภิกษุสงฆ์เสร็จแล้ว ในเรือนของนาง
อุตตรานั้น 

ในวันนั้น ได้ฟังภัตตานุโมทนาของพระทศพล บรรลุโสดาปัตติผลแล้ว ในเวลาจบพระคาถาว่าพึงชำนะ
คนโกรธ ด้วยความไม่โกรธ พึงชำนะคนไม่ดีด้วยความดี พึงชำนะคนตระหนี่ ด้วยการให้ปัน พึงชำนะคนพูด
พล่อย ๆ ด้วยคำจริงนี้เป็นความย่อในเรื่องนี้ 

ในเวลาเย็นวันนั ้นเอง นางสิร ิมาได้ทำกาลกิร ิยาแล้ว พระราชาทรงส่งพระราชสาสน์ไปถวาย 
พระศาสดาว่า "พระเจ้าข้า นางสิริมาน้องสาวหมอชีวกได้ทำกาลกิริยาเสียแล้ว พระศาสดาทรงสดับเรื่องนั้น จึง
ส่งข่าวไปแด่พระราชาว่า "กิจ คือ การเผา (ศพ) นางสิริมา ยังไม่มี พระองค์จงทรงรับส่ังให้เอาศพนางสิริมานั้น
นอนในป่าช้าผีดิบแล้ว ให้รักษาไว้โดยอาการที่กาและสุนัขจะกินไม่ได้เถิดพระราชาได้ทรงทำตามรับสั่งแล้ว. 
สามวันล่วงไปแล้วโดยลำดับ, ในวันท่ี 4 สรีระขึ้นพองแล้ว หมู่หนอนไต่ออกจากปากแผลทั้ง 9 สรีระทั้งสิ้นได้
แตกสลาย คล้ายถาดข้าวสาลีฉะนั้น 

พระราชาให้พวกราชบุรุษตีกลองโฆษณาในพระนครว่า "เว้นเด็กๆ ที่เฝ้าเรือนเสีย ใครไม่มาดูนาง สิริ
มาจะถูกปรับ 8 กหาปณะ" และได้ส่ง (พระราชสาสน์) ไปสำนักพระศาสดาว่า "นัยว่าภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้า
เป็นประธาน ขอจงมาดูนางสิริมาพระศาสดารับส่ังให้เผดียงแก่ภิกษุท้ังหลายว่า "เราท้ังหลายจะไปดูนางสิริมา
ภิกษุหนุ่มแม้รูปนั้น ไม่เช่ือฟังคำของใครๆ เลยตลอด 4 วันอดอาหารนอนแซ่วอยู่แล้วข้าวสวยในบาตรบูดสนิมก็
ต้ังขึ้นในบาตร 

พระศาสดา ถ้ากระนั้น ขอพระองค์ได้โปรดให้ราชบุรุษตีกลองโฆษณาในพระนครว่า "ใครให้ทรัพย์พัน
หนึ่งจงเอานางสิริมาไป พระราชาได้ทรงทำอย่างนั้นแล้ว. ผู้ท่ีจะออกปากว่า "ข้าพเจ้าหรือว่าเรา" แม้คนหนึ่งก็

https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=5&A=3285&Z=3395
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ไม่มี พระราชาทูลแก่พระศาสดาว่า "ชนทั้งหลายไม่รับ พระเจ้าข้า พระศาสดาตรัสว่า "มหาบพิตร ถ้ากระนั้น 
จงลดราคาลง (อีก) พระราชารับส่ังให้ตีกลองโฆษณาว่า "ใครให้ทรัพย์ 500 จงเอาไป" ไม่ทรงเห็นใคร ๆ จะรับ
เอา จึงรับสั่งให้ตีกลองโฆษณาว่า " ใครให้ทรัพย์ 250 – 200 – 100 – 50 - 25 กหาปณะ, 10 กหาปณะ, 
5 กหาปณะ, 1 กหาปณะ, ครึ่งกหาปณะ, บาท 1, มาสก 1, กากณิก 1 แล้วเอานางสิริมาไป" (ก็ไม่เห็นใครจะ
รับเอาไป) จึงรับส่ังให้ตีกลองโฆษณาว่า "จงเอาไปเปล่า ๆ ก็ได้" ผู้ท่ีจะออกปากว่า "ข้าพเจ้า หรือว่าเรา" (แม้คน
หนึ่ง) ก็ไม่มี พระราชาทูลว่า "พระเจ้าข้า ช่ือว่าผู้ท่ีจะรับเอาไปแม้เปล่า ๆ ก็ไม่มี" 

พระศาสดาจึงตรัสว่า "ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงดูมาตุคามซึ่งเป็นที่รักของมหาชน ในกาลก่อน 
ชนทั้งหลายในพระนครนี้แล ให้ทรัพย์พันหนึ่งแล้ว ได้ (อภิรมย์) วันหนึ่ง บัดนี้ แม้ผู้ที่จะรับเอาเปล่า ๆ ก็ไม่มี 
รูปเห็นปานนี้ ถึงความส้ินและความเส่ือมแล้ว ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงดูอัตภาพอันอาดูร" ดังนี้แล้ว ตรัส
พระคาถานี้ว่า     

ปสฺส จิตฺตกตํ พิมฺพํ   อรุกายํ สมุสฺสิตํ   อาตุรํ พหุสงฺกปฺปํ  ยสฺส นตฺถิ ธุวํ ฐิติ.      
เธอจงดูอัตภาพ ที่ไม่มีความยั่งยืน (และ) ความมั่นคง (อันกรรม) ทำให้วิจิตรแล้ว มีกายเป็นแผล อัน

กระดูก 300 ท่อน ยกขึ้นแล้ว อันอาดูร ท่ีมหาชนครุ่นคิดแล้ว 
วิธีปฎิบัติอสุภกรรมฐานในมหาสติปัฎฐานสูตร             
พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย พระพุทธองค์ ก็ได้ตรัสถึงอสุภสูตร ว่าด้วยอสุภสัญญาหมายถึง 

ความหมายรู้ความไม่งาม เพื่อให้ภิกษุได้พิจารณาให้ถ่องแท้ พิจารณาให้เห็นความเป็นจริงเพื่อจะได้ละจาก
ความยึดมั่นถือมั่นในตัวในตน แล้วบรรลุคุณวิเศษในพระพุทธศาสนา (องฺ.เอกฺก. (ไทย) 20/453-472/50)  

นอกจากนี้แล้วในพระสุตตันตปิฎก พระองคได้ตรัสถึงอสุภะไว้บางข้อ ท่ีบุคคลควรเจริญได้แก่ อุทธุมา
ตกสัญญา ความหมายรู้ซากศพท่ีเน่าพองขึ้นอืด (สํ.ม. (ไทย) 19/248/195) วินีลกสัญญา ความหมายรู้ซากศพ
ท่ีมี   สีเขียวคล้ำคละด้วยสีต่าง ๆ (องฺ.ทสก. (ไทย) 19/242/193) วิจฉิททกสัญญา ความหมายรู้ซากศพ ท่ีขาด
จากกันเป็นท่อน ๆ (สํ.ม. (ไทย) 19/240/193) อุทธุมาตกสัญญาความหมายรู ้ซากศพที่เน่าพองขึ ้นอืด 
(องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/14/26., ที.ปา. (ไทย) 11/310/285) บุคคลผู้ต้องการเห็น ความจริงของส่ิงท่ีควรกําหนด
รู้ให้เห็นซึ่งความจริง 

การบูรณาการอสุภกรรมฐานกับโรค Cosmetic Surgery Addiction (BDD) 
การเยียวยา หรือบำบัดโรคจิตเวชการเสพติดศัลยกรรมความงาม บุคคลควรได้รับ การเรียนรู้ ฝึกฝน

ปฏิบัติอสุภกรรมฐาน เป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยให้บุคคลรับรู้ เข้าใจถึงร่างกาย ตามความเป็นจริงว่าไม่งาม 
มีความตายท่ีจะต้องมาถึง และปฏิกูลในอาหาร เข้าใจร่างกายของบุคคลว่าไม่น่าเพลิดเพลิน ไม่เท่ียง เพื่อไม่ให้
บุคคลประมาทในการดำเนินชีวิต จึงควรให้พิจารณาสภาพ อันไมงาม ซากศพในสภาพตางเปนอารมณแหงสม
ถกรรมฐาน ในอสุภกรรมฐานนิเทศ วิสุทธิมรรคแปล ภาค 1 ตอน 2 ทานไดอธิบายถึงซากศพอันมีลักษณะ 10 
ประการ ดังนี้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) 

1. ซากศพที่ขึ้นอืดพองเปนอารมณภาวนา วา “อุทธุมาตะกัง” (วิสุทธิ, 1/226) รูปเปลี่ยนไปเสมือน
คนอวนพีผองใสผิวสดสวย เหมาะสําหรับผูที่รักในทรวดทรงชอบสัดสวนตาง ๆ ใหเห็นว่าเนื้อของทรวดทรง
สัณฐานวาไมมีสภาพคงท่ี ในท่ีสุดก็ตองขึ้นอืดพอง เหม็นเนา เปนส่ิงท่ีนาโสโครก ไมนาใคร ไมนาชอบใจ 
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2. ซากศพที่มีสีเขียวเปนอารมณ ภาวนาวา “วินีละกัง” อสุภที่มีสีเขียวคล้ำคละดวยสีตาง ๆ  เหมาะ
สําหรับผูท่ีรักในความสวยงามแหงผิวพรรณผิวขาว เพราะเมื่อศพขึ้นเขียว ความงามก็จะหมดไปมีแตส่ิงโสโครก
หล่ังไหลออกมา ทําใหกลายเปนของนาเกลียดโสโครก 

3. ซากศพมีน้ำเหลืองไหลออกเปนอารมณ ภาวนาวา “วิปุพพะกัง” (วิสุทธิ. 1/227) เหมาะสําหรับผูท่ี
รักในกล่ินกายอันเกิดจากของหอมท่ีลูบไลตัว ใหเห็นวาเครื่องหอมท่ีฉาบทาประทินผิวไวนั้น ไมมีความหมายใน
ท่ีสุดก็ตานทานส่ิงโสโครกท่ีอยูภายในไมได 

4. ซากศพขาดทอนเปนอารมณ คือ เอาซากศพที่ขาดเปนทอนเปนอารมณภาวนาวา “วิจฉิททะกงั” 
เหมาะสำหรับผู้รักในความอวบ มีเนื้อล่ําที่พอกพูนนูนออกมาซึ่งเปนเครื่องบํารุง ราคะของผูที่มักมากในเนื้อ
แท่งทึบ ใหเห็นวารางกายนี้มิใชแทงทึบตามที่คิดไว ความจริงเปนโพรง โปรงอยูภายในและเต็มไปดวยของ
โสโครก 

5. ซากศพถูกสัตวกัดขาดวิ่นเปนอารมณ ภาวนาวา “วิกขายิตะกัง” ซากศพที่ใชพิจารณาจะเปนซาก
ศพที่ถูกสัตว เหมาะสําหรับผูที่รักหน้าอก สะโพกเนื้อนูน เนื้อกลามบางสวนของรางกาย แสดงใหเห็นวาไมช
ากลามเนื้อนั้นก็จะตองวิปริตสลายตัวไป 

6. ซากศพที่ถูกสัตวกัดกระจุยกระจายเปนอารมณ และภาวนาวา “วิกขิตตะกัง” อสุภที่กระจุย
กระจายไปตาง ๆ (วิสุทธิ. 1/231) เหมาะสําหรับผูท่ีรักในลีลาทาทางการเดิน นั่ง นอนของอวัยวะตาง ๆ แสดง
ให้เห็นว่าในท่ีสุดก็ตองกระจัดพลัดพรากกันไปเปนทอนนอยทอนใหญตามท่ีปรากฏนี้ 

7. ซากศพที่ถูกฆาตาย ถูกคนสับฟนเปนอารมณ ทานใหภาวนาว่า “หะตะวิกขิตตะกัง” (วิสุทธิ. 
1/233) เหมาะสําหรับผูท่ีรักในความสมบูรณของเรือนราง คือ มีรางกายครบ 32 ประการ ไมพิการแตอยางใด
ตาหูจมูกปากอยูครบ แสดงให้เห็นว่าเมื่อถูกสับกระจัดกระจาย ความสมบูรณของรางกายก็หมดไปรางกายนี้ไม
จีรังยั่งยืน ในไมชาก็จะตองพลัดพรากจากกันตามกฎของธรรมดา 

8. อสุกรรมที่นําเอาซากศพที่มีโลหิตไตออกอยูเปนอารมณ และภาวนาวา “โลหิตะกัง” เหมาะ
สําหรับผูรักในความงามของเครื่องประดับ แกว แหวน เงิน ทอง แสดงให้เห็นว่าเมื่อศพมีแตเลือด ความงาม
ของเครื่องประดับก็หมดไป ไมสามารถที่จะรองรับสิ่งโสโครกภายในรางกายได ในที่สุดก็จะหลั่งไหลออกมา 
เปนท่ีนารังเกียจ 

9. ซากศพที่มีหมูหนอนไหลออกอยูเปนอารมณ ภาวนาวา“ปุฬุวะกัง” เหมาะสําหรับผูรักในกาย ยึด
มั่นวารางกายนี้เปนของเรา หรือพอใจในรางกายเรา เปนตน เพราะเมื่อรางกายมีแตหนอน ความรักในกายก็
หมดไป ดวยคิดวารางกายเราทีแทจริงเปนของหนอน รางกายนี้เปนของเรา แตรางกายนี้ไมใชของเรา รางกาย
ของเราเปนสาธารณะแกหมหูนอนท่ีกําลังกินอยู ถารางกายเปนของเราจริง เจาของรางคงไมปลอยใหหนอนกัด
กินเปนอาหารได 

10. อสุภกรรมฐานนี้ จะนําเอาซากศพท่ีเปนโครงกระดูกเปนอารมณ และภาวนาวา “อัฏฐิกัง” เหมาะ
สําหรับผูรักในกระดูกฟน มีฟนสีขาว แสดงใหเห็นวากระดูกฟนนี้ ตองหลุดถอนเปนธรรมดา ไมคงสภาพ
สวยงามใหชมอยูตลอดเวลา  
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สรุป 
บุคคลควรได้รับการเรียนรู้ ฝึกฝนปฏิบัติอสุภกรรมฐาน เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้บุคคลรับรู้ 

เข้าใจถึงร่างกายตามความเป็นจริงว่าไม่งาม มีความตายท่ีจะต้องมาถึง และปฏิกูลในอาหาร เข้าใจร่างกายของ
บุคคลว่าไม่น่าเพลิดเพลิน ไม่เท่ียง เพื่อไม่ให้บุคคลประมาทในการดำเนินชีวิต หลักอสุภกรรมฐานนั้นแล้ว ก็ยัง
จะทำให้เป็นคนมีสติ เห็นความไม่เท่ียงของร่างกายของตนเอง แม้ของคนอื่นเห็นความเป็นของปฏิกูลในอาหาร 
ไม่ยึดมั่นถือมั่นในรูป การดำเนินชีวิตเป็นไปในทางที่อาจจะได้บรรลุธรรม ตั้งแต่ขั้นต้น คือ พระโสดาบันใน
พระพุทธศาสนา ไปจนถึงขั้นสูงสุดถือพระอรหันต์ เมื่อจากโลกนี้ไปก็จะได้เข้าสู่พระนิพพาน 
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