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บทคัดย่อ 
ปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัวท่ีสังคมมองผ่านหรือมองข้ามไป นั้นคือความรุนแรงในครอบครัวที่

ผู้ชายเป็นผู้ถูกกระท า แต่ไม่มีใครพูดถึงต้องถูกปิดไว้ ด้วยค าท่ีว่าผู้ชายเป็นเพศท่ีอ่อนแอและร้องไห้ให้ใครเห็นไม่ได้ 
“ฤาผู้ชายร้องให้ไม่เป็น” ผู้เขียนน าเสนอเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีกล่าวถึงความรุนแรงในครอบครัวที่
เกิดขึ้นกับผู้ชาย สาเหตุของปัญหาการใช้ความรุนแรง ระดับความรุนแรง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความรุนแรง ลักษณะ
ของพฤติกรรมความรุนแรงท่ีเกิดขึ้น กรณีตัวอย่างและผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้ความุนแรงและแนวทางป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการใช้ความรุนแรงในแง่มุมท่ีสังคมไทยมองข้ามไปและให้ความส าคัญไม่มากพอ แม้ผู้ชายจะสร้าง
การบาดเจ็บท่ีมากกว่าในความรุนแรงในของครอบครัว แต่สังคมไม่ควรมองข้ามความรุนแรงท่ีผู้ชายได้รับจากการ
กระท าโดยผู้หญิง ความรุนแรงท่ีเกิดจากผู้หญิงเป็นผู้กระท าอาจดูเหมือนเล็กน้อยแต่ทว่าอาจส่งผลร้ายแรงกับผู้ชาย
ได้เช่นกัน  

 

ค าส าคัญ: ความรุนแรงในครอบครัว; การล่วงละเมิดในครอบครัว; เหยื่อผู้ชาย 
 

Abstract 
The problem of domestic violence that society has overlooked is domestic violence against 

men, but none spoke about it. It was covered up with the words that "men must not express 
weakness and cry to anyone". In this study, the author will present the concept, theories, and 
research on domestic violence against men, causes of the problem with domestic violence, factors 
influencing domestic violence, characteristics of domestic violent behavior, case studies of 
violence, effects of domestic violence, guidelines preventing and solving problems in aspects that 
Thai society has overlooked and not given enough importance even if it's only a small part. Men 
inflict more injuries in domestic violence, but society should not underestimate the injuries men 
inflict on women. Violence committed by women may seem minor, but it can also have serious 
consequences for men. 
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บทน า  
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดกับผู้ชายเป็นเรื่องท่ีถูกซ่อนเร้นและยากท่ีคนท่ัวไปจะรับรู้และเข้าใจว่า

เป็นความจริง เป็นความจริงหรือเปล่าท่ีผู้ชายตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัว และการล่วงละเมิดใน
รูปแบบต่าง ๆ เพราะความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นกับผู้ชายได้ถูกมองข้ามไป เนื่องจากสังคมได้ก าหนดไว้แล้วว่าความรุนแรง
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นนั้นเกิดจากผู้ชายเป็นฝ่ายกระท าอยู่ฝ่ายเดียว เนื่องจากโครงสร้างทางสังคมและมุมมองทางเพศ 
(Felson, 2002) มีงานวิจัยท่ีตรงกันข้ามกับมุมมองของความรุนแรงท่ีเป็นหลักฐานการมีอยู่จริงของเหยื่อความ
รุนแรงท่ีเป็นผู้ชายท่ีมีมาอย่างยาวนาน (Cook, 2009) ในปี 1975 ในประเทศสหรัฐอเมริกา ได้มีการส ารวจความ
รุนแรงในครอบครัวและรวบรวมข้อมูลเพื่อหาสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว และการรับมือกับความรุนแรงท่ี
เกิดขึ้น พบว่าความรุนแรงในครอบครัวส่งผลกระทบต่อสุขภาพทางร่างกายและจิตใจ และพบว่าจากการส ารวจ
อัตราการกระท าความผิดด้านความรุนแรงในครอบครัวใกล้เคียงกันมากในผู้ชายและผู้หญิง โดยพบว่าความรุนแรง
ในครอบครัวท่ีเกิดจากผู้ชาย 12% และผู้หญิง 11.6% (Straus, 1995) เป็นท่ีน่าสังเกตว่าความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นใน
ครอบครัวมีความสมมาตรทางเพศ และยังคงต่อเนื่องมาเรื่อย ๆ แสดงให้เห็นว่าผู้ชายก็สามารถตกเป็นเหยื่อของ
ความรุนแรงในครอบครัวอย่างแท้จริง และผู้หญิงเป็นผู้กระท าความรุนแรงนั้น มีการตีพิมพ์งานวิจัย 82 เรื่อง 
ผู้เข้าร่วมวิจัยท้ังหมด 64,000 คน ท่ีแสดงให้เห็นว่าผู้หญิงเป็นผู้กระท าความรุนแรงทางร่างกายในอัตราท่ีเท่ากันหรือ
ในความเป็นจริงท่ีสูงกว่าผู้ชายอย่างมีนัยส าคัญ (Archer, 2000) มีงานวิจัยเกี่ยวกับเหยื่อความรุนแรงท่ีเป็นผู้ชาย
เพิ่มขึ้นเนื่องจากท่ีผ่านมาถูกมองว่าเป็นความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นจากผู้ชายกระท าแต่เพียงผู้เดียวต่อผู้หญิง และได้รับ
การยอมรับมากขึ้น มีงานวิจัยท่ีสนับสนุนให้เห็นว่าผู้หญิงกระท าความรุนแรงต่อผู้ชายโดยศึกษาจากผู้เข้าร่วมวิจัย 
จ านวน 2.3 ล้านคน ท่ีมีประสบการณ์พบเจอความรุนแรงกับตนเอง (ผู้หญิง 1.6 ล้านคน และผู้ชาย 757 ,000 คน 
มีอายุระหว่าง 16-74 ปี) พบว่าความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นมากมายท่ีผู้ชายเป็นผู้ถูกกระท า (Office for National 
Statistics, 2020) รูปแบบของความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นได้แก่ ความรุนแรงทางร่างกาย การล่วงละเมิดทางจิตใจ การบีบ
บังคับและควบคุมทางเพศ ความรุนแรงทางการเงิน การใช้กฎหมายควบคุม ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูก (Hine 
et al., 2022) นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยท่ีใช้ Gay, Bisexual และ Transgender: (GBT) เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า
รูปแบบการใช้ความรุนแรงเพิ่มเติมได้แก่ การใช้ค าพูด ค าหยาบคายโดยเจตนา การขับไล่ การหนีออกนอกบ้าน 
(Barnes & Donovan, 2018) 

การศึกษาผลจากการท่ีผู้ชายถูกกระท าความรุนแรงจากผู้หญิง พบว่าส่งผลเสียในระยะยาวกับผู้ชายต่อ
สภาพร่างกาย และจิตใจ น ามาซึ่งความชุกของการใช้แอลกอฮอล์ ความเครียดหลังถูกกระท าความรุนแรง การใช้
สารเสพติดในทางท่ีผิดโดยเฉพาะเหยื่อเพศชายท่ีเป็นพ่อพบว่าความสัมพันธ์กับเด็กได้รับผลกระทบ เช่น ครอบครัว
แตกแยก การส้ินสุดความสัมพันธ์ของพ่อแม่ การล่วงละเมิดทางกฎหมายโดยเฉพาะการใช้ศาลเยาวชนและ
ครอบครัว มีผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพจิตของเหยื่อความรุนแรงท่ีเป็นเพศชาย (Berger et al., 2016) อย่างไร
ก็ตามมีรายงานว่าผู้ชายท่ีตกเป็นเหยื่อความรุนแรงท่ีอาศัยอยู่กับผู้ล่วงละเมิดน้อยลงอย่างมากเนื่องจากการขอความ
ช่วยเหลือไม่ได้รับความเช่ือถือว่าเป็นความจริง แต่กลับถูกสันนิษฐานว่าเป็นผู้กระท าความรุนแรงเสียเอง  
ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นอุปสรรคในการขอความช่วยเหลือเนื่องจากมีส่วนหนึ่งท่ีต้องอาศัยอยู่กับผู้กระท าความรุนแรง 
(Dutton & White, 2013) ส่วนความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นกับผู้ชายหลังหย่าร้างท่ีประสบมีมากมายหลายรูปแบบ ได้แก่ 
ความรุนแรงทางวาจา การกล่าวหาใส่ร้าย การบังคับขู่เข็ญ การระงับการติดต่อกับเด็ก และจัดการความสัมพันธ์กับ
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เด็ก (Humphreys & Thiara, 2003)  ความรุนแรงด้านเสรีภาพ การสะกดรอยตาม การศึกษานี้บ่งช้ีว่าผู้ชายยังคง
ต้องทุกข์ทรมานหลังจากส้ินสุดความสัมพันธ์ด้วยน้ ามือของอดีตคู่ครอง (Logan, 2019) จากการศึกษาท่ีกล่าวมา
ข้างต้นมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการหาช่องทางให้บริการและช่วยเหลือส าหรับผู้ชายท่ีถูกกระท าความรุนแรง
เพื่อสะท้อนให้สังคมได้เห็นว่าผู้ชายเองก็ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงเช่นกัน การสร้างบริการท่ีไม่แบ่งแยกเพศและ
หยุดการพิจารณาจากประสบการณ์ท่ีเห็นว่าเป็นเรื่องธรรมดาส าหรับผู้ชายท่ีเป็นเหยื่อของความรุนแรง (Hine  
et al., 2022) และมีแนวทางปฏิบัติส าหรับผู้ชายท่ีตกเป็นเหยื่อความรุนแรง (Huntley et al., 2019) นอกจากนี้
ข้อมูลจาก National Center for Injury Prevention and Control พบว่า 26% ของเกย์ และ 37% ของไบ
เซ็กชวล เคยถูกข่มขืน ถูกทารุณ และถูกติดตามโดยคนรักของตัวเอง ท าไมเวลาท่ีผู้ชายเป็นผู้ถูกกระท า แล้วสังคมไม่
ค่อยสนใจมากนัก ท าไมการถูกคุกคามทางเพศของผู้ชายจึงกลายเป็นเรื่องขบขัน หรือเหมือนไม่มีอยู่จริง ในความ
เป็นจริงมีผู้ชายท่ีถูกคุกคามทางเพศจ านวนมาก ท้ังจากผู้ชายกันเองและผู้หญิงด้วย บางคนถูกเจ้านายผู้หญิงคุกคาม
ทางเพศ ผู้ชายจ านวนมากถูกล่วงละเมิดทางเพศในวัด ในโบสถ์ ในค่ายทหาร โดยท่ีไม่ได้ส ารวจตัวเองด้วยซ้ าว่าการ
มองการท่ีผู้ชายถูกคุกคามทางเพศเป็นเรื่องเล็ก และก็เป็นส่วนหนึ่งของชุดความคิดสังคมชายเป็นใหญ่ ท่ีก าหนด
บทบาทว่าผู้ชายจะต้องเข้มแข็งปกป้องตัวเองได้ การท่ีผู้ชายถูกผู้ชายด้วยกันคุกคามทางเพศจึงเปรียบเหมือนเขาได้
สูญเสีย "ความเป็นชาย" ไปแล้ว หรือถ้าเขาถูกผู้หญิงคุกคาม สังคมก็กดดันให้เขาต้องรู้สึกดีท่ีมีผู้หญิงอยากได้เขา 
และหากเขายืนยันว่าไม่ชอบให้ผู้หญิงมาคุกคามทางเพศ บางคนก็จะกล่าวหาว่าเขาเป็นเกย์หรือเปล่า ท้ังท่ีผู้หญิงท่ี
ไม่ชอบให้ผู้ชายมาจูบโดยไม่ยินยอมก็ไม่ได้เป็นเลสเบี้ยน ดังนั้นหลายครั้งผู้ชายรู้สึกอายท่ีจะยอมรับว่าตัวเองถูก
คุกคามทางเพศ ซึ่งจะแปลว่าเขาอ่อนแอ เราก าลังเผชิญกับวัฏจักรของปัญหาท่ีร้ายแรง ท่ีซึ่งมีความช่วยเหลือมีเพียง
น้อยนิดและวัฒนธรรมของการปกปิดไม่พูดถึงเรื่องท่ีเกิดขึ้น และมันยิ่งชัดเจนว่าเราก าลังเผชิญกับวัฏจักรของปัญหา
ท่ีร้ายแรงท่ีซึ่งความช่วยเหลือมีเพียงน้อยนิด มีข้อจ ากัดในการเข้าถึงของผู้ตกเป็นเหยื่อ การบริการท่ีไม่ท่ัวถึงและ
วัฒนธรรมของผู้คนท่ีไม่พูดถึงเรื่องท่ีเกิดขึ้น ท้ังหมดนี้ยิ่งตอกย้ าให้เรื่องท่ีเกิดขึ้นดูเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นได้ยาก (Barnes 
& Donovan, 2018) 

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาเรื้อรังของสังคมไทยมาช้านานก่อให้เกิดความเจ็บปวด ความ
ทุกข์ทรมานท้ังทางร่างกายและจิตใจแก่ผู้ถูกกระท าความรุนแรง พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวมีแนวคิดและ
ทฤษฎีท่ีกลล่าวถึงหลายทฤษฎีด้วยกันไม่ว่าจะเป็นทฤษฎีจิตวิเคราะห์ การเรียนรู้ทางสังคม วัฒนธรรมย่อยของความ
รุนแรง ปฏิพันธ์เชิงสัญลักษณ์ของครอบครัว พัฒนาการครอบครัว ครอบครัวสตรีนิยม แนวคิดทฤษฎีเหล่านี้ได้
อธิบายสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวท้ังในระดับบุคคลท่ีมองว่าความรุนแรงในครอบครัวเกิดจากการท่ีบุคคล
ใช้สัญชาตญาณแห่งความก้าวร้าวรุนแรงโดยไม่สามารถใช้เหตุผล และมโนธรรมควบคุมได้ รวมไปถึงการเลียนแบบ
พฤติกรรมรุนแรงในระดับครอบครัว อธิบายสาเหตุของความรุนแรงว่าเกิดจากการสืบทอดพฤติกรรมและวัฒนธรรม
ความรุนแรงจากพ่อแม่ ความสัมพันธ์ในครอบครัวท่ีจืดจางลง และการจัดสรรทรัพยากรในเ ชิงการสร้างอ านาจใน
ครอบครัวในระดับของชุมชน อธิบายสาเหตุของความรุนแรงว่าเกิดจากสภาพชุมชนและวัฒนธรรมชุมชน  
ซึ่งนอกเหนือจากนี้ยังมีสาเหตุความรุนแรงในสังคมระดับมหภาคท่ีเกี่ยวเนื่องหรือส่งผลให้ปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวยังคงอยู่ต่อไป (Theeravut, 2018: 1-20) ดังนั้นบทความวิชาการนี้ผู้เขียนได้เขียนในประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง 
ได้แก่ 1) สาเหตุของปัญหาการใช้ความรุนแรง 2) ระดับความรุนแรง 3) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความรุนแรง 
4) ลักษณะของพฤติกรรมความรุนแรงท่ีเกิดขึ้น 5) ผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้ความุนแรง 6) แนวทางป้องกันและ
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แก้ไขปัญหาการใช้ความรุนแรง โดยประเด็นดังกล่าวจะส่งผลให้ผู้ท่ีเข้ามาอ่านบทความวิชาการนี้ได้ทราบถึงสาเหตุ
ของการเกิดปัญหารวมท้ังได้ทราบถึงวิธีการและแนวทางการแก้ไขปัญหา การใช้ความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นกับผู้ชายและ
ลดผลกระทบท่ีจะตามมาจากปัญหาความรุนแรง รวมถึงให้มีอัตราการเกิดความรุนแรงในผู้ชายท่ีน้อยลงในอนาคต 
โดยผู้เขียนจะน าเสนอแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องรวมถึงความคิดของผู้เขียนมาน าเสนอโดยวิเคราะห์และ
สังเคราะห์โดยมีเนื้อหาดังนี้ 
 

สาเหตุของปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัว  
ความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาท่ีซับซ้อนและมีหลายสาเหตุ มีหลายปัจจัยท่ีขับเคล่ือนระดับความ

รุนแรงในครอบครัวในชุมชนให้สูงขึ้น มีความแตกต่างระหว่างแรงผลักดันของความรุนแรงในครอบครัวและปัจจัยท่ี
สามารถเพิ่มความเส่ียงได้ สาเหตุความรุนแรงในครอบครัวในระดับสังคมนั้นซับซ้อน ซึ่งรวมถึงความไม่เท่าเทียมกัน
ทางเพศเชิงโครงสร้างและทัศนคติของชุมชนและบรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับเพศและความรุนแรงโดยท่ัวไป 
หลักฐานแสดงให้เห็นว่าสาเหตหลักของความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนของเราคือความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ 
นั่นคือการกระจายอ านาจ ทรัพยากร และทางเลือกท่ีไม่เท่าเทียมกันตามอัตลักษณ์ทางเพศของใครบางคน 
ตัวอย่างเช่น ในความสัมพันธ์ของแต่ละคน ความไม่เท่าเทียมกันนี้แสดงออกมาในความเช่ือท่ีว่าผู้ชายมีสิทธิท่ีจะใช้
อ านาจและควบคุมคู่ครองและลูกของเขา นอกจากนี้ยังสามารถแสดงความเช่ือท่ีว่าคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ
ไม่สมควรได้รับความปลอดภัยและการรวมตัวทางสังคม ความรุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้นในทุกวัฒนธรรม ชุมชน 
และในทุกกลุ่มประชากร รวมทั้งอายุ เพศ และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความรุนแรงในครอบครัวเป็นรูปแบบ
หนึ่งของพฤติกรรมบีบบังคับและควบคุม ความรุนแรงในครอบครัวเป็นรูปแบบพฤติกรรมท่ีเป็นระบบ สาเหตุหลัก 
10 ประการของความรุนแรงในครอบครัว (Klostermann & Stewart,  2006; World Health Organization, 
2019) 

1. ปัญหาทางจิต เหยื่อของความรุนแรงทางร่างกายอย่างรุนแรงมักจะป่วยทางจิตในเวลาต่อมา เช่น ความ
วิตกกังวล ความเครียด ภาวะซึมเศร้า โรคพิษสุราเรื้อรังและการพึ่งพายา ความผิดปกติของบุคลิกภาพต่อต้านสังคม 
และโรคจิตเภท หากผู้ได้รับความรุนแรงมีอาการป่วยทางจิตจะน าไปสู่ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งสู่ความรุนแรงใน
ครอบครัวที่ควบคุมได้ยาก 

2. ความยากจนและการว่างงาน การประสบปัญหาทางการเงิน การว่างงาน มีแนวโน้มท่ีจะเกี่ยวข้องกับ
ความรุนแรงในครอบครัวมากกว่าเหยื่อท่ีถูกทารุณกรรม ในความยากจนมักขาดหนทางท่ีจะหนีจากสถานการณ์ 
ความรุนแรง และไม่สามารถเข้าถึงความช่วยเหลือทางกฎหมาย  

3. การศึกษา ท าให้เกิดความแตกต่างอย่างมากในสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว  
4. พ่อแม่วัยรุ่น การมีลูกและเล้ียงลูกตั้งแต่อายุยังน้อยในขณะท่ีบุคคลนั้นยังไม่เรียนรู้ทักษะ สามารถน าไปสู่

ความก้าวร้าว ความโกรธ หงุดหงิดและภาวะซึมเศร้า ส่ิงนี้อาจเช่ือมโยงกับปัจจัยอื่น  ๆ เนื่องจากผู้ปกครองท่ีอายุ
น้อยมีแนวโน้มท่ีจะเป็นโสด ประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ หรือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่า 

5. พฤติกรรมการรักษาความสัมพันธ์ กระบวนการทางความคิดท่ีว่าความรุนแรงสามารถช่วยรักษาชีวิต
สมรสได้ คู่รักหลายคนหันไปใช้ความรุนแรงในครอบครัว ในการแต่งงานเพราะพวกเขาคิดว่านี่เป็นวิธีเดียวที่จะรักษา
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คู่ครองไว้ได้ พฤติกรรมดังกล่าวแม้ว่าจะผิดแต่ก็มีจุดมุ่งหมายเพื่อคงไว้ซึ่งความผูกพันอย่างไรก็ตามการปฏิบัติการ
ข่มขู่หรือการล่วงละเมิดทางวาจา มีส่วนท าให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวมันจึงน าไปสู่การหย่าร้าง 

6. โครงสร้างทางสังคม ความเท่าเทียมกันทางสังคมยังคงเป็นสาเหตุหนึ่งของความรุนแรงในครอบครัว 
และด้วยบทบาทหน้าท่ีของคนในครอบครัว 

7. ความแตกต่างทางวัฒนธรรม เมื่อคนสองคนจากวัฒนธรรมต่างกันตัดสินใจท่ีจะแต่งงานกัน ไม่จ าเป็นท่ี
พวกเขาท้ังสองจะต้องคุ้นเคยกับความแตกต่างในวัฒนธรรม อาจดูน่าต่ืนเต้นในตอนแรกแต่เมื่อเวลาผ่านไปความ
แตกต่างทางวัฒนธรรมอาจเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวได้หากคู่รักไม่ยอมรับความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรมด้วยวิธีการอย่างมีสติ  

8. การป้องกันตัวเอง คู่สมรสหลายคู่สามารถใช้ความรุนแรงเพื่อหลีกเล่ียงหรือตอบสนองต่อการล่วงละเมิด
ของคู่ของตน นั่นหมายความว่าหากคู่หนึ่งใช้ความรุนแรงในรูปแบบใด อีกฝ่ายหนึ่งก็สามารถสะท้อนส่ิงเดียวกันได้
ในทางกลับกัน  

9. การใช้สารเสพติด การใช้แอลกอฮอล์และยาเสพติดสามารถน าไปสู่การเกิดขึ้นและเป็นสาเหตุของความ
รุนแรงในครอบครัวได้ การด่ืมและเสพยามากเกินไปอาจเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้เกิดการละเมิดต่อคู่สมรสได้ ส่ิงนี้
สามารถน าไปสู่รูปแบบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมอย่างต่อเนื่องตลอดไป 

10. การนอกใจ ความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรสมีข้ึนเพื่อให้เกิดความไว้วางใจและศรัทธา อย่างไรกต็ามในบาง
ครั้งเมื่อความไว้วางใจถูกสงสัยก็อาจท าให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว หากคู่ชีวิตรู้สึกว่าอีกฝ่ายหนึ่งไม่รักษาค า
สัญญาของการแต่งงานและนอกใจ อาจคิดว่าการใช้ความรุนแรงเป็นวิธีแก้ปัญหาและน าไปสู่อาชญากรรมและความ
รุนแรง 
 

ระดับของความรุนแรงในครอบครัว  
ระดับของความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวนั้น (Pongpan-anoosorn, 2013) สามารถแบ่งออกได้ดังนี้  
1. การล่วงละเมิดทางอารมณ์รวมถึงการบั่นทอนความรู้สึกมีค่าในตนเองของบุคคลผ่านการวิจารณ์อย่าง

ต่อเนื่อง ดูแคลนความสามารถ การล่วงละเมิดทางวาจา การไม่ไว้ใจและแสดงออกในลักษณะท่ีหึงหวง พยายามกีด
กันอีกฝ่ายออกจากครอบครัวหรือเพื่อน ตรวจสอบว่าว่าไปท่ีไหน โทรหาใคร และใช้เวลากับใคร ไม่อยากให้คุณ
ท างาน การขู่ว่าจะท าร้ายหรือท าให้คุณอับอายในทางใดทางหนึ่ง 

2. การล่วงละเมิดทางจิตใจ การท าให้เกิดความกลัวโดยการข่มขู่จะท าร้ายร่างกายตนเอง คู่รักหรือลูก การ
ท าลายสัตว์เล้ียงและทรัพย์สิน บังคับให้แยกจากเพื่อน ครอบครัว โรงเรียนหรือท่ีท างาน 

3. การล่วงละเมิดทางการเงินหรือเศรษฐกิจ เกี่ยวข้องกับการสร้างหรือพยายามท าให้บุคคลหนึ่งพึ่งพาทาง
การเงินโดยการรักษาการควบคุมทรัพยากรทางการเงินท้ังหมด ระงับการเข้าถึงเงินและการจ้างงาน 

4. การท าร้ายร่างกาย การท าร้ายหรือพยายามท าร้ายคู่นอนโดยการตี เตะ เผา คว้า หยิก ผลัก ตบ ดึงผม 
กัด ปฏิเสธการรักษาพยาบาลหรือบังคับให้ด่ืมแอลกอฮอล์หรือใช้ยา หรือใช้ก าลังทางกายภาพอื่น  ๆ ท้ิงไว้ในท่ีท่ี
อันตรายหรือไม่คุ้นเคย ท าให้กลัวด้วยการขับรถโดยประมาท ใช้อาวุธเพื่อข่มขู่หรือท าร้าย บังคับให้คุณออกจากบ้าน 
กักขังคุณไว้ในบ้านหรือป้องกันไม่ให้คุณออกไปไหน ป้องกันไม่ให้คุณโทรหาต ารวจหรือไปพบแพทย์ 
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5. การล่วงละเมิดทางเพศ การบังคับให้คู่นอนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางเพศเมื่อคู่นอนไม่ยินยอมก็ล่วง
ละเมิดทางเพศ ดูหมิ่นในทางชู้สาว ต้องการมีเซ็กส์เมื่อคุณป่วย เหนื่อย หรือหลังจากถูกทุบตี ท าร้ายคุณด้วยอาวุธ
หรือวัตถุระหว่างมีเพศสัมพันธ์ 

6. การสะกดรอยตาม รูปแบบพฤติกรรมใดๆท่ีไม่ได้มีวัตถุประสงค์ท่ีถูกต้องตามกฎหมายและมีวัตถุประสงค์
เพื่อก่อกวน สร้างความร าคาญ หรือข่มขวัญเหยื่อ กิจกรรมการสะกดรอยตามโดยท่ัวไปรวมถึงการโทรศัพท์ซ้ า  ๆ 
จดหมายหรือของขวัญท่ีไม่พึงปรารถนาทางไปรษณีย์ การสอดแนมท่ีท างาน บ้าน และสถานท่ีอื่น ๆ ท่ีเหยื่อรู้จัก 
บ่อย ๆ  
 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความรุนแรงในครอบครัว  
ปัจจัยท่ีท ามีอิทธิพลและสามารถท าให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวนั้น (Wacharasin et al., 2018) 

ได้ท าการศึกษาพบว่าความรุนแรงในครอบครัวเกิดจากหลายปัจจัย ได้แก่  
1. ความรุนแรงในครอบครัวท่ีผ่านมาในอดีต ไม่ว่าจะเป็นการล่วงละเมิดทางอารมณ์รวมถึงการบั่นทอน

ความรู้สึกมีค่าในตนเองของคนในครอบครัว การล่วงละเมิดทางจิตใจ การล่วงละเมิดทางการเงิน การท าร้ายร่างกาย 
การท าร้ายหรือพยายามท าร้ายโดยการตี เตะเป็นต้น บังคับให้ออกจากบ้าน การล่วงละเมิดทางเพศ การสะกดรอย
ซึ่งจะส่งผลให้คนในครอบครัวเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมเหล่านั้นและกระท าเช่นเดียวกัน 

2. ความไม่พร้อมในการเป็นพ่อแม่ หรือความไม่พร้อมของครอบครัวในการมีสมาชิกเพิ่มเนื่องจากการดูแล
ส่งผลต่อสภาพจิตใจท าให้เกิดความเครียดในการท าหน้าท่ีของ 

3. ด้านการส่ือสารในครอบครัว การส่ือสารท่ีดีมีโอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครัวน้อย  
4. ด้านพฤติกรรม ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในปัจจุบันพบว่าครอบครัวท่ีมีสมาชิกท่ีชอบบังคับขู่เข็ญ 

มีนิสัยก้าวร้าว อารมณ์ร้อน ด่ืมสุรา มีความเครียดมาจากกการท างาน หรือในบางรายอาจมีสมาชิกท่ีติดสารเสพติด
จะมีโอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครัวมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับครอบครัวที่สมาชิกไม่มีพฤติกรรมดังกล่าว  

5. ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวเป็นภูมิคุ้มกันอย่างดีในการลดปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัวท่ีจะเกิดขึ้น เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวจะคอยดูแลช่วยเหลือกันเมื่อเกิดปัญหาขึ้นใน
ครอบครัว ไม่ปล่อยให้อยู่ตามล าพังหรือไม่ซ้ าเติม จะพูดคุยและร่วมกันแก้ปัญหานั้นๆของสมาชิกในครอบครัว 

6. ด้านการรับข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ เนื่องจากส่ือต่างๆท่ีน าเสนอผ่านช่องทางท่ีหลากหลายจะเป็นตัว
ช้ีน าให้บุคคลและสังคมคล้อยตามหรือปฏิบัติตามโดยเฉพาะการใช้ความรุนแรงต่างๆท้ังการกระท า ค าพูด  อาจท า
ให้สมาชิกในครอบครัวน าแนวทางเหล่านั้นมากระท ากับสมาชิกในครอบครัวครอบครัวได้  
 

ลักษณะของพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว  
ลักษณะของพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดขึ้นจะมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป ((Hine et al., 

2022; Weare, 2018) โดยมีลักษณะของพฤติกรรมดังต่อไปนี้ 
การห่มเหงทางอารมณ์ ได้แก่ กลัวแฟนของตน กลัวที่จะท าให้แฟนโกรธและไม่สามารถแม้แต่จะไม่เห็นด้วย

กับแฟน ถูกแฟนท าให้อับอายและขายหน้า 
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การห่มเหงทางจิต ได้แก่ แฟนขู่ว่าจะใช้ความรุนแรงกับ เขา/เธอ หรือ ต่อตนเอง เช่น การพูดว่า "หากเธอ
ท้ิงฉันไป ฉันจะฆ่าตัวตาย"  

การทารุณกรรมทางเพศ ได้แก่ แฟนบังคับมีเพศสัมพันธ์ กลัวท่ีจะปฏิ เสธเมื่อแฟนขอร่วมเพศด้วย 
แฟนไม่ให้ความเคารพ ทว่าสนใจเพียงการตอบสนองความต้องการทางเพศของตนเท่านั้น  แฟนไม่สนใจต่อผลของ
การร่วมเพศหรือความรู้สึกของคู่ 

การทารุณกรรมทางร่างกาย ได้แก่ ถูกแฟนท าร้ายร่างกายโดยแฟนเคยยึดไม่ให้ขยับ  ผลัก หรือแม้กระท้ัง
ต่อยเตะหรือปาของใส่  

พฤติกรรมทางการควบคุม ได้แก่ แฟนพยายามห้ามไม่ให้พบกับเพื่อน  ถูกห้ามไม่ให้ติดต่อครอบครัว 
ถูกบังคับให้เลือกระหว่างแฟนกับครอบครัวและเพื่อน แฟนยืนยันว่าต้องการจะรู้ว่าอยู่ท่ีไหนตลอดเวลาและขอให้
อธิบายเหตุผลของทุกอย่างท่ีท า แฟนจะโมโหมากหากพูดกับคนอื่น แฟนคาดหมายให้ขออนุญาตก่อนจะดูแล
สุขภาพตนเอง แฟนก าหนดชุดท่ีใส่และรูปแบบท่ีปรากฏในสาธารณะ 

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดกับผู้ชายเป็นเรื่องยากท่ีคนท่ัวไปจะรับรู้และเข้าใจว่าเป็นความจริง 
ท่ีผู้ชายตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัว และการล่วงละเมิดในรูปแบบต่าง  ๆ เพราะความรุนแรงท่ีเกิด
ขึ้นกับผู้ชายได้ถูกมองข้ามเนื่องจากสังคมได้ก าหนดไว้แล้วว่าความรุนแรงต่าง  ๆ  ท่ีเกิดขึ้นนั้นเกิดจากผู้ชายเป็นฝ่าย
กระท า ผู้เขียนจึงขอยกตัวอย่างของผู้ชายท่ีตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงและการล่วงละเมิดในครอบครัวดังต่อไปนี้ 
 

กรณีตัวอย่างของผู้ชายท่ีตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงและการล่วงละเมิดในครอบครัว  
ตัวอย่างที่ 1 ดร.ชิวอน เวียร์ จากคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยแลงคาสเตอร์ ในอังกฤษ ผู้ศึกษาเรื่องการ

บังคับให้ผู้ชายมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่ ซึ่งถือเป็นครั้งแรกท่ีมีการวิจัยหัวข้อนี้ในสหราชอาณาจักร โดยรวบรวม
ข้อมูลจากผู้ชายกว่า 200 คน ผ่านการส ารวจทางออนไลน์ระหว่างปี 2016-2017 และวิจัยช้ินล่าสุดท าขึ้นจากการ
สัมภาษณ์ชาย 30 คนแบบตัวต่อตัว ระหว่างเดือน พ.ค. 2018 - เดือน ก.ค. 2019 ซึ่งเผยให้ทราบถึงรายละเอียด 
ต่าง ๆ เกี่ยวกับบริบทแวดล้อมของการก่อเหตุลักษณะนี้ เช่น การเกิดเหตุ ผลท่ีตามมา และการตอบสนองของ
ระบบงานยุติธรรม อาสาสมัครท่ีเข้าร่วมการศึกษาท้ังหมดได้รับการปกปิดช่ือจริง หนึ่งในอาสาสมัครมีนามสมมติว่า 
"จอห์น" เรื่องของจอห์น จอห์นเล่าว่า สัญญาณแรกท่ีบอกให้รู้ว่ามีความผิดปกติในความสัมพันธ์ของเขาก็คือตอนที่
แฟนของเขาเริ่มท าร้ายตัวเอง โดยหลังจากเกิดเหตุท่ีน่าตกใจจนเขาต้องรีบน าตัวเธอส่งห้องฉุกเฉิน ท้ังคู่ก็ใช้เวลา
พูดคุยกันหลายช่ัวโมงเพื่อหาเหตุผลทางจิตวิทยาท่ีท าให้เกิดเรื่องนี้ ราว 6 เดือนต่อมา แทนท่ีเธอจะท าร้ายตัวเอง 
เธอเริ่มหันเป้าหมายมาท่ีจอห์น “ผมก าลังนั่งอยู่ในห้องนั่งเล่น เธอเดินออกมาจากห้องครัว แล้วก็ชกเข้าท่ีจมูกผม
อย่างแรง และวิ่งหัวเราะออกไป” จอห์น เล่า “นับจากนั้นก็เริ่มเกิดความรุนแรงขึ้นเป็นประจ า” จอห์นบอกว่า 
เธอพยายามขอความช่วยเหลือจากแพทย์ท่ัวไป ซึ่งส่งช่ือเธอต่อไปยังนักจิตวิทยา แต่เธอกลับไม่เคยไปรับการรักษา
เลย เธอมักกลับจากท่ีท างานแล้ว “เรียกร้องขอมีเซ็กส์” เขาเล่า “เธอมักแสดงพฤติกรรมรุนแรง จนถึงขั้นที่ท าให้ผม
หวาดกลัวเวลาท่ีเธอกลับจากท่ีท างาน” ครั้งหนึ่งจอห์นต่ืนขึ้นมา และพบว่าแฟนใช้กุญแจมือล็อคแขนขวาเขาไว้กับ
หัวเตียงเหล็ก จากนั้นเธอก็ใช้ล าโพงข้างเตียงทุบหัวเขา แล้วใช้เชือกมัดแขนอีกข้าง และพยายามจะบังคับให้เขามี
เพศสัมพันธ์ด้วยความหวาดกลัวและความเจ็บปวดท าให้จอห์นไม่สามารถท าตามค าส่ังของเธอได้ เธอจึงทุบตีเขา  
ซ้ า ๆ แล้วท้ิงให้เขาถูกล่ามติดกับเตียงต่อไปอีกครึ่งช่ัวโมง ก่อนท่ีจะกลับมาปล่อยเขาเป็นอิสระ หลังจากนั้นเธอ
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ปฏิเสธจะพูดถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นหลังจากเธอต้ังท้อง พฤติกรรมรุนแรงของเธอก็เริ่มลดลง แต่หลังจากลูกเกิดมาได้เพียง
ไม่กี่เดือน จอห์นก็ตื่นขึ้นมาในคืนหนึ่งแล้วพบว่าตัวเองถูกจับใส่กุญแจมือล็อคไว้กับเตียงอีกแล้ว เขาเล่าว่า แฟนเอา
ยาไวอากร้ายัดปากแล้วอุดปากเขาไว้ “ผมไม่สามารถท าอะไรได้เลย” จอห์นกล่าว "หลังจากนั้นผมเข้าไปอาบน้ าแล้ว
นั่งอยู่ใต้ฝักบัวอยู่นานเท่าใดก็ไม่รู้ แต่ในท่ีสุดผมก็เดินลงไปช้ันล่าง แต่ส่ิงแรกท่ีเธอพูดกับผมตอนท่ีผมเดินเข้าไปใน
ห้องก็คือ “มื้อค่ านี้มีอะไรกินบ้าง” เวลาจอห์นเล่าเรื่องนี้ให้คนอื่นฟัง ผู้คนมักไม่เช่ือในส่ิงท่ีเขาพูด “ผมมักถูกถาม
เสมอว่า ท าไมผมไม่ย้ายออกจากบ้าน มันคือบ้านท่ีผมซื้อไว้ส าหรับลูก ๆ และยังมีเหตุผลทางด้านการเงินด้วย ผมถูก
ผูกมัดให้อยู่ในความสัมพันธ์นี้ด้วยเหตุผลทางการเงิน” เขาอธิบาย “ผมยังคงเจอคนไม่เช่ือท่ีถามว่า “ท าไมคุณไม่ทุบ
ตีเธอกลับล่ะ” ผมเจอค าถามแบบนี้บ่อยมาก มันเป็นเรื่องท่ีพูดง่ายแต่ท ายาก ผมคิดว่าผมน่าจะหนีออกมาให้เร็วกว่า
นี้ (Weare, 2018) 

ตัวอย่างที่ 2 นายเอ ทักมาในเฟซบุ๊กเมสเซนเจอร์หลังเห็นโพสต์ตามหาเพศชายท่ีเคยถูกล่วงละเมิดทางเพศ
และยินดีท่ีพูดถึงประสบการณ์ของตัวเอง เรานัดเจอกันไม่นานหลังจากนั้น เขาขอให้สัมภาษณ์แบบไม่เปิดหน้า 
เพราะยังกังวลอยู่ว่าสังคมและคนรอบตัวจะคิดอย่างไร เพราะนี่คือการพูดถึงเรื่องท่ีเกิดขึ้นเมื่อหลายปีมาแล้วให้คน
อื่นได้ฟังเป็นครั้งแรก วันนั้นเขานัดเจอกันท่ีห้องของอีกฝ่ายเมื่อเอเข้าไปในห้อง เขาพบว่ารูปร่างของคนตรงหน้าไม่
เหมือนในรูปและไม่ตรงกับความเข้าใจก่อนพบกัน เขาถูกล่วงละเมิดทางเพศในห้องนั้น เอ เดินออกมาพร้อม
ความรู้สึกแย่ท่ีสุดในชีวิต ตอนแรกเขาถามตัวเองว่า เขาจะบอกใครไหม? จะแจ้งต ารวจไหม? แต่ก็คิดว่าเขาเป็นฝ่าย
ยินยอมท่ีจะเดินเข้าไปในห้องนั้นเอง ท่ีส าคัญเขายังไม่อยากให้สังคมรู้เรื่องนี้ และไม่อยากท าให้มันเป็นเรื่องใหญ่  
“ส่ิงท่ีท าก็คือ กดมัน แล้วลืมมันไปซะ” เมื่อบาดแผลสมานกับตัวตนหลังเหตุการณ์วันนั้น แม้เขาจะพยายามท าตัว
ยิ้มแย้มเหมือนเดิม แต่ไม่มีอะไรเหมือนเดิมอีก จากผู้ชายท่ีเคยมั่นใจและกล้าพูดในส่ิงท่ีตัวเองคิด กลับปิดตัวเอง 
อ่อนไหว และไม่กล้าโต้เถียงกับคนอื่น เขามักจะนั่งคุกเข่าและกอดตัวเองบ่อย ๆ ส่ิงท่ีเอ เป็น คือ การพยายาม
ลดทอนปัญหา เป็นการตอบสนองท่ีช่วยให้สามารถใช้ชีวิตต่อไปได้ในระยะหนึ่ง ผู้ประสบเหตุการณ์เดียวกันมักจะ
พยายามใช้ชีวิตราวกับว่า การล่วงละเมิดทางเพศท่ีเกิดขึ้น ไม่ได้ส่งผลใดใดต่อชีวิตของตนเอง นอกจากลักษณะนิสัย
ท่ีเปล่ียนไป การถูกละเมิดในวันนั้นยังส่งผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ของเขาด้วย ทุกวันนี้เขาไม่สามารถถึงจุดสุดยอดได้
หากไม่ได้มีเซ็กส์ท่ีรุนแรง หลังวินาทีแห่งความสุขช่ัวคราวผ่านไป เขามักต้องเผชิญหน้ากับตัวเองท่ีรู้สึกเจ็บปวดท้ัง
กายและใจ สับสนว่าท าไมตัวเองถึงยอมให้อีกฝ่ายกระท ารุนแรงแบบเหตุการณ์ในครั้งนั้นอีก “ผมรู้สึกว่าเรื่องนี้ควร
เป็นเรื่องท่ีต้องพูดออกมา แต่มันกลับกลายเป็นว่าถ้าผมพูดออกไปคนจะมองว่าคนนี้อ่อนแอนะ ท าให้ตัวเองไปอยู่ใน
สถานการณ์นั้นได้ไง เป็นผู้ชายนะ ผู้ชายไม่ควรจะเจออะไรแบบนี้ไม่ใช่เหรอ?” ไม่อยากถูกมองว่าอ่อนแอ คืออีกแรง
กดดันท่ีท าให้เขาไม่เล่าเรื่องนี้ให้ใครฟัง ท้ังครอบครัวและเพื่อนสนิท ในสังคมท่ีการล่วงละเมิดทางเพศเกิดขึ้นได้กับ
คนทุกเพศ น้อยครั้งท่ีเราพูดถึงการล่วงละเมิดทางเพศ โดยพูดถึงเพศชายในฐานะผู้ถูกกระท า ความเป็นชายท่ีถูก
คาดหวังให้เข้มแข็ง ซ้อนทับกับภาพลักษณ์ท่ีคนส่วนหนึ่งมีต่อคนท่ีมีรสนิยมทางเพศแบบเดียวกันกับเขา “อ้าว เซ็กส์
ก็เป็นส่ิงท่ีเกย์ชอบอยู่แล้วอยากเอาอยู่แล้วไม่ใช่เหรอ?”“เป็นผู้ชายไม่เสียหายป้ะ?”เขาไม่อยากได้ยินค าตัดสินแบบนี้ 
และต่อให้ไม่ใช่เอ ใครกันอยากได้ยิน? “รู้สึกว่าตอนนั้น ถ้าแค่มีใครสักคนท่ีเราสามารถพูดเรื่องนี้ได้แล้วจะไม่ถูก
ตัดสิน จะไม่ถูกมองว่าเป็นอย่างนู้น อย่างนี้ อย่างนั้น แค่ฟังเราจริง ๆ ว่ามันคืออะไร ก็จะดี ก็จะรู้สึกดีกว่านี้” 
(Voice online, 2018) 
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ตัวอย่างที่ 3 คนทุกเพศทุกวัยสามารถตกอยู่ในความสัมพันธ์ท่ีมีการท าร้าย ไม่ว่าจะมีชาติพันธุ์แบบใด 
รายได้เท่าไหร่ก็ตาม ทว่ามีลักษณะบางอย่างท่ีผู้กระท าและเหยื่อมักมี สถาบันสนับสนุนทางเลือกส าหรับความ
รุนแรงบรรยายผู้กระท าว่ามัก ขี้อิจฉาและขี้หวง มีความมั่นใจท่ีล้นหลาม มีการแกว่งของอารมณ์ หรือมีประวัติการ
ใช้ความรุนแรงหรือโมโห พยายามแยกตัวแฟนออกจากครอบครัว เพื่อน และเพื่อนร่วมงาน และมีแนวโน้มท่ีจะว่า
โทษส่ิงอื่น Centre for Promoting Alternatives to Violence ส่วนเหยื่อในความสัมพันธ์ท่ีมีการท าร้ายมักมี
ลักษณะเช่น บาดแผลตามร่างกาย หายไปจากท่ีท างานหรือโรงเรียน มีความเปล่ียนแปลงทางอารมณ์หรือบุคลิกภาพ 
ด่ืมแอลกอฮอล์หรือใช้ยาเสพติดมากขึ้น และออกห่างจากครอบครัวและเพื่อน เหยื่ออาจโทษว่าความรุนแรงมี
ต้นเหตุจากตนเองเพื่อลดความรุนแรงของอาชญากรรม ส่ิงนี้มักท าให้เหยื่อเลือกท่ีจะอยู่ในความสัมพันธ์ท่ีมีการท า
ร้าย อเล็กซ์ คีล ตัดสินใจเปิดเผยตัวและเล่าเรื่องราวผ่านส่ือ เพื่อสร้างความตระหนักรู้ในสังคมว่าผู้ชายก็สามารถตก
เป็นเหยื่อได้ และเขาก็เช่ือว่าเหยื่อไม่ว่าจะเพศไหน straight หรือ LGBTQ ก็จ าเป็นต้องออกมาพูดเรื่องท่ีเกิดขึ้น 
ในทางหนึ่งก็เพื่อเยียวยาตัวเองจากบาดแผลทางจิตใจ (ถึงอย่างนั้นก็พบว่ามีบางกรณีท่ีเหยื่อออกมาเล่าเรื่อง แต่ถูก
อีกฝ่ายฟ้องกลับ) อย่างไรก็ตาม อเล็กซ์ คีล ถูกแฟนสาวยึดแอคเคานต์เฟสบุ๊ก ห้ามเขาติดต่อกับเพื่อนหรือครอบครัว 
กักขังและปล่อยให้หิวโหยอยู่ในห้องเป็นเวลาหลายวัน รวมถึงใช้น้ าร้อนลวกและอาวุธอื่น ๆ ในการท าร้ายจนร่างกาย
เขาอยู่ใกล้ความตายแค่เอื้อม ส่ิงท่ีท าให้เขารอดพ้นมาได้คือการแจ้งความโดยเพื่อนบ้าน ดังนั้นนอกจากการท่ีเหยื่อ
ต้องพยายามพาตัวเองออกจากความสัมพันธ์ท่ีมีความรุนแรง การสอดส่องหรือการยื่นมือเข้าช่วยของคนรอบข้างก็
เป็นส่วนหนึ่งท่ีสามารถช่วยเหยื่อได้ และค าว่า ‘ผัวเมียตีกัน’ ก็ไม่ควรถูกใช้เพื่อกันคนอื่นออกหรือลดทอนระดับ
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน (Birchell, 2019)  

ตัวอย่างที่ 4 นางสาวจอร์แดน เวิร์ธ ชาวอังกฤษวัย 22 ปี เพิ่งถูกตัดสินจ าคุก 7 ปี 6 เดือน จากการท าร้าย
ร่างกายแฟนหนุ่มจนบาดเจ็บสาหัส ซึ่งนี่คือครั้งแรกของประเทศอังกฤษท่ีผู้หญิงถูกตัดสินโทษจากการก่อความ
รุนแรงในคู่รัก โดยผลส ารวจเมื่อปี 2009 ระบุว่ากว่า 40% ของเหยื่อความรุนแรงในคู่รักเป็นผู้ชาย เพียงแต่พวกเขา
ออกมาร้องเรียนกันน้อยมาก ส่วนหนึ่งเป็นผลพวงจากสังคมชายเป็นใหญ่ ท่ีเพศชายอยู่ห่างไกลจากค าว่าเหยื่อ
มากกว่าเมื่อเทียบกับเพศหญิง ท าให้ผู้ชายหลายคนยากท่ีจะออกมายอมรับว่าตนเองก าลังถูกท าร้ายอยู่  (Adetunji, 
2018)  

ตัวอย่างที่  5 สเตราส์ Strauss, Murray A. (2005 : 55)  "Women's Violence Towards Men Is A 
Serious Social Problem." อ้างว่าแม้ผู้ชายจะสร้างการบาดเจ็บท่ีมากกว่าในความรุนแรงในครอบครัว นักวิจัยและ
สังคมไม่ควรมองข้าม อาการบาดเจ็บท่ีท าโดยผู้หญิง โดยเขายังบันทึกว่าการกระท าโดยผู้หญิงอาจดูเหมือนเล็กน้อย
ทว่าอาจส่งผลร้ายแรงได้ การท าร้ายแบบเล็กน้อย โดยผู้หญิงเป็นปัญหาใหญ่เช่นกัน แม้ว่าผู้หญิงไม่ท าให้เกิดการ
บาดเจ็บ แต่ก็จะท าให้ผู้หญิงตกอยู่ในอันตรายจากการเอาคืนท่ีร้ายแรงกว่ามากโดยผู้ชาย การท่ีจะจบการท าร้าย
ผู้หญิงจะต้องหยุดส่ิงท่ีหลายคนเรียกว่าเป็นรูปแบบท่ีไม่เป็นอันตราย เช่น การตบ เตะ หรือ โยนส่ิงของใส่ผู้ชาย 
ผู้ยังคงพฤติกรรมอุกอาจและไม่ยอมฟังเหตุผล มีงานวิจัยท่ีใช้เวลาศึกษา 13 ปี พบว่าการรุกรานและกระท าความ
รุนแรงของผู้หญิงต่อผู้ชายมีความส าคัญเท่า ๆ กับโอกาสการใช้ความรุนแรงของผู้ชายในการท านายความน่าจะเป็น
ของความรุนแรงโดยรวมด้วยความท่ีความรุนแรงต่อคู่ครองเกิดขึ้นจากท้ังสองฝ่าย ท้ังเกิดจากผู้หญิงและผู้ชายเป็น
ตัวเริ่ม (Capaldi et al., 2005)  
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จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้ทราบว่าตัวเลขสถิติของเพศชายท่ีแจ้งว่าเคยถูกกระท านั้นน้อยกว่าจ านวนท่ี
แท้จริง เพราะพวกเขามักเลือกท่ีจะปิดบังเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น การตัดสินใจของ เอ ก่อนหน้านี้ว่าจะไม่บอกใคร อาจ
ช่วยตอบค าถามส่วนหนึ่งว่าท าไมตัวเลขสถิติจึงเป็นเช่นนั้น ส่วนความกล้าหาญของเขาท่ีเลือกแบ่งปันส่ิงท่ีเก็บไว้มา
นาน อาจก าลังบอกว่าต่อจากนี้เราจะมีพื้นท่ีท่ีเปิดกว้างขึ้น เพราะรอบตัวของเรายังมี เอ อีกหลายคนท่ีปิดบาดแผล
ไว้ไม่ได้รับการเยียวยา และหากเจอคู่รักท าร้ายร่างกายกันอยู่ตรงหน้าคุณจะท าอย่างไร 1) ยื่นมือเข้าช่วย 2) แอบยืน
มองอยู่ห่าง ๆ หรือ 3) ถ่ายคลิป ไม่ว่าคุณเลือกข้อไหน ท้ังคู่อาจจะกลับไปดีกันในอีกไม่นานแต่ท่ีแน่  ๆ  ไม่ฝ่ายใดก็
ฝ่ายหนึ่งคงบาดเจ็บท้ังร่างกายและจิตใจและส่ิงท่ีคุณเห็นอยู่ตรงหน้าก็นับเป็นอาชญากรรม เป็นความรุนแรงใน
ครอบครัวอย่างหนึ่งท่ีกินความท้ังการท าร้ายร่างกายโดยตรง การใช้ค าพูดท าร้าย การบีบบังคับจิตใจ และการข่มเหง
ทางเพศ และยิ่งกว่านั้นเหยื่อไม่ได้มีแค่หญิงสาวเพราะหลายครั้งผู้ชายก็ตกเป็นเหยื่อด้วยเช่นกัน 
 

ผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้ความรุนแรงในครอบครัว  
ความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดกับผู้ท่ีถูกกระท านั้นจะส่งผลให้ต้องเผชิญกับผลกระทบต่อเนื่องและท้าทาย

หลังจากอดทนต่อการถูกล่วงละเมิดทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ อาจต้องใช้เวลาในการปรับตัวให้อยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากผู้กระท าความผิดใช้ความรุนแรงอย่างรุนแรงและกระท าการ
ดังกล่าวเป็นระยะเวลานาน แม้ว่าการจัดการอย่างดีกับความเจ็บปวดท่ีเกิดขึ้นแต่กระบวนการเยียวยาสามารถช่วย
ให้ผู้ถูกกระท าความรุนแรงพัฒนาความเข้มแข็งภายในและลดความหวาดกลัวต่อความปลอดภัยส าหรับตนเองและ
ครอบครัว ในการก้าวไปสู่การฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจ การฟื้นฟูและเยียวยาต้องใช้เวลา ผลกระทบของการ
บาดเจ็บนี้อาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล เนื่องจากการตอบสนองของแต่ละบุคคลต่อความเครียด อายุ ความถี่
และความรุนแรงของการถูกท าร้ายต่างกัน  (Tuila et al., 2020) 

ผลกระทบทางกายท่ีพบเห็นได้แก่ รอยฟกช้ าบนหรือรอบดวงตา มีรอยแดงหรือม่วงท่ีคอ ข้อมือเคล็ดหรือ
หัก ความเหนื่อยล้าเรื้อรัง หายใจถี่ ตึงเครียดของกล้ามเนื้อ การเปล่ียนแปลงรูปแบบการกินและการนอนหลับ
รวมถึงเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ 

ผลกระทบทางจิตใจท่ีพบบ่อยจากความรุนแรงในครอบครัวท่ีพบเห็นได้ คือ โรคเครียดหลังเหตุการณ์
สะเทือนใจ รวมถึงการย้อนอดีตฝันร้าย ความวิตกกังวลอย่างรุนแรง และความคิดท่ีควบคุมไม่ได้ มีภาวะซึมเศร้า
รวมถึงความเศร้าเป็นเวลานาน ความนับถือตนเองต่ าและความคิดฆ่าตัวตายหรือความพยายามฆ่าตัวตาย การใช้
แอลกอฮอล์และยาเสพติด 

ผลกระทบท่ัวไปทางอารมณ์และจิตวิญญาณของความรุนแรงในครอบครัวท่ีพบเห็นได้ คือ ความส้ินหวัง 
รู้สึกหมดความหวัง ความท้อแท้เกี่ยวกับชีวิตและอนาคต ขาดความไว้วางใจในส่ิงรอบรอบข้าง การต้ังค าถามและ
สงสัยในความเช่ือทางจิตวิญญาณ ไม่มีแรงจูงใจในการด าเนินชีวิตต่อ 

ผลกระทบท่ัวไปต่อเด็กท่ีเห็นความรุนแรงในครอบครัว ไม่ว่าเด็กจะเป็นพยานหรือประสบกับการล่วงละเมิด 
พัฒนาการของเด็กอาจส่งผลเสียได้ เหยื่อความรุนแรงในครอบครัวท่ียังไม่ถูกแยกออกจากกันท าให้เด็กมีความเส่ียง
เพิ่มขึ้นต่อปัญหาพฤติกรรมทางอารมณ์ โดยไม่ค านึงว่าพวกเขาจะถูกท าร้ายโดยตรงหรือไม่ก็ตาม ผลกระทบนี้อาจ
รวมถึงความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า ปัญหาทางการเรียน ความกลัวในส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่ปลอดภัยต่อชีวิตท่ีจะเกิดขึ้น 
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แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัว  
ความรุนแรงในครอบครัวเป็นประเด็นท้าทายท่ัวโลก และแม้ว่าส่วนใหญ่จะส่งผลกระทบต่อผู้หญิงและ

เด็กผู้หญิง แต่ผู้ชายและเด็กผู้ชายก็ไม่ละเว้นเช่นกัน แนวทางการปฏิบัติตนในการแก้ไขปัญหาการใช้ความรุนแรงท่ี
เกิดขึ้นในครอบครัว ผู้เขียนได้ท าการปรับปรุงแก้ไขมากจากบทความความรุนแรงในครอบครัวของ สุกัญญา สดศรี 
(Sodsri, 2018; Pace, 2021) สามารถสรุปแนวทางการป้องกันและแก้ไขได้ดังนี้   
 1. การศึกษา การให้ความรู้และการศึกษาสามารถช่วยให้เรียนรู้วิธีหยุดความรุนแรงในครอบครัว  
สอนเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิสตรีและการละเมิดสิทธิของผู้ชาย นอกจากนี้ยังช่วยให้ทราบว่าจะช่วยผู้ชายหรือผู้หญิง
ท่ีถูกทารุณกรรมได้อย่างไร คนท่ีขาดความรู้มีแนวโน้มท่ีจะมีรายได้น้อยและมีอ านาจต่อรองในครอบครัวน้อยกว่า 
ดังนั้น การศึกษาท่ีมีคุณภาพอาจเป็นหนึ่งในวิธีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดในการหยุดความรุนแรงต่อเพศได้ 

2. ปฏิบัติตามกฎหมาย การเป็นหัวหน้าครอบครัว หรือผู้น าครอบครัวก็ไม่มีอ านาจในการล่วงละเมิดหรือใช้
ความรุนแรงในครอบครัว ต้องเข้าใจว่ามีมาตรการทางกฎหมายส าหรับการป้องกันความรุนแรงในครอบครัว  
มีมาตรการท่ัวไปบางอย่างรวมถึงการให้ผู้ล่วงละเมิดเข้าสู่โปรแกรมการฟื้นฟูเช่นเดียวกับการลงโทษ เช่น ค่าปรับ 
การบริการชุมชน และอื่น ๆ หากด าเนินการได้ดีมาตรการเหล่านี้จะเป็นประโยชน์อย่างมากในการป้องกันความ
รุนแรงในครอบครัว 

3. ความอดทน มนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบไม่มีอยู่จริง เพื่อให้ความสัมพันธ์ด าเนินต่อไป ท้ังสองฝ่ายต้องแสดง
ความเป็นผู้ใหญ่และเรียนรู้ท่ีจะอดทนต่อความไม่สมบูรณ์ของกันและกัน ความอดทนอดกล้ันเป็นหนึ่งในกลยุทธ์การ
ป้องกันความรุนแรงในครอบครัวที่ดีท่ีสุด เมื่อมีความอดทน ความรุนแรงจะไม่ค่อยเกิดผลในบ้าน ความอดทนควร
ขยายไปถึงเด็ก คนใช้ในบ้าน และสมาชิกคนอื่น ๆ ในครัวเรือนด้วย 

4. ขอความยินยอม เพื่อป้องกันความรุนแรงในครอบครัว ท้ังคู่ต้องได้รับความยินยอมจากกันและกันก่อนท่ี
จะด าเนินการบางอย่าง เช่น การมีเพศสัมพันธ์ แม้ว่าท้ังคู่ควรพร้อมส าหรับกันและกัน แต่บางครั้งก็อาจไม่เป็น
เช่นนั้น แทนท่ีจะใช้การบังคับขู่เข็ญและความรุนแรง ผู้ชายหรือผู้หญิงควรแสดงความยับยั้งช่ังใจและเข้าใจ ทุกคน
ต้องเรียนรู้ท่ีจะปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างถูกวิธี และเข้าใจว่าการข่มขืนและการบังคับขู่เข็ญระหว่างสมรสอาจเป็นการ
ละเมิดสิทธิสตรีหรือสิทธิบุรุษ แม้ว่าจะมีความประทับใจว่าผู้หญิงมักตกเป็นเหยื่อของการล่วงละเมิดทางเพศ  
แต่ผู้ชายก็ตกเป็นเหยื่อของการล่วงละเมิดเช่นกัน 

5. เคารพในค าสอนของศาสนา ทุกศาสนายกย่องคุณงามความดี เช่น ความรัก สันติภาพ ความเมตตา 
ความสัตย์ซื่อ และอื่น ๆ การปฏิบัติตามค าแนะน าทางศาสนาเหล่านี้จะช่วยหยุดความรุนแรงในครอบครัวใน
ความสัมพันธ์ได้  

6. ส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างเพศ ความไม่เท่าเทียมกันทางเพศเพิ่มความเส่ียงของการใช้ความรุนแรง 
และขัดขวางความสามารถของผู้ท่ีได้รับผลกระทบในการแสวงหาความคุ้มครอง อย่างไรก็ตาม มีวัฒนธรรมในโลกท่ี
ผู้หญิงมีอ านาจเหนือกว่าและผู้ชายถูกบังคับให้ยอมจ านน กลยุทธ์ความรุนแรงในครอบครัวท้ังหมดต้องตระหนักว่า
ผู้ชายก็มีแนวโน้มท่ีจะถูกล่วงละเมิดเช่นกัน เป็นเรื่องปกติมากท่ีจะเช่ือมโยงความรุนแรงในครอบครัวกับผู้ชาย 

7. การเจรจาพูดคุย มนุษย์มักจะแสดงแนวโน้มเป็นสัตว์ในบางครั้ง ในความสัมพันธ์ ความใจแคบ ความ
โกรธ และอารมณ์ช่ัวช้ามักจะท าให้ความรุนแรงในครอบครัวแย่ลง ความอดทนอดกล้ัน การเจรจายังคงเป็นหนึ่งใน
ทางออกที่เป็นไปได้มากท่ีสุดส าหรับความรุนแรงในครอบครัว 
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8. ความช่วยเหลือจากผู้เช่ียวชาญ มีผู้เช่ียวชาญมากมายท่ีมีความรู้ในการช่วยเหลือผู้ถูกทารุณกรรม  
หากคุณเป็นผู้ท่ีประสบกับความรุนแรงในรูปแบบใด ๆ ท่ีบ้านหรือในท่ีท างาน คุณอาจพิจารณาปรึกษาผู้เช่ียวชาญ
ด้านสุขภาพ กฎหมาย จิตวิทยา หรือค าแนะน าในรูปแบบอื่น ๆ 

9. การมีงานท ามีรายได้ หากคุณเป็นชายหรือหญิงท่ีว่างงาน คุณอาจพบว่าการนั่งอยู่บ้านท้ังวันอาจท าให้
คุณหงุดหงิดได้ ส าหรับผู้ชายหรือผู้หญิงบางคนท่ีมีคู่ครองและลูก ความผิดหวังดังกล่าวอาจน าไปสู่ความรุนแรงใน
ครอบครัวต่อกันและกันและต่อลูกโดยไม่จ าเป็น การหางานสามารถช่วยขจัดความกังวลท าให้คุณมีสมาธิ และท่ี
ส าคัญท่ีสุดคือช่วยให้คุณมีรายได้เพื่อดูแลตัวเองและครอบครัว 

10. หลีกเล่ียงเพื่อนร่วมงานท่ีไม่ดี แรงกดดันจากเพื่อนร่วมงานมีอิทธิพลอย่างมากต่อการใช้ความรุนแรง  
11. เข้าร่วมกลุ่มท่ีประกาศต่อต้านความรุนแรงในครอบครัว หากคุณเคยประสบกับความรุนแรงใน

ครอบครัวไม่ว่าเมื่อใด คุณอาจต้องการช่วยหยุดความรุนแรงในครอบครัวก่อนท่ีจะเริ่ม คุณสามารถท าได้โดยการเข้า
ร่วมกลุ่มท่ีให้ความช่วยเหลือผู้หญิงและผู้ชายท่ีถูกทารุณกรรม 

12. การออกก าลังกาย  
13. เรีนรู้วิธีการแก้ปัญหา การมีทักษะในการแก้ปัญหาสามารถช่วยป้องกันความรุนแรงในครอบครัวได้  
14. เคร่งครัดแต่อย่ารุนแรง การรักษาความสัมพันธ์บางครั้งอาจต้องใช้ความเข้มงวดบ้าง แต่ไม่ได้

หมายความว่าคุณจะต้องทุบตีคู่ของคุณจนยอมจ านน ซึ่งไม่เป็นท่ียอมรับและท าลายความพยายามท้ังหมดท่ีมีในการ
หยุดความรุนแรงต่อทุกเพศทุกวัย  

15. แสดงความรักต่อกันเป็นประจ า  
16. หลีกเล่ียงการนอกใจ มีความสัมพันธ์ระหว่างความรุนแรงในครอบครัวกับการกล่าวหาว่านอกใจ/หึง

หวงทางเพศ การล่วงละเมิดหรือความรุนแรงท่ีเกิดจากการนอกใจหรือการกล่าวหาว่านอกใจเป็นเรื่องปกติระหว่าง
ชายและหญิง การซื่อสัตย์ต่อคู่ของคุณสามารถช่วยป้องกันการละเมิดในครอบครัวได้ 

17. หลีกเล่ียงเพลงและภาพยนตร์ท่ีส่งเสริมความรุนแรงทางเพศ หน่วยงานก ากับดูแลเพลงและภาพยนตร์
และคณะกรรมการเซ็นเซอร์บางครั้งห้ามเพลงและภาพยนตร์บางเรื่องด้วยเหตุผลใดก็ตาม 

18. น ากฎและกลไกการระงับข้อพิพาทมาใช้  
19. พูดคุยกับสมาชิกในครอบครัว เพื่อนท่ีไว้ใจได้ เพื่อนร่วมงาน และญาติ การจัดการปัญหาท้ังหมด

ระหว่างคู่เป็นการภายในอาจเหมาะ แต่บางครั้งเพื่อป้องกันความรุนแรงในครอบครัว อาจจ าเป็นต้องเล่าให้คนใน
ครอบครัว เพื่อน เพื่อนร่วมงาน ญาติ และคนอื่นๆฟัง การศึกษาพบว่าครอบครัวและเพื่อนสามารถช่วยยุติความ
รุนแรงในครอบครัวได้ หากมีคนต้องการทราบวิธีช่วยเหลือผู้หญิงหรือผู้ชายท่ีถูกทารุณกรรม ให้ปรึกษากับคนท่ีคุณ
ไว้ใจได้ เพราะพวกเขาจะให้ค าแนะน าท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดแก่คุณ 

20. เดินออกไปหรือยุติความสัมพันธ์ บางครั้งการแต่งงานหรือความสัมพันธ์อื่น ๆ ไม่ได้มีไว้เพื่อเป็นการ
ผูกมัด หากคุณพยายามทุกวิถีทางแล้วพบว่าคุณท้ังคู่เข้ากันไม่ได้ แทนท่ีจะใช้ความรุนแรงในครอบครัวและการล่วง
ละเมิด การออกจากความสัมพันธ์โดยส้ินเชิงอาจเป็นเรื่องท่ีดีกว่า 
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บทสรุป  
ความรุนแรงในครอบครัวท่ีผู้ชายตกป็นเหยื่อของความรุนแรงและถูกล่วงละเมิดในรูปแบบต่าง  ๆ ท่ีเกิด

ขึ้นกับผู้ชายได้ถูกมองข้ามไปเนื่องจากสังคมได้ก าหนดว่าความรุนแรงต่างๆท่ีเกิดขึ้นนั้นเกิดจากผู้ชายเป็นฝ่ายกระท า
อยู่ฝ่ายเดียว เนื่องจากโครงสร้างทางสังคมและมุมมองทางเพศ การมีอยู่จริงของเหยื่อความรุนแรงท่ีเป็นเพศชายมี
มานาน ส่งผลกระทบต่อสุขภาพทางร่างกายและจิตใจ จากการส ารวจพบอัตราการกระท าความผิดด้านควารุนแรง
ในครอบครัวใกล้เคียงกันมากในผู้ชายและผู้หญิง จึงเป็นท่ีน่าสังเกตว่าความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวมีความ
สมมาตรทางเพศ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ชายก็สามารถตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัวอย่างแท้จริงและผู้หญิง
เป็นผู้กระท าความรุนแรงนั้น ความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นมากมายท่ีผู้ชายเป็นผู้ถูกกระท า รูปแบบของความรุนแรงท่ี
เกิดขึ้นได้แก่ ความรุนแรงทางร่างกาย การล่วงละเมิดทางจิตใจ การบีบบังคับและควบคุมทางเพศ ความรุนแรงทาง
การเงิน การใช้กฎหมายควบคุม ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูก การใช้ค าพูด ค าหยาบคายโดยเจตนา การขับไล่ 
การหนีออกนอกบ้าน ผลจากการท่ีผู้ชายถูกกระท าความรุนแรงจากผู้หญิงพบว่าจะส่งผลเสียในระยะยาวกับผู้ชาย
ต่อสภาพร่างกาย และจิตใจ การใช้แอลกอฮอล์ โรคเครียดหลังถูกกระท าความรุนแรง การใช้สารเสพติดในทางท่ีผิด 
โดยเฉพาะเหยื่อเพศชายท่ีเป็นพ่อพบว่าความสัมพันธ์กับเด็กได้รับผลกระทบ เช่น ครอบครัวแตกแยก การส้ินสุด
ความสัมพันธ์ของพ่อแม่ การล่วงละเมิดทางกฎหมายโดยเฉพาะการใช้ศาลเยาวชนและครอบครัวมีผลกระทบอย่าง
มากต่อสุขภาพจิตของเหยื่อความรุนแรงท่ีเป็นเพศชาย ส่วนความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นกับเพศชายหลังหย่าร้างท่ีประสบ
พบว่ามีมากมายหลายรูปแบบ ได้แก่ ความรุนแรงทางวาจา การกล่าวหาใส่ร้าย การบังคับขู่เข็ญ การระงับการติดต่อ
กับเด็กและจัดการความสัมพันธ์กับเด็ก ความรุนแรงด้านเสรีภาพ การสะกดรอยตาม บ่งช้ีว่าผู้ชายยังคงต้องทุกข์
ทรมานหลังจากส้ินสุดความสัมพันธ์ด้วยน้ ามือของอดีตคู่ครอง ปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัวส่วนใหญ่ไม่
สามารถเอาผิดได้ถ้าเป็นการทะเลาะวิวาทกันในครอบครัว  

ปัญหาการใช้ความรุนแรงของครอบครัว ในด้านท่ีสังคมไทยมองผ่านหรือมองข้ามไป ซึ่งเป็นความรุนแรงใน
ครอบครัวที่ผู้ชายเป็นผู้ถูกกระท า แต่ไม่มีใครพูดถึงต้องถูกปิดไว้ด้วยค าท่ีว่าผู้ชายเป็นเพศท่ีอ่อนแอและร้องไห้ให้ใคร
เห็นไม่ได้ “ฤาผู้ชายร้องให้ไม่เป็น” สังคมไทยยังมองข้ามไปและให้ความส าคัญไม่มากพอ ถึงแม้จะเป็นเพียงส่วนน้อย 
แม้ผู้ชายจะสร้างการบาดเจ็บท่ีมากกว่าในความรุนแรงในครอบครัว แต่สังคมไม่ควรมองข้ามอาการบาดเจ็บท่ีผู้ชาย
ได้รับจากการกระท าโดยผู้หญิง การกระท าโดยผู้หญิงอาจดูเหมือนเล็กน้อยทว่าอาจส่งผลร้ายแรงกับผู้ชายได้เช่นกัน 
จากการศึกษาสาเหตุของการใช้ความรุนแรงรวมถึงศึกษาลักษณะของการใช้ความรุนแรงแล้ว  ผู้เขียนเห็นว่าแนว
ทางแก้ไขและป้องกันการใช้ความรุนแรงในครอบครัวนั้นควรจะมี การให้ความรู้ เน้นให้ทุกคนปฏิบัติตามกฎหมาย 
ยอมรับในความแตกต่างและความเสมอภาคระหว่างเพศ การให้เกียรติกันและกัน การปฏิบัติตามค าสอนของศาสนา 
การพูดคุยท าความเข้าใจ การหากิจกรรมหรือการท างานหารายได้ การเลือกคบเพื่อนท่ีดี การออกก าลังกายเพื่อ
เบ่ียงเบนการใช้ความรุนแรง แสดงความรักต่อกัน หลีกล่ียงการนอกใจ การควบคุมส่ือต่างๆของภาครัฐ การขอความ
ช่วยเหลือจากผู้เช่ียวชาญหากตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีบ้านหรือในท่ีท างาน พิจารณาปรึกษา
ผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพ กฎหมาย จิตวิทยา หรือค าแนะน าในรูปแบบอื่น ๆ การเพิ่มช่องทางให้บริการและช่วยเหลือ
ส าหรับผู้ชายท่ีตกเป็นเหยื่อความรุนแรงในครอบครัว  สร้างบริการท่ีไม่แบ่งแยกเพศและหยุดการพิจารณาจาก
ประสบการณ์ท่ีเป็นเรื่องธรรมดาส าหรับผู้ชายท่ีเป็นเหยือ และมีแนวทางปฏิบัติส าหรับผู้ชายท่ีตกเป็นเหยื่อ  
โดย 1) ให้บริการโดยไม่เปิดเผยข้อมูล ตัวตน ในระยะเริ่มต้นจึงจะท าให้ผู้ชายกล้าเข้ารับบริการและขอรับการ
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ช่วยเหลือ โดยไม่ต้องกลัวการตัดสินใจหรือมีความล าบากใจ 2) ควรมีบริการพื้นฐานอย่างเป็นรูปธรรมซึ่งตระหนัก
และตอบสนองในหลายๆด้านท่ีทับซ้อนกันระหว่างประสบการณ์และความต้องการของผู้ถูกกระท าท่ีหลากหลาย 
3) ได้รับบริการการช่วยเหลือเฉพาะของเพศชาย ลดอุปสรรคทางโครงสร้างและวัฒธรรม การตีตราว่าความรุนแรง
ว่าเกิดจากการกระท าของผู้ชาย 4) การจัดให้มีพื้นท่ีในการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์และการ
ขอรับการสนับสนุน ตลอดจนคนในสังคมควรให้การสนับสนุนและผลักดันให้ปัญหาความรุนแรงลดน้อยลงด้วยการ
แจ้งเจ้าหน้าท่ีเมื่อพบเห็นความรุนแรงในครอบครัว เพราะความรุนแรงในครอบครัวเป็นเรื่องของสาธารณชนไม่ใช่
เรื่องส่วนตัวอีกต่อไป 
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