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บทคัดย่อ 
ดุษฎีนิพนธ์เรื ่องสุขวิถี: การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช  ตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา นี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน
จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) เพื่อศึกษาหลักธรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 3) เพื่อบูรณาการหลักธรรมในการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 4) เพื่อเสนอ
องค์ความรู้เกี่ยวกับสุขวิถี: การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยรวบรวมข้อมูลทางเอกสาร สัมภาษณ์เชิงลึก 
ใช้วิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ในการสัมภาษณ์เชิงลึก แบบเจาะจง และจัดเวทีเสวนากลุ่ม จากผู้เชี่ยวชาญ
และผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 16 รูป/คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ และวิเคราะห์เนื้อหาโดย
วิธีพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า  
1) แนวคิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราชการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน

พระพุทธศาสนานั้นจะต้องมีการพัฒนาท้ัง 4 ด้านได้แก่ ทางกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา  
2) หลักธรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต ด้านร่างกาย ใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรมและฆราวาสธรรม 

ด้านอารมณ์ ใช้หลักขันติ สติและเมตตา ด้านสังคม ใช้หลักสังคหวัตถุ และพรหมวิหาร และด้านสติปัญญา 
ใช้หลักไตรสิกขา หัวใจนักปราชญ์ และพหูสูตร 

3) การบูรณาการหลักธรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท้ัง 4 ด้าน คือ สุขวิถีทางกายโดยการส่งเสริมด้านศีลธรรม สุขวิถีทางอารมณ์โดย
การฝึกความอดทน สุขวิถีทางสังคมโดยการดูแลเอาใจใส่ และสุขวิถีทางสติปัญญาโดยการเพิ่มวุฒิทางปัญญา
(รอบรู้) 
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4) องค์ความรู้เกี่ยวกับ สุขวิถี : การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า METI MODEL ดังนี้ M=(Morality) ศีลธรรม E=(Endurance) อดทน 
T=(Taking Care) ดูแลเอาใจใส่ I=(Intellectual) วุฒิทางปัญญา (รอบรู้) 
 

คำสำคัญ: สุขวิถี; การส่งเสริมคุณภาพชีวิต; หลักแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
Research on healthy lifestyle: promoting the quality of life of people in Nakhon Si 

Thammarat province according to the principles of Buddhism. The objectives of this study 
were 1) to study the concept of quality of life promotion of the people in Nakhon Si 
Thammarat province, 2) to study the Dharma principles in promoting quality of life, 3) To 
integrate dharma principles in promoting the quality of life of people in Nakhon Si Thammarat 
province according to the principles of Buddhism 4) To present the body of Knowledge about 
the way of health-promoting the quality of life of people in Nakhon Si Thammarat province 
according to the principles of Buddhism. This qualitative research collects documents 
(Document Investigation) and in-depth interviews (Key Informants) in the in-depth Interview 
and then focus group discussion with 16 experts. The research instrument was an open-ended 
interview. Data analysis by descriptive analysis 

The results showed that 
1) promoting the quality of life of people in Nakhon Si Thammarat Province quality 

improvement Life in Buddhism requires development in all four areas: physical, emotional, 
social, and intellectual.  

2) Dharma principles in promoting the quality of life in the physical aspect, using the 
principles of the Panja Sila, Panja Dharma, the principles of Garavasa Dharma in the emotional 
aspect, using the principles of tolerance, mindfulness, and compassion; in the social aspect, 
using the principles of Sangahavatthu and Brahma Vihara and intellectual Use the Tri-fold 
principle the heart of the philosopher and the multitudinous. 

3) Integration of Dharma principles in promoting the quality of life of the people in 
Nakhon Si Thammarat province according to the four aspects of Buddhist teachings, namely, 
physical well-being through the promotion of Morality, emotional well-being through patience, 
social well-being through Care and happiness Intellectual way by increasing intellectual 
maturity, Knowledge. 
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4) The body of Knowledge of the way of health: Promoting the quality of life of the 
people in Nakhon Si Thammarat province according to Buddhist principles called METI MODEL 
M=(Morality) E=(Endurance) T= (Taking Care) I =(Intellectual). 

 
Keywords: Healthy Way; Life Quality Promoting; Principles Concept of Buddhism 
 

บทนำ 
การพัฒนาประเทศต้องอาศัยทรัพยากรมนุษย์เป็นส่ิงสำคัญ การส่งเสริม สนับสนุนให้ประชาชน มีชีวิต

ที่ดีขึ้น ไม่ว่าจะ ทางด้านสังคม ทางด้านเศรษฐกิจ ทางด้านความก้าวหน้าของเทคโนโลยี เพื่ออำนวยความ
สะดวกสบายในชีวิตแก่พลเมือง รวมถึงการส่งเสริมทางด้านร่างกาย และสภาพจิตใจ ต่างก็เป็นประเด็นที่มุ่ง
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนท้ังส้ิน เพราะเป็นตัวสะท้อนให้เห็นความเจริญก้าวหน้าของประเทศ สำหรับ
ประเทศไทยโดยสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2550) ได้กำหนด
องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไว้ดังนี้ 1) คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 2) คุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ 3) คุณภาพชีวิต
ด้านสังคม 4) คุณภาพชีวิตด้านความคิด 5) คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวเป็นส่วนสำคัญท่ี
จำเป็นต้องศึกษาทำความเข้าและส่งเสริมให้เกิดมีในประชาชนชาวไทย  เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน เป้าหมายหลักในการส่งเริมคุณภาพชีวิตมีพื้นฐานที่ต้องส่งเสริมจิตใจที่ดีงาม  เป็นคนดีมีคุณธรรม
จริยธรรมและทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยการสร้างภูมิคุ้มกันให้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ ตระหนักถึงคุณค่า
และจิตสำนึกในการดำรงชีวิตบนพื้นฐานของศีลธรรมอันดีงามทำให้คนไทยทุกคนได้รับการพัฒนาทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา ตลอดจนความรู้ความสามารถทักษะการประกอบอาชีพ และมีความ
มั่นคงในการดำรงชีวิตครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเสริมสร้างศักยภาพให้กับตนเองที่จะนำไปสู่ความ
เข้มแข็งของครอบครัวชุมชน และสังคมไทย  

จังหวัดนครศรีธรรมราชได้ขับเคลื่อนตามแผนพัฒนาจังหวัด  โดยให้ความสำคัญกับการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชน มุ่งเน้นการบริการโดยยึดความพึงพอใจสูงสุดของประชาชนเป็นสำคัญด้วยการเปิด
โอกาสให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วม ทำให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของท้องถิ่นที่แท้จริง ทำให้เกิด
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน เพื่อสามารถตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการ ของประชาชนใน
พื้นที่จึงเกิดเวทีประชาคมเพื่อค้นหาปัญหา เปิดเผยข้อมูล และการระดมรวบรวมความคิดเห็นเพื่อหาแนว
ทางการแก้ไขปัญหา ร่วมกันของคน ในชุมชน จากการประชุมปรึกษาหารือจึงได้ทำให้ทราบถึงปัญหา ท่ีส่งผล
ต่อการคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนและปัญหาด้านอื่น ๆ จังหวัดนครศรีธรรมราชได้ชื่อเป็นเมืองพระมีวัดวา
อารามมากมายท่ีเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาขน และ หลักพุทธธรรมมีความเหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคนในสังคมเป็นอย่างยิ่ง ทำให้คนในสังคมดำเนินชีวิตอย่างมีศีลธรรมหรือคุณลักษณะท่ีพึ่งประสงค์ของ
สังคม ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความมั่นคงยั่งยืนนั้น  จะต้องมีการบูรณาการหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแบบแผน  หลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถ
นำมาผสมเติมเต็มให้ความเป็นอยู่ของประชาชนดีขึ้น เป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัด
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นครศรีธรรมราช อันเป็นการพัฒนาท้ังในคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิด และจิตใจ เพื่อให้
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยอาศัยหลักธรรมางพระพุทธศาสนาเป็นตัวขับเคล่ือนมีการประสานงานกับผู้นำ
ชุมชนในการจัดกิจกรรม อบรมให้ประชาชนมีความรู้และมีแนวทางในการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม 

หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนามีความสำคัญสำหรับพุทธศาสนิกชนทุกคน เปรียบเสมือนเป็น
ตัวแทนของพระพุทธเจ้าในฐานะศาสดาของพระพุทธศาสนา การปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา
เป็นกระบวนการนำหลักธรรมมาใช้ในการดำเนินชีวิตจริงคือ ฝึกฝนพัฒนาตนเองท้ังด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญา
และสังคมอันสามารถนำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ธรรมะอันเป็นคำส่ังสอนของพระพุทธเจ้านั้นแสดงถึงความ
เป็นจริงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติช่วยให้มนุษย์เข้าถึงสัจธรรมเข้าใจความเป็นไปของชีวิต  และสามารถนำเอา
หลักธรรมมาแก้ปัญหาชีวิตของตนเองได้ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการศึกษาและการปฏิบัติ ซึ่งช่วย
สร้างความเจริญและประโยชน์สุขให้แก่ชีวิตมนุษย์ทำให้มนุษย์อยู่ในโลกด้วยความสุขสงบและสันติ (พระธรรม
ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552) พระพุทธศาสนามีความเหมาะสมกับการพัฒนาสังคมไทยเป็นอย่างยิ่งเพราะหลัก
พุทธธรรมเป็นการสร้างคนที่มีคุณภาพชีวิตทำใหคนในสังคมดำเนินชีวิตบนฐานแห่งความจริงรูจักการพึ่งพา
ตนเอง ขยัน ประหยัดเรียบง่าย ใฝสันติ มีศีลธรรม เผื่อแผความรัก และปราศจากความเห็นแกตัวเพื่อใหคนมี
ความเขมแข็งทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญาด้วยการประพฤติปฏิบัติอยู ในศีลธรรมอันดีงามดำรงชีวิบน
พื้นฐานแหงสัจจะ หรือความจริงไม่หลงงมงายมีความพอเพียงรูจักช่วยเหลือตนเองใหสามารถพึ่งตนเองได 
และดำรงชีวิตอย่างมีความสุข (สุภาพรรณ ณ บางช้าง, 2526)  

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื ่อง  สุขวิถี: การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัด
นครศรีธรรมราชตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อบูรณาการหลักธรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนไปสร้างภูมิคุ้มกันให้ประชาชนสามารถได้รับการส่งเสริมด้านจิตใจ ซึ่งจะทำให้เกิดพฤติกรรมในเชิง
สร้างสรรค์ และเพื่อให้ประชาชนได้รับคุณค่าจากการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถนำไปประยุกต์
ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวันมีคุณภาพชีวิตท่ีดีสืบไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาแนวคิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  
2. เพื่อศึกษาหลักธรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
3. เพื่อบูรณาการหลักธรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
4. เพื ่อเสนอองค์ความร ู ้ เกี ่ยวกับ สุขวิถี: การส่งเสร ิมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัด

นครศรีธรรมราชตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มุ่งศึกษาประเด็นที่เกี่ยวกับ “สุขวิถี: การส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา” 
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ประชากรและกลุมตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ประกอบด้วย 
พระภิกษุสงฆ์ผู ้ทรงความรู้ ปราชญ์ผู ้ทรงความรู้ นักการศาสนา คณาจารย์ นักวิชาการ จำนวน 8 รูป/คน 
และผู้ให้ข้อมูลการเสวนากลุ่ม (Focus Group) เป็นผู้เชี ่ยวชาญประกอบด้วย พระภิกษุสงฆ์ผู ้ทรงความรู้ 
ปราชญ์ผู้ทรงความรู้ นักการศาสนา คณาจารย์ นักวิชาการ จำนวน 8 รูป/คน  

การสร้างเครื ่องมือ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างซึ ่งมีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด 
ข้อคำถามเกี่ยวกับสุขวิถี : การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดานความเท่ียงตรง (Validly) ใหผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเนื้อหาโดย
พิจารณาความครบถวนความเหมาะสมและภาษาท่ีใชในการถาม  

กระบวนการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำหนังสือขอความอนุเคราะห์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย ถึงผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการให้สัมภาษณ์ ทำการนัดวัน เวลา และสถานที่กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
เพื่อสัมภาษณ์ ตามที่กำหนดไว้ นำข้อมูลที่ได้มารวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเรีบบเรียงข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์เพื ่อเข้าสู ่กระบวนการเสวนากลุ่ม รับฟังความคิดเห็นจากกลุ่ม รวบรวมเป็นประเด็นตาม
วัตถุประสงค์  

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
บูรณาการผลท่ีได้รับจากการใช้กระบวนการเสวนากลุ่มตามวัตถุประสงค์การวิจัย นำเสนอองค์ความรู้รูปแบบ
ของ (model) และนำเสนอโดยวิธีพรรณนา 

 

ผลการวิจัย 
1. แนวคิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  พบว่า คุณภาพชีวิต 

(Quality of Life) เป็นลักษณะที่ดีเด่นของบุคคลในความเป็นอยู่ ครอบคลุมลักษณะที่เป็นความต้องการทาง
วัตถุ และทางจิตใจของบุคคล สามารถดำรงชีวิตได้ในระดับที ่เหมาะสม ให้สามารถพึ ่งตนเองได้โดยไม่
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน และไม่เบียดเบียนธรรมชาติ อีกท้ังยังควรรักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี
ของสังคมตลอดจนมีความเป็นไปได้ที่จะบรรลุถึงความปรารถนาในชีวิต มนุษย์ทุกคนที่เกิดมาย่อมต้องการมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี ซึ่งก็คือการมีความสุข ความสุขของชีวิตท่ีแท้จริง คือ ความรู้สึกพอใจในตนเอง มีความรู้สึกว่า
ชีวิตนี้มีคุณค่า มีความหมาย ร่างกายมีความแข็งแรงปราศจากโรค สามารถปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อมและเพื่อน
ในสังคม มีจิตใจร่าเริงแจ่มใสเบิกบาน มองโลกแง่ดี ควบคุมอารมณ์ได้และมีชีวิตอยู่ในสังคม ซึ่งทุก ๆ คนใน
สังคมจะต้องมีโอกาสในระดับที่ยอมรับได้ ซึ่งความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ได้รับการยอมรับอย่างเท่าเทียมกัน 
อาศัยอยู่ในชุมชนที่มีความสมานฉันท์ และมีการเสริมพลังให้เกิดมากขึ้นที่จะพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ 
สุขวิถี : การส่งเสริมคุณภาพชีวิต เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ด้วยปัญญาเพื่อตอบสนองความ
ต้องการในด้านต่าง ๆ อย่างพอเพียงและเหมาะสม มีความสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย และจิตใจ สามารถดำรงชีวิต
ได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพของแต่ละบุคคลมีชีวิตอยู่ในสังคมและสภาพแวดล้อมท่ีดี มีการพักผ่อนหย่อนใจ
ท่ีเพียงพอ มีความพร้อมและสามารถท่ีจะดำรงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะ
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หน้าและปัญหาที่สลับซับซ้อนได้และสามารถดำเนินชีวิตด้วยวิธีการที่ชอบธรรมเพื่อให้ได้มาในสิ่งที ่ตนพึง
ประสงค์ โดยไม่ก่อให้เกิดโทษพิษภัยแก่ผู้อื่นและแก่สังคม 

2. หลักธรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต พบว่า การพัฒนาคนหรือการพัฒนาศักยภาพของมนุษยใ์ห้
เป็นผู้เพียบพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ ในอันที่จะดำรงชีวิตอยู่อย่างมีความสุขความเจริญ  และประสบ
ความสำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ภายใต้ระเบียบคำสอนและจุดมุ่งหมายของแต่ละศาสนา  หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาในการพัฒนาคุณภาพที่สำคัญ ดังนี้คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ใช้หลักเบญจศีลและฆราวาส
ธรรม คุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ ใช้หลักขันติ สติและเมตตา คุณภาพชีวิตด้านสังคม ใช้หลักสังคหวัตถุ 
และพรหมวิหาร และคุณภาพชีวิตด้านสติปัญญา ใช้หลักปัญญา 3 

3. จากการบูรณาการหลักธรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

3.1 สุขวิถี : การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา” ด้านร่างกาย ด้วยหลักเบญจศีล เบญจธรรม และฆราวาสธรรม เบญจศีล และเบญจธรรมนั้น
เป็นธรรมคู่กัน คนท่ีมีเบญจธรรมจึงจะเป็นผู้มีเบญจศีล ซึ่งหากคนท่ีมีศีลและธรรมดังกล่าวแล้ว จะเว้นจากการ
ทำความชั่ว รู้จักควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความดี ไม่เบียดเบียนตนและคนอื่น และประพฤติชอบทางกาย วาจา 
และใจจะทำให้อยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในทางพระพุทธศาสนา และแนวทางการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนา ด้านหลักการครองเรือนควรปฏิบัติตามแนวความ
ซื่อสัตย์การไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม และเข้าใจถึงความสำคัญของตนที่มีอิทธิพล หรือ
บทบาทและความสัมพันธ์ต่อผู้อื่น ด้านหลักการอยู่ร่วมกันในชุมชน ควรปฏิบัติตามแนวความอดกลั้น การฝึก
แก้ไขปัญหาโดยสันติวิธี และรู้จักขอบเขตและการแสดงออกของอารมณ์อย่างพอเหมาะ ด้านหลักการทำงานให้
สำเร็จ ควรปฏิบัติตามแนวความอดทน การไม่ท้อถอยต่อปัญหาท่ีประสบ และแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก
ในเรื ่องต่าง ๆ พอเหมาะ ด้านหลักการสร้างคุณค่าให้แก่ตนเอง ควรปฏิบัติตามแนวความเสียสละ มีน้ำใจ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อบุคคล เช่นนี้ จะทำให้อยู่ร่วมกันด้วยความสมานฉันท์ลดปัญหาความขัดแย้ง และปัญหาทาง
สังคม เกิดสันติสุขในบุคคล ชุมชน และสังคมแบบยั่งยืน 

3.2. สุขวิถี: การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา”ด้านอารมณ์ด้วยหลัก ขันติ สติและเมตตา ผู้ที่มีขันติธรรม คือ เป็นผู้มีความอดทน จะเป็นผู้
ปราศจากเวร นอกจากจะเป็นที่รักใคร่นับถือสำหรับมนุษย์ทั้งหลายแล้ว ยังเป็นที่รักใคร่นับถือของทวยเทพ
เทวดาทั้งหลาย ย่อมสามารถนำประโยชน์สุขมาให้แก่ตนเองและคนเหล่าอื่นได้อีกด้วยการมีสตินั้นก็จะทำให้
คนเรารู้เท่าทันการกระทำ ความคิด คำพูดและอื่น ๆ จึงทำให้ผลของความคิด คำพูดและการกระทำนั้นออกมา
ในทิศทางท่ีเราอยากจะให้เป็นการมีสติจึงมีผลต่อการใช้ชีวิตประจำวัน และการมีความเมตตาต่อกันนั้น จะไม่มี
การทำร้ายกันไม่มีการทุจริตฉ้อโกง ไม่มีการผิดประเวณี ไม่มีการพูดเท็จ และไม่เสพส่ิงเสพย์ติดให้โทษ เป็นต้น 
เมื่อเป็นเช่นนี้ คนในสังคมจะเต็มไปด้วยความสุข ไม่มีศัตรู มีแต่ความเป็นเพื่อน มีความรักทุก ๆ คนเสมอ
เหมือนกันโดยไม่เลือกท่ีรักมักท่ีชังอันจะทำให้สังคมประเทศชาติมีแต่ความเจริญก้าวหน้าไปด้วย  
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3.3 สุขวิถี: การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา”ด้านสังคมด้วยหลักสังคหวัตถุ และพรหมวิหาร โดยหลักสังคหวัตถุนั้น เป็นหลักธรรมท่ีใช้ยึด
เหนี่ยวจิตใจบุคคลให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข สามารถใช้เป็นวิธีการในการดำเนินชีวิตภายใต้ความ
รับผิดชอบในสังคมท้ังในระดับบุคคล และธุรกิจองค์กรโดยมีความสอดคล้องกับบริบทของสังคมภายใต้พื้นฐาน
การสงเคราะห์เกื ้อกูลซึ่งกันและกัน หลักพรหมวิหาร เป็นคำสอนที ่เรียบง่าย สามารถนำมาปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุขได้ การส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคม ควรให้มีการปฏิบัติตน
ตามหลักสังคหวัตถุ และพรหมวิหาร 4 ให้มากขึ้น ให้มองเห็นความสำคัญของกฎเกณฑ์ทางสังคมยอมรับกฎ
กติกา และปฏิบัติตาม ให้มีความรู้ตัวว่าเราเป็นส่วนหนึ่งของสังคมจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขต้องมี
การช่วยเหลือกัน มีไมตรีต่อกัน ให้อภัยกัน คนมีมากควรแบ่งปันผู้ด้อยโอกาส 

3.4 สุขวิถี: การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา”ด้านสติปัญญา ด้วยหลักไตรสิกขา, หัวใจนักปราชญ์ และพหูสูต การปฏิบัติตนตามหลัก
ไตรสิกขา คือการศึกษาและปฏิบัติเพื่อฝึกกาย วาจา และจิตใจหรือสติปัญญาให้สูงขึ้น ทำให้คนมีการพัฒนา
อย่างบูรณาการและทำให้มนุษย์เป็นองค์รวมของการพัฒนาอย่างมีคุณภาพ เป็นการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนอย่าง
รอบด้านตามหลักการเรียนรู้ในพุทธศาสนาเพื่อผลในทางโลกหรือผลทางสังคม  ทำให้สังคมโลกเกิดความเป็น
ระเบียบ เรียบร้อยดีงาม และเพื่อผลในทางธรรมทำให้เกิดความสงบสุขในชีวิต หัวใจนักปราชญ์เป็นหลักปฏิบัติ
เพื่อให้เป็นผู้รอบรู้และเช่ียวชาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง พหูสูตทำให้เป็นคนรู้จักการพิจารณาไตร่ตรองในส่ิงต่าง ๆ 
ได้อย่างปรุโปร่ง รู้แจ้งในปัญหาต่าง ๆ อย่างถ่องแท้ ควรมีการส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา, หัวใจ
นักปราชญ์ และพหูสูต เพื่อการอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขส่งเสริมให้ทุกคนมีความรู้ มีประสบการณ์ตาม
ความถนัด สนับสนุนให้ได้เกิดการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าท้ังในทางโลกและทางธรรม รับรู้ส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ เพื่อ
การอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

4. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย จากการบูรณาการการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัด
นครศรีธรรมราชตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 4 ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา แบบจำลอง
หรือโมเดล (Model)ขององค์ความรู้ ดังนี้ 

M = MORALITY หมายถึง ศีลธรรม 
E = ENDUANCE หมายถึง อดทน 
T = TAKING CARE หมายถึง ดูแลเอาใจใส่ 
I = INTELLECTUAL หมายถึง วุฒิทางปัญญา (รอบรู้) 
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ภาพที่ 1 แสดงองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 
 
สุขวิถี การส่งเสริมคุณภาพชีวิตเป็นสภาวะความพร้อมของบุคคลทั้งในด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์ 

ด้านสังคม และด้านปัญญา เป็นการดำรงชีวิตของมนุษย์ในภาวะท่ีมีระดับเหมาะสมตามความจำเป็นพื้นฐานใน
สังคมหนึ่ง ๆ ในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ  สามารถแสวงหาปัจจัย และบริการต่าง ๆ และยังครอบคลุมไปถึงนามธรรม
อันมีคุณค่าต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้ชีวิตนั้นน่าอยู่ยิ่งขึ้น สามารถปรับตนเองให้เข้ากับธรรมชาติและปรับธรรมชาติให้
เข้ากับตนเองโดยไม่เบียดเบียนธรรมชาติและสังคมไม่เบียดเบียนผู้อื ่น  บุคคล สังคมและประเทศสามารถ
กำหนดมาตรฐานคุณภาพชีวิตแตกต่างกันไปตามความเหมาะสม และสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามภาวการณ์
ตามยุคสมัย แต่ในท่ีสุดก็คือ มีชีวิตท่ีดีมีคุณภาพ 

คุณภาพชีวิตท้ัง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านปัญญา ต่างมีความสัมพันธ์
เกี่ยวโยงกัน มีผลต่อกัน มีการบูรณาการเป็นองค์รวมอย่างมีดุลยภาพ ทำงานประสานโยงส่งผลต่อกันเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน มีความเกื้อหนุนเอื้ออำนวยต่อองค์รวมทุกส่วน หากเอื้ออำนวยเกื้อหนุนต่อชีวิต ก็ต้อง
เอื้ออำนวยเกื้อหนุนต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมด้วย หรือถ้าเอื้ออำนวยเกื้อหนุนต่อสิ่งแวดล้อมก็ต้องเอื้ออำนวย
เกื้อหนุนต่อสังคมเอื้ออำนวย เกื้อหนุนต่อชีวิตด้วย จึงจะเป็นคุณภาพชีวิตที่มีดุลยภาพนำความสุขและความ
เจริญมาให้อย่างดียิ่ง การพัฒนาคุณภาพชีวิตส่ิงสำคัญท่ีสุดคือปัญญา ระดับคุณภาพชีวิตของแต่ละคนย่อมมีจุด
ท่ีแตกต่างกันได้แม้จะมีตัวชี้วัดเหมือนกัน เนื่องจากเป้าหมายของแต่ละบุคคลท่ีมีความพึงพอใจในระดับต่างกัน 
ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง อีกท้ังทัศนคติและการรับรู้ต่อเรื่องคุณภาพชีวิตของแต่ละบุคคลก็เป็นเรื่องท่ีแต่ละคนต้อง
ประเมินด้วยตนเอง อย่างไรก็ตาม มิติแต่ละมิติของคุณภาพชีวิตไม่ได้แสดงบทบาทแยกจากกันแต่มี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน รวมกันก่อให้เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีได้ การจะวัดคุณภาพชีวิตให้ได้อย่างสมบูรณ์ แต่
ปัจจัยพื้นฐานท่ีแตกต่างย่อมไม่สามารถใช้เป็นบรรทัดฐานวัดได้อย่างชัดเจนนัก อย่างไรก็ดีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้น 
ย่อมต้องมีหลักธรรมประกอบอยู่และถือเป็นตัววัดได้ว่าชีวิตนั้นมีคุณภาพหรือไม่  ซึ่งการวัดผลสุดท้ายคือ
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ความสุขที่ได้รับ เนื ่องจาก “ความสุข” มักจะถูกนำมาใช้ร่วมกับ “คุณภาพชีวิต” เสมอมา ดังนั้น การวัด
คุณภาพชีวิตจึงสามารถสะท้อนการวัดความสุขของบุคคลในระดับท่ีน่าเช่ือถือได้เสมอ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื ่อง สุขวิถี : การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยนำประเด็นสำคัญและน่าสนใจมาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
1. แนวคิดการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  พบว่า การมีชีวิตที่ดีมี

ความสุขมีความสมบูรณ์ตามองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตคือ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม 

ชีวิตด้านความคิด และ ด้านจิตใจ โดยการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การส่งเสริมและดูแลให้ประชาชนได้มี
ความผาสุก มีมาตรฐานการครองชีพที่ดี ตลอดจนพยายามระงับและกำจัดความเดือดร้อนไม่ว่าทางกายหรือ
ทางใจที่เกิดขึ้นแก่ประชาชน  โดยการนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันซึ ่งมี
ความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง เป็นการพัฒนาด้านความประพฤติหรือพัฒนาด้านพฤติกรรมท่ีดีอันเป็นช่องทาง
ให้จิตใจพัฒนาและช่วยให้ปัญญางอกงามอย่างน้อยพึ่งพัฒนาพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียนแต่เป็นพฤติกรรมท่ี
สร้างสรรค์เกื้อกูล เพื่อจะได้พัฒนาตนเองให้สามารถปฏิบัติหน้าท่ีกิจกรรมได้อย่างปกติสุขเป็นตัวสนับสนุนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ UNESCO (2021) ได้นิยามคุณภาพชีวิต 
หมายถึง ระดับความเป็นอยู่ที่ดีของสังคม และระดับความพึงพอใจ ในความต้องการส่วนหนึ่งของมนุษย์ ดังนั้น 
คุณภาพชีวิตจึงเป็นระดับของการมีชีวิตที่ดี มีความสุข ความพึงพอใจ ในชีวิต และสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง
หับความเป็นอยู่ในการดำเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม และสอดคล้องกับแนวคิดของสุกัญญา มาลาอี 
(2547) ได้ให้ความหมายของ คุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพชีวิตนั้นเกี ่ยวข้องกับองค์ประกอบทั้งภายในและ
ภายนอกของมนุษย์ ได้แก่ ด้านจิตใจ ความรู้ ความสามารถ อารมณ์และความรู้สึก และด้านร่างกาย คือ ความ
มีสุขภาพกายท่ีดี สภาพความเป็นอยู่และสภาพการดำรงชีวิตท่ีดีในสังคม ฉะนั้นคุณภาพชีวิตท่ีดีจึงเป็นชีวิตท่ีมี
ความสุขกาย สุขใจ และสามารถดำรงชีวิตด้วยการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและบริบทของสังคมได้ตาม
สภาวะ และสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมของ Brant and Weinert (1985) กล่าวว่า 
การสนับสนุนทางสังคม คือ ความช่วยเหลือที่บุคคลได้รับจากเครือข่ายทางสังคม ทำให้เกิดความรู้สึกใกล้ชิด
สนิทสนมเป็นส่วนหนึ่งของสังคมได้รับการส่งเสริมให้มีการพัฒนาเห็นคุณค่าในตนเอง และได้รับความช่วยเหลือ
แนะนำ 

2. หลักธรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต พบว่า การพัฒนาคนหรือการพัฒนาศักยภาพของมนุษยใ์ห้
เป็นผู้เพียบพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ ในอันที่จะดำรงชีวิตอยู่อย่างมีความสุขความเจริญ  และประสบ
ความสำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ภายใต้ระเบียบคำสอนและจุดมุ่งหมายของแต่ละศาสนา  หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาในการพัฒนาคุณภาพที่สำคัญ ดังนี้คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ใช้หลักเบญจศีลและฆราวาส
ธรรม คุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ ใช้หลักขันติ สติและเมตตา คุณภาพชีวิตด้านสังคม ใช้หลักสังคหวัตถุ 
และพรหมวิหาร และคุณภาพชีวิตด้านสติปัญญา ใช้หลักปัญญา 3ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระพรหมคุณา
ภรณ์ (2021) หลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนาท่ีว่าด้วยเรื่องไตรสิกขา เป็นหลักธรรมท่ีกล่าวถึงแนวทางใน
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การพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ทางด้าน กาย วาจา ใจ ท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงประทานไว้เพื่อให้มนุษย์ได้ศึกษา
และนาไปประพฤติปฏิบัติเพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ไตรสิกขาเป็นระบบการปฏิบัติธรรมท่ี
ครบถ้วนสมบูรณ์ครอบคลุมถึงมรรคมีองค์ 8 มรรคมีองค์แปดเป็นหลักปฏิบัติท่ีส่งเสริมความมีดุลยภาพชีวิตท่ีดี
งาม เป็นหลักปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทาหรือข้อปฏิบัติท่ีเป็นกลางตามกฎธรรมชาติ
หรือสายกลางท่ีมีความหมายว่าพอดี ซึ่งตรงกับท่ีเรานิยมใช้กันในปัจจุบันว่า ดุลยภาพหรือสมดุลและสอดคล้อง
กับแนวคิดของ พระเทพโสภณ (2018) ได้กล่าวถึงความสำคัญของไตรสิกขา หรือ (การศึกษา) ท่ีเกี่ยวเนื่องกับ
การพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์ตามหลักพระพุทธศาสนาไว้ว่าการศึกษา หมายถึง การเรียนรู้เพื่อเป็นมนุษย์ที่เต็ม
บริบูรณ์ เพราะได้รับการพัฒนาทั้งทางกายและทางจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งมีจิตใจที่เปี่ยมด้วยปัญญา  จึงเป็น
อิสระหลุดพ้นจากการบีบค้ันของอำนาจกิเลสตัณหา 

3. จากการบูรณาการหลักธรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พบว่า ว่า ศาสนาเป็นเรื่องของจิตใจและอารมณ์ สามารถจูงใจและผูกใจคน
ไว้ได้อย่างเหมาะสมศาสนาไม่ใช่ของท่ีอยู่กับท่ีแต่จะอยู่ตรงท่ีหนึ่งท่ีใดก็ต่อเมื่อมนุษย์ยังไม่อพยพไปไหน บุคคล
ท่ีเกิดมาในศาสนาใดก็จะนับถือศาสนานั้น และมีความประพฤติคล้ายกับบุคคลท่ีนับถือศาสนานั้น ๆ ศาสนาจึง
มีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของคนในสังคม โดยเฉพาะหลักธรรมที่เป็นพื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตซึ่งทุก
ศาสนามีความสอดคล้องกัน โดยการยึดมั่นในการทำความดี ความสอดคล้องกันของหลักธรรมของแต่ละ
ศาสนาทำให้บุคคลเข้าใจกัน อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข ศาสนาทุกศาสนาจะเป็นท่ีพึ่งทางใจของมนุษย์ 
มีหลักธรรมคำส่ังสอนท่ีมุ่งหมายส่ังสอนให้คนท่ีเป็นสมาชิกในสังคมเป็นคนดี มีคุณธรรมมีเหตุผลและศรัทธาใน
ความถูกต้องมีพิธีกรรมและเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ท่ีบ่งบอกถึงความเป็นศาสนานั้น ๆ บุคคลไม่ว่าจะอยู่ใน
ฐานะบทบาทใดจะต้องยึดหลักธรรมในการดำเนินชีวิต เพราะธรรมหรือหลักคำสอนจะช่วยแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ได้ อีกทั้งจะทำให้ทุกคนอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ และการดำเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนา 
ทำให้พบผลวิจัยว่า หลักพระพุทธศาสนาเน้นการสร้าง“สุขวิถี”หรือภาวะท่ีเป็นสุขแบบองค์รวมให้กับระบบของ
ชีวิต 4 ด้านคือ ทางกาย ทางอารมณ์ ทางสังคม และทางสติปัญญา โดยเน้นการส่งเสริมจากธรรมชาติภายใน 
คือสร้างจิตให้เกิดปัญญา อันส่งผลต่อชีวิตซึ่งดำเนินไปโดยเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับธรรมชาติภายนอกทั้งทางกาย
และทางสังคมซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกาญจนา หาญศรีวรพงศ์ (2561) ศึกษาเรื่อง การสร้างดุลยภาพชีวิต
ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า แนวทางการสร้างดุลยภาพชีวิตตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา เริ่มต้นที่บุคคลต้องสร้างความมีดุลยภาพชีวิตของตนในทุกด้าน  โดยแต่ละด้านควรนำหลัก
ไตรสิกขาและธรรมข้ออื่น  ๆ  ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันมาประพฤติปฏิบัติร่วมด้วยเพื่อให้เกิดประสิทธิผลต่อการ
ปฏิบัติมากยิ่งขึ้น หากบุคคลปฏิบัติได้ถูกต้องก็จะทำให้เกิดความสมดุล ความมีดุลยภาพชีวิต เป็นผู้มีสุขภาพจิต
ที่มั่นคงอันจะส่งผลถึงการมีสุขภาพกายที่ดี เป็นผู้มีจิตใจและอารมณ์ที่มั่นคง มีเศรษฐกิจที่ดีเพราะดำเนนิชีวิต
ด้วยความพอเพียง เกิดความพอดีข้ึนในสังคม อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เพราะทุกคนในสังคมมีความเสมอ
ภาคไม่เอารัดเอาเปรียบกัน 
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย สุขวิถี : การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) ผู้นำชุมชนและคณะกรรมการบริหารชุมชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช ควรทำการเก็บรวบรวม

ข้อมูลพื้นฐานคุณภาพชีวิตในพื้นท่ีรับผิดชอบให้ท่ัวถึงและเป็นระบบ เพราะจากจากการศึกษาพบว่าผู้นำชุมชน
และคณะกรรมการบริหารชุมชนยังขาดข้อมูลพื้นฐานการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน 

2) ผู้นำชุมชนและคณะกรรมการบริหาร ควรทำการประชาสัมพันธ์เสียงตามสายโครงการการพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ประชาชนในชุมชนได้รับทราบอย่างท่ัวถึง 

3) ผู้นำชุมชนและคณะกรรมการบริหารในจังหวัดนครศรีธรรมราช ควรให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
แก้ไขสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิต เช่น ร่วมแสดงความคิดเห็นในการกำหนดนโยบายการจัดทำาแผนพัฒนา
ชุมชนและมีส่วนร่วมในการแก้ไขสภาพปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

4) องค์กรท่ีทำงานเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาส่งเสริมให้คนไทยมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมคำ
สอนอย่างถูกต้อง สร้างศรัทธาในพระพุทธศาสนาท่ีถูกต้องให้กับประชาชนและเยาวชน 

5) องค์กรที ่ทำงานเกี ่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาควรจะได้ใส่ใจและมีความตั ้งใจที ่จะเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง ต้องปลูกฝังและสร้างคุณธรรม จริยธรรม สร้างความมีระเบียบวินัย และทรงไว้ซึ่ง
ศักดิ์และสิทธิ์ในเพศบรรพชิต ท่ีได้รับความคาดหวังจากสังคมท่ีจะต้องเป็นตัวอย่างและเป็นผู้นำในการสร้างคุณ
งามความดี ส่ังสอนและถ่ายทอดเผยแผ่พระธรรมคำสอนให้แก่ชาวโลกต่อไป 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
1) ควรทำการศึกษาวิจัยการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไขปัญหาสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ในชุมชน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2) ควรทำการศึกษาวิจัยปัจจัยท่ีมีผลต่อความสำเร็จของโครงการแก้ไขปัญหาสภาพการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตในชุมชน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
3) ควรทำการศึกษาวิจัยศักยภาพของผู้นำชุมชนและคณะกรรมการบริหารชุมชนในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตชุมชนแบบบูรณาการ เพื่อแก้ไขปัญหาสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 
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