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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) สร้างชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่ม 

และ 2) หาความเหมาะสมของชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่ม กลุ่มตัวอย่างท่ี
ใช้ในการศึกษา คือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่มท่ีมีอายุระหว่าง 3-6 ปี ท่ีเข้ามาใช้บริการ 
ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต และโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ซึ่งใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
จ านวน 10 คน โดย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบประเมินประสิทธิภาพชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
บกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม และแบบประเมินทักษะการเตรียมความพร้อมในการอ่านเขียนอักษร และชุด
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่มพร้อมกับแผนการจัดกิจกรรมจ านวน 18 แผ่น 
โดยจัดกิจกรรมโดยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง รวมระยะเวลา 6 สัปดาห์  ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบที (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า ฯ พบว่า ผลการประเมินก่อนและหลังการใช้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กบกพร่องทางเห็น
ในระยะแรกเริ่ม มีค่าเฉล่ียแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  มีค่า t = 8.232, p-value= .000  
และผลการวิเคราะห์ แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินทักษะฯของเด็กก่อนและหลังการ
ทดลอง กล่าวคือชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่มมีความเหมาะสมและสามารถ
ส่งเสริมให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น 

 
ค าส าคัญ: เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่ม; ชุดส่งเสริมพัฒนาการ; แบบประเมินทักษะการเตรียม

ความพร้อมในการอ่านเขียนอักษรเบรลล์ 
 

Abstract   
This research aims 1) to create the developmental promotion kit for early children with 

visual impairment and 2) to find the suitability of the developmental promotion kit for early 
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children with visual impairment. A research sample group is a group of 10 early children with visual 
impairment between 3-6 years old from the Special Education Center of Suan Dusit University and 
The Bangkok School for The Blind by Purposive Sampling. Research tools are 1) a Performance 
Assessment Form for the developmental promotion of early children with visual impairment and 
2) an Assessment Form of preparation skills in reading and writing and a developmental promotion 
kit for early children with visual impairment with 18 pages of activity plan, in a total of 6 weeks 
and 3 times a week. Statistics used are percentage, means, standard deviation, and t-test statistics. 

The research found that the result of the pre-test and post-test from a performance 
assessment of using developmental promotion. The difference in means has statistically significant 
at 0.01 level with t value = 8.232, p-value =.000. Data analysis showed mean and standard 
deviation of performance assessment before and after the experiment. This concluded that the 
developmental promotion kit was suitable and promoted the development of children with visual 
impairment. 

 
Keywords: Early Children with visual impairment; The developmental promotion kit; Assessment 

Form of preparation skill in Braille reading and writing 
 

บทน า 
National Development Plan for the Quality of Life of the Disabled, Issue 12  (2017 -2021 ) 

ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การสร้างความเป็นธรรมและลดความเหล่ือมล้ าในสังคมให้ความส าคัญกับการจัดบริการของรัฐท่ีมี
คุณภาพท้ังด้านการศึกษา สาธารณสุข ให้กับผู้ด้อยโอกาส (ทักษะการเตรียมความพร้อมในการท้ังนี้มีรูปแบบของ
การพัฒนาประเทศท่ียั่งยืนโดยไม่ทอดท้ิงใครไว้ข้างหลัง (No one Left Behind) เน้นแผนแม่บทท่ีมีเป้าหมายการ
พัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) พร้อมท้ังปรับโครงสร้างสู่ประเทศไทย 4.0 ท้ังนี้รัฐได้
แสดงเจตนารมณ์ในการสนับสนุนให้ผู้ท่ีมีความพิการ (Disability) อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความเสมอภาคโดยการ
ออกเป็นกฎหมายข้อบังคับต่าง ๆ เช่นรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 43 ซึ่งบัญญัติไว้
ว่า “เด็กย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่า 12 ปี รัฐจัดให้อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพโดย
ไม่เก็บค่าใช้จ่าย” ท้ังนี้เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมและลดความเหล่ือมล้ าของคนในสังคม นอกจากนี้ในด้านการศึกษา
ซึ่งเป็นหัวใจของการพัฒนาประเทศก็มีพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 ก าหนดสิทธิ
ทางการศึกษาส าหรับคนพิการให้ได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ต้ังแต่แรกเกิดหรือพบความพิการตลอดชีวิต 
พร้อมท้ังได้รับเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา สามารถเลือก
บริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษาโดยค านึงถึงความสามารถความสนใจความถนัดและ
ความต้องการจ าเป็นพิเศษของบุคคลนั้น รวมถึงการจัดหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษา ท่ี
เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละประเภทและบุคคล (National Development 
Plan for the Quality of Life of the Disabled, Issue 5 2017-2021, 2010) ซึ่งสอดคล้องกับมาตรา 55 ซึ่ง
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บัญญัติไว้ว่า“เด็กพิการหรือทุพพลภาพมีสิทธิได้รับส่ิงอ านวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะและ ความช่วยเหลือจาก
รัฐ ท้ังนี้ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ” (Ministry of Labor, 2009)  

ประเทศไทยมีจ านวนผู้บกพร่องทางการเห็นจ านวน 181,821 ราย (Blind Association of Thailand, 
2015) และแม้ว่าความบกพร่องมีข้อจ ากัดในการในการท ากิจใด ๆ แต่ก็พบว่าปัจจุบันสังคมไทยเริ่มคุ้นเคยกับความ
บกพร่องต่าง ๆ มากขึ้นในลักษณะของการเป็นบุคคลต้นแบบเป็นผู้ให้แรง บันดานใจกับผู้อื่นและแม้กระท่ังเป็นผู้ท่ีมี
บทบาททางการเมืองระดับประเทศแสดงให้เห็นว่าบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นมีศักยภาพและสามารถ
พัฒนาให้เป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถได้ไม่ต่างจากคนปกติ ผู้ท่ีประสบความส าเร็จข้างตนเป็นผู้มีความรู้  
ความสามารถและได้รับการส่งเสริมพัฒนาการจากครอบครัวครูเป็นส าคัญ ครูและพ่อแม่ท่ีได้รับชุดความรู้คู่มือการ
ดูแลและสนับสนุนอุปกรณ์ในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นท่ีจ าเป็นต่อการส่งเสริม
พัฒนาการของลูกหรือลูกศิษย์ให้เต็มศักยภาพ และสนับสนุนให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ เห็นท่ีมีคุณภาพ สร้าง
ประโยชน์แก่ประเทศชาติมีจ านวนมากขึ้น ปัญหาท่ีพบจากการสังเกตร่วมกับการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการเห็น ณ ศูนย์บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มมหาวิทยาลัยสวนดุสิต พบว่า มีพัฒนาการท่ีล่าช้า 
โดยเฉพาะพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน ทักษะ
วิชาการทักษะทางสังคมตามล าดับท้ังนี้หากมีการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการท่ีสมวัยก็จะช่วยให้เขามีความพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้ในวันเรียนในล าดับต่อไป การส่งเสริมพัฒนาการในเด็กอย่างเหมาะสมเป็นส่ิงส าคัญตามกฎการเรียนรู้
ของธอร์นไดร์ท่ีศึกษาและน าเสนอไว้ 3 กฎ คือ กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กฎแห่งการฝึกหัด (Law 
of Exercise) และกฎแห่งความพอใจ (Law of Effect) โดยเฉพาะกฎแห่งความพร้อมท่ีมีใจความส าคัญท่ีว่า เมื่อ
เด็กมีความพร้อมแล้วไม่ได้ลงมือปฏิบัติประสิทธิภาพในการเรียนรู้ย่อมไม่เกิด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวความ
พร้อมและวุฒิภาวะของกรีเซลล์ท่ีว่า เมื่อเด็กไม่พร้อมแล้วถูกบังคับให้ปฏิบัติส่ิงใด ๆ ย่อมเกิดผลต่อการเรียนรู้ และ
ยังส่งผลต่อการเรียนรู้ในอนาคตอีกด้วย จากความส าคัญของความพร้อมและการเรียนรู้นี้ช้ีให้เห็นว่าหากผู้ปกครอง
และครูร่วมกันส่งเสริมพัฒนาการและเตรียมความพร้อมสมวัยก็จะส่งเสริมให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นมี
พัฒนาการสมวัยในทุกด้าน ของพัฒนาการ 6 ด้าน ซึ่งประกอบไปด้วยทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะทางวิชาการ ทักษะทางภาษา และทักษะทางสังคม 

ส่ือการเรียนรู้หรือของเล่นมีบทบาทส าคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กซึ่งจะช่วยให้เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการเห็นได้มีโอกาสก้าวสู่ความงอกงามท้ังพัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจและสติปัญญา ส่ือจึงเป็นเสมือน
หนึ่งขุมทรัพย์ทางปัญญา คลังแห่งปัญญาและความบันเทิงขนาดมหึมาส าหรับมวลมนุษยชาติ (Kasemsuk, 2004)  

การช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษนั้นมีผู้ให้นิยามไว้อย่างหลากหลาย อาทิ 
Heward and William (2000) ให้ความหมายว่าเป็นกิจกรรมช่วยเหลือเด็กช่วงอายุ 8 เดือน ถึง 3 ปี ซึ่งเป็นช่วง
ส าคัญในการพัฒนาเด็กท้ังด้านความคิดและสังคม โดยผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษา โภชนาการ และการดูแลเด็ก 
รวมทัง้การสนับสนุนครอบครัวเพื่อลดผลกระทบจากความพิการของเด็กและป้องกันความพิการหรือปัญหาอื่น ๆ ท่ี
จะเกิดขึ้นตามมาเนื่องจากความพิการ และ Office of Basic Education (2008) ให้ความหมายว่า เป็นการเตรียม
ความพร้อมให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษให้มีความพร้อมก่อนเข้าเรียน (Noonan, Mary, & McCormick 1993) 
สอดคล้องกับ Kauffman and Hallahan (1995) ท่ีกล่าวว่า การช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม หมายถึง กระบวนการ
จัดท าแผนการช่วยเหลือเด็กท่ีอยู่ในวัยก่อนวัยเรียนท่ีมีความพิการ โดยลดข้อจ ากัดของเด็กเพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้
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ได้อย่างปกติ อย่างไรก็ตามการนิยามของแต่ละท่านมีความเหมือนและแตกต่างกัน ในขณะท่ีส่วนใหญ่จะให้
ความหมายเรื่องการเตรียมความพร้อมของเด็กในระยะแรกเริ่มท่ีพบความพิการเป็นหลักโดยไม่ก าหนดช่วงอายุหรือ
มีการก าหนดช่วงอายุ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นประเภทความพิการ ช่วง เวลาท่ีพบว่าเด็กมี
ความเส่ียงหรือพบความพิการ (ทันทีท่ีพบความพิการ) ในงานวิจัยนี้ได้เลือกทดลองกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ
เห็นและก าหนดช่วงอายุของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่มไว้ระหว่างอายุ 3-6 ปี เพื่อเข้ารับการ
วิจัย เนื่องจากเป็นช่วงท่ีเหมาะสมกับการเตรียมความพร้อมด้านวิชาการและทักษะอื่น ๆ โดยเฉพาะเตรียมความ
พร้อมในการอ่านและเขียนอักษรเบรลล์  

จากปัญหาข้างต้นท่ีกล่าวมาผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะสร้างส่ือชุดส่งเสริมพัฒนาการ ซึ่งเป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ี
สนับสนุนให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นมีพัฒนาในทักษะต่าง ๆ อย่างเต็มศักยภาพ ท้ังนี้เด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเห็นระยะแรกเริ่มเป็นวัยท่ีจะต้องได้รับการส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 6 ด้านอย่างเหมาะสม เพื่อเตรียมพร้อมสู่
การเรียนรู้ ทักษะวิชาการท่ีมีความเข้มข้นขึ้นตามระดับช้ัน โดยการเรียนรู้ในขั้นต่อไปเด็กต้องฝึกการอ่านด้วยการ
รับรู้โดยอักษรเบรลล์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นนั้นต้องอาศัยการฝึกฝนการใช้ประสาทสัมผัส ดังนั้นจึงมี
ความจ าเป็นอย่างมากท่ีจะต้องมีพัฒนาการท่ีพร้อมก่อนวัยเรียน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่ม 
 2. เพื่อหาความเหมาะสมของชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่ม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่มเป็นงานวิจัยเชิง

พัฒนา (R&D) โดยมีจุดประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรม คือ ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นใน
ระยะแรกเริ่ม ตลอดจนศึกษาความเหมาะสมของชุดส่งเสริมพัฒนาการ มีข้ันตอนในการด าเนินการ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 การพัฒนาชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม โดยรวบรวมข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้องกับส่งเสริมพัฒนาการเด็กบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่มทั้งด้านปฐมภูมิและทุติยภูมิ จากนั้นเป็นการ
สัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ เพื่อเก็บข้อมูลในการน ามาสร้างและพัฒนาชุดส่งเสริม
พัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องในระยะแรกเริ่ม  

ขั้นตอนท่ี 2 การหาความเหมาะสมของชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะ
แรกเริ่มโดยการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างและศึกษาความเหมาะสมของชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม 

ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นน าเสนอผลการทดลองใช้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม 
จัดท าคู่มือในการใช้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม และจัดท าวีดิโอสาธิต
การใช้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม 
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กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มี 2 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มท่ี 1 การพัฒนาชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม จะมีผู้ให้ข้อมูล 2 กลุ่ม 

ได้แก่ กลุ่มผู้เช่ียวชาญด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็กบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม จ านวน 3 คน และกลุ่ม
ท่ี 2 ตัวแทนพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ นักวิชาการ และนักจิตวิทยา จ านวน 6 คน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

กลุ่มท่ี 2 การหาความเหมาะสมของชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะ
แรกเริ่มโดยการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างและศึกษาความเหมาะสมของชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่มท่ี
มีอายุระหว่าง 3-6 ปี ท่ีเข้ามาใช้บริการ ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต และโรงเรียนสอนคนตาบอด
กรุงเทพ ซึ่งใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 10 คน โดยไม่แยกเพศชาย หญิง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้างเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางเห็นในระยะ

แรกเริ่ม 
2. ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางเห็นในระยะแรกเริ่ม โดยในชุดจะประกอบไปด้วย  

1) นวัตกรรมต้นแบบ 1 ช้ิน 2) แผนการจัดกิจกรรม จ านวน 18 แผน และ 3) คู่มือการใช้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางเห็นในระยะแรกเริ่ม 

3. แบบประเมินประสิทธิภาพชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม 
ซึ่งแบ่งเป็นด้านต่าง ๆ 2 ด้าน ดังนี้ด้านคุณภาพของนวัตกรรม จ านวน 5 ข้อ และด้านเนื้อหาสาระของนวัตกรรม
ด้านละ จ านวน 5 ข้อ  

4. แบบประเมินทักษะการเตรียมความพร้อมในการอ่านเขียนอักษรเบรลล์ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม ซึ่งแบ่งเป็นด้านต่าง ๆ 2 ด้านใหญ่ ประกอบด้วยทักษะการแยกแยะวัตถุ และทักษะ
การน าไปใช้ โดยทักษะด้านการแยกแยะวัตถุแบ่งเป็น 5 ด้าน ดังนี้ด้านการสัมผัสวัตถุท่ัวไป จ านวน 9 ข้อ ด้านพื้นผิว
สัมผัสของวัตถุ (นุ่ม แข็ง ขรุขระ เรียบ) จ านวน 4 ข้อ ด้านรูปทรงของวัตถุ จ านวน 4 ข้อ ด้านขนาดของวัตถุ จ านวน 
4 ข้อ ด้านเสียงของวัตถุ จ านวน 3 ข้อ และทักษะการน าไปใช้แบ่งเป็น 2 ด้านได้แก่ทักษะท่ีน าไปสู่การอ่าน จ านวน 
5 ข้อ และทักษะท่ีน าไปสู่การเขียน จ านวน 3 ข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่มมีขั้นตอนในการ

รวบรวมข้อมูล 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนท่ี 1 การพัฒนาชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่มด าเนินการดังนี้ 
1. รวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องท้ังด้านปฐมภูมิและทุติยภูมิ แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาสร้างโครงสร้างของแบบ

สัมภาษณ์เพื่อสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 
2. การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน 

ใช้เวลาสัมภาษณ์เฉล่ียท่านละ 2 ช่ัวโมง จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาสังเคราะห์แล้วสร้างรูปแบบชุด
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องในระยะแรกเริ่ม  
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3. การสนทนากลุ่ม (Focus group) ผู้วิจัยให้ตัวแทนจากพ่อแม่ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ นักวิชาการ 
และนักจิตวิทยา เข้ามามีส่วนร่วมแสดงข้อคิดเห็นเกี่ยวกับชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นใน
ระยะแรกเริ่ม สนทนากลุ่มเกี่ยวกับรูปแบบชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องในระยะแรกเริ่มท่ีสร้างขึ้น  
ใช้เวลาในการสนทนากลุ่ม 6 ช่ัวโมง แล้วน าข้อมูลท่ีได้ไปสร้างชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ
เห็นในระยะแรกเริ่ม 

ขั้นตอนท่ี 2 การหาความเหมาะสมของชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะ
แรกเริ่ม 

1. หาความเหมาะสมของชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม โดยใช้
แบบประเมินความเหมาะสมของชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่มไปให้
ผู้เช่ียวชาญประเมิน 

2. น าชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่มไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่มท่ีมีอายุระหว่าง 3-6 ปี ท่ีเข้ามาใช้บริการ ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต และโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ซึ่งใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 10 คน แล้วน า
ผลการทดลองใช้มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น
ในระยะแรกเริ่มท่ีสร้างขึ้น 

ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นปรับปรุงและเสนอแนะ 
1. น าผลจากการทดลองใช้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม มา

ปรับปรุงชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม 
2. จัดท าคู่มือในการใช้ชุดชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม 
3. จัดท าวีดิโอสาธิตการใช้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นในระยะแรกเริ่ม 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลเชิงคุณภาพซึ่งอยู่ในรูปของความ ค าพูด ประโยค หรือวลี ท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการท า

สนทนากลุ่ม ผู้วิจัยท าการใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) แล้วน าเนื้อหามาจัดหมวดหมู่ 
(Category) ของข้อมูลท่ีมีความหมายเดียวกันไว้ในกลุ่มเดียวกัน แล้วสร้างข้อสรุป ( Inductive) ตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยและน าเสนอเชิงพรรณนา 

2. ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบที (t-test) 
 

ผลการวิจัย 
1. จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้เช่ียวชาญและการสนทนากลุ่ม (Focus group) โดยตัวแทนพ่อแม่

ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ นักวิชาการ และนักจิตวิทยา ท าให้ได้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางเห็นใน
ระยะแรกเริ่ม โดยในชุดจะประกอบไปด้วย นวัตกรรมต้นแบบ 1 ช้ิน แผนการจัดกิจกรรม จ านวน 18 แผน และคู่มือ
การใช้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความกบพร่องทางเห็นในระยะแรกเริ่ม 1 ชุด 
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2. ค่าประสิทธิภาพของเครื่องมือระหว่างการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า คะแนนการประเมินทักษะ
การแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กหลังการทดลองของเด็กท้ังหมดมีค่าสูงขึ้น โดยค่าประสิทธิภาพ
ระหว่างการทดลองและหลังการทดลอง E1 มีค่าเท่ากับ 72 และ E2 มีค่าเท่ากับ 90.33  

เด็ก 
ระหว่างการทดลอง หลังทดลอง 

คะแนน คะแนน 
1 64 28 
2 64 28 
3 67 29 
4 65 29 
5 64 28 
6 66 30 
7 63 28 
8 64 12 
9 65 30 
10 66 29 

ค่าประสิทธิภาพ E1= 72 E2= 90.33 
ผลการประเมินความสามารถผลการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมี

ความกบพร่องทางเห็นในระยะแรกเริ่ม ของเด็กคนท่ี 1 พบว่า คะแนนค่าเฉล่ียระหว่างการทดลอง มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ ด้านท่ี 2,5,6  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1 ส่วนคะแนนค่าเฉล่ียหลังการทดลอง ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือด้านท่ี 
1,4,5,6 ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  ทักษะทางสังคม ทักษะทางภาษา และทักษะทางวิชาการมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  1 
ดังข้อมูลในตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมารฐานการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ี

มีท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่มคนที่ 1 

ด้าน 
ระหว่างทดลอง หลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 
1. ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  0.14 0.38 1 0 
2. ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  1 0 0.75 0.5 
3. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง  0.25 0.5 0.75 0.5 
4. ทักษะทางสังคม  0.75 0.5 1 0 
5. ทักษะทางภาษา  1 0 1 0 
6. ทักษะทางวิชาการ 1 0 1 0 

ผลการประเมินความสามารถผลการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมี
ความกบพร่องทางเห็นในระยะแรกเริ่ม ของเด็กคนท่ี 2 พบว่า คะแนนค่าเฉล่ียระหว่างการทดลอง มีค่าเฉล่ียมาก
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ท่ีสุด คือ ด้านท่ี 5,6  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1 ส่วนคะแนนค่าเฉล่ียหลังการทดลอง ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือด้านท่ี 
2,4,5,6 ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  ทักษะทางสังคม ทักษะทางภาษา และทักษะทางวิชาการมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  1 
ดังข้อมูลในตารางท่ี 3 
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมารฐานการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ี

มีท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่มคนที่ 2 

ด้าน 
ระหว่างทดลอง หลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 
1. ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  0 0 0.86 0.38 
2. ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  0 0 1 0 
3. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง  0 0 0.75 0.5 
4. ทักษะทางสังคม  0 0 1 0 
5. ทักษะทางภาษา  1 0 1 0 
6. ทักษะทางวิชาการ 1 0 1 0 

ผลการประเมินความสามารถผลการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมี
ความกบพร่องทางเห็นในระยะแรกเริ่ม ของเด็กคนท่ี 2 พบว่า คะแนนค่าเฉล่ียระหว่างการทดลอง มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ ด้านท่ี 5,6  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1 ส่วนคะแนนค่าเฉล่ียหลังการทดลอง ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือด้านท่ี 
2,3,4,5,6 ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะทางสังคม ทักษะทางภาษา และทักษะทาง
วิชาการมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1 ดังข้อมูลในตารางท่ี 4 
ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมารฐานการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ี

มีท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่มคนที่ 3 

ด้าน 
ระหว่างทดลอง หลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 
1. ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  0 0 0.86 0.38 
2. ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  0 0 1 0 
3. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง  0 0 1 0 
4. ทักษะทางสังคม  0 0 1 0 
5. ทักษะทางภาษา  1 0 1 0 
6. ทักษะทางวิชาการ 1 0 1 0 

ผลการประเมินความสามารถผลการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมี
ความกบพร่องทางเห็นในระยะแรกเริ่ม ของเด็กคนท่ี 2 พบว่า คะแนนค่าเฉล่ียระหว่างการทดลอง มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ ด้านท่ี 6  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.70 ส่วนคะแนนค่าเฉล่ียหลังการทดลอง ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือด้านท่ี 
1,2,3,4,6 ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะทางสังคม และทักษะ
ทางวิชาการ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1 ดังข้อมูลในตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมารฐานการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของ
ทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมีท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่ม
คนท่ี 4 

ด้าน 
ระหว่างทดลอง หลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 
1. ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  0 0 1 0 
2. ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  0 0 1 0 
3. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง  0 0 1 0 
4. ทักษะทางสังคม  0 0 1 0 
5. ทักษะทางภาษา  0 0 0.67 0.58 
6. ทักษะทางวิชาการ 0.7 0.28 1 0 

ผลการประเมินความสามารถผลการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมี
ความกบพร่องทางเห็นในระยะแรกเริ่ม ของเด็กคนท่ี 2 พบว่า คะแนนค่าเฉล่ียระหว่างการทดลอง มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ ด้านท่ี 5  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.33 ส่วนคะแนนค่าเฉล่ียหลังการทดลอง ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือด้านท่ี 
1,2,4,5 ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  ทักษะทางสังคม และทักษะทางภาษา มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1 
ดังข้อมูลในตารางท่ี 6 
ตารางที่ 6 แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมารฐานการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของทักษะ

การแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่มคนท่ี 5 

ด้าน 
ระหว่างทดลอง หลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 
1. ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  0.29 0.4 1 0 
2. ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  0 0 1 0 
3. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง  0 0 0.75 0.5 
4. ทักษะทางสังคม  0 0 1 0 
5. ทักษะทางภาษา  0.33 0.58 1 0 
6. ทักษะทางวิชาการ 0.27 0.52 0.9 0.23 

ผลการประเมินความสามารถผลการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมี
ความกบพร่องทางเห็นในระยะแรกเริ่ม ของเด็กคนท่ี 2 พบว่า คะแนนค่าเฉล่ียระหว่างการทดลอง มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ ด้านท่ี 6  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.70 ส่วนคะแนนค่าเฉล่ียหลังการทดลอง ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือด้านท่ี 
1-6 ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะทางสังคม ทักษะทางภาษา
และทักษะทางวิชาการ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1 ดังข้อมูลในตารางท่ี 7 
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ตารางที่ 7 แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมารฐานการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของทักษะ
การแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่มคนท่ี 6 

ด้าน 
ระหว่างทดลอง หลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 
1. ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  0.14 0.38 1 0 
2. ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  0 0 1 0 
3. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง  0 0 1 0 
4. ทักษะทางสังคม  0.25 0.5 1 0 
5. ทักษะทางภาษา  0 0 1 0 
6. ทักษะทางวิชาการ 0.7 0.28 1 0 

ผลการประเมินความสามารถผลการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมี
ความกบพร่องทางเห็นในระยะแรกเริ่ม ของเด็กคนท่ี 2 พบว่า คะแนนค่าเฉล่ียระหว่างการทดลอง มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ ด้านท่ี 6  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.70 ส่วนคะแนนค่าเฉล่ียหลังการทดลอง ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือด้านท่ี 
12,3,5 ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  ทักษะการช่วยเหลือตนเอง และทักษะทางภาษา 
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1 ดังข้อมูลในตารางท่ี 8 
ตารางที่ 8 แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมารฐานการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของทักษะ

การแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่มคนท่ี 7 

ด้าน 
ระหว่างทดลอง หลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 
1. ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  0.14 0.38 1 0 
2. ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  0 0 1 0 
3. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง  0 0 1 0 
4. ทักษะทางสังคม  0.25 0.5 0.75 0.5 
5. ทักษะทางภาษา  0 0 1 0 
6. ทักษะทางวิชาการ 0.7 0.28 0.9 0.23 

ผลการประเมินความสามารถผลการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมี
ความกบพร่องทางเห็นในระยะแรกเริ่ม ของเด็กคนท่ี 2 พบว่า คะแนนค่าเฉล่ียระหว่างการทดลอง มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ ด้านท่ี 6  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.70 ส่วนคะแนนค่าเฉล่ียหลังการทดลอง ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือด้านท่ี 
6 ทักษะทางวิชาการมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.8 ดังข้อมูลในตารางท่ี 9 
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ตารางที่ 9 แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมารฐานการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของทักษะ
การแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่มคนท่ี 8 

ด้าน 
ระหว่างทดลอง หลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 
1. ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  0.14 0.38 0.43 0.53 
2. ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  0 0 0 0 
3. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง  0 0 0 0 
4. ทักษะทางสังคม  0.25 0.5 0.5 0.58 
5. ทักษะทางภาษา  0 0 0.33 0.58 
6. ทักษะทางวิชาการ 0.7 0.28 0.8 0.28 

ผลการประเมินความสามารถผลการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมี
ความกบพร่องทางเห็นในระยะแรกเริ่ม ของเด็กคนท่ี 2 พบว่า คะแนนค่าเฉล่ียระหว่างการทดลอง มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ ด้านท่ี 6  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.50 ส่วนคะแนนค่าเฉล่ียหลังการทดลอง ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือด้านท่ี 
1-6 ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะทางสังคม ทักษะทางภาษา
และทักษะทางวิชาการ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1 ดังข้อมูลในตารางท่ี 10 
ตารางที่ 10 แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมารฐานการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของทักษะ

การแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่มคนท่ี 9 

ด้าน 
ระหว่างทดลอง หลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 
1. ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  0.43 0.53 1 0 
2. ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  0 0 1 0 
3. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง  0 0 1 0 
4. ทักษะทางสังคม  0 0 1 0 
5. ทักษะทางภาษา  0 0 1 0 
6. ทักษะทางวิชาการ 0.5 0 1 0 

ผลการประเมินความสามารถผลการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมี
ความกบพร่องทางเห็นในระยะแรกเริ่ม ของเด็กคนท่ี 2 พบว่า คะแนนค่าเฉล่ียระหว่างการทดลอง มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ ด้านท่ี 2,5  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1 ส่วนคะแนนค่าเฉล่ียหลังการทดลอง ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือด้านท่ี 
12,3,4,5 ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะทางสังคม และทักษะ
ทางภาษา มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1 ดังข้อมูลในตารางท่ี 11 
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ตารางที่ 11 แสดงค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมารฐานการประเมินทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของ
ทักษะการแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่มคน
ท่ี 10 

ด้าน 
ระหว่างทดลอง หลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 
1. ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  0 0 1 0 
2. ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  1 0 1 0 
3. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง  0.25 0.5 1 0 
4. ทักษะทางสังคม  0.25 0.5 1 0 
5. ทักษะทางภาษา  1 0 1 0 
6. ทักษะทางวิชาการ 0.7 0.28 0.9 0.23 

 

3. ค่าความสอดคล้องของเนื้อหาของแบบประเมินความเหมาะสมของชุดส่งเสริมพัฒนาการส าหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่ม พบว่า มีค่าความสอดคล้องของเนื้อหาท้ังฉบับเท่ากับ 0.96  

4. การประเมินทักษะการเตรียมความพร้อมในการอ่านเขียนอักษรเบรลล์ก่อนและหลังการทดลองของเด็ก
แต่ละคนท่ีประเมินทักษะการเตรียมความพร้อมในการอ่านเขียนอักษรเบรลล์ พบว่า ค่าความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
แต่ละคนมีค่าเฉล่ียแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 มีค่า t = 8.232 , p-value= .000 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้เช่ียวชาญ โดยตัวแทนพ่อแม่ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ นักวิชาการ 

และนักจิตวิทยา พบว่า พฤติกรรมการเล่นของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่ม มีความสามารถใน
การเล่นไม่แตกต่างจากเด็กปกติ แต่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นจะให้ความสนใจกับของเล่นท่ีมีเสียงมากกว่า 
อีกท้ังมักแสดงพฤติกรรมเลียนเสียงในขณะเล่นด้วย ท าให้ได้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความบกพร่องทางเห็นใน
ระยะแรกเริ่ม โดยในชุดจะประกอบไปด้วย นวัตกรรมต้นแบบ 1 ช้ิน แผนการจัดกิจกรรม จ านวน 18 แผน และคู่มือ
การใช้ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมีความกบพร่องทางเห็นในระยะแรกเริ่ม 1 ชุด ท้ังนี้เพื่อพัฒนาส่งเสริมให้เด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษได้พัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพ ช่วยลดความเส่ียงหรือป้องกันความเส่ียงไม่ให้เกิดความพิการ
เพิ่มขึ้น ท้ังยังช่วยเหลือพ่อ แม่ หรือผู้ดูแลเด็กพิการ ลดความกังวล ความเครียด ให้ความรู้ ค าปรึกษา เทคนิค 
วิธีการในการฝึก เพื่อให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษให้มีความสามารถใกล้เคียงหรือเท่ากับพัฒนาการของเด็กปกติ
มากท่ีสุด โดยเป็นการช่วยเหลือตั้งแต่แรกพบหรือแรกเห็นทันทีโดยเร็วที่สุดเมื่อพบว่าเด็กมีความเส่ียงท่ีจะพิการหรือ
พิการแล้ว เป็นการให้บริการการกระตุ้นฟื้นฟูเด็กอย่างเป็นระบบ ให้ได้รับการฝึกกระตุ้นพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง 
ตามวัยหรือใกล้เคียงกับเด็กปกติมากท่ีสุด โดยค านึงถึงศักยภาพความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยฝึกพัฒนาทักษะ 
6 ด้าน คือ ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะทางสังคม ทักษะทาง
ภาษา และทักษะทางวิชาการ เริ่มจากการส่งต่อ ประเมินพัฒนาการเด็ก จัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
(Individualized Education Plan: IEP) ซึ่งเป็นแผนการจัดการศึกษาท่ีจัดท าขึ้นให้บริการตามความสามารถและ
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ศักยภาพของเด็กแต่ละคนท่ีได้จากการประเมิน และจัดกิจกรรมมุ่งเน้นและส่งเสริมทักษะพัฒนาการท้ัง 6 ด้าน 
มีการจดบันทึกพฤติกรรมในการท ากิจกรรม สรุปผล รายงานพัฒนาการความก้าวหน้าเพื่อส่งต่อยังหน่วยงานอื่น 

2. ค่าประสิทธิภาพของเครื่องมือระหว่างการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า คะแนนการประเมินทักษะ
การแยกแยะวัตถุและทักษะการน าไปใช้ของเด็กหลังการทดลองของเด็กท้ังหมดมีค่าสูงขึ้น โดยค่าประสิทธิภาพ
ระหว่างการทดลองและหลังการทดลอง E1 มีค่าเท่ากับ 72 และ E2 มีค่าเท่ากับ 90.33 แสดงให้เห็นว่าเครื่องมือท่ี
น ามาใช้ในการทดลองมีประสิทธิภาพในการวัดความสามารถของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่ม
ด้านพัฒนาการ  

3. ค่าความสอดคล้องของเนื้อหาของแบบประเมินความเหมาะสมของชุดส่งเสริมพัฒนาการส าหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่ม พบว่า มีค่าความสอดคล้องของเนื้อหาท้ังฉบับเท่ากับ 0.96 แสดงให้เห็นว่า 
ค่าความสอดคล้องของเนื้อหาท่ีน ามาใช้กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นระยะแรกเริ่ม มีความเหมาะสมของ
เนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก จึงส่งผลต่อการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของเด็กจนกลายเป็นทักษะท่ีเด็กสามารถน าไปใช้
ต่อได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Kemp and Smelle (1989) เสนอว่า นอกจากงานการเรียนรู้หรือสถานการณ์การ
เรียนรู้ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญท่ีก าหนดถึงส่ือท่ีจะเลือกใช้แล้ว ส่ิงส าคัญประการต่อมาในการพิจารณาเลือกใช้ส่ือการสอนคือ 
คุณลักษณะของส่ือ ซึ่งผู้สอนควรศึกษาคุณลักษณะของส่ือแต่ละชนิดประกอบในการเลือกส่ือการสอนด้วย 
คุณลักษณะของส่ือ (Media Attributes) หมายถึง ศักยภาพของส่ือในการแสดงออกซึ่งลักษณะต่าง ๆ เช่น การ
เคล่ือนไหว สี และเสียง เป็นต้น  

4. การประเมินทักษะการเตรียมความพร้อมในการอ่านเขียนอักษรเบรลล์ก่อนและหลังการทดลองของเด็ก
แต่ละคนท่ีประเมินทักษะการเตรียมความพร้อมในการอ่านเขียนอักษรเบรลล์ พบว่า ค่าความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
แต่ละคนมีค่าเฉล่ียแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 มีค่า t = 8.232 , p-value= .000  แสดงให้
เห็นว่าเด็กสามารถพัฒนาความเข้าใจในการเรียนรู้จากชุดส่งเสริมพัฒนาการท่ีน ามาใช้สามารถประเมินทักษะฯได้จึง
ส่งผลให้ค่าคะแนนหลังการทดลองมีค่ามากกว่าคะแนนก่อนการทดลอง สอดคล้องกับ Pudpa (2006) ได้ทางการ
ศึกษา เรื่อง การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ ช่วยสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษสาหรับ
นักเรียนบกพร่องทางการเห็น กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือใน พระบรมราชินูปถัมภ์ 
จังหวัด เชียงใหม่ จานวน 11 คนพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความสามารถ 
ด้านไวยากรณ์ภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ เห็นมีความ
สนใจและมีความพึงพอใจต่อการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ ช่วยสอนในระดับดี 
นอกจากนี้จะพบว่าเมื่อเด็กมีการเรียนรู้ซ้ า ๆ ในแต่ละรายละเอียดก็สามารถท าให้เด็กมีทักษะด้านการแยกแยะวัตถุ 
และทักษะการน าไปใช้ได้เป็นอย่างดี แสดงให้เห็นจากคะแนนค่าเฉล่ียหลังการมีค่าอยู่ในระดับสูงเกือบท้ังหมด ซึ่ง
สอดคล้องกับ Sriprom (1998) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ชุดการฝึก หมายถึง การน าส่ือประสม ท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา
และจุดประสงค์ของวิชามาใช้ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เช่นเด่ียวกับค ากล่าวของ (Jackson & Saunders, 1993; Thompson & Ashwill, 1992 อ้างถึงใน Sujchaya et 
al., 2004) การจัดกิจกรรมและประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกับความต้องการและความสามารถของเด็ก จะช่วย
ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย กิจกรรมท่ีจัดควรเป็นลักษณะบูรณาการท่ีส่งเสริมพัฒนาการเด็กแบบองค์รวม คือ
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พัฒนาการทางด้านกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา เช่น กิจกรรมเคล่ือนไหว กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรม
กลางแจ้ง เป็นต้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Lerdkrai (1990) เด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมตามแบบการจัด
ประสบการณ์ท่ีเปิดให้เด็กมีโอกาสเลือกเครื่องเล่นในสนามท่ีจัดเตรียมไว้ ตามความต้องการและความสนใจของตน 
เด็กมีพัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาสูงกว่าเด็กกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมไม่
เป็นไปตามการจัดประสบการณ์ และงานวิจัยของ Kornka (2006) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้เทคนิคความคุ้นเคยกับ
สภาพแวดล้อม และการเคล่ือนไหวเพื่อพัฒนาทักษะการดารงชีวิตของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นและ 
พิการซ้อน กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเป็นนักเรียนโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัด
เชียงใหม่ เพศชาย จ านวน 1 คน อายุ 13 ปี ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2548 เครื่องมือท่ีใช้ในการ
ทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู้การใช้เทคนิคการสร้างความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อม และการเคล่ือนไหว 
เครื่องมือจัดเก็บข้อมูลคือ แบบประเมินทักษะการดารงชีวิต ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีทักษะการดารงชีวิตหลัง
เรียนมีค่าเฉล่ียเพิ่มขึ้นระดับดี และมีคะแนนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบว่า
นักเรียนมี ความสนใจ ต้ังใจฝึกกิจกรรม สามารถปฏิบัติ ตามค าส่ังของครูได้ 
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