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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยเรื่องทัศนคติว่าด้วยการเตรียมตัวตายเชิงพุทธของผู้สูงอายุท่ีมารับบริการใน
คลินิกความงามแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา
ทัศนคติและการวิธีเตรียมตัวตายดีเชิงพุทธของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในคลินิกเสริมความงามแห่ง
หนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มตัวอย่างได้แก่ผู้สูงอายุเข้ารับบริการสถานเสริมความ
งาม กรุงเทพมหานคร จำนวน 10 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสัมภาษณ์
แบบม ี โครงสร ้าง  (Structured Interview) เก ็บรวบรวมข ้อม ูลโดยการส ัมภาษณ์ เช ิง ลึก 
การวิเคราะห์เชิงพรรณนาและจัดจำแนกและจัดระบบข้อมูล (Typology and Taxonomy) ข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ 

ผลการวิจัย พบว่าด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตดี อันเกิดจากการดูแลสุขภาพท่ีดี และมีการปฏิบัติต่อหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ด้าน
ทัศนคติที่มีต่อความเชื่อเกี่ยวกับความตายเชิงพุทธ มีความเชื่อเกี่ยวกับความตายเชิงพุทธโดยเชื่อว่า 
ตายไปแล้วมีเงื่อนมาจากการปฏิบัติตนก่อนตาย คือการทำบุญมากไปสู่สวรรค์ ทำบุญน้อยอาจได้
สัตว์ดิร ัจฉานหรือภพชาติต่ำกว่านั ้น ความเชื ่อดังกล่าวถูกถ่ายทอดมาจากบรรพบุร ุษ และ
สภาพแวดล้อมทางสังคมโดยผ่านพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ด้านทัศนคติท่ีมีต่อการเตรียมตัวตาย
เชิงพุทธผู้สูงอายุมีการเตรียมตัวก่อนตายโดยการยอมรับปรากฏการณ์ของชีวิตเกี่ยวกับการตั้งอยู่ 
ดับไปตามหลักศาสนาพุทธ และยอมรับสัมพันธภาพของส่ิงต่าง ๆ ในโลกท่ีเกิดขึ้น   
 
คำสำคัญ: ทัศนะคติท่ีมีต่อความตาย, ผู้สูงอายุ, คลินิกเสริมความงาม 
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Abstract 
This research studied about attitudes on preparing for death according to 

Buddhism among the elderly who came to receive services in a beauty clinic in 
Bangkok.  It is a qualitative research with purposes to study the attitudes and methods 
of preparing for a good death according to Buddhism among the elderly who come to 
use services in a beauty clinic in Bangkok.  The sample group was the ten elderlies 
entered the beauty salon service.  Bangkok.  Qualitative data were collected by in-
depth interviews method then Descriptive analysis and classification and organization 
of data (Typology and Taxonomy) were used as tool for data analysis. 

The results showed the elderly have good physical and mental health, 
resulting from good health care and to practice the principles of Buddhism. 

Attitudes towards beliefs about Death according to Buddhism is related to a 
condition from the behavior, before death is to make many merits to heaven doing 
little merit may get a better or a lower life. Such beliefs were derived from previous 
generation and social environment throughout Buddhism. 

Regarding the attitudes towards preparing for death in Buddhism, the elderly 
had preparation for death by accepting the phenomenon of life about existing and 
extinction according to Buddhist principles and acceptance of the relationship 
between things in the world. 
 
Keywords: Attitude Towards Death, Elderly, Beauty Clinic 
 
บทนำ  

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นในเรื่องของความตายนั้น สามารถเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา 
ต้ังแต่เริ่มต้นปฏิสนธิจนเกิดมามีชีวิตแล้วตายไป ถือเป็นการส้ินสุดของชีวิตท่ี มนุษย์ต่างรับรู้ว่าความ
ตายเป็นความเจ็บปวด เป็นการพลัดพรากจากบุคคลอันเป็นที่รักอย่างไม่มีวันหวนกลับ ทำให้มนุษย์
มองความตายเป็นเรื่องเลวร้ายน่ารังเกียจ เป็นประสบการณ์ที่ไม่มีใครปรารถนาที่จะพบเจอ เป็น
ความพลัดพรากอย่างถาวร ดังนั้นความตายจึงถือเป็นเรื่องอัปมงคล เป็นสัญญาณของความสูญเสีย 
และความเศร้าโศก ซึ่งจะเห็นว่ามนุษย์โดยท่ัวไปต่างมีทรรศนะต่อความตายในเชิงลบ เป็นเรื่องท่ีไม่
ควรกล่าวถึงเป็นอันขาด (ว.วชิรเมธี, 2556)   

วัยสูงอายุนั้นนับได้ว่าเป็นวัยที่อยู่ในช่วงวาระสุดท้ายของชีวิตมากที่สุด ซึ่งมีการเสื่อมตาม
วัย ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกายจิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ผู้สูงอายุจึงมักมี
ปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วยเกิดขึ้น เช่น การเป็นโรคเรื้อรัง การเกิดอุบัติเหตุสิ่งเหล่านี้ทำให้
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อัตราการตายของวัยสูงอายุจึงมีมากกว่าวัยอื่น ๆ และวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือของคนไทยมีความ
เช่ือมโยงกับหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาในเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด ซึ่งการตายดีจึงเป็นส่ิงท่ี
สำคัญสำหรับพุทธศาสนิกชน ตามความเชื่อของพุทธศาสนาที่ว่า ผู้ที่ตายดีจะได้ไปเกิดใหม่ในที่ที่ดี 
หรือสุขคติ ซึ่งการตายอย่างสงบ หรือการตายดีในมุมมองของผู้สูงอายุไทยพุทธ มองว่าเป็นการตาย
อย่างสงบตามธรรมชาติ และตายอย่างหมดห่วง โดยการเตรียมจิตใจท่ีดีก็จะทำให้ไปสู่สุขคติ และส่ิง
สำคัญประการหนึ่งท่ีจะช่วยให้บุคคลมีการตายท่ีดีได้นั้น คือ การเตรียมตัวตายท่ีดี ซึ่งพฤติกรรมการ
เตรียมตัวเพื่อเผชิญกับความตายและภาวะใกล้ตายนั้น คือ การกระทำในการวางแผนเพื่อจัดการกับ
ความตายและภาวะใกล้ตายของตนไว้ล่วงหน้า ซึ่งการเตรียมตัวเพื่อเผชิญกับความตายและภาวะ
ใกล้ตายทางด้านร่างกายนั้น จะประกอบไปด้วยการเลือกวิธีการรักษาทางการแพทย์เพื่อบรรเทา
อาการทางกาย การเลือกสถานที่สำหรับพักรักษาตัว เมื ่ออยู่ในสภาวะใกล้ตาย และการเตรียม
บริจาคอวัยวะของร่างกาย การพูดคุยกับเพื่อนและครอบครัวเกี่ยวกับการดูแลรักษาเมื่อป่วยหนัก 
และการเลือกวิธีจัดการกับศพของตน ซึ่งผู้สูงอายุไทยพุทธมองว่า การตายดีตามการรับรู้ในขณะ
เจ็บป่วยนั้น จะต้องมีสิ่งที่มาประกอบกันหลายอย่าง เช่น การรับรู้ภาวะสุขภาพ ทรรศนะต่อความ
ตาย การสนับสนุนทางสังคม และภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ หากผู้สูงอายุยอมรับต่อภาวะสุขภาพ
ท่ีเปล่ียนไปตามจริงของตนเองก็จะสามารถเตรียมตัวเกี่ยวกับความสูงอายุ และยอมรับความตายใน
วาระสุดท้ายของชีวิตได้อย่างเหมาะสม ส่วนผู้สูงอายุที่มีทรรศนะในทางบวกต่อความตายรู้เข้าใจ
ชีวิตว่าเกิดมาแล้ว ไม่มีผู้ใดท่ีหลีกหนีจากความตายไปได้ จึงมีการเตรียมตัวตายโดยไม่ประมาท มีสติ
สมาธิรู้ว่าควรจัดการกับชีวิตท่ีต้องเตรียมตัวตายอย่างไรบ้าง และส่ิงเหล่านี้จะส่งผลให้การตายดีของ
ผู้สูงอายุท่ีมีการเตรียมตัวไว้นั้น เกิดประโยชน์ต่อผู้ท่ีมีชีวิตอยู่ได้อย่างมากมาย (มาลีวัล เลิศสาครศิริ
และกุหลาบ รัตนสัจธรรม, 2560)  

นอกจากนี้ผู้สูงอายุท่ีมีทรรศนะในทางบวกต่อความตาย รู้เข้าใจชีวิตว่าเกิดมาแล้วต้องมีการ
แก่ เจ็บป่วย และมีการเส่ือมสลายไปตามกาลเวลา ความตายเป็นการส้ินสุดของการดำรงชีวิต ความ
ตายเป็นส่ิงท่ีน่ายินดี ก็จะสามารถท่ีจะยอมรับต่อความตายและเตรียมตัวเพื่อการตายของตนเองได้ 
ส่วนการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยประคับประคอง  จิตใจของบุคคลเพื่อให้บุคคลมี
กำลังใจ สามารถจัดการกับความเครียดของตนเองได้ นอกจากนี้ยังช่วยทำให้ผู้สูงอายุรับรู้ถึงคุณค่า
ของตนเอง อดทนต่อปัญหาได้มากขึ้น ยอมรับต่อการเจ็บป่วยความชรา ซึ่งจะส่งเสริมให้มีการ
เตรียมตัวเพื่อการตายได้มากขึ้น (มาลีวัล เลิศสาครศิริ และกุหลาบ รัตนสัจธรรม, 2560) พระสมชาย 
อภินนฺโท (2560) มีความคิดเห็นต่อปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเตรียมตัวก่อนตายมีความพร้อมในการ
เตรียมตัวตายอยู่อยู่ในระดับมาก มารยาท สุจริตวรกุล (2561) มีทัศนคติต่อความตาย และภาวะ
ธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเตรียมตัวเพื่อการตาย 

ดังนั ้น แนวคิดเรื ่องการตายดีจึงเป็นสิ ่งที ่กำลังได้ร ับความสนใจทั ้งในประเทศและ
ต่างประเทศ ซึ่งการตายดีต้องปราศจากความทุกข์ทรมาน และความต่างคือ การได้ตายในที่พึง
ปรารถนา ได้มีโอกาสกล่าวลา การไม่เป็นภาระให้คนอื่น หากแต่มีจุดเน้นที่เหมือนกัน คือ การให้
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ความหมายการตายดีนั้นเป็นการตายท่ีปราศจากความทุกข์ การจากไปอย่างสงบ และการตายตาม
กระบวนการทางธรรมชาติ คือการตายท่ีหมดห่วงจากไปอย่างสงบ มีการได้เตรียมตัว และรู้ตัวว่าจะ
ตาย พร้อมท้ังยอมรับความตายท่ีจะเกิดขึ้น มีสัมพันธภาพท่ีดีกับครอบครัว และได้จากไปท่ามกลาง
บุคคลอันเป็นท่ีรัก ซึ่งเป็นภาวะท่ีบุคคลมีการพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย และวิเคราะห์ประสบการณ์
ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของบุคคลเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ โดยมีการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจ ความเป็น
จริงในชีวิตของตนเองและผู้อื่น ไปสู่การมองโลกแบบเข้าใจโลก และทำใจยอมรับความเป็นจริงใน
ชีวิตได้มากขึ้น ช่วยให้บุคคลในวัยสูงอายุมีความเข้าใจและยอมรับว่าทุกสิ่งในโลก มีความสัมพันธ์  
ซึ่งกันและกัน มีผลให้ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับเรื่องชีวิตและความตายของตน 
และสามารถขจัดความกลัวต่อความตายไปได้แบบมีความสุขตามมุมมองจากผู้สูงอายุไทย (สิริลักษณ์ 
โสมานุสรณ์, 2563)  

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น การตายดีในทรรศนะผู้สูงอายุไทยพุทธนั้น เป็นการตายที่หมด
ห่วงจากไปอย่างสงบ มีการได้เตรียมตัว และรู้ตัวว่าจะตาย พร้อมทั้งยอมรับความตายที่จะเกดิขึ้น 
ซึ่งเป็นการมองโลกแบบเข้าใจ และทำใจยอมรับความเป็นจริงในชีวิตได้มากขึ้น อีกทั้งยังช่วยให้
บุคคลในวัยสูงอายุมีความเข้าใจและยอมรับว่าทุกสิ่งในโลกนั้นมีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติอีก
ด้วย ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการตายดีในทรรศนะผู้สูงอายุไทยพุทธ  เพื่อศึกษาทรรศนะของ
ผู้สูงอายุในการเตรียมตัวตายท่ีหมดห่วง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับความตายเชิงพุทธของผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้บริการในคลินิกเสริม
ความงาม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
  
วิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative research)  โดยศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงเอกสาร (Document Analysis) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participatory observation) 
การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In - depth Interviews) และการสนทนากลุ ่มเฉพาะ (Focus group 
discussion) 

ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือผู้สูงอายุที่เข้ารับบริการคลินิกเสริมความงามเขต

บางเขน กรุงเทพมหานคร  จำนวน 10 คน  
กลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากประชากรที่ใช้ในการศึกษามีจำนวนนับ 10 ผู้ศึกษาวิจัยจึงใช้

ประชากรเป็นกลุ่มตัวอย่างในการให้ข้อมูล 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล (Individual Depth Interview) ร่วมกับวิธีสังเกต
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แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 
Observation) กับผู ้สูงอายุ โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบ มีโครงสร้าง (Structured Interview)  
ประกอบด้วย 

ด้านสุขภาพกายผู้สูงอายุ 
ด้านสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
ด้านความเช่ือเกี่ยวกับความตายเชิงพุทธ 
ด้านทัศนคติของผู้สูงอายุท่ีมีต่อการยอมรับการเตรียมตัวตายตายเชิงพุทธ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ข้อมูลปฐมภูมิ ซึ่งการศึกษาจากผู้สูงอายุท่ีเข้ารับบริการคลินิกเสริมความงาม โดยใช้วิธีการ

สัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) ร่วมกับวิธ ีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-
participant Observation) และการสังเกตแบบผู้มีส่วนร่วม (Participant Observation) 

ข้อมูลทุติยภูมิ เป็นข้อมูลที ่ได ้ร ับจากศึกษาค้นคว้าจากเอกสารเก ี ่ยวกับผู ้ส ูงอายุ 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ท่ีอยู่อาศัย การเข้าร่วมพิธีกรรม การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม การบริโภค
อาหาร  การปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา 

จากภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์เชิงแบบมีส่วนร่วม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม จาก
จากผู้สูงอายุท่ีเข้ารับบริการคลินิกเสริมความงาม  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Aanalysis) การ

นำเอกสารหลักฐานต่าง ๆ รวมถึงข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า สัมภาษณ์ประชาชนจากผู้สูงอายุ
ท่ีเข้ารับบริการคลินิกเสริมความงาม ใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนาและจัดจำแนกและจัดระบบข้อมูล 
(Typology and Taxonomy) ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความเชื่อเรื่องความตายเชิง
พุทธทัศนคติท่ีมีต่อการยอมรับความตายเชิงพุทธ  ตลอดจนวิเคราะห์หาสาเหตุ (Cause and Effect 
Aanalysis) ท่ีทำให้ผู้สูงอายุมีทัศนคติต่อการยอมรับการเตรียมตัวตายเชิงพุทธ 
 
ผลการวิจัย 

1. ด้านสุขภาพกายของผู้สูงอายุ ผู ้สูงอายุมีปัญหาเรื ่องสุขภาพ การบริโภคอาหารท่ี
เหมาะสมตามวัยเป็นปัจจัยสำคัญต่อการรักษาสุขภาพและทำกายบริหาร คือการออกกำลังกายตาม
ความเหมาะสมกับวัย การมีนันทนาการด้านกิจกรรม ส่งผลต่อสุขภาพที่ดี นอกจากนั้นยังพบอีกว่า 
สุขภาพกายของผู้สูงอายุเป็นไปตามอายุวัย อายุมากขึ้นส่งผลต่อสุขภาพเชิงลบ มีปัจจัยมาจากอายุ
มากขึ้นกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมทางศาสนาลดน้อยลง ทำให้ผู้สูงอายุทำกิจกรรมในครอบครัว
และใช้เวลาอยู่ในบ้านทำให้ไม่มีการบริหารในชีวิตประจำวัน การปลูกฝังการมีวินัยในการบริโภคของ
ผู้สูงอายุเป็นปัจจัยส่งผลต่อสุขภาพกาย มีความจำเป็นอย่างมากต้องบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมกับ
วัย ไม่รับประทานท่ีเพิ่มความรุนแรงของโรคประจำตัว 
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2. ด้านสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุต้องการกำลังใจจากคนรอบข้าง และการพบปะ
สัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อสภาวะทางอารมณ์ ทำให้ผู้สูงอายุต้องเข้ารับบริการสถาน
เสริมความงามเพื่อมีโอกาสได้พบปะสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนและให้ความสำคัญต่อร่างกายตนเองว่ายัง
มีคุณค่าอยู่ ความรู้สึกดังกล่าวทำให้สุขภาพจิตของผู้สูงอายุดีขึ้น การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เป็นแนวทางหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้สูงอายุมีความสุขทางกาย ผู้สูงอายุมีประสบการณ์เรื่อง
การเข้าร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา มีการให้หลักธรรมเป็นแนวทางในการสร้างกำลังใจให้กับ
ตนเอง นอกจากนั้นผู้สูงอายุยังมีการสะสมความคิดที่ดี มองโลกในแง่ดีโดยการศึกษาหลักคำสอน
ทางพระพุทธศาสนาจากประสบการณ์ตรงผ่านพิธีกรรม 

3. ด้านทัศนคติท่ีมีต่อความเช่ือเกี่ยวกับการยอมรับความตายเชิงพุทธ ผู้สูงอายุมีความเช่ือ
เรื่องความตายตามแนวพุทธดังนี้ เช่ือว่า การทำความดีชีวิตหลังความตายจะไปเกิดในท่ีสุคติสวรรค์  
ถ้าทำความชั่วชีวิตหลังความตายจะไปเกิดที่อบายภูมิ ได้แก่ เปรต สัตว์นรก อสุรกาย และสัตว์
ดิรัจฉาน เชื่อว่า การทำบุญกับพระในพระพุทธศาสนาจะได้บุญมากกว่าการทำบุญกับบุคคลอื่น 
เพราะพระสงฆ์เป็นผู้จะพาชีวิตหลังความตายไปสู่สุคติสวรรค์ เป็นความเชื่อที่สะสมมาจากบรรพ
บุรุษ 

4. ด้านทัศนคติที่มีการเตรียมตัวก่อนก่อนตายเชิงพุทธผู้สูงอายุมีทัศนคติต่อการยอมรับ
ความตายตามแนวพุทธว่า การยอมรับเป็นส่ิงท่ีรับรู้สืบต่อกันมา แต่มีเงื่อนไขว่า การยอมรับมากหรือ
น้อยขึ้นอยู่กับการเข้าใจและการปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา เข้าใจมาก ปฏิบัติมาก
มีสภาวธรรมมาก ทำให้เกิดการยอมรับธรรมชาติของชีวิตมาก มองเห็นความตายเป็นเรื่องปกติ นั้น
คือการยอมรับความตายตามแนวพุทธ ชีวิตก่อนเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุให้ความสำคัญมาก จึงมีการ
ทำบุญให้มากเพื่อชีวิตหลังความตายจะได้มีความสุข หรือเกิดในภาพชาติท่ีมีความสุขอันแก่การเกิด
เป็นเทวดา เกิดเป็นมนุษย์ท่ีมีโภคทรัพย์ 
 
การอภิปรายผล 

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติว่าด้วยการเตรียมตัวตายเชิงพุทธของผู้สูงอายุท่ีมารับ
บริการในคลินิกเสริมความงามแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

1. การรับรู้ภาวะสุขภาพกาย อาจเป็นเพราะภาวะสุขภาพดีขึ้นการดูแลตัวเองให้ดูดีขึ้นโดย
การดูแลรักษาตัวเอง แต่ทั้งนี้บุคคลนั้นต้องมีความสมบูรณ์ทางจิต โดยความสมบูรณ์ทางจิต ทาง
สังคม สามารถปรับตัวเข้ากับบุคคลอื่นและสภาพแวดล้อม ก็สามารถทำให้มีสุขภาพดีขึ ้นภาวะ
สุขภาพมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตั้งแต่เกิดจนตายทั้งนี้ขึ้นกับตัวในการดูแลตัวเอง ดังนั้นการมี
ภาวะสุขภาพดีจึงทำให้ร่างกายแข็งแรงการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตั้งแต่เกิดจนตายทั้งนี้ขึ้นกับตัว
บุคคล ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มารยาท สุจริตวรกุล  (2561) ได้ศึกษาเรื ่อง ปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์กับการเตรียมตัวเพื่อการตายของผู้สูงอายุไทยพุทธ พบว่า การรับรู้ภาวะสุขภาพมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับการเตรียมตัวเพื่อการตายในระดับปานกลาง ส่วนการสนับสนุนทางสังคมไม่
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มีความสัมพันธ์กับการเตรียมตัวเพื่อการตาย อีกท้ังสอดคล้องกับ พรชิตา อุปถัมภ์ (2559) ได้ศึกษา
พฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่า สุขภาพการป้องกันและรักษาโรค 
และโภชนาการ และการดูแลตนเอง การป้องกันรักษาโรคโภชนาการขึ้นกับตัวในการดูแลตัวเอง  

2. การรับรู้สุขภาพจิต การศึกษาวิจัยด้านการรับรู้สุขภาพจิตของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมี
สุขภาพจิตท่ีดีควบคู่ไปกับสุขภาพกายท่ีดี อาจเป็นเพราะว่า มีการดูแลตนเองผ่านระบบสาธารณสุข
ทำให้จิตใจมีความสุขสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ชลธิชา ดินขุนทด และ สมาน ลอยฟา (2559) ได้
ทำการศึกษาพฤติกรรมสารสนเทศสุขภาพของผู้สูงอายุจังหวัดนครราชสีมา เพื่อศึกษาพฤติกรรม
สารสนเทศเพื่อการดูแลสุขภาพและศึกษาปัญหาอุปสรรคในการแสวงหาและการใช้สารสนเทศของ
ผู้สูงอายุ พบว่าเมื่อผู้สูงอายุอยู่ในสภาพที่ร่างกายเป็นปกติ ผู้สูงอายุต้องการสารสนเทศ ด้านการ
รักษาพยาบาล ด้านการป้องกันโรค ในกรณีท่ีเจ็บป่วย ผู้สูงอายุต้องการสารสนเทศด้านการส่งเสริม
สุขภาพ  

3. ด้านทัศนคติท่ีมีต่อความเช่ือเกี่ยวกับความตายเชิงพุทธ พบว่า ผู้สูงอายุมีความเช่ือความ
ตายตามแนวพุทธ ม ีป ัจจ ัยมาจากการร ับร ู ้มาจากบรรพบุร ุษโดยผ ่านทางพ ิธ ีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา จึงสอดล้องผลการวิจัยของพระมหานฤดล มหาปญฺโญ  (2562) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
สัปเหร่อ: การสืบสานคติความเชื่อและพิธีกรรมงานศพในเขตเทศบาลตำบลบ่อแฮ้ว อำเภอเมือง
ลำปาง จังหวัดลำปาง พบว่าความเช่ือและพิธีกรรมงานศพได้รับอิทธิพลจากประเทศอินเดีย เพื่อส่ง
ดวงวิญญาณของผู้ตายไปสู่สวรรคาลัย จากการเผาและปัดเศษเถ้ากระดูกผู้ตายลงแม่น้ำคงคา จน
เกิดธรรมเนียมนิยมการทำฌาปนกิจศพและลอยเถ้ากระดูก (ลอยอังคาร) พิธีกรรมงานศพเป็นการ
แสดงความกตัญญูกตเวทีแก่ผู้จากไปท่ีเรียกว่า “ทักษิณาทาน” โดยสามารถแบ่งพิธีกรรมออกเป็น 4 
อย่าง คือ 1) พิธีกรรมในวันตาย 2) พิธีกรรมในวันต้ังศพบำเพ็ญกุศล 3) พิธีกรรมในวันฌาปนกิจศพ 
4) พิธีกรรมหลังวันฌาปนกิจศพ และถือปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนาน  

4. ด้านทัศนคติท่ีมีต่อการเตรียมตัวตายเชิงพุทธ  พบว่า ผู้สูงอายุมีทัศนคติท่ีมีต่อความตาย 
อาจเป็นเพราะการทำความดีไว้ตอนท่ียังมีชีวิตอยู่สามารถนำพาไปสู่ภพภูมิท่ีดีตามหลักศาสนาพุทธ
เมื่อส้ินอายุขัยแล้ว การไปสู่ภพภูมิท่ีดีตามหลักศาสนาพุทธนั้นก็อยู่ท่ีได้ทำความดีอะไรไว้บ้างตอนท่ี
ยังมีชีวิตอยู่ การเตรียมกายและใจให้พร้อม เพื่อที่จะได้ไปสู่ภพภูมิที่ดีมีสติระลึกถึงความดีที่ทำไว้  
ไม่หลงตายจะได้สามารถเชื่อมต่อความดีของตนเองในภพนี้และภพหน้า จะทำให้ไปสู่ภพภูมิที่ดีได้ 
การมีความรู้เท่าทันความจริงของชีวิต มีสติเพื่อการไปสู่ภพภูมิที ่ดีซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
มารยาท สุจริตวรกุล (2561) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการเตรียมตัวเพื่อการตายของ
ผู้สูงอายุไทยพุทธ พบว่า ทัศนคติต่อความตาย และภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ การรับรู้ภาวะ
สุขภาพมีความสัมพันธ์กับการเตรียมตัวเพื่อการตายในระดับปานกลางส่วนการสนับสนุนทางสังคม
ไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมตัวเพื่อการตาย  
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ข้อเสนอแนะ   
ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
ควรมีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการให้ความรู้ด้านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเชิง

ปฏิบัติการของผู้สูงอายุเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในสภาวะความเป็นจริงของชีวิตในเชิงประจักษ์ 
ข้อเสนอแนะให้การศึกษาวิจัย 
ควรศึกษาวิจัยเรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศานาด้านความพร้อมทางจิต

ของผู้อายุเพื่อให้เกิดความรู้สึกต่อหลักธรรมอย่างแท้จริง 
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