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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 3) 
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง
ปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล จากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4-6 ในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 390 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบเอฟ การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ระดับความศรัทธาของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีความศรัทธาในระดับมาก เมื่อพิจารณาตามค่าเฉล่ีย

พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูง ได้แก่ กัมมสัทธา (เชื่อว่ากรรมมีจริง) รองลงมาคือ กัมมัสสกตสัทธา (เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของ
ตัวเอง) และวิปากสัทธา (เชื่อในผลของกรรม) ซึ่งอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านที่ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านตถาคตโพธิสัทธา 
(เชื ่อว่าการตรัสรู ้ของพระพุทธเจ้านั้นเป็นจริง) อยู่ในระดับปานกลาง และพบว่า ระดับความสุขของวัยรุ ่นในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีความสุขในระดับปานกลาง 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล (ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย รายได้ของครอบครัวโดยประมาณต่อเดอืน 
สถานภาพของบิดามารดา) กับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า 1) เพศไม่มี
ความสัมพันธ์กับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 2) อายุมี
ความสัมพันธ์กับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 3) 
เกรดเฉลี่ยมีความสัมพันธ์กับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 4) รายได้ของครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับความศรัทธาของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างไม่มี
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นัยสำคัญทางสถิติ แต่มีความสัมพันธ์กับความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
5) สถานภาพของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับความศรัทธาของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที ่ระดับ .05 ในด้านความสุข พบว่า สถานภาพของบิดามารดาไม่มีความสัมพันธ์กับความสุขของวัยรุ ่นในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

3. ความศรัทธาทุกด้าน มีความสัมพันธ์กับความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีความสัมพันธก์ัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
คำสำคัญ: วัยรุ่น, การศึกษาความสัมพันธ์, ศรัทธา, ความสุข 
 

Abstract 
This study comprises objectives: 1) to study faith and happiness level of teenagers in Ayutthaya 

province 2) to study relationships between personal factor, faith and happiness of teenagers in Ayutthaya 
province and 3) to study relationships between faith and happiness of teenagers in Ayutthaya province. 
The   study   is   a quantitative research. An evaluative form is used for collecting data from 390 Mathayom 
Suksa 4-6 students in Ayutthaya province. Statistics comprising  Percentage, Mean, Standard Deviation 
(SD), F-test, One-way ANOVA and Pearson's Correlation Coefficient are used for analyzing data. 

The results shown that:  
1. Faith level of teenagers in Ayutthaya province is at a high level. Based on the mean, the high 

mean is Kamma-Saddha (belief in Karma), Kamassakata-Saddha (belief in the individual ownership of 
action) and Vipaka-Saddha (belief in the consequences of actions) are on high level, the lowest mean is 
Tathagatabohdi-Saddha (confidence in the Enlightenment of the Buddha) is on moderate level. And 
happiness level of teenagers in Ayutthaya province are at a moderate level. 

2. Relationships between personal factor (gender, age, GPA, family income and parents’ marital 
status), faith and happiness of teenagers in Ayutthaya province shown that 1) gender is not significantly 
relate to faith and happiness of teenagers in Ayutthaya province 2) age is significant relationships between 
faith and happiness of teenagers in Ayutthaya province at .05 level 3) GPA is significant relationships 
between faith and happiness of teenagers in Ayutthaya province at .05 level 4) family income is not 
significantly relate to faith of teenagers in Ayutthaya province, significantly relate to happiness of teenagers 
in Ayutthaya province at .05 level and 5) parents’ marital status is significantly relate to faith of teenagers 
in Ayutthaya province at .05 level, is not significantly relate to happiness of teenagers in Ayutthaya 
province. 
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3. Faith is significantly relate to happiness of teenagers in Ayutthaya province at .01 level 
 

Keywords: Teenage, A Study of the Relationship, Faith, Happiness. 
 

บทนำ 
วัยรุ่นเป็นวัยที่เช่ือมต่อระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยหัวเล้ียวหัวต่อ (Period of transition) (ประณต เค้าฉิม, 

2549) วัยรุ่นต้องเผชิญกับภาวะการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างมาก และหากเปรียบชีวิต
เหมือนกับการเดินทาง ช่วงวัยรุ่นจะเป็นการเดินทางที่ยุ่งยากมากเป็นพิเศษ เพราะมีความสับสนวุ่นวายใจอยู่ตลอดเวลา 
เนื่องจากการไม่รู้ว่าตนเองเป็นเด็กหรือเป็นผู้ใหญ่กันแน่ ท้ังนี้ เพราะลักษณะของผู้ใหญ่ คือ การตัดสินจากความอิสระในด้าน
เศรษฐกิจ อารมณ์ สังคม จากครอบครัวหรือผู้ปกครอง สามารถยอมรับความรับผิดชอบการวางแผนของอนาคต และมี
พฤติกรรมท่ีมีวุฒิภาวะแล้ว แต่เด็กวัยรุ่นไม่สามาถทำเช่นนั้นได้ นักจิตวิทยาหลายคนให้ความเห็นว่า วัยรุ่น เป็นวัยวิกฤติของ
ชีวิต (Critical period) เช่น อีริคสัน (Erikson) มีความเห็นว่าวัยรุ่นเป็นวัยวิกฤติ แห่งพัฒนาการ ส่วนฮอลล์ (Hal) เห็นว่า
วัยรุ่นเป็นวัยแห่งความเครียด และความรุนแรง (พรพิมล เจียมนาครินทร์, 2539) จะเห็นจากการศึกษาสภาพเป็นสุขในระดับ
อายุต่าง ๆ กันของช่วงชีวิต พบว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่ไม่มีความสุขอยู่ในลำดับต้น ๆ 

ความศรัทธาของวัยรุ่น ศรัทธาหรือความเช่ือมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิต ศรัทธาท่ีผิดจะส่งผลให้ประพฤติปฏิบัติ
ผิด หรือพูดผิดทางผิดไปตามศรัทธาความเชื่อนั้น ส่วนศรัทธาที่ถูกจะส่งผลให้ประพฤติถูก คือ พูดถูก ทำถูก ไปตามศรัทธา
ความเช่ือนั้น ศรัทธามีความสำคัญเพราะเป็นเรื่องของจิตศรัทธาเป็นเครื่องปรุงแต่งจิตให้แสดงออกทางวาจา คือ การพูด 
ทางกายคือการกระทำ 

ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา ไม่ใช่การเช่ืออย่างไม่มีเหตุผล  แต่เป็นความเช่ือท่ีมีปัญญา มีเหตุผลมาประกอบการ
พิจารณาอยู่ด้วย เพราะหากมีแต่ศรัทธาอย่างเดียวก็อาจกลายเป็นความงมงายได้ ดังนั้นศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา จึง
เป็นปัจจัยต่อการพัฒนาปัญญาเพื่อการรู้ศรัทธาตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีประกอบด้วยเหตุผลและเป็นปัจจัยต่อการพัฒนา
ปัญญา (yuwaput, 2563) ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ตามความหมายที่ให้ไว้ดังนี้ พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับนักศึกษาให้
ความหมายศรัทธา ไว้คือ ความเช่ือ (พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคำ), จำลอง สารพัดนึก, 2530) หนังสือบรรณานุกรม 
สัททาวิเสสวิคคหะ วิเคราะห์ศัพท์ไว้ว่า “สทฺธา สทฺทหนํ สทฺธา. (ความเชื่อ ชื่อว่าศรัทธา)” และว่า “สทฺทหนฺติเอตายส
ยวาสทฺทหติ สทฺทหนมตฺตตเมว วา เอสาติ สทฺธา” ความเช่ือ (พระราชเวที (สมพงษ์ พฺรหฺมวโส), 2536) เป็นความรู้สึกของ
มนุษย์ท่ีเห็นจริง เห็นตาม (ผาสุก มุทธเมธา, 2535) 

ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนามี 4 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552) คือ 1. กัมมสัทธา เช่ือกรรม 
เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เช่ือว่า เมื่อทำอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทำท้ังรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความช่ัว
ความดีมีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระทำไม่ว่างเปล่า และเชื่อว่าผลที่ต้องการ จะ
สำเร็จได้ด้วยการกระทำ มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น 2. วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือว่าผล
ของกรรมมีจริง คือ เชื ่อว่ากรรมที่ทำแล้วย่อมมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว  3. 
กัมมัสสกตาสัทธา (อภิ.วิ. (ไทย) 35/822/443.) เชื่อความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของ จะต้อง
รับผิดชอบเสวยวิบาก เป็นไปตามกรรมของตน และ 4. ตถาคตโพธิสัทธา (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/4/3.) เชื่อความตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระตถาคต ว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้
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ด้วยดี ทรงเป็นผู้นำทางท่ีแสดงให้เห็นว่า มนุษย์ คือเราทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเขา้ถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุด
พ้นได้ ดังท่ีพระองค์ทรงบำเพ็ญไว้ (พระชัยพร จนฺทวํโส (จันทวงษ์), 2554) 

ความสุข เป็นการประเมินความรู้สึกภายในของบุคคลแต่ละคนในขณะนั้นว่ามีความพึงพอใจในชีวิต มีความรู้สึก
ทางบวก และการไม่มีความรู้สึกทางลบ เป็นสิ่งท่ีทุกคนแสวงหา เป็นความดีสูงสุดและเป็นแรงจูงใจสุดท้ายของการกระทำ
ของมนุษย์ ความสุขเป็นส่ิงท่ีคนท่ัวไปยึดถือกันว่า เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในชีวิต อริสโตเติล เช่ือว่า ความสุขมิได้เป็นวิถีไปสู่ส่ิง
ใดแต่เป็นส่ิงดีสุดท้าย (final good) หรือจุดหมายสุดท้าย (final end) ท่ีมีคุณค่าเป็นเหตุผลให้มนุษย์แสวงหาเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ส่ิงนี้ และนอกจากนี้ จอห์น สจ๊วต มิลล์ ยังกล่าวอีกว่า ในความเป็นจริงแล้วไม่มีอะไรเป็นส่ิงท่ีน่าปรารถนานอกจากความสุข 
สาเหตุเพราะ ความสุขเป็นส่ิงที่มนุษย์ต้องการและแสวงหา เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าในตนเอง ทำให้มีการศึกษาวิจัยเรื ่องนี้เป็น
จำนวนมาก การศึกษาเรื่องความสุขนั้นมีรากฐานมาจากการวิจัยเชิงสํารวจ ซึ่งมีรูปแบบการประเมินท่ีไม่กว้างและไม่ละเอียด 
แต่ในปัจจุบันการศึกษาเรื่องความสุข มีความก้าวหน้ามากกว่าศตวรรษท่ีผ่านมา มีการนําเอาระเบียบวธิีวิจัยและการใช้สถิติ
เข้ามาวัดและประเมินผลท่ีได้จากการทดลอง ทำให้การอธิบายกระบวนการ และความรู้ที่เกี่ยวกับความสุข มีความชัดเจน
ถูกต้องเป็นรูปธรรมมากขึ้น (กนกวรรณ วังมณี, 2554)  

ความรู้สึกเป็นสุขจะทำให้บุคคลมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อบุคคลอื่น ยอมรับบุคคลอื่น มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือ
บุคคลอื่น มีความเคารพในตนเองสูง มองโลกในแง่ดี มองตนเองและ ผู้อื่นทางด้านบวก มีความเช่ืออำนาจภายในตน ไม่มี
ความขัดแย้งภายในตนเอง มีความมั่นใจในตนเอง มีความรู้สึกผ่อนคลาย และสามารถแก้ปัญหาต่าง  ๆ ได้ วอเตอร์แมน 
(Waterman, 1993) กล่าวว่า การท่ีบุคคลได้ตระหนักถึงศักยภาพของตน และมีชีวิตอยู่อย่างสอดคล้องกับศักยภาพแห่งตน
หรือตนท่ีแท้นั้นได้ จะเป็นส่ิงท่ีนําพาความสุขมาสู่ชีวิต นอกจากนี้ยังมีการศึกษาทางจิตวิทยาสมัยใหม่ในเรื่องการสร้างสุขช่ือ
ว่า จิตวิทยาเชิงบวก โดย มาติน ซีลิกแมน ท่ีศึกษาค่านิยมของการตระหนักในตนเอง พฤติกรรมท่ีมีเป้าหมายในชีวิต การทำ
เพื่อส่วนรวม ความปลื้มปิติ และด้านอื่น ๆ ของการใช้ชีวิตอย่างได้คุณค่าสูงสุด ซึ่งช่วยให้เราเข้าใจศักยภาพที่จะพัฒนา
ตนเองไปสู่ชีวิตในทางบวก และมีความสุขเพิ่มขึ้น รวมทั้งการทำให้คนรอบข้างและสังคมพลอยมีความสุขเพิ่มขึ้นไปด้วย 
(กนกวรรณ วังมณี, 2554) 

จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน เป็นบรมสุข คือ สุขสูงสุด ก็พึงบรรลุได้ด้วยข้อปฏิบัติที่มีความสุข 
มิใช่บรรลุด้วยข้อปฏิบัติท่ีเป็นทุกข์ (หมายถึง ทุกรกิริยา, ไม่พึงสับสนกับ ทุกขาปฏิปทา ซึ่งคำว่าทุกข์ในท่ีนั้น หมายถึง ปฏิบัติ
ด้วยความยากลำบาก) ความสุขในทางพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 1. ความสุขในระดับโลกียะ มี
ความหมายว่า การได้สนองความต้องการ หรือ ความสมอยาก สมปรารถนา, คนมีความอยากต้องการอย่างไหน (ตัณหา, 
ฉันทะ) เมื่อเขาได้สนองความต้องการอย่างนั้น เขาก็มีความสุข ดังนั้น ก็แสดงว่าความสุขนั้นยังไม่มีอยู ่จึงต้องรอการได้สนอง 
และ 2. ความสุขขั้นโลกุตระนี้มีเป็นคุณสมบัติในตัวอยู่แล้ว จึงไม่ต้องขึ้นต่อการสนอง ทั้งไม่ต้องหา และไม่ต้องสร้าง 
(พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ท้ังหลาย มีฉันทะเต็มบริบูรณ์ แต่ความสุขของท่านไม่ข้ึนต่อการสนองฉันทะ คือท่านมีความสุข
อยู่แล้วเป็นธรรมดาอย่างนั้นเอง) (ปฐวี, 2563) 

จากงานวิจัยของ ขวัญจิต มหากิตติคุณ และคณะ ได้ทำการวิจัยเรื่อง ความสุขของนักเรียนวัยรุ่น ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนวัยรุ่นส่วนใหญ่ มีความสุขในระดับปกติ (ร้อยละ 91.35) เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบ 4 ด้าน ของการมีสุขภาพจิต
ดีท่ีมีความสุข พบว่า ปัจจัยสนับสนุนเป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสุขสูงสุด (M = 3.58) รองลงมา คือ ด้านสภาพ
จิตใจ (M = 3.43) ด้านคุณภาพจิตใจ (M = 3.12) และด้านสมรรถภาพของจิตใจ (M = 2.54) ตามลำดับ ผลการวิจัยนี้ 
สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนเพื่อส่งเสริมและคงไว้ซึ่งความสุขในชีวิตของบุคคลในช่วงวัยนี้ให้มีอย่างต่อเนื่อง
โดยฝึกทักษะการควบคุมอารมณ์เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรง การเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดขึ้น และการทำใจ
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ยอมรับปัญหาที่ยากจะแก้ไข (ขวัญจิต มหากิตติคุณ และคณะ, 2559) จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบเด่นของการมีภาวะ
สุขภาพจิตดี ที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนวัยรุ่นในการศึกษานี้สามารถคงไว้ซึ่งสภาวะแห่งความสุขของตนเองให้อยู่ในระดับ
เท่ากับคนท่ัวไปได้ ได้แก่ ด้านปัจจัยสนับสนุน ด้านสภาพจิตใจ และด้านคุณภาพของจิตใจ เนื่องจากท้ัง 3 ด้านนี้ มีค่าเฉล่ีย
คะแนนความสุขของนักเรียนวัยรุ ่นสูง  ภาพรวมของการรับรู ้ความเพียงพอของรายรับที่ได้จากผู้ปกครอง ครอบครัว 
มีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน มีแม่และเพื่อนคอยให้คำ แนะนำ ปรึกษา และมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการปรับตัวที่ดี ส่งผลให้นักเรียน
วัยรุ่นมีสุขภาพจิตดีและมีความสุข อย่างไรก็ตาม มีนักเรียนวัยรุ่นบางส่วน (ร้อยละ 6) ท่ีรับรู้ความสุขของตนเองอยู่ในระดับท่ี
ต่ำกว่าคนทั่วไป อาจเป็นไปได้ว่า การรับรู้รายรับที่ได้จากผู้ปกครอง อาจจะยังไม่เพียงพอต่อการดำรงชีวิตประจำวัน การ
ไม่ได้อยู่ด้วยกันกับครอบครัวหรือแม้จะอาศัยอยู่กับครอบครัวแต่รู้สึกห่างเหิน ไม่มีบุคคลให้ความช่วยเหลือเมื่อรู้สึกไม่สบาย
ใจ จัดการกับเครียดด้วยการเก็บไว้ในใจ เก็บความรู้สึก ชอบอยู่คนเดียว มีผลทำให้นักเรียนวัยรุ่นกลุ่มนี้มีความสุขท่ีน้อยกว่า
คนทั่วไปได้ (ขวัญจิต มหากิตติคุณ และคณะ, 2559) และ ผลจากการจัดโครงการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนโดย
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2551) พบว่า การที่นักเรียนไม่มีความสุขในการเรียน ประการหนึ่ง เนื ่องมาจากตัว
นักเรียนเอง เช่น เรียนไม่รู้เรื่องไม่มั่นใจ กลัวไปหมดทุกอย่าง พดูไม่ชัด ติดอ่าง รู้สึกว่าตัวเองด้อยกว่าคนอื่น สับสนและขลาด
อายความไม่มั่นคงทางอารมณ์สุขภาพไม่ดีป่วยบ่อย นอกจากนี้งานวิจัยของ คู่บุญ ศกุนตนาค(2552) ที่ศึกษาความสุขของ
นักเรียน พบว่า นักเรียนไทยมีความสุขในการเรียนอยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น สอดคล้องกับ ยุทธชัย เฉลิมชัย (2552) 
พบว่า นักเรียนไทยมีความทุกข์ต่อการเรียนมาก ดังนั้น สิ่งสำคัญในการจัดการศึกษาของไทย จึงควรพัฒนาการเรียนควบคู่
ไปพร้อมกับการเสริมสร้างความสุขให้เกิดกับนักเรียน  ดังท่ี พระธรรมปิฎก กล่าวว่า ความสุขเป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดในฐานะท่ี
เป็นพื้นฐานของชีวิต  ชีวิตที่มีความสุขถือเป็นชีวิตที่สมหวัง และความสุขยังเป็นพื้นฐานของความเก่ง และความดี ถ้าเรา
สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ทำอยู่ให้เข้ากับความสุข เราก็จะทำสิ่งนั้นได้ดี ความสุขกับการเรียน จึงไม่สามารถแยกขาดจากกันได้
กับเป็นสิ่งที่เกื้อกูลกัน การเรียนรู้นั้น สามารถทำให้เกิดความสุขได้ถ้ามีใจใฝ่รู้ ในขณะเดียวกัน ความสุขก็เอื้อให้เกิดการ
เรียนรู้ได้มากขึ้น เด็กท่ีมีความสุขในการเรียนจะต้ังใจเรียน และเรียนได้ดีขึน้ ทำใหผ้ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (พระไพศาล 
วิสาโล, 2556) ดังนั้น เราควรส่งเสริมความสุขในการเรียนให้เกิดขึ้นกับนักเรียน ดังคำกล่าวที่ว่า “เราควรทำให้เยาวชนทุก
คนรู้สึกว่า ความสุขและความสำเร็จในชีวิตของพวกเขานั้นขึ้นอยู่กับตัวพวกเขาเองแทนที่จะขึ้นอยู่กับความช่วยเหลือและ
การอุปถัมภ์ของผู้อื่น (นิศากร  เจริญดี, 2561)  

ผู้วิจัยเห็นว่าวัยรุ่นในยุคปัจจุบัน เกิดการต้ังคําถามกับส่ิงต่าง ๆ รวมถึงเรื่องความสุขในชีวิต ว่าส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตนั้น คือ ความสุขท่ีแท้จริงหรือไม่ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นตามแนว
พุทธจิตวิทยา ว่ามีปัจจัยใดบ้างท่ีมีความสัมพันธ์กับความสุขของวัยรุ่น เพื่อท่ีการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จะนําไปพัฒนาความสุข
ในวัยรุ่นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
2. เพ ื ่อศึกษาความสัมพันธ ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความศรัทธาและความสุขของว ัยร ุ ่นในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 



Buddhist Psychology Journal Vol. 6 No. 1 (March - June 2021)  

 

46 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 12,847 คน จำแนก

เป็นนักเรียนชาย 5,174 คน นักเรียนหญิง 7,673 คน (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2563) 
1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยใช้สูตร

การคำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย่างของ Taro Yamane ใช้การสุ ่มกลุ ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sample Random Sampling) 
ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample  Size) จำนวน 388 คน ผู้วิจัยจึงได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นจำนวน 390 คน 

2. ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาตัวแปร ดังนี้ 
ตัวแปรต้น (Independent  Variables) คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของวัยรุ่น ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย รายได้ของ

ครอบครัวโดยประมาณต่อเดือน สถานภาพของบิดามารดา และศรัทธา  
ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความสุขของวัยรุ่นตามแนวพุทธจิตวิทยา 
3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ตามกรอบของการศึกษาความสัมพันธ์ระหวา่ง

ศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นตามแนวพุทธจิตวิทยา เพื่อใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญท่ีใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของวัยรุ ่น ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย รายได้ของครอบครัวโดยประมาณต่อเดือน 

สถานภาพของบิดามารดา 
ตอนท่ี 2 แบบวัดความสุขของวัยรุ่นไทย โดย กนกวรรณ วังมณี จำนวน 29 ข้อ 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความเช่ือตามหลักศรัทธา 4 ในพระพุทธศาสนา โดย ณฤดี วิวัชภูรี จำนวน 24 ข้อ 
4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยทำ

การแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละคะแนนเฉลี่ย ( ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบเอฟ (F-test) การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และ ค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์เพียร์ส ัน (Pearson's Correlation 
Coefficient) 

 
 
 
 

X
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ผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นตามแนวพุทธจิตวิทยา”สรุป

ผลการวิจัยได้ ดังนี้   
1. ผลการวิเคราะห์ในด้านข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 

1.1 ด้านเพศ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 235 คน คิดเป็นร้อยละ 60.26 รองลงมาเป็นเพศชาย
จำนวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 37.44 และเพศอื่น ๆ จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.31  ตามลำดับ 

1.2 ด้านอายุ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 17 ปี จำนวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 37.18 รองลงมาคือ อายุ 16 ปี 
จำนวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 35.13 , อายุ 18 ปี จำนวน 86 คนคิดเป็นร้อยละ 22.05 และอายุ 15 ปี จำนวน 22 คน  
คิดเป็นร้อยละ 5.64 ตามลำดับ 

1.3 ด้านเกรดเฉลี่ย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยสูงกว่า 3.00 จำนวน 235 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 
รองลงมามีเกรดเฉลี่ย 2.00-3.00 จำนวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 33.08 และมีเกรดเฉลี่ยต่ำกว่า 2.00 จำนวน 27 คน  
คิดเป็นร้อยละ 6.92 ตามลำดับ 

1.4 ด้านรายได้ของครอบครัว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนท่ี 10,001 - 20,000 บาท จำนวน 159 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.77 รองลงมามีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 20,000 บาท จำนวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 29.74, มีรายได้ต่อ
เดือนท่ี 5,001 - 10,000 บาท จำนวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.97 และมีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท 
จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.51 ตามลำดับ 

1.5 ด้านสถานภาพของบิดามารดา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน จำนวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 
60.00 รองลงมาแยกกันอยู่ จำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 18.97, มีสถานภาพหย่าร้าง จำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.18 และเป็นหม้าย จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.85 ตามลำดับ 

2.  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ 
2.1 ผลการวิเคราะห์ระดับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ผลการวิเคราะห์ระดับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาพบว่า ระดับความศรัทธา

ของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.077 มีความ
ศรัทธาในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า กัมมสัทธา (เช่ือว่ากรรมมีจริง) มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดเท่ากับ 3.88 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.719 รองลงมาคือ กัมมัสสกตสัทธา (เช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตัวเอง) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.85 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.092, วิปากสัทธา (เช่ือในผลของกรรม) มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.76 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.149 และตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือว่าการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้านั้นเปน็จริง) มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดเท่ากับ 3.45 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.180 ตามลำดับ และพบว่า ระดับความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในภาพรวมมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 3.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .825 มีความสุขในระดับปานกลาง 

2.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล (ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย รายได้ของครอบครัว
โดยประมาณต่อเดือน สถานภาพของบิดามารดา) กับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า 
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1) เพศไม่มีความสัมพันธ์กับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างไม่มี
นัยสำคัญทางสถิติ 

2) อายุมีความสัมพันธ์กับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านศรัทธา พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 16 ปี มีความศรัทธาสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 15 ปี 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 และ 2.82 ตามลำดับ), กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 17 ปี มีความศรัทธาสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 15 ปี 
(ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.73 และ 2.82 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 18 ปี มีความศรัทธาสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 15 ปี 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 และ 2.82 ตามลำดับ) ในด้านความสุข พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 16 ปี มีความสุขสูงกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุ 15 ปี (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 และ 2.65 ตามลำดับ), กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 17 ปี มีความสุขสูงกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุ 15 ปี (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.38 และ 2.65 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 18 ปี มีความสุขสูงกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีอายุ 15 ปี (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.57 และ 2.65 ตามลำดับ) 

3) เกรดเฉลี่ยมีความสัมพันธ์กับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านศรัทธา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเกรดเฉลี่ย 2.00 - 3.00 มีความศรัทธาสูงกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียต่ำกว่า 2.00 (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.97 และ 2.35 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียสูงกว่า 3.00 
มีความศรัทธาสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียต่ำกว่า 2.00 (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.76 และ 2.35 ตามลำดับ) ในด้านความสุข 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเกรดเฉลี่ย 2.00 - 3.00 มีความสุขสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีเกรดเฉลี่ยต่ำกว่า 2.00 (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.61 และ 2.78 ตามลำดับ), กลุ่มตัวอย่างที่มีเกรดเฉลี่ยสูงกว่า 3.00 มีความสุขสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีเกรดเฉลี่ยต่ำกว่า 
2.00 (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.42 และ 2.78 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่มีเกรดเฉลี่ยสูงกว่า 3.00 มีความสุขสูงกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ีย2.00 - 3.00 (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.42 และ 2.78 ตามลำดับ) 

4) รายได้ของครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับความศรัทธาของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างไม่มี
นัยสำคัญทางสถิติ แต่มีความสัมพันธ์กับความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้มากกว่า 20,000 บาท มีความสุขสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้ระหว่าง 10,001 - 20,000 บาท 
(ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.61 และ 3.30 ตามลำดับ) 

5) สถานภาพของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับความศรัทธาของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่ างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน มีความศรัทธาสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่บิดามารดา
แยกกันอยู่ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.80 และ 3.42 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างท่ีบิดามารดามีสถานภาพหย่าร้าง มีความศรัทธา
สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีบิดามารดาแยกกันอยู่ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.91 และ 3.42 ตามลำดับ) ในด้านความสุข พบว่า สถานภาพ
ของบิดามารดาไม่มีความสัมพันธ์กับความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

2.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ความ

ศรัทธาทุกด้าน มีความสัมพันธ์กับความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษา เรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นตามแนวพุทธจิตวิทยา” พบว่า 

ระดับความศรัทธาของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.73 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.077 มีความศรัทธาในระดับมาก และพบว่า ระดับความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาในภาพรวมมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 3.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .825 มีความสุขในระดับปานกลาง ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน
บุคคลกับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของวัยรุ่น ได้แก่ อายุ 
เกรดเฉล่ีย มีความสัมพันธ์กับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส่วนในด้านสถานภาพของ
บิดามารดามีความสัมพันธ์กับความศรัทธาของวัยรุ ่น, ด้านรายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความสุขของวัยรุ่น 
และเพศไม่มีความสัมพันธ์กับความศรัทธาและความสุขของวัยรุ่น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประชิต สุขอนันต์ พบว่า ผู้ท่ี
มีพฤติกรรมฆ่าตัวตายมาก พบเด่นชัดในกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ำ นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีน้อย ขณะเดียวกันนับถือ
ศาสนาน้อยและเช่ือมั่นในตนเองต่ำ เป็นผู้ท่ีมีความสุขในชีวิตน้อย มีทัศนคติท่ีดีต่อการฆ่าตัวตายมาก และมีพฤติกรรมการฆ่า
ตัวตายมากด้วย นักเรียนท่ีมีความสุขในชีวิตมาก มีทัศนคติท่ีดีต่อการฆ่าตัวตายน้อย เป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมการฆ่าตัวตายน้อย 
พบในนักเรียนประเภทไปกลับ และนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ประการสุดท้าย พบว่ าปัจจัยด้านจิตตามสถานการณ์ 
มีอำนาจในการทํานายนักเรียนท่ีมีความคิดฆ่าตัวตายได้ถูกต้องจากร้อยละ 57 - 68.7 ท้ังในนักเรียนกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย
ทุกกลุ่ม (กนกวรรณ วังมณี, 2554) และงานวิจัยของดวงเดือน พิพัฒน์ชูเกียรติ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความสุขสมบูรณ์
อยู่ในระดับปานกลาง และตัวแปรพยากรณ์ท่ีสามารถร่วมทํานายความสุขสมบูรณ์ของนักศึกษา ได้แก่ ความรู้สึกมีคุณค่าแห่ง
ตน ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้านสังคม และสาขาวิชาท่ีศึกษา (กนกวรรณ วังมณี, 2554) และในด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาและความสุขของวัยรุ ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ความศรัทธาทุกด้าน 
มีความสัมพันธ์กับความสุขของวัยรุ ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากงานวิจัยของณฤดี วิวัชภูรี กล่าวว่า ศรัทธา 4 
ท่ีเกี่ยวข้องกับศรัทธา หรือความเช่ือในทางพระพุทธศาสนานั้น เน้นความเช่ือในเรื่องกฎแห่งกรรมท่ีกระทำด้วยเจตนา ซึ่งการ
ท่ีบุคคลจะประสบผลดีหรือผลช่ัวก็มาจากการกระทำท่ีประกอบด้วยเจตนาท้ังทางกาย วาจา หรือใจ ซึ่งผลของกรรมท่ีได้ก็มา
จากการกระทำของตนเอง มนุษย์จะประสบสิ่งที่ดีได้ก็ด้วยกรรมดี และประสบผลชั่วได้ก็ด้วยกรรมชั่วของตนเอง บุคคลไม่
สามารถแก้กรรมที่ตนกระทำได้ แม้กรรมจะยังไม่แสดงผล ก็ไม่ได้หมายความว่า ผลของกรรมไม่มี เนื่องจากปัจจัยของการ
แสดงผลกรรมยังไม่พร้อม ทำให้กรรมยังไม่แสดงผลทันทีในชาตินี ้ แต่ผลของกรรมนั้นจะส่งผลแน่นอนในชาติต่อ ๆ  
ไปแน่นอน ผลของกรรมเป็นอจินไตย คือ เป็นสิ่งที่เหนือกว่ามนุษย์ปุถุชนจะใช้หลักเหตุผลอธิบายได้ บุคคลนั้นเท่านั้นเป็น
เจ้าของกรรม และต้องรับผิดชอบต่อกรรมนั้น บุคคลท่ีได้รับความสุขหรือความทุกข์เป็นผลมาจากการประกอบกรรมดีหรื
อกรรมช่ัว และกรรมเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถรับถ่ายโอนให้ผู้อื่นหรือใช้วิธีการอื่นใดให้รับกรรมแทนตนได้ (ณฤดี วิวัชภูรี, 2554) 
สรุปได้ว่าศรัทธา 4 จะก่อให้เกิดความสุข เนื่องจากการท่ีเช่ือในผลของกรรม ว่าการทำกรรมดี จะทำให้ประสบแต่ส่ิงท่ีดีเข้า
มาในชีวิต ซึ่งการทำความดีจะก่อให้เกิดความสุขทางใจ สอดคล้องกับนิยามของความสุขของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุต
โต) ซึ่งกล่าวว่าความสุข หมายถึง ความอิ่มเอมใจความร่าเริงบันเทิงใจอันเกิดจากการสร้างคุณความดี ไม่ทำความช่ัวความไม่
มีเวรภัย ไม่มีความเดือดร้อนเพราะกิเลส การละความติดใจในกามคุณ 5 สภาพท่ีจิตต้ังมั่นแนวแน่ลงในอารมณ์ด้วยความเพ่ง
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พินิจอันปราศจากความทุกข์  ความปราศจากกิเลสเครื่องกังวลคือราคะ  โทสะ และโมหะ ลักษณาการของความสุขที่มี
พัฒนาการจนถึงท่ีสุดคือพระนิพพาน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2554) 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นตามแนวพุทธจิตวิทยา” พบว่า

ศรัทธาและความสุขของวัยรุ่นตามแนวพุทธจิตวิทยามีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
โรงเรียนมัธยมศึกษาควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านศรัทธา และด้านความสุข เพื่อให้วัยรุ่นได้เรียนรู้

เกี่ยวกับศรัทธา และแนวทางที่นำมาซึ่งความสุขในชีวิต ทำให้วัยรุ่นมีสุขภาพจิตท่ี ดี ซึ่งจะส่งผลทั้งในด้านการเรียน การใช้
ชีวิต ด้านสังคม และอนาคตของวัยรุ่น ซึ่งเป็นกำลังสำคัญของชาติในภายภาคหน้า 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ควรมีการส่งเสริมการจัดกิจกรรมเรื่องความสุขในด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง 
2. ควรส่งเสริมกิจกรรมท่ีเกีย่วข้องทางศาสนา เพื่อส่งเสริมด้านศรัทธาท่ีถูกต้องให้กับวัยรุ่นเพิ่มมากขึ้น 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาในกลุ่มตัวอย่างอาชีพอื่น ๆ เช่น บุคลากรในโรงเรียน พนักงานเอกชน พนักงานรัฐวิสาหกิจ และอื่น ๆ 

ซึ่งมีสภาพแวดล้อมและสังคมท่ีแตกต่างกัน เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธาและความสุขตามแนวพุทธจิตวิทยา กับ
กลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ 

2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสุขกับด้านอื่น ๆ เช่น ความหวัง แรงจูงใจ เป็นต้น 
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