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บทคัดย่อ 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมตามแนวพุทธจิตวิทยา มีความสำคัญสำหรับคนในสังคมเพื่อการ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  เป็นแนวทางการดำเนินชีวิตที่มุ่งเน้นให้คนทำดี ละเว้นความชั่ว พร้อมทั้งให้
ความสำคัญกับพัฒนาตนเอง หรือเรียกได้ว่าเป็นเป็นภาวิตัตต์ แปลว่า ผู ้มีตนที ่ได้พัฒนาแล้ว  
ไม่เฉพาะมุ่งพัฒนาให้เป็นคนเก่งเท่านั้น แต่หมายถึงการพัฒนาให้เป็นคนดีด้วย เป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน รวมถึงการไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม เมื่อมีการดำเนินชีวิตหรือครองชีวิตอย่างถูกต้อง 
จะส่งผลให้มนุษย์เป็นอิสระ มีจิตใจไร้ทุกข์ ซึ่งเหล่านี้ สถาบันต่าง ๆ ในสังคม รวมถึงหน่วยย่อยคือทุก
คนในสังคม ต้องร่วมรับผิดชอบ โดยเฉพาะร่วมดูแลเด็กและเยาวชน ซึ่งจะเป็นอนาคตของชาติต่อไป 

 
คำสำคัญ: พฤติกรรมเชิงจริยธรรม, พุทธจิตวิทยา 
 

Abstract 
The ethical behavior in buddhist psychology is important to people in 

society to live peacefully. And it’s the way of life to abandonment the wrong doing 
and encouragement to do good, and emphasizing on self-development or dedicating 
oneself to training for realization of one’s full human potential as a good and intellect 
person to be free from hatred and ill will, and would lead a happy life free from 
trouble. Ethical behavior involving all institutions and people in society should be 
responsible, especially ethical behavior in children and youth.   
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บทนำ 
โครงสร้างทางสังคมประกอบด้วยสถาบันต่าง ๆ ที่มีลักษณะแยกย่อยอันเป็นปัจเจก  

และสถาบันเหล่านั้นก็เป็นพลังในการขับเคลื ่อนทางสังคม จึงมีความจำเป็นที ่คนในสังคมต้อง
พัฒนาการเรียนรู้ของตนตลอดเวลา สุลักษณ์ ศิวรักษ์ แสดงทัศนะไว้ว่า การศึกษามีส่วนช่วยให้สังคม
วิวัฒนาการไปเร็วหรือช้า ทั้งนี้ ขึ ้นอยู่กับสภาพของสังคมและวัตถุประสงค์ที่สมาชิกในสังคมนั้น
ต้องการ ระบบการศึกษาในสังคมขึ้นอยู่กับเครื่องยนต์กลไกอันซับซ้อนในสังคมนั้น ที่เป็นไปเพื่อให้
สมาชิกในสังคมนำเอาความรู้ ทักษะและทัศนคติมาใช้ให้เป็นประโยชน์อย่างสอดคล้องกับสิ่งซึ่งสังคม
ต้องการ และการถ่ายทอดสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ให้ได้ผล คือเป้าหมายประการหนึ่งของการศึกษา กล่าว
อีกนัยหนึ ่งคือ ระบบการศึกษาขึ ้นอยู ่กับปัจจัย 2 ข้อ ได้แก่ 1) ผลที ่พึงประสงค์นั ้นคืออะไร 
และ 2) มรรควิถีอย่างไหนที่จะก่อให้บังเกิดผลอันนั้น (ส.ศิวรักษ์, 2545: 9) และเม่ือได้เป้าหมายและ
วิธีการแล้ว ผู้เรียนก็จะได้รับการถ่ายทอดอย่างเหมาะสม เพื่อจะนำความรู้นั ้น ๆ ไปก่อให้เกิด
ประสิทธิผล (Outcomes) คือ ประโยชน์ต่อตน ประโยชน์ต่อผู้อื่น และประโยชน์ทั้งสองฝ่ายอันเป็น
ประโยชน์หรือผลที่มุ่งหมาย (สํ.นิ. (ไทย) 16/23/40) (อัตถะหรืออรรถ 3 คือ อัตตัตถะ ปรัตถะ อุภยัต
ถะ) (พระราชวรมุนี ประยุทธ์ ปยุตฺโต , 2528: 132) และการที่จะประเมินว่าบุคคลผู้นั ้นประสบ
ความสำเร็จในชีวิตหรือไม่มากน้อยเพียงใด อาจสังเกตได้จากพฤติกรรมการแสดงออกทางสังคม  
ซึ่งในเรื่องการประสบผลสำเร็จในชีวิตนี้ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ (Albert Einstein) นักวิทยาศาสตร์ผู้มี
ชื ่อเสียงระดับโลกได้แสดงทัศนะไว้ว่า การมองว่าผู้ใดประสบผลสำเร็จหรือมีคุณค่าอย่างแท้จริง
หรือไม่ ควรจะดูว่าผู้นั้นได้ให้สิ่งใดกับสังคมบ้าง มากกว่าที่จะมองว่าผู้นั้นได้รับสิ่งใดไปจากสังคม 
(พระราชวรมุนี ประยุทธ์ ปยุตฺ โต, 2545: 62) จึงอาจกล่าวได้ว่า ประเทศชาติจะพัฒนาอย่างมี
คุณภาพได้นั้น ต้องอาศัยคนในสังคมที่มุ่งพัฒนาตน ไม่เฉพาะเพ่ือเป็นคนเก่งเท่านั้น แต่ต้องเป็นคนดี
ควบคู่ไปด้วย 

 

ความหมายของจริยธรรม 
นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของจริยธรรมไว้ดังต่อไปนี้ 
Kohlberg กล่าวว่า จริยธรรมนั้นมีพ้ืนฐานมาจากความยุติธรรม คือการกระจายสิทธิและ

หน้าที่อย่างเท่าเทียมกัน โดยมิได้หมายถึงกฎเกณฑ์ที่ใช้บังคับกันอยู่โดยทั่วไป แต่เป็นกฎเกณฑ์ที่มี
ความเป็นสากลซึ่งคนส่วนใหญ่รับไว้ในทุก ๆ สถานการณ์ ไม่มีการขัดแย้งเป็นอุดมคติ ดังนั้น พันธะ
ทางจริยธรรม จึงเป็นการเคารพในสิทธิข้อเรียกร้องของผู้อื่นอย่างเสมอภาค (Kohlberg L., 1976:   
4-5) 

Zanden หมายถึง มุมมองและคุณค่าที่เกิดขึ้นโดยวิธีใช้แนวทางของศาสนาและสามารถ
ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล (James W. Vander Zanden, 1986: 323) 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า จริยธรรมมีความหมายกว้าง หมายถึง การดำเนิน
ชีวิต ความเป็นอยู่ การยังชีวิตให้เป็นไป การครองชีพ การใช้ชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกแง่ทุก 
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ด้านทุกระดับ ทั้งทางกาย วาจา ทางใจ ทั้งด้านส่วนตัว ด้านสังคม ด้านอารมณ์ ด้านจิต ด้านปัญญา  
ถ้าเป็นการดำเนินชีวิตหรือครองชีวิตอย่างถูกต้อง ทำให้มนุษย์เป็นอิสระ มีจิตใจไร้ทุกข์อย่างแท้จริง 
ท่านเรียกว่าเป็นพรหมจริยะ แปลว่า การครองชีวิตอย่างประเสริฐหรือชีวิตประเสริฐ (พระธรรมปิฎก 
ป.อ.ปยุตฺโต, 2543: 10-11) 

ส.ศิวรักษ์ กล่าวว่า การสอนจริยธรรมน่าจะหมายถึง  การกระทำใด ๆ ที ่ให้คนได้รู้
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับแนวปฏิบัติของสังคมตน (และของสังคมอ่ืนถ้าเป็นไปได้) กับให้รู้ว่าทำอะไรเขาถือ
ว่าถูก ทำอะไรถือว่าผิด ส่วนการฝึกหัดอบรมทางจริยธรรม น่าจะหมายถึงการเลี้ยงลูกเพื่อให้เข้าได้
กับหลักความประพฤติปฏิบัติที่ถือกันว่าดีในสังคมนั้น ๆ (ส.ศิวรักษ์, 2545: 78) 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2539: 113) ให้ความหมายถึง ระบบการทำความดี ละเว้นความ
ชั่ว คำที่ยังมีความหมายไม่ชัดเจนคือคำว่า “ระบบ” ซึ่งหมายถึง ทั้งสาเหตุที่บุคคลจะกระทำหรือไม่
กระทำ และผลของการกระทำหรือไม่กระทำนั้น ตลอดจนกระบวนการเกิดและการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเหล่านี ้ด้วย และได้จำแนกจริยธรรมโดยทั่วไปออกเป็นองค์ประกอบ 4 ประการคือ 
1) ความรู้เชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรู้ว่าสังคมของตนนั้น การกระทำชนิดใดดีควรกระทำ
และการกระทำชนิดใดเลวควรงดเว้น ลักษณะและพฤติกรรมใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมมากน้ อย
เพียงใด ปริมาณความรู้เชิงจริยธรรม หรือความรู้เกี่ยวกับค่านิยมทางสังคมนี้ขึ้นอยู่กับอายุ ระดับ
การศึกษาและพัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลด้วย 2) ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรู้สึก
ของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับลักษณะหรือพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่าง ๆ ว่าตนชอบหรือไม่ ชอบลักษณะ
นั้นมากน้อยเพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงได้ 3) เหตุผลเชิงจริยธรรม 
หมายถึง การที่บุคคลใช้เหตุผลในการเลือกที่จะกระทำหรือไม่กระทำพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลังการกระทำต่าง ๆ ของบุคคล และ 4) พฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ หรืองดเว้นการแสดงพฤติกรรมที่ฝ่าฝืน
กฎเกณฑ์หรือค่านิยมในสังคมนั้น ๆ  

บุญมี แท่นแก้ว (2539: 169-170)  ให้ความหมายจริยธรรมว่ากว้างขวางมาก อาจรวมไป
ถึงค่านิยม (Value) คือ สภาพหรือการกระทำบางประการที่เราเชื่อและยึดมั่นถือมั่น เพื่อจะได้บรรลุ
ถึงวัตถุประสงค์หรือความมุ่งหมายของสังคมหรือของตัวเราเอง เช่น ความดี ความซื่อสัตย์สุจริต และ
อื่น ๆ เหล่านี้เป็นค่านิยมฝ่ายดี แต่อาจจะมีค่านิยมฝ่ายชั่ว เช่น การดื่มสุรายาเมา การเป็นชู้กับเมีย
เขา การแต่งกายท่ีนิยมใช้ของที่ผลิตจากต่างประเทศ การใช้ของราคาแพงและอ่ืน ๆ ค่านิยมที่จัดเป็น 
จริยธรรมคือค่านิยมฝ่ายดี  

จำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ (2545: 195) ให้ความหมายถึง กฎเกณฑ์หรือแนวทางที่พึงปฏิบัติ
เพื่อบรรลุถึงคุณงามความดี หรือเพื่อให้เกิดคุณธรรม กฎเกณฑ์หรือแนวทางที่พึงปฏิบัติ ได้รับการ
ประเมินค่าว่าเป็นสิ่งที่ดี สามารถนำผู้ประพฤติปฏิบัติตนให้บรรลุที่หวังไว้ได้ ขณะเดียวกัน ก็ไม่สร้าง
ความทุกข์ความเดือดร้อนแก่บุคคลหรือสุจริตชนทั้งหลาย การปฏิบัติตามจริยธรรมย่อมให้ผลดีแก่ผู้
ปฏิบัติ สังคม สิ่งแวดล้อม  ผู้ปฏิบัติจริยธรรมย่อมได้ชื่อว่าเป็นคนดี หากบุคคลในสังคมทุกคนปฏิบตัิ
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ตามหลักจริยธรรม สังคมสิ่งแวดล้อมจะไม่ถูกเบียดเบียนและถูกรบกวน จนเกิดสภาพเสียดุลยภาพ
ทางสังคมและระบบนิเวศวิทยา  

ธีรยุทธ บุญมี  (2546: 18) หมายถึง ปรัชญาที่เน้นการปฏิบัติที่เป็นจริงในชีวิตประจำวัน 
เพื ่อบรรลุสู ่ คุณธรรม ความดีงาม หรือผลบางอย่าง ปรัชญาแนวนี้บางครั ้งก็ต้องยอมรับว่ามี
หลักเกณฑ์แห่งความ เป็นที่แน่นอน เป็นกฎเกณฑ์นามธรรมที่คอยควบคุมมนุษย์อีกชั้นหนึ่ง หรือเป็น
อุดมคติที่เราควรแสวงหาโดยการประพฤติปฏิบัติของเรา  

ไสว มาลาทอง (2542: 7)หมายถึง กฎเกณฑ์แห่งความประพฤติหรือหลักความจริงที่เป็น
แนวทางแห่งความประพฤติปฏิบัติ  

จะเห็นได้ว่า นักวิชาการต่างประเทศและในประเทศได้ให้ความหมายของจริยธรรมใน
ลักษณะของแหล่งที่เกิด วิธีการ องค์ประกอบ และเป้าหมายไว้แตกต่างกัน ดังนั้นอาจพอสรุปได้ว่า 
จริยธรรม หมายถึง กฎเกณฑ์ที่มีลักษณะแห่งความเป็นสากล เป็นแนวทางที่พึงปฏิบัติเพื่อบรรลุถึง
คุณงามความดี หรือเพื่อให้เกิดคุณธรรม เป็นการดำเนินชีวิต การใช้ชีวิต รวมถึงการครองชีวิตอย่าง
ประเสริฐหรือชีวิตที่ประเสริฐ ไม่เบียดเบียนตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม อันนำมาสู่ความสุขอัน
ประเสริฐแก่ตนเอง แก่ผู้อื่น เกื้อหนุนประโยชน์ให้แก่สังคม และเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  

 

ความหมายของพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
Hoffman ได ้ให ้ความหมายโดยคำน ึงถ ึงพฤต ิกรรมหร ือการกระทำของบ ุคคล 

ซึ่งจริยธรรมโดยทั่ว ๆ ไปจะประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ ความคิดทางจริยธรรม 
(Moral Thought) ความรู ้ส ึกทางจริยธรรม (Moral Feeling) และพฤติกรรมจริยธรรม (Moral 
Behavior) (M.I. Hoffman, 1979: 958-963) 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมจริยธรรมไว้ว่า หมายถึงลักษณะ
ทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย์ และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภทต่าง ๆ       
ด้วย ลักษณะพฤติกรรมที่เกี ่ยวข้องกับจริยธรรม จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่งในสอง
ประเภท คือ เป็นลักษณะที่สังคมต้องการให้มีอยู่ในสังคมนั้น คือพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ ให้
การสนับสนุน และลักษณะที่สังคมไม่ต้องการให้มีอยู่ในสมาชิกของสังคม เป็นการกระทำที่สังคม
ลงโทษ หรือพยายามกำจัดและผู้กระทำพฤติกรรมนั้นส่วนมากรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องและไม่
สมควร ฉะนั้น ผู้มีจริยธรรมสูง คือ ผู้ที่มีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมากและประเภทหลัง
น้อย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2524: 2) 

บุญมี แท่นแก้ว ได้กล่าวถึงหลักจริยธรรมในการดำเนินชีวิตหรือเชิงพฤติกรรมไว้ว่า     
คือ หลักในการประพฤติที่ถูกต้องจึงจะมีความสุข เพราะความสุขเป็นสิ่งที่มนุษย์ปรารถนาอันเป็นผล 
แต่จะเกิดผลได้ต้องมีหลักการที่ต้องปฏิบัติในพระพุทธศาสนา คฤหัสถ์หรือชาวบ้านจะมีความสุ ขได้
ต้องพยายามปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม อันเป็นธรรมที่ทำให้บุคคลเป็นมนุษย์สมบูรณ์ 
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เพราะผู้ปฏิบัติตามเบญจศีลเบญจธรรม เรียกว่า เป็นผู้มีมนุษยธรรม คือ ธรรมที่ทำบุคคลให้เป็น
มนุษย์สมบูรณ์ได้ (บุญมี แท่นแก้ว, 2539: 132) 

ลำดวน ศรีมณี ได้สรุปลักษณะของจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมว่ามีคุณสมบัติอยู่ 2 
ประเภท คือ 

ก. ลักษณะที่สังคมต้องการ คือ พฤติกรรมที่สังคมชมชอบ ต้องการให้มีอยู่ในสมาชิกของ 
สังคมนั้น และให้การสนับสนุนแก่ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ยกย่องสรรเสริญให้เป็นผู้มีเกียรติในสังคม 

ข. ลักษณะที่สังคมไม่ต้องการ คือ พฤติกรรมที่สังคมประนามว่าไม่ดี ไม่ต้องการให้มีอยู่
ในสมาชิกของสังคม และไม่สนับสนุนผู้กระทำโดยวิธีการลงโทษให้ผู้มีพฤติกรรมเช่นนั้น รู้สึกสำนึกว่า
เป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องและไม่ควรกระทำต่อไป  

และยังกล่าวต่อไปอีกว่า ผู้ที ่มีจริยธรรม คือ ผู้มีลักษณะที่ประพฤติดีประพฤติ ชอบ        
มีความคิดชอบ เว้นจากการกระทำชั่วด้วยกาย วาจา และใจ คือ ประพฤติชอบด้วยกาย ได้แก่ ไม่ฆ่า
สัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ประพฤติชอบด้วยวาจา ได้แก่ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดคำหยาบ    
ไม่พูดเพ้อเจ้อ ประพฤติชอบด้วยใจ ได้แก่ ไม่โลภอยากได้ของเขา ไม่คิดพยาบาทปองร้ายเขา          
มีความเห็นถูกต้องตามทำนองคลองธรรม (ลำดวน ศรีมณี, ม.ป.ป.: 3-4) 

จากความหมายของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมข้างต้นอาจสรุปได้ว่า พฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
เป็นพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ ให้การสนับสนุน เพื่อเป็นหลักในการดำเนินชีวิตของคนในสังคม
เพ่ือการดำรงชีวิตของคนในสังคมอย่างมีความสุข ในทางพระพุทธศาสนาคือการประพฤติปฏิบัติตาม
ศีล 5 ข้อ ขณะเดียวกัน พฤติกรรมเชิงจริยธรรมนี้ ได้บ่งถึงพฤติกรรมที่สังคมไม่ต้องการ ไม่พึ ง
ปรารถนา เป็นการกระทำท่ีสังคมลงโทษ สมาชิกในสังคมไม่ควรประพฤติปฏิบัติ  

 

ความสำคัญและการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
ปัญหาที่ประเทศไทยกำลังประสบและต้องรีบแก้ไขอย่างเร่งด่วน คือ ปัญหาที่เกี่ยวกับ

เด็กและเยาวชน การก่อการทะเลาะวิวาทระหว่างนักเรียนอาชีวะ การขายบริการทางการเพศของ
นักเรียน การเสพยาเสพติด ปัญหาเหล่านี้เป็นสิ่งบั่นทอนคุณภาพของประชาชน เนื่องจากเด็ก
เยาวชนเหล่านี้ต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่ และจะเป็นกำลังสำคัญของการพัฒนาประเทศในอนาคต 

การพัฒนาประเทศชาติ มีความจำเป็นอย่างยิ ่งที ่ต้องพัฒนาเด็กและเยาวชน ให้มี
ความสามารถ หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นเด็กเก่ง แต่ขณะเดียวกัน นอกจากความเก่งแล้ว สังคมยัง
ต้องการเด็กและเยาวชนที่มีคุณธรรม หรือกล่าวได้ว่าเป็นเด็กดี ควบคู่ไปด้วยกันด้วย ถ้าปราศจาก
คุณธรรมจริยธรรมแล้ว คนเก่งก็อาจสร้างพฤติกรรมจริยธรรมเชิงลบได้เช่นกัน 

ป๋วย อึ๊งภากรณ์ กล่าวว่า การศึกษาควรมีจุดมุ่งหมายดังต่อไปนี้ 
1. เพ่ือที่จะอบรมนักเรียนให้เป็นมนุษย์ที่ดี มีความซื่อสัตย์สุจริต มีศีลธรรม เป็นพลเมือง

ดี มีความคิดชอบทำชอบ และประพฤติชอบ 



                   วารสารพุทธจิตวทิยา ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562) 
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2. ควรจะอบรมนักเรียน รวมทั้งนักศึกษามหาวิทยาลัยให้รู้จักใช้ความคิด รู ้จักบำรุง
สติปัญญาให้เฉียบแหลมเพื่อธำรงวิชาการ ให้แตกฉานและลึกซึ้ง นำมาใช้ประโยชน์แก่ตนและแก่
ประชาชน 

3. ฝึกนักเรียนให้สามารถมีความรู้สำหรับใช้ประกอบสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตของตน   
และครอบครัวได้โดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น 

และได้แสดงทัศนะต่อไปอีกว่า การศึกษาอบรมดังกล่าวไม่ได้จำกัดอยู ่แต่เฉพาะใน
โรงเรียนหรือสถานศึกษาเท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอบรมในหัวข้อที่ 1 ควรจะได้มีการอบรมจาก
ทางบ้าน ข้อนี้มีความสำคัญมาก แม้ว่าจะเป็นเรื่องที่ทุกคนอาจจะบอกว่าเป็นเรื่องที่รู้ ๆ กันอยู่แล้ว 
แต่เนื่องด้วยในสมัยปัจจุบันนี้ ผู้ปกครองบิดามารดามักจะโยนความรับผิดชอบไปให้แก่ครูบาอาจารย์
หรือรัฐบาลซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ควรทำ เพราะฉะนั้นจึงขอเน้นว่า การศึกษาอบรมควรจะมีทั้งทางบ้านและ
ทางสถานศึกษา สถานศึกษาก็แยกออกได้เป็นว ัดตามแบบโบราณ โรงเร ียน ว ิทยา ลัยหรือ
มหาวิทยาลัยในปัจจุบันนี้ สถานศึกษาดังกล่าวมีความสำคัญมากข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเท่าที่เกี่ยวกับ
วิชาการและวิชาชีพตามข้อ 2 และข้อ 3 ผู้ใดได้รับการศึกษาในระดับต่ำก็จะต้องได้รับประโยชน์น้อย 
แต่ยิ่งศึกษาสูงขึ้นไปก็ยิ่งควรจะได้รับประโยชน์เพิ่มพูนขึ้น แต่ถ้าผู้ใดมีสันดานเลวและบกพร่องในข้อ 
1 คือ ปราศจากความซื ่อสัตย์สุจริตและศีลธรรม คุณประโยชน์ที ่จะได้รับจากข้อ 2 และข้อ 3         
ย่อมกลายเป็นโทษและในบางกรณีย่อมกลายเป็นโทษอย่างมหันต์ (ป๋วย อ๊ึงภากรณ์, 2545: 3-4) 

จะเห็นได้ว่า การพัฒนาเด็กและเยาวชนจะต้องมุ ่งเน้นให้ผ ู้เรียนมีความรู ้ควบคู่กับ
คุณธรรม โดยไม่อาจแบ่งแยกหน้าที่ความรับผิดชอบอย่างเด็ดขาดว่า เป็นหน้าที่ของสถาบันใด
สถาบันหนึ่ง ครอบครัวและโรงเรียนต้องทำหน้าที่สอดประสานกันอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ เพื่อสร้าง
บุคลากรที่มีคุณค่าในสังคม ดังนั้น ยุทธศาสตร์แห่งการป้องกันและแก้ไขจึงเป็นสิ่งจำเป็นเร่งด่วนที่ทุก
ฝ่ายจะต้องเร่งระดมภูมิปัญญา เพ่ือการสกัดก้ันหรือลดทอนปัญหาไม่ให้รุนแรงไปมากกว่านี้ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะว่า พระพุทธเจ้าเป็นภาวิตัตต์ แปลว่า ผู้มีตน
ที่ได้พัฒนาแล้ว การมีตนพัฒนาแล้ว คือ 

1) ภาวิตกาโย มีกายภาวนา คือ มีการพัฒนาทางกาย 
2) ภาวิตสีโล มีศีลภาวนา คือ มีการพัฒนาศีล ศีลคือการอยู ่ร่วมกันด้วยดีในสังคม 

เป็นการพัฒนาในความสัมพันธ์ทางสังคม 
3) ภาวิตจิตโต มีจิตภาวนา คือ มีพัฒนาการทางจิตใจ พัฒนาการทางจิตใจในด้านของ 

Heart ฝรั่งเขาเรียกว่า Emotional เป็นด้านอารมณ์ ที่แท้ก็คือเรื่องของจิตใจ 
4) ภาวิตปัญโญ มีปัญญาภาวนา คือ มีพัฒนาการทางด้านปัญญา แต่ของเราไม่ใช้ว่า 

Intellectual Development เราใช้ว่า Wisdom Development (พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตฺโต , 
2543: 42-43) 

และได้แสดงทัศนะต่อไปอีกว่า การพัฒนาการศึกษาจะต้องเป็นไปแบบบูรณาการ 
ตัวอย่างเช่น การสอนจริยศึกษาแบบบูรณาการ ที่ต้องนิยามความหมายของจริยศึกษาให้กว้าง
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มากกว่าที่เป็นอยู่ในขณะนี้ ต้องเน้นมิติทางสังคม กล่าวคือ เน้นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน 
สถาบัน สิ่งแวดล้อม การทำให้รู้และฝึกฝนวิธีการอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืนระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ได้กล่าวอีกว่า จริยธรรมเป็นสิ่งที่สั ่งสมตกทอดมาไม่สามารถตัดทอน      
ไม่เป็นการง่ายนักที ่จะสร้างจร ิยธรรมใหม่ จริยธรรมของสังคมหรือแม้แต ่ของบุคคลหนึ่ ง 
เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง เราไม่สามารถสร้างคนให้มีจริยธรรมอย่างใหม่ขึ ้นมาได้อย่างลอย ๆ 
เพราะคนเราไม่พ้นจากพื้นฐานเท่าที่มีอยู่ซึ่งสะสมมา ฉะนั้น พื้นฐานเก่านี้เราจะต้องเข้าใจ ถ้าเราจะ
สร้าง จริยธรรมใหม่เราต้องแก้ไขปรับพื้นฐานนั้น โดยประการแรก การฝึกพัฒนาแบบหนึ่งคือ การ
จำแนก จริยธรรมเป็นข้อ เช่น ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความกตัญญูกตเวที ความมีสติ
รอบคอบ ส่วนประการที่สองคือ ให้ถือว่าธรรมะทั้งหมดเป็นองค์ประกอบด้านต่าง ๆ เรื่องเดียวกัน 
กระบวนการเดียวกัน คือกระบวนการพัฒนาคน ถ้าอยู่ในกระบวนการอันเดียวกันแล้ว การฝึกก็ไม่ใช่
แบบที่สร้างจริยธรรมทีละข้อ แต่เป็นการที่จะต้องหาองค์ธรรมแกนหรือตัวแกนหลักขึ้นมาอันหนึ่ง 
เมื่อจับแกนหลักข้ึนมาได้แล้ว ก็กำหนดว่าอะไรที่เป็นคุณสมบัติอ่ืนจริยธรรมข้ออื่นที่เราต้องการ (พระ
ธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตฺโต, 2543: 37-38) โดยเน้นที่ “ฉันทะ” ดังนั้น ถ้าเราสร้างฉันทะขึ้นมาได้ สร้าง
นิสัยสร้างสรรค์ สร้างลักษณะจิตใจของนักทำงานขึ้นมาแล้ว คุณสมบัติที่พึงปรารถนาอื่น ๆ หรือ
คุณธรรมอื่น เช่น ความมีวินัยก็จะเกิดข้ึน (พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตฺโต, 2543: 39) 

จะเห็นได้ว่า การพัฒนาทางการศึกษานั ้นจะต้องกระทำพร้อม ๆ กันใน 4 ลักษณะ      
ซึ่งได้แก่ การพัฒนาทางกาย (Physical Development) การพัฒนาด้านจิตใจหรืออารมณ์ (Mental 
Emotional Development) การพัฒนาทางสังคม (Social Development) และการพัฒนาด้าน
ปัญญา (Wisdom Development) โดยการพัฒนาจริยธรรมอาจทำได้ใน 2 ลักษณะ คือ การพัฒนา
จริยธรรมแบบแยกย่อยในแต่ละด้าน เช่น ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ เป็นต้น และการพัฒนา
จริยธรรมแบบองค์รวม ซึ่งต้องอาศัยหลักธรรม “ฉันทะ” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความรัก 
ความชอบ ความพึงพอใจ อันเป็นแรงจูงใจที่จะกระตุ้นให้เกิดจริยธรรมข้ออ่ืน ๆ ตามมา 
 

ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมในเชิงพระพุทธศาสนา 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน นักวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย ได้ทำการศึกษาค้นคว้า

สาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเก่งว่า พฤติกรรมเหล่านี้มีสาเหตุปัจจัยทางจิตใจอะไรบ้าง 
ทฤษฎีนี้สร้างจากการสรุปผลการวิจัยในเรื่องดังกล่าวของเยาวชนและประชาชนคนไทยทั่วไป อายุ
ระหว่าง 7 ถึง 60 ปี จำนวนรวมกันหลายพันคน ซึ่งเป็นผลงานวิจัยที่ปรากฏทั่วไปในประเทศไทย
มาร่วม 30 ป ี

กล่าวโดยสรุปทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม คือ คนไทยที่มีการกระทำท่ีจัดได้ว่าเป็นคนดีและคน
เก่งนั้น การกระทำเหล่านี้เกิดจากสาเหตุทางด้านจิตใจอะไรบ้าง โดยวิธีการวิจัยเปรียบเทียบคนที่อยู่
ในสภาพแวดล้อมเดียวกันหรือคล้ายกัน แต่มีพฤติกรรมการทำดีในปริมาณต่างกัน เช่น เด็กบางคนไม่
โกงในการเล่นเกมส์แต่บางคนโกง นิสิตบางคนอาสาไปพัฒนาชนบทแต่นิสิตคนอื่น ๆ ในชั้นเรียน
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เดียวกันกลับไม่อาสา วัยรุ่นชายบางคนทำผิดกฎของโรงเรียนในขณะที่เพ่ือนในชั้นเรียนเดียวกับตนไม่
ทำผิด ส่วนทางด้านคนเก่งก็มีการศึกษาว่า เกษตรกรบางคนทำไมจึงปลูกมันฝรั่งพันธุ์ดีในขณะที่
เพ่ือนเกษตรกรในหมู่บ้านเดียวกันยังปลูกพันธุ์เก่า ทำไมชาวชนบทบางคนจึงย้ายถิ่นหนีความยากจน
ไปตั้งตัวใหม่แต่บางคนไม่ย้ายถิ่นไม่ยอมเปลี่ยนอาชีพ ทำไมเด็กบางคนจึงแปรงฟันตามวิธีใหม่ที่สอน
ให้จนฟันสะอาดขึ้น ในขณะที่เพ่ือนที่ครูสอนเช่นเดียวกันแต่กลับไม่ยอมแปรงฟันตามคำแนะนำ 

จากการวิจัยคนไทยทั้งเด็กและผู้ใหญ่อายุตั ้งแต่ 7 ถึง 60 ปี จำนวนกว่า 5,000 คน      
ในการวิจัยหลายสิบเรื่องจนถึงปัจจุบัน ทำให้พบว่า คนไทยที่มีการกระทำที่จัดว่าเป็นพฤติกรรมของ
คนดีหรือพฤติกรรมของคนเก่งนั้น มีลักษณะทางจิตใจที่สำคัญ 8 ประการ ในปริมาณที่แตกต่างจาก
คนที่ดีน้อยหรือเก่งน้อย (ซึ่งอยู่ในสถานการณ์เดียวกันกับคนที่ดีมากและเก่งมาก) นั่นคือคนที่ดีมาก
และเก่งมากเป็นคนที่มีลักษณะทางจิตดังนี้ คือ (1) มีทัศนคติที่ดีต่อคุณธรรม หมายถึง เป็นผู้ที ่มี
คุณธรรมต่าง ๆ สูง เห็นประโยชน์ของความดีงามต่าง ๆ และเห็นโทษของความชั่ว (2) มีเหตุผลเชิง
จริยธรรมสูง หมายถึง เป็นผู้ที่เห็นแก่ตัวน้อย แต่เห็นแก่ผู้อื่น เห็นแก่ส่วนรวม และเห็นแก่หลักการ
หรืออุดมคติมากกว่า (3) การมุ่งอนาคตและควบคุมตนได้มาก หมายถึง เห็นความสำคัญของอนาคต  
มีการวางเป้าหมายระยะสั้นและระยะยาว รู้จักบังคับตนให้อดได้รอได้ (4) มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง 
หมายถึง มุมานะบากบั่นฝ่าฟันอุปสรรคเพื่อทำความดี และทำงานอย่างขยันขันแข็งตามเป้าหมายที่
วางไว้ (5) การเชื่ออำนาจในตน หมายถึง เชื่อว่าทำดีได้ดีทำชั่วได้ชั่ว เชื่อว่าผลดีและผลเสียที่เกิดกับ
ตนนั้น ส่วนใหญ่มีสาเหตุจากการกระทำของตนเองทั้ งในปัจจุบันและในอดีต (6) มีความสามารถ
ทางการรู้การคิดสูง หมายถึง เป็นผู้ที่มีความฉลาดคิดได้หลายแง่มุมและคิดได้ในเชิงรูปธรรมและ
นามธรรมอย่างลึกซึ้ง (7) มีประสบการณ์ทางสังคมสูง รู้ธรรมชาติของมนุษย์และสังคมอย่างถูกต้อง
กว้างไกล รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา และลักษณะสุดท้าย (8) มีสุขภาพจิตดี หมายถึง อารมณ์ผ่องใส
วิตกกังวลน้อยหรือเหมาะสมกับเหตุการณ์ รู้เท่าทันเหตุการณ์ต่าง ๆ  

ต้นไม้จริยธรรมในทฤษฎีนี้มีส่วนสำคัญ 3 ส่วน คือ ดอกและผลไม้บนต้น ลำต้น และราก 
โดยพฤติกรรมของคนดีและคนเก่งเปรียบเสมือนผลผลิตที่น่าพอใจและมีประโยชน์ คือ ดอกไม้และ
ผลไม้ จิตลักษณะประการที่หนึ่งถึงห้า ((1) – (5)) ที่กล่าวมาแล้วเปรียบเสมือนลำต้นของต้นไม้นี้ 
กล่าวคือ ต้นไม้จะออกดอกและผลดกสมบูรณ์ได้ ต้องมีลำต้นหรือสาเหตุที่เพียบพร้อมสมบูรณ์ด้วย 
ส่วนจิตลักษณะอีกสามด้าน คือประการที่หกถึงแปด  ((6) – (8)) ที่กล่าวมา เปรียบเสมือนรากของ
ต้นไม้ซึ่งเป็นพื้นฐานของความเจริญทางจิตใจห้าประการที่ลำต้น และจิตลักษณะทั้ง 8 ประการนี้ 
ร่วมกันเป็นสาเหตุปัจจัยของพฤติกรรมการทำดีละเว้นชั่ว การทำงานอย่างขยันขันแข็งตามหน้าที่ 
เพ่ือคุณภาพของงานและเพ่ือส่วนรวม  
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ภาพจาก: ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมการวิจัยและพัฒนาบุคคล 

ในเชิงพระพุทธศาสนา พฤติกรรมของคนดีและพฤติกรรมของคนเก่ง คือ การเลี้ยงชีพ
ชอบหรือการทำงานชอบ (สัมมาอาชีวะ) และการกระทำชอบนั่นเอง (สัมมากัมมันตะ) ซึ ่งเป็น
เป้าหมายของการพัฒนาคนจากคนดิบให้เป็นคนสุก เพ่ือให้มีการดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมตามหลัก
พระพุทธศาสนา จึงอาจกล่าวได้ว่า ดอกไม้และผลไม้บนต้นไม้จริยธรรม ตรงกับมรรคสองในแปดทาง
ในพระพุทธศาสนาที่ใช้ได้ในชีวิตของฆราวาส ส่วนจิตลักษณะทั้ง 5 ประการที่ลำต้นของต้นไม้ อาจมี
ส่วนใกล้เคียงกับหลักธรรมะข้อต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา เช่น การมีทัศนคติที่ดีต่อคุณธรรมต่าง ๆ ก็
เกี่ยวข้องกับ “ฉันทะ” คือ ความพอใจในการละเว้นชั่วและทำความดี คือ ศีล 5 และธรรม 5 การใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นสูงอาจเปรียบได้กับ “สัมมาทิฐิ” คือ มีหลักการชอบ คิดชอบ เห็นชอบ
นั่นเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อาจเปรียบได้กับ “วิริยะ” ความเชื่ออำนาจในตน คือ “ความเชื่อในเรื่อง
กฎแห่งกรรม” แต่มีขอบเขตทางกาลเวลาแคบกว่าทางพระพุทธศาสนา เพราะความเชื่ออำนาจในตน
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เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ในชีวิตปัจจุบันและอดีต ส่วนความเชื่อในกฎแห่งกรรมนั้นมีขอบเขตครอบคลุม
ทั้งอดีตกาล ปัจจุบันกาลและรวมถึงอนาคตกาลด้วย และลักษณะมุ่งอนาคตและความสามารถ
ควบคุมตนนั้น ก็เก่ียวข้องกับการมีสติและการเอาชนะใจตนเอง 

ส่วนจิตลักษณะพื้นฐานอีก 3 ประการ คือ ความเฉลียวฉลาด ประสบการณ์ทางสังคม
และสุขภาพจิต เมื่อพิจารณาร่วมกันในบุคคลต่าง ๆ ที่อาจจะมีจิตลักษณะหนึ่ง ๆ สูงหรือต่ำกว่าคน
รุ่นเดียวกัน คนที่มีจิตลักษณะทั้งสามด้านสูงเป็นผู้ที่มีความพร้อมที่เหตุผลเชิงจริยธรรมจะพัฒนา
สูงขึ้นไปได้ คนที่มีจิตลักษณะดังกล่าวสามด้านสูงพร้อมในตัวคน ๆ เดียวกัน จึงเปรียบเสมือนคน
ประเภทบัวเหนือน้ำในพระพุทธศาสนา ส่วนผู้มีจิตลักษณะสองด้านสูงแต่อีกด้านหนึ่งต่ำ หรือผู้ที่มีจิต
ลักษณะพื้นฐานหนึ่งด้านสูงอีกสองด้านต่ำ หรือต่ำหมดทั้งสามด้านในคน ๆ เดียวกัน เปรียบเหมือน
บัวเหล่าที่ 3, 2, และ 1 ซึ่งอยู่ใต้น้ำลึกลงไปในระดับต่าง ๆ กัน คนสามประเภทหลังนี้ ยังขาดความ
พร้อมทางจิตใจบางด้านหรือทั ้งสามด้านซึ ่งต้องได้รับการพัฒนาก่อน หลังจากนั ้น เหตุผลเชิง
จริยธรรมของบุคคลเหล่านี้จึงจะพัฒนาขึ้นได้ต่อไป (ฉกาจ ช่วยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2533: 
16-18) 

จากการประมวลทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมในเชิงพระพุทธศาสนาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ทฤษฎี 
ต้นไม้จริยธรรมเป็นทฤษฎีที่ได้มาจากการศึกษาวิจัย ในเชิงวิชาการทางจิตวิทยาและพฤติกรรม
ศาสตร์ แต่เมื ่อได้เปรียบเทียบพฤติกรรมของคนดีและคนเก่งและจิตลักษณะทั้ง 8 ประการ กับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แม้ในบางครั ้ง จิตลักษณะบางด้านจะมีความหมายที ่แคบไม่
ครอบคลุมหลักธรรมเต็มทั้งข้อ แต่กระนั้นก็ตาม ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมก็เป็นแหล่งที่รวมธรรมะหลาย
ข้อหลายหมวดที่มาเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในเชิงสาเหตุและผล โดยที่หลักธรรมะเหล่านี้แต่เดิมมักแสดง 
ไว้เฉพาะเรื่องแยกต่างหากจากกัน แต่เมื่อพิจารณาทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมควบคู่กับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาแล้ว เปรียบเสมือนการนำธรรมะในหลายหมวดหลายหมู่มาประยุกต์ใช้ในเชิง 
พฤติกรรม เพ่ือที่จะได้ภาพรวมอันชัดเจน ในการวิเคราะห์พฤติกรรมคนไทยในหลาย ๆ มิติ 
 
สรุป 

มนุษย์ คือ ทรัพยากรที่สำคัญของประเทศชาติ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ประเทศชาติ
จะพัฒนาอย่างมีคุณภาพ เมื่อประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนไทย ได้พัฒนาตนเป็นทั้งคนเก่ง
และคนดี เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ไม่เบียดเบียนทั้งตนเอง และผู้อื่น หรืออาจกล่าวได้ว่า
ประชาชนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม คือ ลักษณะพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรม เป็นพฤติกรรมที่
สังคมนิยมชมชอบ ให้การสนับสนุน เพื่อเป็นหลักในการดำเนินชีวิตของคนในสังคมเพื่อการอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข รวมถึงพฤติกรรมที่สังคมไม่ต้องการให้มีอยู ่ในสมาชิกของสังคม เป็น
พฤติกรรมที่สังคมไม่ยอมรับ สำหรับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมตามแนวพุทธจิตวิทยา การเป็นคนเก่ง
และคนดีนี้ หมายรวมถึงการใช้ชีวิตทั้งทางกาย วาจา ทางใจ ทั้งด้านส่วนตัว ด้านสังคม ด้านอารมณ์ 
ด้านจิต ด้านปัญญา และยังมุ่งเน้นให้บุคคลมีการพัฒนาตนอยู่ตลอดช่วงชีวิต หรือเรียกได้ว่าเป็นภา
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วิตัตต์ แปลว่า ผู้มีตนที่ได้พัฒนาแล้ว 4 ด้าน ดังนี้ 1) ภาวิตกาโย มีกายภาวนา คือ มีการพัฒนาทาง
กาย 2) ภาวิตสีโล มีศีลภาวนา คือ มีการพัฒนาศีล ศีลคือการอยู่ร่วมกันด้วยดีในสังคม เป็นการ
พัฒนาในความสัมพันธ ์ทางส ังคม  3) ภาว ิตจ ิตโต มีจ ิตภาวนา คือ ม ีพ ัฒนาการทางจ ิตใจ  
และ 4) ภาวิตปัญโญ มีปัญญาภาวนา คือ มีพัฒนาการทางด้านปัญญา นอกจากการพัฒนาตนแล้ว 
เพื ่อยังประโยชน์ให้ผู ้อ ื ่นและสังคมด้วย ดังนั ้น สถาบันต่าง  ๆ เริ ่มตั ้งแต่สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา มีความสำคัญอย่างยิ่งในการหล่อหล่อมเด็กและเยาวชน ให้เป็นทั้งคนเก่งและคนดี
การพัฒนาการศึกษาแบบบูรณาการ ไม่ทิ้งหรือละเลยด้านจริยธรรมหรือจริยศึกษา เมื่อการดำเนิน
ชีวิตหรือครองชีวิตอย่างถูกต้อง จะทำให้มนุษย์เป็นอิสระ มีจิตใจไร้ทุกข์อย่างแท้จริง ท่านเรียกว่า
เป็นพรหมจริยะ แปลว่า การครองชีวิตอย่างประเสริฐหรือชีวิตประเสริฐ 
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