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บทคัดย่อ 

การปรึกษาครอบครัวที ่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน ได้แก่ แนวทางของ Satir เป็น
กระบวนการให้การปรึกษาที ่มีประสิทธิภาพ เพราะช่วย ให้ผู ้ร ับการปรึกษา ได้เร ียนรู ้ผ ่าน
ประสบการณ์ตรงในการปรึกษา  นำไปสู ่กระบวนการเปลี ่ยนแปลงในทิศทางบวก เกิดการ
เปลี่ยนแปลงจากภายในสู่ภายนอก เกิดการตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง สามารถตัดสินใจเลือก
ทางเลือกได้ด้วยตนเอง และเกิดความสอดคล้องกลมกลืนในตนเองเพิ่มมากขึ้น แนวคิด Satir เชื่อใน
ศักยภาพของมนุษย์ที่สามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นด้วยทรัพยากรที่มีอยู่ภายในตนเอง 
จึงค้นหาทรัพยากรภายในของบุคคลด้วยการนำเอาความเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นด้วยทรัพยากรที่มีอยู่
ภายในตนเอง ประสบการณ์ภายในของแต่ละบุคคล จะช่วยทำให้บุคคลเข้าใจตนเองได้อย่างแท้จริง 
การสำรวจองค์ประกอบของภูเขาน้ำแข็ง เป็นวิธีการช่วยคลี่คลายปัญหาที่ขัดแย้งภายในบุคคล และ
ช่วยให้เกิดการเติบโตงอกงามได้ในที่สุด ตามแนวคิด Satir ให้การยอมรับว่า เรื่องกิเลสของมนุษย์ 
ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ เป็นเรื่องธรรมชาติที่เกิดขึ้น การช่วยให้สมาชิกเข้าใจในความต้องการ 
ความคาดหวังของตนเอง ภายในก็จะสงบลง แต่ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาให้หมดไปได้ ซึ่งต่างจากการ
นำหลักพุทธจิตวิทยามาใช้ในการให้การปรึกษาครอบครัวที่สามารถช่วยเหลือแก้ไข กิเลสที่เกิดขึ้นได้ 
โดยเปลี่ยนจากกิเลสให้เป็นปัญญา โดยสมาชิกสามารถเอาชนะธรรมชาติที่อยู่ภายในตนเองได้ไม่ขึ้น
ต่อวัตถุ รู้จักความสุขที่ลึกซึ้ง และเป็นอิสระ สามารถมีความสุขอยู่ได้ตนเอง โดยพึ่งพาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมน้อยลง ด้วยการนำหลักพุทธธรรม ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา พุทธจิตวิทยา เป็น
วิธีการช่วยสมาชิกครอบครัวเกิดการเปลี ่ยนแปลง และเติบโตภายในใจเช่นกันซึ ่ง นำไปสู ่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ภายนอก สามารถจัดการกับอารมณ์ และแก้ปัญหาครอบครัวได้สมาชิกจะ
เข้าใจทุกข์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ใช้ปัญญาไตร่ตรอง เมื่อเข้าใจ สาเหตุของทุกข์ หมั่นฝึกปฏิบัติ พัฒนา



Buddhist Psychology Journal Vol. 4 No. 2 (July-December 2019)  

 

2 

ตนเองให้ถึงพร้อมในไตรสิกขา ทั้งด้านความคิด พฤติกรรม และอารมณ์ ความรู้สึก จนสามารถควบคมุ
กิเลส เป็นอิสระจากความไม่รู ้ คุ้มครอง ชีวิตตนเองให้ไปสู่หนทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เกิด
แนวทางในการพัฒนาตนและครอบครัว ให้ดำเนินชีวิตที่ดีงาน ถูกต้อง ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว 
และสังคมต่อไป 

คำสำคัญ : การให้คำปรึกษา, ผู้สูงอายุ,  ครอบครัว 

 

Abstract 
The currently popular family counseling is Satir's approach. It is known as 

an effective counseling process, helping counselees learn through direct experience 
in counseling. This can also lead them to the process of making positive changes, 
from their inner attitudes to outer aspects. Then, they will realize their self-worth and 
can decide which alternative they should choose by themselves. This creates 
more inner harmony for them. Based on Satir’s concept, believes that human 
potential can create changes by using existing resources within oneself. Therefore, our 
internal resources are searched and changes are brought about with the existing 
resources within ourselves. As mentioned, the individual's internal experiences will 
help us truly understand ourselves. Exploring the composition of an iceberg is a way 
to help solve an individual’s conflict problems. That eventually leads to our growing-
up state of mind. According to the concept of Satir, it is accepted that 
mental defilements, namely Lobha, Dosa, and Moha, are natural characteristics to 
take place. The support provided for members is only to make them understand their 
needs and expectations in order to make them clam down. However, the whole 
problem they face cannot be solved. This differs from using the Buddhist psychology 
in family counseling that heals the mental defilements happened. In such case, the 
mental defilements are changed to wisdoms. Then, the members can overcome their 
nature and they are not attached to non-living objects. They will know the feelings 
deep down inside and have independent mind. They can be happy with themselves 
and rely less on nature and the environment. As mentioned, the so-called Tri-Sikkha 
or the Threefold Learning, namely, Morality, Concentration, and Wisdom.  Buddhist 
psychology will help family members change and grow up within their hearts, leading 
to the changing external behaviors. They are able to deal with their emotions and 
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resolve their own family problems. Finally, they will understand the Dukkha that 
occurs to themselves and use their wisdom, thinking it over. When they realize the 
causes of suffering and they keep practicing. Then, they improve themselves until 
they are ready for the Tri-Sikkha in the aspects of thoughts, behaviors, emotions, and 
feelings. Finally, they are able to control the defilements and are freed from 
ignorance, saving their own life to a good and beneficial way. This brings about the 
guidance for self and family development in order to live a good life, at the 
individual, family, and society levels. 

 
Keywords: Satir Family Counseling, Buddhist Psychology 
 
บทนำ 

การให้การปรึกษาครอบครัวด้วยทฤษฎีจิตวิทยาตะวันตกที่ได้ผลรวดเร็ว และกำลังเป็นที่
นิยมในปัจจุบันนี้ คงเป็นที่ต้องยอมรับว่าการให้การปรึกษาตามแนวทางของ  Satir เป็นวิธีที่ได้รับ
ความนิยมอย่างรวดเร็ว เนื่องจากประสิทธิภาพที่ดี เป็นทฤษฎีที่จัดอยู่ในกลุ่มประสบการณ์ และ
มนุษย์นิยม (experiential and humanistic family therapy) พัฒนาจากแนวคิดจิตวิทยากลุ่ม
มนุษย์น ิยมและภวนิยม (humanistic existential psychology) ได้ร ับอิทธิพลความเชื ่อจาก
เกสตัลท์ (Gestalt therapy) ในเรื่องประสบการณ์ การตระหนักรู้ และความรู้สึกที่เกิดขึ้นที่นี่  และ
เดี๋ยวนี้ได้รับอิทธิพลจิตบำบัด จากทฤษฎีกลุ่มจิตวิเคราะห์ (psychoanalytic theory) การให้การ
ปรึกษาทฤษฎีของ โรเจอร์ (Rogerian therapy) ที่เน้นบุคคลเป็นศูนย์กลาง (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 
2559: 155) ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย Virginia Satir นักสังคมสงเคราะห์ ชาวอเมริกัน ระหว่าง ค.ศ. 1916-
1998 เป็นผู้มีพรสวรรค์มากในการรักษาผู้ป่วยให้มีอาการดีขึ้นอย่างรวดเร็ว มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัว เน้นความสำคัญของรูปแบบการสื่อสาร วิธีการที่ใช้มีหลักเกณฑ์ที่ดีและ
สามารถถ่ายทอดให้คนอื่นได้เรียนรู้ และช่วยรักษาผู้อ่ืนได้อย่างรวดเร็วและลึกซึ้ง (นงพงา ลิ้มสุวรรณ 
และคณะ, 2555: 253) จนสามารถช่วยเหลือรักษาคนที่มีความทุกข์ทางจิตใจอย่างเป็นระบบ มี
ลักษณะพิเศษที่สามารถเข้าถึงแก่นความเป็นมนุษย์ได้อย่างรวดเร็ว ได้ผลดี 

แนวคิดทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวแนว Satir 
การปรึกษาครอบครัวแนว Satir เป็นกระบวนการให้การปรึกษาที่ ผู ้ให้การปรึกษา

เอ้ืออำนวยให้สมาชิกกลุ่มได้มีปฏิสัมพันธ์กัน รวมถึงแลกเปลี่ยนเรื่องราวระหว่างกัน โดยเน้นการบอก
เล่าปัญหาที่เผชิญในปัจจุบัน ซึ่งจะสะท้อนเรื่องราวของกลุ่ม จากเรื่องราวที่สนทนากันระหว่าง
สมาชิก โดยผู้นำกลุ่มให้ความใส่ใจ และยอมรับตัวตนของสมาชิกอย่างจริงใจ ผู้ให้การปรึกษามีความ
ไวต่อความรู้สึก และจริงใจกับผู้รับการปรึกษา ให้ความใส่ใจต่อปัญหาที่อยู่ภายใต้การสื่อสาร ช่วยให้
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สมาชิกได้เรียนรู้เข้าใจตนเอง และเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น ผู้ให้การปรึกษามีบทบาทสนับสนุนให้สมาชิก
เล่าถึงความขัดแย้งของความสัมพันธ์ หรือปัญหาที ่เกิดขึ ้น และเอื ้อให้สมาชิกได้เรียนรู ้ผ ่าน
ประสบการณ์ตรงในการปรึกษา  นำไปสู ่กระบวนการเปลี ่ยนแปลงในทิศทางบวก การปรึกษา
ครอบครัวจะเรียนรู้ที ่จะแสดงความรู้สึกออกมาอย่างเปิดเผย ด้วยกระบวนการสื่อความหมายที่
สอดคล้องกับ เรียนรู้ในการลดความเครียดอย่างสมดุลและให้สมาชิกแสดงออกอย่างเหมาะสม โดย
เกิดการเปลี่ยนแปลงจากภายในสู่ภายนอก จุดมุ่งหมาย เพื่อให้สมาชิกเกิดการตระหนักถึงคุณค่าใน
ตนเอง (Self-esteem) สามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกได้ด้วยตนเอง (Making Choice) และเกิด
ความสอดคล้องกลมกลืนในตนเองเพ่ิมมากขึ้น (Enhancing congruence) 

หลักการของการให้การปรึกษาแนว Satir  
Satir เชื ่อในศักยภาพของมนุษย์ที่จะสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นด้วย

ทรัพยากรที ่มีอยู ่ภายในตนเอง จึงมุ ่งค้นหาทรัพยากรภายในของบุคคลด้วยการนำเอาความ
เปลี ่ยนแปลงให้เกิดขึ ้นด้วยทรัพยากรที ่มีอยู ่ภายในตนเอง โดยการนำเอาความแตกต่างหรือ
รายละเอียดในชีวิตของแต่ละบุคคลมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในกระบวนการบำบัดรักษาโดยไม่ยึด
ติดกับวิธ ีการหรือเทคนิคใดเทคนิคหนึ่งโดยเฉพาะ และยังเชื่อว่า การเปลี ่ยนแปลงที ่แท้จริง 
(Transformational  change) จะเกิดขึ้นในระดับต่างๆ ของจิตใจ มุ่งช่วยเหลือให้บุคคลได้เข้าถึง
และตระหนักถึงกระบวนการต่าง ๆ ภายในซึ่งเคยอยู่นอกเหนือการตระหนักรู้ของตนเองและให้
บุคคลสามารถจัดการกับตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นแนวทางในการพัฒนาบุคคลไปสู่ความ
เป็นผู้ที ่มีความสอดคล้องกลมกลืนจากภายใน (be Congruence) ด้วยการดำรงชีวิตและเผชิญ
ปัญหาอย่างกลมกลืนเหมาะสมในทั้ง 3 องค์ประกอบ คือ ตนเอง ผู้อื่น และบริบทรอบข้าง 

เป้าหมายการให้การปรึกษาแนว Satir 
การพบกันระหว่างผู้ให้การปรึกษาและผู้รับการปรึกษานั้นต้องมีเป้าหมาย (No goal no 

Therapy) โดยเป้าหมายนั้นสู่ผลลัพธ์ 2 ประการ คือ 
1.เกิดการเปลี่ยนแปลง เป็นการเปลี่ยนแปลงความเป็นตัวเขาให้เป็นคนที่แตกต่างไปจาก

เดิมไม่เปลี่ยนแปลงเพียงบางเรื่อง เช่น แค่มีพฤติกรรมเปลี่ยน แค่มีอารมณ์เปลี่ยน หรือมีความคิดที่
แตกต่างไปจากเดิม เท่านั้น การให้การปรึกษาแนว Satir มุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้ง Iceberg   
เลยทีเดียว แม้บางครั ้งผู ้ร ับการปรึกษาบางรายไม่สามารถไปถึงเป้าหมายนี ้ได้ อาจเกิดการ
เปลี่ยนแปลงบางส่วนของ Iceberg ก็เป็นการช่วยเหลือได้มากพอควรทีเดียว 

2. เกิดการเติบโตและพัฒนา มุ่งให้จิตใจผู้รับการปรึกษามีการเติบโตพัฒนาขึ้นกว่าเดิม 
เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมากขึ้น รับผิดชอบต่อทุกข์ สุข ของตนเองมากขึ้น สามารถตัดสินใจ
เองเลือกเองได้ดีกว่าเดิม และสามารถมีชีวิตที่สอดคล้องกลมกลืนมากขึ้น (นงพงา ลิ้มสุวรรณ และ
คณะ, 2550: 4) การจะได้ผลลัพธ์ 2 ประการนี้ การให้การปรึกษาแต่ละครั้งต้องมีเป้าหมาย 2 ชนิด 
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ได้แก่ Four Meta Goals of The Satir Model เป้าหมายหลัก 4 ข้อ เป็นเป้าหมายสำคัญที่มีความ
เป็นสากล คือ 

1. เพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง (self–esteem) กระบวนการในการปรึกษาช่วยให้
สมาชิกมีความ คิดความรู้สึก ต่อตนเองที่ดีขึ้น สัมผัสตนเองในทางบวกมากขึ้น กระทั่งยอมรับตนเอง
ได้อย่างไม่มีเงื่อนไข 

2. ช่วยให้สมาชิกเป็นคนเลือกเอง ตัดสินใจเองเพิ่มทางเลือกมากยิ่งขึ ้นและสามารถ
ตัดสินใจเลือกได้ด้วยตนเองการบำบัด จะช่วยสนับสนุนให้บุคคลมีทางเลือกมากข้ึน อย่างน้อย 3 ทาง 
และมีอำนาจเลือก ตัดสินใจด้วยตนเอง 

3. ช่วยให้สมาชิกมีความรับผิดชอบมากขึ้น การรับผิดชอบต่อตนเองเป็นการรับผิดชอบ
ต่อความรู้สึกต่อสิ่งที่กระทำ ทำให้สมาชิกเป็นนายและเป็นเจ้าของอารมณ์ความรู้สึกสามารถดูแล
บังคับตนเองให้เป็นเจ้าของสุขทุกข์ท่ีเกิดข้ึนตอบสนองความปรารถนาได้ด้วยตนเอง 

4. ช่วยให้เขาเป็นคนที่สอดคล้องกลมกลืน การบำบัดจะช่วยให้บุคคลพัฒนาเป็นผู้ที ่มี
ความสอดคล้องกลมกลืนในตนเอง มีความคิด ความรู้สึก ความต้องการ ในทุกส่วนของจิตใจที่เป็นไป 
ในทางเดียวกันอย่างไม่ขัดแย้ง 

Specific goals เป้าหมายเฉพาะบุคคล ซึ่งแตกต่างกันไปในผู้รับการปรึกษาแต่ละราย 
สิ่งสำคัญต้องเป็นเป้าหมายที่ผู ้รับการบำบัด ทำได้ด้วยตนเองเท่านั้น เป็นเป้าหมายที่อยู่ภายใน  
Iceberg 

ดังนั้นการให้การปรึกษาแนว Satir เน้นช่วยให้สมาชิกทำความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง โดย
เอื้อให้สมาชิกเกิดความตระหนัก ยอมรับในความเชื่อมโยงที่ส่งผลกระทบต่อกันซึ่งจะทำให้เห็น 
แนวทางสำหรับการเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนาตนเองสู่ความเติบโตงอกงามมีความสอดคล้องภายใน  
ตนเอง ต่อผู้อื่นและบริบท 

หลักการสำคัญของการให้การปรึกษาครอบครัว แนว Satir 
การอุปมาอุปไมยภูเขาน้ำแข็งของบุคคล (The Personal Iceberg Metaphor) Satir จะ

อุปมาอุปไมยว่าประสบการณ์ของคนเราเปรียบเสมือนภูเขาน้ำแข็ง  (Iceberg) เพื่อให้สามารถทำ 
ความเข้าใจเบื ้องลึกพฤติกรรมของบุคคล โดยอธิบายว่า ภูเขาน้ำแข็งนั ้น ส่วนที ่โผล่พ้นน้ำคือ 
พฤติกรรมทีแสดงออกให้ผู้อ่ืนเห็น ส่วนที่อยู่ใต้ผิวน้ำ เป็นส่วนที่เรามองไม่เห็น ได้แก่ 

1.การกระทำหรือเรื่องราว (Behavior) ของผู้รับการปรึกษา เป็นสิ่งที่เขาแสดงออกซึ่ง
เป็นส่วนที่โผล่พ้นผิวน้ำ 

2. อารมณ์หรือความรู้สึก (Feeling) เช่น สนุก เพลิดเพลิน มีความสุข ตื่นเต้น หลงใหล 
โกรธ เจ็บปวด กลัว เสียใจ เศร้า เป็นต้น 

3. ความรู้สึกของเขาต่อความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น (Feeling of Feeling) เช่น รู้สึกอายหรือรู้สึก 
ผิดที่โกรธ 
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4. การรับรู้ (Perception) คือ สิ่งที่เขาเห็น คิด และเชื่อ รวมทั้งข้อสันนิษฐาน สิ่งที่เขา 
รับรู้จะเป็นจริงสำหรับเขา ความคิด และค่านิยมของเขา 

5. ความคาดหวัง (Expectation) คือ ความต้องการ (want) หรือความคาดหวังที่มีต่อ 
ตนเอง (expectations of self) คนอื ่นคาดหว ังในตัวเรา  (other’s expectation) และตัวเรา
คาดหวังคนอื่น (expectation of others) 

6. ความปรารถนา (Yearning) คือ สิ่งที่เขาปรารถนาอันเป็นสากล (universal need) 
ซึ่งเป็นสิ่งสากลที่ทุก ๆ คนต้องการ เช่น ความรัก การยอมรับ ต้องการความเชื่อถือ ความรู้สึกเป็น
พวกเดียวกัน (sense of belonging) ความคิดสร้างสรรค์ ความเชื่อมโยง (connection) อิสรภาพ 
(freedom) เป็นต้น หากได้ตามต้องการก็จะมีความสุข หากไม่เป็นไปตามคาดหวังก็จะเกิดความทุกข์ 

7. ตัวตน (Self) คือ ตัวตนของเขา (I am) ซึ่งเป็นจิตวิญญาณ พลังชีวิต สาระ แก่น ความ
มีอยู่ ความเป็นตัวเขา และสิ่งที่ตัวเรา “เป็น” 

จากแนวคิดการอุปมาอุปไมยภูเขาน้ำแข็งของสมาชิกแต่ละบุคคลนั้น พบว่า ส่วนที่
ปรากฏให้ผู้อื่นรับรู้และมองเห็นคือ ส่วนที่โผล่พ้นน้ำเป็นพฤติกรรมของบุคคล ส่วนที่อยู่ใต้น้ำไม่
สามารถเห็นหรือเข้าใจได้ ดังนั้น ผู้ให้การปรึกษาจะช่วยเหลือให้สมาชิกได้ตระหนักว่า เมื่อเกิดปัญหา
ขึ ้น เขาสามารถหาแนวทางคลี ่คลายปัญหาของตนได้  ด้วยวิธีการสำรวจเข้าไปถึงจิตใจ และ
ประสบการณ์ภายในของแต่ละบุคคล จะช่วยทำให้บุคคลเข้าใจตนเองได้อย่างแท้จริง เมื่อสำรวจ
องค์ประกอบของภูเขาน้ำแข็งตั ้งแต่ชั ้นบนสุด  ลึกลงไปในแต่ละระดับชั ้น จนกระทั่งมองเห็น
องค์ประกอบทั้งหมดที่เป็นสาเหตุที่ทำให้เขาแสดงออก และตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตใน
รูปแบบของเขา เป็นวิธีการช่วยคลี่คลายปัญหาที่ขัดแย้งภายในบุคคลได้ในที่สุด 

ขั้นตอนของกระบวนการปรึกษาตามแนว Satir 
การปรึกษาตามกระบวนการของ Satir มีข้ันตอนในการปรึกษา 10 ขั้นตอนดังนี้ 
1.การเตรียมตัวเพื่อให้บริการ เป็นขั้นตอนสำคัญของผู้ให้การปรึกษาที่จะต้องเตรียม

ตนเองทั้งภายนอกและภายใน ได้แก่การจัดเตรียมกระบวนการและเตรียมตนเองให้พร้อมต่อการ
ดำเนินกระบวนการ 

2. การเชื่อมโยง ขั้นตอนนี้ใช้เวลาเพียง 2-3 นาทีแรกในการดำเนินกระบวนการ ในการ
เชื่อมระหว่างผู้ให้การปรึกษาไปยังภูเขาน้ำแข็งของผู้รับการปรึกษา 

3. สำรวจปัญหาที่แท้จริง ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ผู้ให้การปรึกษาและผู้รับการปรึกษา
ร่วมกันสำรวจปัญหาที่แท้จริง 

4. การกำหนดเป้าหมาย ผู้รับคำปรึกษาร่วมกันกำหนดเป้าหมายในกระบวนการปรึกษา
กับผู้ให้การปรึกษา 

5. ปณิธานในการเปลี่ยนแปลง ผู้ให้การปรึกษาสนับสนุนให้ผู้รับการปรึกษาเกิดกำลังใจ
และความตั้งใจอย่างแน่วแน่ที่จะเปลี่ยนแปลง 
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6. สำรวจภูเขาน้ำแข็ง ผู้ให้การปรึกษาสำรวจระดับชั้นต่าง ๆ ของประสบการณ์ภายใน
จิตใจ มองหาทรัพยากร มุมมองทางบวก ความขัดแย้งภายในที่เกิดขึ้นในระดับต่าง ๆ 

7. การเปลี่ยนแปลง เป็นจุดที่จะก้าวเข้าสู่การเปลี่ยนแปลง ผู้ให้การปรึกษาสามารถใช้
เทคนิควิธีได้อย่างหลากหลายที่เหมาะสมกับผู้รับการปรึกษา 

8. การเน้นย้ำ เป็นขั้นตอนการสรุปและสร้างความเข้าใจให้ตรงกันระหว่างผู ้ให้การ
ปรึกษา และผู้รับการปรึกษาที่จะต้องเกิดขึ้นเป็นระยะตลอดทุกขั้นตอน โดยเฉพาะในขั้นตอนนี้เป็น
การเน้นย้ำหลังการปรึกษาเพื่อตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงว่าเป็นเช่นไร  ตรงกับเป้าหมายที่วางไว้
ในช่วงต้นหรือไม่ 

9. การบ้าน เป็นขั้นตอนที่สร้างให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ต่อเนื่องหลังชั่วโมงการปรึกษา
ให้เกิดเป็นเจตนาที่จะมุ่งมั่นจัดการด้วยตนเองต่อไป 

10. ปิดการปรึกษา ชี้ให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นโดยตัวของผู้รับการปรึกษา หาก
เป็นการปรึกษาแบบกลุ่มเป็นขั้นตอนที่ผู้รับการปรึกษาจะได้ขอบคุณและให้กำลังใจซึ่งกันและกัน 

จะเห็นได้ว่าความสำคัญของการปรึกษาครอบครัวตามแนว  Satir คือ การช่วยให้ผู ้มา
ปรึกษามีการสื่อความหมายที่ชัดเจน ช่วยขยายการรับรู้ ส่งเสริมศักยภาพให้เกิดความเจริญงอกงาม
แก่บุคคล ในด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง เพื่อที่จะจัดการกับความต้องการต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
มีเป้าหมายที่จะปรับปรุงความสัมพันธ์และการสื่อสารในครอบครัวให้ดีขึ้น โดยเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมี
เสรีภาพเท่าเทียมกัน โดยพื้นฐานแล้วทุกคนเป็นคนดี และมีแหล่งทรัพยากรภายในเพียงพอต่อการ
จัดการกับชีวิต และเพ่ือการเติบโตงอกงาม ผู้ให้การปรึกษาจึงเป็นผู้เอ้ืออำนวยให้ผู้รับการปรึกษาเห็น
คุณค่าของตนเองและเป็นผู้ตัดสินใจในทางเลือกที่เหมาะสมด้วยตนเองได้ จุดเด่นในการพัฒนาความ
ไวในการรับรู้และการแสดงความรู้สึก การตระหนักรู้ความรู้สึก และความต้องการของตนเองและ
บุคคลอื่น ความเป็นปัจจุบัน สามารถสื่อความรู้สึกและความต้องการของตนให้บุคคลอื่นทราบ โดย
การใช้ภาษาท่าทางและภาษาพูด เน้นความเป็นศูนย์กลางของครอบครัว เพ่ือให้สมาชิกครอบครัวเกิด
ความผูกพันและใกล้ชิดกันทางอารมณ์ มีความยืดหยุ่น มีชีวิตชีวา และพัฒนาความภาคภูมิใจในตน 
ตลอดจนให้มีความรับผิดชอบ สามารถเลือกและตัดสินใจ ด้วยตนเอง ทั้งนี้ เป็นไปเพื่อเพิ่มวุฒิภาวะ 
และพัฒนาสมาชิกครอบครัวให้เจริญเติบโตเป็นบุคคลที่ สมบูรณ์ ด้วยการประสานกันระหว่าง 
ร่างกาย และจิตใจ มีรูปแบบการสื่อสารที่สอดคล้องกัน และสามารถนำศักยภาพของตนมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างเต็มที่ ทำให้สมาชิกในครอบครัวเกิด สัมพันธภาพที่ดี มีสิ่งใหม่พัฒนาขึ้น เกิดความสุข
มากขึ้น 

การเปลี่ยนแปลงในกระบวนการปรึกษา 
การเปลี่ยนแปลงนี้เป็นหัวใจของการบำบัด การเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่เป็นไป ได้สำหรับ

บุคคลทุกคน ไมใช่สิ่งที่ดีหรือเลว แต่เป็นสิ่งที่ต้องเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา เสมือนกับฤดูกาลที่มี  การ
เปลี่ยนแปลงจากฤดูกาลหนึ่งไปสู่อีกฤดูกาลหนึ่งอย่างต่อเนื่อง การเปลี่ยนแปลงมีอยู่ 2 ระดับ ได้แก่ 
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ระดับที่ 1 การเปลี่ยนแปลงเพียงบางส่วนภายในจิตใจสิ่งที่เป็นแนวทางประเมินว่าผู้รับ  
การปรึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงได้แก่ มีความเข้าใจมากยิ่งขึ ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
บางอย่างที่มีความเป็นไปได้ 

ระดับที่ 2 การเปลี่ยนแปลงทั้งหมดภายในจิตใจ เกิดการตกลงใจ มุ่งมั่นที่จะก้าวไปสู่
เป้าหมายในเชิงบวก เกิดประสบการณ์ตรงในการยอมรับตนเอง และค้นพบเอกลักษณ์ของตน เป็น
อิสระจากอดีต สามารถจัดการกับความผิดหวังในอดีตได้ เกิดการเปลี่ยนแปลงในความรู้สึก ความคิด 
ความคาดหวัง ค้นพบและเกิดความเข้าใจต่อ self ของตนเองในระดับลึก มีความหวัง มีพลังมีความ
รับผิดชอบ มีความสอดคล้องกลมกลืนภายในตนเองการเปลี่ยนแปลงที่ต้องการในการปรึกษาต้องมุ่ง
ไปยังความรู้สึกที่สอดคล้องกลมกลืนมากขึ้น มีอิสระในการเลือกมากขึ้น สร้างความรับผิดชอบมาก
ขึ้น สิ่งเหล่านี้จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากภายในที่ไม่ใช่เพียงแต่พฤติกรรมภายนอก 

จากที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่า การทำความรู้จักและเข้าถึงผู้รับการปรึกษา เป็นหลักการ
สำคัญในการให้การปรึกษาครอบครัว แนว Satir รวมถึงการใช้แนวคิดในการอุปมาอุปไมย จิตใจ
คนเราเปรียบเทียบเหมือนภูเขาน้ำแข็ง จะช่วยให้ผู้ให้การปรึกษา สามารถเข้าใจผู้รับการปรึกษาได้
อย่างรวดเร็ว ด้วยแนวคิดท่ีว่ามนุษย์ทุกคนมี ความคาดหวัง ความต้องการ ความอยากได้เป็นธรรมดา 
เมื่อคนเราผิดหวังไม่ได้สิ่งที่ต้องการก็เกิดปฏิกิริยาทางด้านจิตใจ ในทางลบ เนื่องด้วยความยึดมั่นถือ
มั่นไม่สมหวังนั้น โดยจะแสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึง ความเศร้า โกรธ หรือ แสดงออกถึงตนเองไร้
ความสามารถ ไม่เห็นคุณค่าในตนเอง  โดยวิธีการช่วยเหลือนั้น ผู้รับการปรึกษาจะเกิดประสบการณ์
ตรงกับความรู้สึกที่เกิดขึ้น เผชิญหน้ากับความไม่สมหวัง ด้วยวิธีการ  ละวางความคาดหวัง หาทาง
เลือกใหม่ หรือทดแทนให้ยอมรับผล ของการยึดมั่นถือมั่นกับความคาดหวัง ความต้องการต่อไป
ตอบสนองความปรารถนาโหยหา ความต้องการ ช่วยให้เขามีความเชื่อม่ันในตนเอง เกิดประสบการณ์
ตรงภายในตนเอง ส่งผลเร็ว และช่วยให้เขารับผิดชอบต่อชีวิตตนเองมากยิ่งขึ้น 

ในทางด้านจิตวิทยาตะวันตกตามแนว Satir ให้การยอมรับว่า เรื่องกิเลสของมนุษย์ ได้แก่
โลภะ โทสะ และโมหะ เป็นเรื ่องธรรมชาติที่เกิดขึ้น การช่วยเหลือเพียงให้สมาชิกเข้าใจในความ
ต้องการ ความคาดหวังของตนเอง ภายในก็จะสงบลง ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาให้หมดไปได้ ซึ่งต่าง
จากการนำหลักพุทธจิตวิทยามาใช้ในการให้การปรึกษาครอบครัวที่สามารถช่วยเหลือแก้ไข กิเลสที่
เกิดข้ึนได้ โดยเปลี่ยนจากกิเลสให้เป็นปัญญา โดยสมาชิกสามารถเอาชนะธรรมชาติที่อยู่ภายในตนเอง
ได้ ไม่ขึ้นต่อวัตถุ รู้จักความสุขที่ลึกซึ้ง และเป็นอิสระ สมาชิกจะสามารถมีความสุขอยู่ได้ตนเองโดย
พ่ึงพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมน้อยลง  

การให้การปรึกษาครอบครัวตามหลักพุทธจิตวิทยา 
สังคมปัจจุบันมนุษย์เรามีสิ่งที่ทำให้เกิดความพึงพอใจ ความต้องการ ความหลงใหลใน

วัตถุมากขึ้น ชอบความสะดวกสบาย ชีวิตจึงง่ายต่อการอยู่ภายใต้ความหลงในสิ่งปรุงแต่ง ซึ่งเป็น
อวิชชา เมื่อปรุงแต่งขึ้นมาแล้วก็ยึดถือตัวตน เป็นการเพิ่มความทุกข์ให้แก่ตนเองโดยไม่รู้ตัว สิ่งที่จะ
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ป้องกันไม่ให้ตัวตนไหลไปตามอวิชชา คือ การใช้สติ พยายามควบคุมตัวตนที่เกิดจากอวิชชาไม่ให้
เกิดขึ้น เราจึงจะสามารถ ควบคุมความทุกข์ที่เกิดขึ้นได้ อวิชชาที่กล่าวมา คือ ภาวะที่ปราศจาก
ความรู้ที่ถูกต้องทำให้เกิดกิเลส 3 อย่าง ได้แก่ โลภะ โทสะโมหะ กิเลสในที่นี้ หมายถึง สิ่งที่ทำให้ใจ
เศร้าหมอง หรือ ความชั่วที่แฝงอยู่ในความรู้สึกนึกคิด จึงทำให้จิตใจขุ่นมัวไม่บริสุทธิ์  อีกทั้งยังเป็น
เครื่องปรุงแต่งความคิดให้ทำกรรมนำไปสู่ปัญหาความยุ่งยากเดือดร้อนและความทุกข์ 

ดังนั้น การนำหลักพุทธธรรม ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา มาช่วยเป็นแนวทางในการ
ช่วยเหลือในการให้การปรึกษาครอบครัวตามหลักพุทธจิตวิทยานั้น  เพื่อให้สมาชิกครอบครัวเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและเติบโตภายในใจ ซึ่งนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ภายนอก สามารถจัดการกับ
อารมณ์และแก้ปัญหาครอบครัวได้ นอกจากนี้ การให้การปรึกษาครอบครัว แนวพุทธจิตวิทยายงัเป็น
การดูแลเนื้อท่ีของความมีปัญหา ช่วยแก้ปัญหาแล้ว ยังสามารถขยายเนื้อท่ีการทำงานไปสู่เนื้อที่จิตใจ
เป็นการพัฒนาจิตใจ ภาวะกุศลที่เกิดขึ้นในใจของผู้ที่ร่วมหารือได้ด้วย (โสรีย์ โพธิแก้ว, 2553: 10) 
หลักการสำคัญ การให้การปรึกษาพุทธจิตวิทยา จะช่วยแก้ปัญหาความทุกข์ใจอันเกิดจากความ
ผิดหวัง ความเสียใจ ความกลัวความวิตกกังวล เช่น ในกรณีของครอบครัวที่เกิดจากความรักไม่สมหวงั 
หรือเกิดความคาดหวังของสมาชิกในครอบครัวไม่เป็นไปตามที่ต้องการ ไม่สามารถดำเนินทุกอย่างให้
เป็นไปตามความต้องการของตนได้ หรือสมาชิกในครอบครัวไม่สามารถปรับตัวเข้ากันได้ กระบวนการ
ให้การปรึกษาพุทธจิตวิทยา จะช่วยเพิ่มกำลังความรู้สึกดีงามให้แก่สมาชิกในครอบครัว เป็นการขยาย
พื้นที่ความดีเพิ่มความรู้สึกงดงามในจิตใจให้แก่สมาชิกที่ทำความดี และขยายผลไปสู่สมาชิกคนอื่น ๆ 
ช่วยนำพาให้จิตใจฝ่ายทุกข์ ถือเป็นอกุศล ไปสู่ภาวะแห่งจิตใจที่แจ่มใส มีความเข้าใจโลกตามความ
เป็นจริง และสามารถจัดการอยู่กับความจริงทั้งหลายทั้งปวง ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม โดยมีหลัก  
อริยสัจ 4 เป็นแผนที่ในการนำการเดินทาง ผู้ที่มีความทุกข์ หรือมีปัญหาทางด้านจิตใจนั้น จะทำให้
การมองโลก ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก โน้มน้าวไปสู่การกระทำ ท่าที คำพูด ส่งผลต่อสัมพนัธภาพ
กับบุคคลอื่นในลักษณะเบียดเบียน ขัดแย้ง เป็นภาวะไม่สงบในจิตใจอย่างต่อเนื่อง การช่วยเหลือจึง
เริ่มจากการชี้ให้เห็นว่า ความทุกข์คืออะไร อะไรเป็นทุกข์ เรียนรู้เหตุแห่งการเกิดทุกข์ ความดับทุกข์ 
และการปฏิบัติเพื่อถึงการดับทุกข์ นั้นคือ อริยสัจ 4 ที่แสดงถึงความเป็นเหตุ แห่งปัจจัยของสิ่งต่าง ๆ 
กล่าวคือ ทุกข์เป็นผลของสมุทัย สมุทัยเป็นเหตุที่นำมาซึ่งความทุกข์ นิโรธคือความดับทุกข์ มรรคมี
องค์ 8  เป็นแนวปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์  

การจะเข้าใจเรื ่องชีวิตและปฏิบัติเพี่อเข้าถึงความดับทุกข์นั ้น จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมี
เครื่องมือ สำหรับดับทุกข์  นั่นคือ ไตรสิกขา ซึง่เป็นการศึกษา ศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นจริยธรรมของ
ชาวพุทธที่ต้องฝึกอบรมตนเองให้ถึงพร้อม หลักไตรสิกขา พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้
ความหมาย ไตรสิกขาไว้ว่า  

ไตรสิกขา คือ สิกขาสาม ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
อธิปัญญาสิกขา เรียกง่าย ๆ สั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา นอกจากนี้ยังกล่าวเพิ่มเติมอีกว่ า สิกขา 
หมายถึง การศึกษา การ สำเหนียก การเรียน การฝึกฝนปฏิบัติ การเล่าเรียนให้รู้เข้าใจ และฝึกหัด
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ปฏิบัติให้เป็นคุณสมบัติที่ เกิดมีขึ้นในตน หรือให้ทำได้ ทำเป็น ตลอดจนแก้ไขปรับปรุงหรือพัฒนาให้
ดียิ ่งขึ ้นไปจนถึงความ สมบูรณ์ หรืออีกนัยหนึ ่ง หมายถึง  ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติสำหรับ
ฝึกอบรมพัฒนาบุคคล ดังนี้ 

1.ศีลสิกขา เป็นการศึกษาขั้นพื้นฐานในการดำรงชีวิต เพื่อให้เกิดความเรียนร้อยและ
สัมพันธ์กับชีวิตของผู้คนอื่น ๆ ในสังคม โดยพื้นฐานในการดำรงชีวิตมีอยู่ 5 ข้อ ด้วยการเริ่มสมาทาน
ศีล คือ รับเอามาปฏิบัติโดยกล่าวปฏิญาณว่า “ข้าพเจ้ามีเจตนา” (ขุ.วิ. (ไทย) 26/845/98) “งดเว้น” 
ดังนี้ 

1.1.การตั้งใจมั่นหรือเจตนาว่าไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ไม่ทำร้ายสรรพสัตว์ ใด ๆ 
ให้บาดเจ็บหรือให้เขาได้รับทุกข์ทรมาน หรือเจ็บปวดจนกระทั่งถึงตาย ควรอยู่ร่วมกันอย่างเอื้อเฟ้ือ 
แบ่งปัน มีใจที่ประกอบด้วยเมตตาและกรุณา 

1.2 การตั้งม่ันว่าไม่ถือเอาสิ่งของของผู้อ่ืนมาเป็นของตน ไม่ลัก ไม่ขโมยไม่ปล้นไม่แย่ง
ชิงทรัพย์สินของผู้อื่น อันเป็นผลให้เขาเดือดร้อนเป็นทุกข์ 

1.3 การตั้งใจมั่นว่าไม่ประพฤติผิดทางกาม ไม่นอกใจคู่ครองของตน อันเป็นการข่มเหง
จิตใจของคู่ครอง  และผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้อง 

1.4 การตั้งใจมั่นคงว่าไม่พูดปดโกหกหลอกลวงผู้อื่น หรือทำให้เขาเข้าใจผิด 
1.5 การตั้งใจมั่นว่าไม่ทำให้ตนเองขาดสติสัมปชัญญะด้วยการดื่มสุรายาดองของมึน

เมา อันเป็นพิษต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ 
จะเห็นได้ว่า การตั้งใจหรือ มีเจตนางดเว้นในสิ่งที่เป็นอกุศล ซึ่งเป็นเจตสิก แสดงการงด

เว้น 3 ประการ จะมีหน้าที่ 1) ปรุงแต่งจิตให้พูดดี คือ มีสัมมาวาจา 2) ปรุงแต่งจิตให้ทำดี คือมี
สัมมากัมมันตะ และ 3) ปรุงแต่งจิตให้มีอาชีพดี  คือ มีสัมมาอาชีวะ มีการเลี้ยงชีพชอบ และดำรงชีวิต
ถูกต้องทั้งทางโลกและทางธรรม (กูล โพธิ์ทอง, 2560: 15) 

2. จิตตสิกขา คือ การฝึกให้จิตมีคุณภาพและสมรรถภาพ พัฒนาจิตให้ใสสะอาดปราศจาก
กิเลส เป็นการรวมเอาองค์มรรคอีก 3 ข้อ เข้ามาปฏิบัติร่ วมกัน คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติและ
สัมมาสมาธิ โดยการฝึกให้มีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ สามารถควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีกำลังใจสูง 
ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใสเป็นสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทำให้เศร้าหมอง อยู่ในสภาพการใช้
งานมากที่สุด การฝึกสมาธิในทางพระพุทธศาสนา ต้องฝึกโดยมีสติกำกับอย่างสม่ำเสมอ   เพราะสติ
เป็นหลักธรรมสำคัญ เป็นธรรมอันเอกท่ีจะประคองและทำให้สมาธิพัฒนาไปในทางท่ีถูกต้องเหมาะสม 

3. ปัญญาสิกขา คือการฝึกปัญญาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง
ที่เป็นไปตามกฎธรรมชาติ มีความเกิดขึ้นและเสื่อมสิ้นไปตามเหตุปัจจัยของสิ่งนั้น และยอมรับความ
เป็นจริงทุกด้าน ไม่หลงไปตามรูปลักษณ์ภายนอกของสิ่งต่าง ๆ เพราะรู้ชัดแล้วว่าสิ่งทั้งปวง มีสามัญ
ลักษณะที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยจิตที่มีท่าทีเป็นกลาง และมีสติ มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิก
บาน โดยสมบูรณ์ จนถึงความหลุดพ้น เป็นการรวมเอกมรรค 2 ข้อ เข้ามาปฏิบัติ คือ สัมมาทิฐิและ
สัมมาสังกัปปะ คือ ธรรมที่เป็นไปเพ่ือความเจริญแห่งปัญญา 
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ดังนั้น การฝึกอบรมตนเอง ด้วยหลักไตรสิกขา คือ เรามีเจตนาฝึกให้กายและวาจาสจุริต 
เรียกว่ามีศีลบริสุทธิ ์ เมื ่อศีลบริสุทธิ์ จิตก็สะอาด ผ่องใส และเมื ่อหมั ่นฝึกจิตให้สงบ จิตก็เป็น
สัมมาสมาธิ เหมาะแก่การใช้งาน เช่น การพิจารณาธรรม จากจิตอันประกอบด้วยสตินี้เองจะสามารถ
รู้เห็นการปรุงแต่งของสังขาร และเกิดปัญญา มีสัมมาทิฐิ มีความเห็นตรง เมื่อเพียรฝึกตนด้ วยการ
เรียนรู้ธรรมตามความเป็นจริง และฝึกอบรมจิตให้เข้าถึงความดับไม่เหลือความทุกข์ ก็สามารถนบัว่า
เป็นผู้มีชีวิตที่มีคุณค่า เพราะได้เกิดปัญญาที่มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้แล้วรู้ชัดแห่งทุกข์ นี้คือเหตุให้
เกิดทุกข์ นี้คือความดับทุกข์ และนี้คือทางสายตรงให้บรรลุอมตะธรรม (ขุ.ป. (ไทย) 31/39/60) ด้วย
มรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นเครื่องมือดับทุกข์ในอริยสัจ 4 และมรรคมีองค์ 8 ที่กล่าวมา ได้จัดรวมข้อธรรม
ไว้ใน ศีล สมาธิ และปัญญา 

สรุป 

              การเป็นผู้มีศีล ถือว่า เป็นการควบคุม พฤติกรรมทางกาย วาจา การมีศีลทำให้อยู่ร่วมกันโดย
ไม่ทำร้ายกัน ไม่แย่งของรักของผู้อื่น สามารถควบคุมความต้องการต่าง ๆ ได้ไม่ละเมิดผู้อื่น ศีลจึงเป็น
หลักในการควบคุมพฤติกรรมในระดับพื้นฐาน อานิสงส์ของการรักษาศีลที่บริสุทธิ์ดีแล้ว จะเป็น
พื้นฐานให้กระทำความดีในระดับที่สูงขึ้นไป เช่น การบำเพ็ญสมาธิ และการเจริญวิปัสสนา เป็นต้น 
และสามารถทำจิตให้มีสมาธิได้ง่าย สมาธินั้นก็เป็นฐานในการเจริญวิปัสสนา การพัฒนาให้เกิดปัญญา
เห็นแจ้งตามความเป็นจริง ปัญญาถือเป็นกุศลธรรม ซึ่งตรงข้ามกับอวิชชา คือ ความไม่รู้ เมื่อเป็นผู้มี
ปัญญา จึงสามารถเข้าใจตนเองได้อย่างแท้จริง การกำจัดกิเลสในพุทธศาสนานั้น คือ การนำศีล สมาธิ 
และปัญญา มาใช้เป็นเครื่องมือสำคัญ ในการควบคุม กำจัดอวิชชา คือ ความไม่รู้ซึ่งเป็นรากฐานของ 
กิเลส การให้การปรึกษาครอบครัว ด้วยหลักพุทธจิตวิทยานั้น  ผู้ให้การปรึกษาครอบครัวด้วยหลัก
พุทธจิตวิทยาใช้หลักความเป็นกัลยาณมิตร เอื้อให้ผู้รับการปรึกษาและครอบครัว สามารถเข้าใจทกุข์
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ใช้ปัญญาไตร่ตรองเมื่อ เข้าใจ สาเหตุของทุกข์ หมั่นฝึกปฏิบัติ พัฒนาตนเองใหถ้ึง
พร้อมในไตรสิกขา ทั้งด้านความคิด พฤติกรรม และอารมณ์ ความรู้สึก จนสามารถควบคุมกิเลส เป็น
อิสระจากความไม่รู้ ดูแลคุ้มครอง ชีวิตตนเองให้ไปสู่หนทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ รวมถึงเป็น
แนวทางในการพัฒนาตนและครอบครัว ให้ดำเนินชีวิตที่ดีงาน ถูกต้อง ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว 
และสังคมต่อไป 
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