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บทคัดยอ 
พระพุทธเจาไดแสดงหลักธรรมคําสอนสอดคลองกับบริบทของสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาล

ท้ังเพ่ือการพัฒนาเกษตรกรรมโดยตรง และใชกิจกรรมทางการเกษตรเปนขออุปมาตรัสสอนธรรม     
โดยเชื่อมโยงจากสิ่งท่ีเห็นไดงายไปยังสิ่งท่ีเห็นไดยาก ดังกสิภารทวาชสูตรท่ีเปนการทํานาท่ีจิตใจและ
มีผลเปนอมตะ ซ่ึงหลักธรรมคําสอนลวนแลวแตสนับสนุนโนมนําไปสูท่ีสุดแหงทุกขและกาวเขาสู
มรรควิถีตามอริยมรรคมีองค 8 รวมท้ังไดแสดงธรรมประโยชนและความสุขท่ีพึงแสวงหา 3 ระดับ 
ไดแก ประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ประโยชนในภายหนา (สัมปรายิกัตถะ) และประโยชน
สูงสุด (ปรมัตถะ) ตลอดจนหลักธรรมเพ่ือการปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมและเก้ือหนุนใหเกิด
ประโยชนและความสุขท้ังในภพนี้และภพหนาตามหลักธรรมพยัคฆปชชะ กูฏทันตสูตร และจักรวรรดิ
วัติ 12 ซ่ึงเปนแนวทางการปฏิบัติท่ีดี (Best Practices) ท่ีสามารถประยุกตใชในการแกไขปญหาและ
พัฒนาการทําเกษตรกรรมระดับบุคคล ระดับชุมชน และการแกไขปญหาและพัฒนาเศรษฐกิจสังคม
ระดับประเทศ 
 
คําสําคัญ : พุทธศาสนา; เพ่ือสังคม; เกษตรกรรม 
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ABSTRACT 

The Buddha’ s teachings about the agricultural development are according to 
the social contexts are the best practices which are the suitable practices call                
“ The Middle Paths ” or the 8 Noble Paths. The Buddha taught about the benefit and 
the happiness to be searched  by the people at the 3 levels : -  The first level is the 
present benifit the second level is the future benefit and the third one is the hightest 
benefit which is the Paramatta Benefit.  The Doctrinal Principles causing the benefit 
and the happiness to arise in this word are Bayaggha Dhammas  and the formular of 
KÛtadanta SÛtra and 12 Cokkavatti  SÛtra  supporting the agricultures to be complete 
practices for applying to solving the problems and agricultural development for the 
personal level and community level including to solve the problem and social 
economy development. for the national level. It is the best practice to be applies to 
the solving of the problems about the agriculture, both at the level the individual, 
the communities and the nation. 
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บทนํา 
เกษตรกรรมเปนแหลงผลิตอาหารและปจจัย 4  ท่ีสําคัญท่ีมีมาและดํารงอยูควบคูกับมวล

มนุษยชาติและสัตวโลกท้ังหลายเพ่ือตอบสนองความตองการของมนุษย นับตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ
จากความเปนอยูของมนุษยท่ีเรียบงายไมซับซอน ลักษณะการทําเกษตรกรรมท่ีเปนท้ังผูผลิตและ
ผูบริโภค โดยพัฒนาผานกาลเวลามายังสมัยพุทธกาลและในสมัยท่ีใกลเคียงกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สังคมอินเดียท่ีมีการทําเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก และเปนเหตุปจจัยหนึ่งท่ีทําใหเกิดความ
หลากหลายของชน ในชาติโดยเหตุท่ีชนเผาอินโดอารยันขับไลชนเผาดราวิเดียนซ่ึงเปนชนเผาดั้งเดิม
จากทางเหนือให ถอยรนไปทางใตของอินเดียโบราณอันเนื่องมาจากความตองการความม่ันคงของ
อาหารและความเปนอยูท่ีดีกวาเดิม  

ในสมัยพุทธกาล เกษตรกรรมไดรับความสําคัญเปนอันมากนับตั้งแตชนชั้นกษัตริยซ่ึงถือไดวา
เปนอาชีพชั้นสูง โดยไดปรากฏในพระพุทธประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีมีความสัมพันธกับการ
ทําเกษตรกรรม มาต้ังแตพระองคมีพระชนมมายุเพียง 7 ชันษา พระองคไดรวมในพิธีจรดพระนังคัล
แรกนาขวัญกับพระราชบิดา [ม.มู (ไทย) 12/381/416] ขอความนี้ เปนการแสดงใหเห็นวา ในครั้ง
พุทธกาลการทําเกษตรกรรมโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของการทํานาซ่ึงเปนการทําเกษตรกรรมท่ีตอง
เผชิญกับความไมแนนอนของสภาพดินฟาอากาศจึงไดมีพิธีกรรมท่ีสรางความเชื่อม่ันกอนมีการทํานา 

วิธีการหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรงใชกอนการตรัสรูคือ การทรมานพระวรกายโดยไมเสวยพระกา
ยาหาร ซ่ึงพระองคก็ไมประสบความสําเร็จ จนกระท่ังพระองคตัดสินใจเสวยพระกายาหารซ่ึงเปนการ
ปรับอินทรียใหเกิดความสมดุล พระองคจึงไดเขาถึงสภาวธรรมและตรัสรูอริยสัจ 4 อันเปนการ
สะทอนใหเห็นถึงความสําคัญและจําเปนของอาหารท่ีเปนผลผลิตทางเกษตรกรรม ดังท่ีพระพุทธองค
ตรัสไวในสามเณรปญหาวา “อะไรชื่อวาหนึ่ง ท่ีชื่อวาหนึ่ง” ไดแกสัตวท้ังปวงดํารงอยูดวยอาหาร       
[ขุ.สุ. (ไทย) 25/5/5] เพราะคนหรือสัตวท่ีหิวนั้นในทางพระพุทธศาสนาจัดเปนผูท่ีมีโรคหาความสุข
ไมได [ขุ ขุ. (ไทย) 25/01 /45] รวมท้ังพระพุทธองคไดตรัสสอนใหมนุษยรูจักความพอดีของชีวิต     
มีความผาสุกวา “ รูประมาณการบริโภคอาหาร ” และแนวทางในการประกอบอาชีพเลี้ยงตนเอง    
[องฺ.ติกฺ(ไทย) 20/16 /159] รวมท้ังหลักธรรมคําสอนตางๆ อันเก่ียวเนื่องกับกิจกรรมการทํา
เกษตรกรรมไดปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เชน ในพระไตรปฎก อาทิ ทําใหทราบท้ังชนิดของ
พืชและการขยายพันธพืชตางๆ [วิ.มหา. (ไทย) 2/31/278] การทํานาและวิธีเลือกพ้ืนท่ีในการทํานา 
[สํ.ส. (ไทย) 15/197/283 – 284] การทํานาในแบบพระพุทธเจาท่ีไดผลเปนอมตะ (นิพพาน) ซ่ึงพน
ทุกขอยางสิ้นเชิง [ขุ.สุ. (ไทย) 25/76 - 80 /518 – 519]  

จะเห็นไดวาการทําเกษตรกรรมในสมัยพุทธกาลนอกจากเปนแหลงผลิตอาหารในการดํารงชีพ
แลวพระพุทธเจายังใชกิจกรรมทางการเกษตรเปนขออุปมาในการตรัสสอนธรรม เพ่ือกอใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกผูฟงจากสิ่งท่ีเห็นไดงายไปสูสิ่งท่ีเห็นไดยากเพ่ือใหผูฟงสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหเกิด
ประโยชนและความสุขตามลําดับ โดยหลักธรรมท่ีไดตรัสสอนในวาระ โอกาส และสถานท่ีตางๆ นั้น 
ลวนสนับสนุนโนมนําไปสูท่ีสุดแหงทุกข หรือนิพพานเปนท่ีสุด (เดือน คําดี, 2534) และหลักธรรมคํา
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สอนท่ีเก่ียวกับการพัฒนาเกษตรกรรมนั้นยอมโนมนําใหเกษตรกรเม่ือปฏิบัติตามแลวมีประโยชนและ
ความสุขตามสมควรแกฐานะหรือฐานานุรูป และกาวเขาสูมรรควิถีของการดําเนินชีวิตท่ีเกษตรกรจะไมตก
อบาย โดยเปนไปเพ่ือความสิ้นทุกขเชนกัน ดังนั้น จึงเปนการทาทายใหแสวงหาคําตอบถึงอิทธิพลของ
หลักธรรมคําสอนเก่ียวกับการพัฒนาเกษตรกรรมในบริบทสังคมเกษตรกรรมของอินเดียในสมัยพุทธกาล 
และการประยุกตหลักธรรมสําหรับเกษตรกรและสังคมเกษตรกรรมวา มีในลักษณะใดบาง 

 
บริบทสังคมเกษตรกรรมของอินเดียสมัยพุทธกาล  

สังคมเกษตรกรรมของอินเดียสมัยพุทธกาลและในเวลาท่ีใกลเคียงกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
สมัยกอนพุทธกาลชาวอารยันมีบทบาทสําคัญโดยมีอํานาจเหนือดินแดนอินเดียท่ีอุดมสมบูรณดวย
การขับไลชนเผาด้ังเดิมท่ีอยูบริเวณแมน้ําสินธุซ่ึงไมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันคือดราวิเดียนถอยรนไป
ทางตะวันออกของแมน้ําคงคา บางพวกท่ีเหลือปะปนสายเลือดกับพวกอารยันเรียกวาพวกฮินดู สวน
พวกท่ีถูกจับเปนเชลย เรียกวา ทัสสยุ หรือทาส การทําเกษตรกรรมจากเดิมของชาวอารยันท่ีเลี้ยง
สัตวก่ึงเรรอนเริ่มลงหลักปกฐานโดยทําการเพาะปลูก และเลี้ยงสัตวบนท่ีดินท่ีมีกรรมสิทธิ์รวมกันใน
หมูของตน จนกระท่ังแบงปนสิทธิครอบครอบและสิทธิครอบครองตกทอดกับทายาท โดยผูทํา
เกษตรกรรมประกอบดวยเจานายกับกรรมกรหรือผูรับใช ผลประโยชนตกแกเจานายเสียสวนใหญ
ฐานะเศรษฐกิจจึงแตกตางกันมาก และดวยวิทยาการท่ีกาวหนาเศรษฐกิจขยายตัวออกไปมีชางท่ี
คาขายจนเปนอุตสาหกรรม 

การปกครองจากแบบพอปกครองลูก เปนการปกครองเปนระบบสมบูรณาญาสิทธิราช และ
สามัคคีธรรม โดยเหตุท่ีปญหาทางเชื้อชาติและการเมืองนักการศาสนาจึงทําใหทุกคนเชื่อและยอมรับ
วาชีวิตมนุษยเปนไปตามสิ่งท่ีมองไมเห็นตามความประสงคของปรมาตมันพรหมมัน ทุกคนเกิดจาก
พรหมในท่ีตางกันจึงมีวรรณะตางกัน และมีหนาท่ีตางกัน 4 วรรณะ พราหมณ (นักบวช) กษัตรยิ (นักรบ) 
แพศย (คาขายและเกษตรกรรม) และศูทร (ทาส กรรมกร) โดยพราหมณถือวาตนประเสริฐท่ีสุด  

สมัยพุทธกาลการทําเกษตรกรรมมีความสํา คัญเปน อันมากท้ังตอการดํารงชีวิต 
พระพุทธศาสนา และพระมหากษัตริย เชน กรณีปญหาการแยงน้ําของนครกบิลพัสดุและนครโกลิยะ 
ซ่ึงนครท้ังสองต้ังอยูคนละฟากฝงแมน้ําโรหิณี โดยตางฝายตางก็กลาววาตนควรจะไดน้ํากอน และ
เตรียมรบโดยยกทัพออกมาประจันหนากันอยู หากแตพระพุทธเจาไดเสด็จมาหาม อันเปนการแสดง
ใหเห็นถึงการทํานาเปนเรื่องท่ีสําคัญของกษัตริย  

สมัยพุทธกาลสังคมเกษตรกรรมมีความชัดเจนและเปนระบบมากยิ่งข้ึนและเปนรากฐาน
สําคัญทางเศรษฐกิจของอินเดียหรือชมพูทวีป โดยเชื่อมโยงไปยังดานอ่ืนๆ ของสังคม ภาพท่ีโดดเดน
ของอินเดียเปนสังคมเกษตรกรรมควบคูกับสังคมพาณิชยกรรม การทําเกษตรกรรมเปนอาชีพเกาแก 
สวนใหญอยูในวรรณะแพศย สําหรับพราหมณท่ีมีอาชีพการทําเกษตรกรรมก็มีปรากฏใหเห็น การทํา
เกษตรกรรมเปนการเกษตรท่ีพ่ึงพาธรรมชาติ ทําบนท่ีดินท่ีเรียกวา “เขต” ซ่ึงเปนผืนท่ีดินท่ีถูกจับ
จองและเปนท่ีดินของคนในชุมชนประจําหมูบาน (คาม) โดยปนสวนใหแตละครอบครัว และสิทธิการ
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ทําเกษตรกรรมในท่ีดินท่ีไดรับปนสวนสามารถตกทอดไปยังทายาทในยุคหลัง ๆ มีหัวหนาหมูบาน 
เรียกวา “ โภชกะ ” โดยในหมูบาน (คาม) จะมีการปรึกษาหารือกันระหวางชาวบานในหมูบานกับ
โภชกะโดยใชศาลา บานพักประจําคามท่ีมีสระโบกขรณี โดยปรึกษาหารือกันในเรื่องการปกครองและ
การบานการเมืองแบบเทศบาล และโภชกะยังทําหนาท่ีเปนผูแทนไปเขาประชุม ณ ท่ีประชุมสภา
การเมืองดวย   

การทําเกษตรกรรมเปนการพัฒนาจากสมัยกอนพุทธกาล จากการเลี้ยงสัตวแลวใชแรงงาน
สัตวทําการเพาะปลูกในพ้ืนท่ีอุดมสมบูรณ โดยมีวัวซ่ึงเปนสัตวเศรษฐกิจท่ีสําคัญท่ีไดอาศัยแรงงาน
และผลผลิต เชน ปญจโครส การเลี้ยงสัตวมีการรับจางเลี้ยงสัตวเปนฝูง การทําเกษตรกรรมในสมัย
พุทธกาลไดมีความเจริญกาวหนาโดยมีการรวมกําลังกันทํางานแบบสหกรณ เชน มีการทําสหกรณ
ชลประทานรวมกัน โดยมีการขุดเปนรองใหน้ําเดินสําหรับเขตภายในท่ีดินของบานคฤหบดี (ธนิต  อยู
โพธ,ิ 2494) 

ทามกลางการทําเกษตรกรรมท่ีเปนระบบมากข้ึน พระพุทธเจาไดประกาศศาสนาและได
แสดงพุทธประสงคของศาสนาเพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก โดยปรากฏเปนประโยชน 3 ระดับ
ท่ีพึงแสวงหา ท่ีสามารถกําหนดเปนท้ังเปาหมายและวิธีการ ท่ีสามารถนอมนํามาปฏิบัติประกอบดวย
อัตถะ 3 หรือประโยชน 3 ระดับ ไดแก 1) ประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) คือประโยชนข้ันตา
เห็น 2) ประโยชนในภายหนา (สัมปรายิกัตถะ) คือประโยชนเลยตาเห็น 3) ประโยชนอยางยิ่ง  
(ปรมัตถะ) คือประโยชนท่ีเปนยอดของประโยชนท้ังปวง [ขุ.จู. (ไทย) 30/154/487] และพยัคปชชะ
ซ่ึงเปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือเก้ือกูลและเพ่ือสุขในภพนี้และภพหนา รวมท้ังไดแสดงธรรมวาดวยความสุข
จากความไมเปนหนี้ 4 ประการ คือ 1) ความสุขเกิดจากความมีทรัพย (อัตถิสุข) 2) ความสุขเกิดจาก
การใชจายทรัพย (โภคสุข) 3) ความสุขเกิดจากความไมหนี้ (อานัณยสุข) 4) ความสุขเกิดจากความ
ประพฤติท่ีไมมีโทษ (อนวัชชสุข) [องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/62/105] 

สําหรับสภาพแวดลอมดานเศรษฐกิจท้ังภาคพลเมืองและภาครัฐหรือราชสํานักจะมีรายรับใน
รูปของการเก็บภาษีอากร โดยใชวิธีชักสวนเปนสิ่งของจากผลประโยชนท่ีพลเมืองทําได (หาใชเก็บ
เปนตัวเงินไม) โดยอาศัยหัวหนาหมูบานคามโภชกะเปนผูคํานวณเก็บ หรือมีเจาพนักงานเปนผูเดิน
เก็บจนถึงท่ีประตูยุงฉาง หรือบางทีก็มีเจาพนักงานของพระราชวังไปสอบวัดจนถึงท่ีนา แตเม่ืออาชีพ
ของสังคมอินเดียขยายออกไปมีท้ังชางตางๆ อุตสาหกรรม และทําการคาขายไปในตัว จะเรียกวา     
“เสฏฐี” หรือเศรษฐีซ่ึงสัมพันธกับผูท่ีอยูในอาชีพเดียวกันและราชสํานัก เสฏฐีท่ีเปนผูนําเรียกวา       
“มหาเศรษฐี” สวนฐานะรองลงมาเรียกอนุเสฏฐี และนิยมรวมกันกระทําการโดยมีหัวหนาท่ีเปนปมุข 
เรียกวา “เชษฐกะ” การทําเกษตรกรรมยังไดผลผลิตท่ีเพียงพอ โดยอาศัยความกาวหนาของ
วิทยาการ ขณะเดียวกันผูท่ีไมไดประกอบอาชีพการทําเกษตรกรรมก็จําเปนตองมีสิ่งท่ีแลกเปลี่ยน
ผลผลิตทางการเกษตร เชน นิกขะ (ทองตรา) สุวัณณะ (เปนทองเหมือนกัน) กหาปณะ (เงินตรา) และ
ผู มีอาชีพการทําเกษตรกรรมสามารถใชขาวสาร และขาวเปลือกในการแลกเปลี่ยน การทํา
เกษตรกรรมของอินเดีย มิใชเพ่ือบริโภคเพียงอยางเดียวแตรวมถึงเพ่ือแลกเปลี่ยนกับสินคาอ่ืนหรือ
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เพ่ือขาย และมีสิ่งท่ีใชในการแลกเปลี่ยนพัฒนามาถึงการใชระบบเงินตรา “ กหาปณะ ” ซ่ึงดานหนึ่ง
เกิดความสะดวกข้ึน แตอีกดานหนึ่งเกิดการสะสมและความโลภของมนุษยไดขยายออกไปอยางไม
จํากัด เพราะเงินเก็บไวไดไมเนาเปอย ดังท่ีในสังคมพุทธกาลเก็บทรัพยสินไวท่ี “ ทวารโกฏฐกะ (ซุม
ประตู) ” (ธนิต  อยูโพธิ2494 ,)  

 
หลักธรรมเกี่ยวกับการพัฒนาเกษตรกรรมในบริบทสังคมเกษตรกรรมของอินเดียสมัย
พุทธกาล 

จากบริบทสังคมเกษตรกรรมของอินเดียในสมัยพุทธกาลและสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวของ
ตลอดจนหลักธรรมคําสอนในสมัยพุทธกาล ไดสะทอนใหเห็นวา บริบทสังคมเกษตรกรรมของอินเดีย
ในสมัยพุทธกาลมีอิทธิพลตอท้ังผูท่ีประกอบอาชีพการทําเกษตรกรรมโดยตรง และผูท่ีเก่ียวของ เชน
พระภิกษุ พราหมณ กษัตริย อํามาตย คามโภชกะ สําหรับการทําเกษตรกรรมสวนใหญเปนคนใน
วรรณะแพศย ศูทร และไดปรากฏใหเห็นบางในวรรณะพราหมณ เชน กสิภารทวาชพราหมณ การทํา
เกษตรกรรมครอบคลุมพ้ืนท่ีอยางกวางขวางบริเวณแมน้ํา และเปนพ้ืนท่ีสวนใหญของอินเดีย 
พระพุทธเจาไดจาริกไปในพ้ืนท่ีตางๆ และไดจาริกไปในพ้ืนท่ีนาของแควนมคธ โดยจะเห็นไดจาก
พระพุทธเจาไดสั่งใหพระอานนทออกแบบจีวรโดยดูแบบคันนาชาวมคธซ่ึงเปนรูปแบบจีวรท่ีพระสงฆ
ไดใชจนถึงทุกวันนี้ โดยแสดงใหเห็นวาพระสงฆเปนนาบุญของพุทธศาสนิกชน [วิ .ม. (ไทย) 

5/345/215 ] รวมท้ังพระพุทธเจาไดตรัสสอนเก่ียวกับการทําเกษตรกรรมหรือการพัฒนาเกษตรกรรม
ท้ังโดยตรงและไดใชกิจกรรมทางการเกษตรเปนขออุปมาในตรัสสอนเชื่อมโยงไปยังเรื่องอ่ืนๆ ดังได
ตรัสสอนกฎท่ีครอบคลุมความเปนไปของชีวิตและจักรวาลท่ีเริ่มแรกนั้นมนุษยมีจิตประภัสสร รวมท้ัง
การกระทําตางๆ ของมวลมนุษยก็ตกอยูภายใตกฎหรือกระบวนการนี้ท้ังอาชีพการงานและการทํา
เกษตรกรรมตามท่ีปรากฏในอัคคัญญสูตร 

อัคคัญญสูตร [ที.ปา. (ไทย) 11/111-113/83 – 102] เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสสอน
การวิวัฒนาการของโลกและสังคมเปนข้ันเปนตอนตามเหตุปจจัย และชี้ใหเห็นถึงการอยูรวมกันของ
มนุษยท่ีมีสภาพจิตท่ีแตกตางกันท้ังความยึดติดหรือความยึดม่ันถือม่ัน โดยเฉพาะเปาหมายท่ีเปน
จุดเริ่มตนและผลลัพธท่ีมีความทะยานอยาก (ตัณหา) แตกตางกัน เชน การบริโภคและการสะสม
อาหาร การเอาของท่ีไมใชเจาของ ยอมนํามาซ่ึงผลท่ีเกิดความแตกตาง ขัดแยง และไมสงบสุขเหมือน
ดังเดิม ก็คือเกิดปญหาหรือความทุกขนั่นเอง แตโดยธรรมชาติมนุษยปรารถนาความสุขและความเทา
เทียม จึงจําเปนตองมีคนกลางท่ีเปนท่ียอมรับ คือกษัตริย ราชาปกครอง ทําหนาท่ีเปนผูนําหรือ
ผูปกครอง ฝายท่ีไมใชผูนําก็เปนผูใตปกครอง อันเปนการแสดงใหเห็นวาสรรพสิ่งมีความสัมพันธเก่ียวโยง
กันในระบบองครวม และปญหาของมนุษยนั้นประกอบดวยปญหาจากปจจัยภายในจิตใจ และปญหาจาก
ปจจัยภายนอกจิตใจ  

พระพุทธเจาไดแสดงใหเห็นวาพระองคก็เปนชาวนาโดยทรงอธิบายหลักการ และวิธีการทํา
นาในแบบของพระองคซ่ึงปรากฏในกสิภาทวาชสูตร เขตตสูตร อัจจายิกสูตร เขตตูปมสูตรซ่ึงถือไดวา
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เปนหลักธรรมเก่ียวกับการพัฒนาเกษตรกรรม โดยไดแสดงถึงนาดี นาไมดีและวิธีท่ีจะทํานาใหไดผลดี
แกชาวนา ทรงนําเสนอรูปแบบทํานาของพระพุทธเจาวาเปนการทํานาท่ีมีเปาหมายเปนท้ังโลกิยะท่ีมี
ผลเปนขาวเปลือก และการทํานาท่ีมีเปาหมายเปนโลกุตตระหรือการทํานาในทางธรรมโดยมีผลเปน
อมตะ ดังนี้ 

    ศรัทธาเปนพืช ความเพียรเปนฝน 
ปญญาของเราเปนแอกและไถ หิริเปนงอนไถ 
ใจเปนเชือก สติของเราเปนผาลและประตัก 

   เราคุมครองกาย คุมครองวาจาไดแลว  
สํารวมในการบริโภคอาหาร 
เราดายหญา (คือวาจาสับปลับ) ดวยคําสัตย 
โสรัจจะของเราชวยทํางานใหสําเร็จ  

    ความเพียรของเราชวยนําธุระไป 
ใหถึงความเกษมจากโยคะ นําไปไมถอยหลัง 
นําไปถึงท่ีซ่ึงบุคคลไปแลวไมเศราโศก   

   เราไถนาอยางนี้นาท่ีเราไถนั้นมีผลเปนอมตะ 
บุคคลครั้นไถนาอยางนี้แลว  
ยอมพนจากทุกขท้ังปวงได [ขุ.สุ. (ไทย) 25/76 - 80 /518 – 519] 

สําหรับพระพุทธเจาท่ีทรงรูจักอุปกรณเหลานี้ไมใชเรื่องธรรมดา เปนท่ีนาสังเกตอยางยิ่งคือ 
การนําอุปกรณการทํานามาเปรียบเทียบกับธรรมไดอยางเหมาะสม ในทางกลับกันการปฏิบัติธรรมก็
มีลักษณะเชนเดียวกับการทํานา ซ่ึงสิ่งสําคัญลําดับแรกของการทํานาคือขาวกลา (ศรัทธาเปนพืช) 
เพราะถาขาดสิ่งนี้แลว สิ่งอ่ืนก็ไรความหมาย เชนเดียวกับการขาดความเชื่อม่ันในพระพุทธศาสนา จะ
เปนเหตุใหเกิดความลังเลสงสัยหางไกลจากความสําเร็จ เพราะฉะนั้นการทําเกษตรกรรรมจะได
ผลผลิตตามเปาหมาย ซ่ึงผลของการทํานาคือขาวเปลือกนั้น ตองมีความรูความเขาใจถึงเหตุปจจัย
สําคัญท่ีมีผลโดยตรงท่ีทําใหเกิดผลตามเปาหมายท่ีพึงปรารถนาคือขาวเปลือกหรือปญญาในอาชีพ
การงาน และหากตองการปญญาในทางธรรมดวยเชนเดียวกับกสิภารทวาชพราหมณ ซ่ึงเปนผูเลี้ยง
ชีพดวยการทํานาก็สามารถกระทําได ก็แตโดยความเชื่อม่ันและศรัทธาโดยเขาถึงแกนสารัตถะของ
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีรูแลวนอมนําไปปฏิบัติใหครอบคลุมทุกกิจกรรมในชีวิต        
จนหลักธรรมคําสอนฝงแนนในจิตใจและเปนอันหนึ่งอันเดียวกับการประพฤติปฏิบัติ อันถือไดวาเปน
ผูมีความรูความเขาใจหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาไดอยางละเอียดลึกซ้ึง ซ่ึงผานการศึกษา 
(สิกขา) ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคลใดปฏิบัติดังนี้หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนายอม
บูรณาการกับความรูและการประพฤติปฏิบัติตามกิจกรรมดานอาชีพการงานในบุคคลนั้น และหาก
ปฏิบัติอยูเปนประจํา ก็จะกลายเปนวิถีการดําเนินชีวิตท่ีมีผลใหเกิดท้ังปญญาในอาชีพการงานและ



Buddhist Psychology Journal Vol. 1 No. 1 (January-June 2016)  

 

86 

ปญญาในทางธรรมซ่ึงไมตกอบายและมีผลเปนอมตะโดยหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง ดังกสิภาร
ทวาชพราหมณผูมีอาชีพทํานา 

เขตตสูตร [อง.ติก. (ไทย) 20/ 84 /310 ] และอัจจายิกสูตร [อง.ติก. (ไทย) 20/93 - 94 /324 
– 325] วาดวยกิจเบื้องตนท่ีตองรีบทํากอนของชาวนาและภิกษุ ท่ีควรทําในนาเปรียบเทียบกับภิกษุก็
มีกิจท่ีตองทําเบื้องตน ซ่ึงหลักธรรมในในเขตตสูตร และอัจจายิกสูตร ไดแก ไตรสิกขา คือ ขอท่ี
จะตองศึกษา ขอปฏิบัติ ท่ีเปนหลักสําหรับศึกษา คือฝกอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา  
ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน ไดแก 1) การสมาทานอธิ  สีลสิกขา สิกขาคือ
ศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในความประพฤติข้ันสูง 2) การสมาทานอธิจิตสิกขา สิกขาคือจิต
อันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมเพ่ือใหเกิดคุณธรรม เชน สมาธิชั้นสูง 3) การสมาทานอธิปญญา
สิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิดความรูแจงข้ันสูง หรือ
เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา 

เขตตูปมสูตร [สํ.สฬา. (ไทย) 18/359/404] พระพุทธองคทรงแสดงธรรมตามลําดับ  
ทรงแสดงแกภิกษุ ภิกษุณี เปนลําดับแรก เปรียบชาวนาหวานพืชในนาชนิดดี ทรงแสดงธรรมแก
อุบาสก อุบาสิกาเปนลําดับท่ี ๒  เปรียบชาวนาหวานพืชในนาชนิดปานกลาง ทรงแสดงธรรมแก  
อัญเดียรถีย สมณะ พราหมณและปริพาชกเปนอันดับสุดทายเปรียบเหมือนชาวนาหวานพืชในนาชนิด
เลว ซ่ึงมีดินแข็ง มีดินเค็ม พ้ืนดินเลว 

เขตตสูตร [องฺ.อฏฐก.(ไทย) 23/34/289] (อีกสูตรหนึ่ง) วาดวยนาดีและนาไมดี พระพุทธเจา
ตรัสวา พืชท่ีหวานลงในนาท่ีประกอบดวยองค 8 ประการยอมไมมีผลมาก ไมมีความเจริญมาก คือ 1) 
เปนท่ีลุมและดอน 2) เปนท่ีมีหินและกรวด 3) เปนท่ีดินเค็ม 4) เปนท่ีไถลงลึกไมได 5) เปนท่ีไมมีทาง
น้ําเขา 6) เปนท่ีไมมีทางน้ําออก 7) เปนท่ีไมมีเหมือง 8) เปนท่ีไมมีคันนา 

ทํานองเดียวกัน ทานท่ีบุคคลใหในสมณพราหมณผูประกอบดวยองค 8 ประการ ยอมไมมีผล
มาก ไมมีอานิสงสมาก ไมมีความรุงเรืองมาก ไมมีความแพรหลายมาก สมพราหมณผูประกอบดวย 8 
ประการ คือ 1) เปนผูมีมิจฉาทิฏฐิ 2) เปนผูมีมิจฉาสังกัปปะ 3) เปนผูมีมิจฉาวาจา 4) เปนผูมีมิจฉากัม
มันตะ 5) เปนผูมีมิจฉาอาชีวะ 6) เปนผูมีมิจฉาวายามะ 7) เปนผูมีมิจฉาสติ 8) เปนผูมีมิจฉาสมาธิ 

สวนพืชท่ีหวานลงในนาท่ีประกอบดวยองค 8 ประการ ยอมมีผลมาก มีความเจริญมาก คือ 
1) เปนท่ีไมลุมไมดอน 2) เปนท่ีไมมีหินและกรวด 3) เปนท่ีไมมีดินเค็ม 4) เปนท่ีไถลงลึกได 5) เปนท่ี
มีทางน้ําเขา 6) เปนท่ีมีทางน้ําออก 7) เปนท่ีมีเหมือง 8) เปนท่ีมีคันนา เชนเดียวกัน ทานท่ีใหใน
สมณะพราหมณผูประกอบดวยองค 8 ประการ ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก คือ 1) เปนผูมี
สัมมาทิฏฐิ 2) เปนผูมีสัมมาสังกัปปะ 3) เปนผูมีสัมมาวาจา 4) เปนผูมีสัมมากัมมันตะ 5) เปนผูมี
สัมมาอาชีวะ 6) เปนผูมีสัมมาวายามะ 7) เปนผูมีสัมมาสติ 8) เปนผูมีสัมมาสมาธิ 

ทามกลางสังคมเกษตรกรรมและสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจท่ีมีความเจริญเปนอันมากทํา
ใหมีกลุมบุคคลท่ีมีความไดเปรียบเสียเปรียบ โดยการทําเกษตรกรรมไมไดเปนท้ังผูผลิตและผูบริโภค
อีกตอไป ยังมีไวเพ่ือจําหนาย และถูกกําหนดเปนสวนหนึ่งของวัตถุท่ีใชในการแลกเปลี่ยนสมัยนั้นซ่ึง
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ใชขาวเปลือก ขาวสาร และเงินตรา (กหาปณะ) ตลอดจนวัตถุสําหรับการคาขายแลกเปลี่ยน เรียกวา 
“นิกขะ” (หรือนิกษะ ทองตรา) และสุวัณณะท่ีเปนทองเหมือนกัน  เม่ือเกิดระบบเงินตราข้ึนกลุม
บุคคลท่ีอยูในฐานะไดเปรียบก็ยิ่งมีเงินตราเปนสิ่งรองรับความโลภไดมากข้ึน โดยอาศัยความสะดวก
ในการสะสมเงินตราดังปรากฏมีท้ังเศรษฐี มหาเศรษฐี อนุเศรษฐี  ซ่ึงหากยังไมไดใชระบบเงินตราการ
สะสมดวยวัตถุสิ่งของก็มีขอจํากัดเรื่องสถานท่ีเก็บและไมสามารถสะสมไดมากเทาเงินตรา  
พระพุทธเจาจึงไดตรัสสอนเรื่องประโยชนสุขในมุมมองของพระพุทธศาสนา ควรเปนประโยชนและ
ความสุขท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดประโยชนสุขแกตนเองและสังคมใน 3 ระดับ ตามอัตถะ 3 โดยเปน
ประโยชนท่ีบุคคลพึงแสวงหาไว และเปนประโยชนท่ีเก่ียวของสัมพันธกับความเปนอยู การครองชีพ 
สภาพแวดลอม และความพรอมหรือความแกกลาแหงอินทรียของบุคคล ตามพุทธประสงค โดยมี
ความแตกตางกัน กลาวคือ ประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) คือ เปนประโยชนข้ันตาเห็น สิ่งท่ี
ตองการไดมาเก้ือกูลใหเกิดความสุข สําหรับเวลาท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา ไดแก การตั้งตัวไดทางโลกเปน
หลักฐาน เปนจุดหมายข้ันตนหรือจุดหมายเฉพาะหนา เก่ียวกับชีวิตประจําวันหรือเรื่องธรรมดา
สามัญท่ีมุงหมายกันในโลกนี้ เพ่ือความสุขรวมกันในระหวางมนุษย  สําหรับประโยชนในภายหนา 
(สัมปรายิกัตถะ) คือ ประโยชนเลยตาเห็น เปนความดีท่ีทําใหเกิดประโยชนสุขท้ังแกตนเองและแกคน
อ่ืน ตั้งแตบัดนี้สืบไปจนถึงภายหนา ไดแก การตั้งตัวไดทางศีลธรรม ทําใหชีวิตมีคุณคาเปนจุดหมาย
ข้ันสูงข้ึนไป (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) สวนประโยชนอยางยิ่ง (ปรมัตถะ)  
[ขุ.จู. (ไทย) 30/154/487] หมายถึง ประโยชนท่ีเปาหมายข้ันสุดทาย เปนจุดหมายสูงสุด และเปน
ยอดของประโยชนท้ังปวง เปนประโยชนท่ีเก้ือกูลใหเกิดความสุขอยางยิ่ง โดยไมจํากัดกาลเวลาวาจะ
เปนปจจุบันหรือภายหนา และเปนประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิต อยูอยางไรทุกข (พระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) เปนท่ีสิ้นตัณหา เปนท่ีคลายกําหนัด เปนท่ีดับกิเลส และเปนท่ีเย็น
สนิท” [ขุ.จู. (ไทย) 30/154/487]  

จากหลักธรรมคําสอนตามอัตถะ 3 นั้น นอกจากเปนเปาหมายหลักแลวยังเปนวิธีการ โดย
เปาหมายเปนจุดเริ่มตนท่ีสามารถนําไปสูการปฏิบัติตามคําสอนเรื่องอ่ืนๆ ท่ีสนับสนุนการพัฒนา ตาม
หลักอัตถะ 3 ประการ เพราะตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 เปาหมาย หมายถึง 
“ คนหรือสิ่งของท่ีใชเปนเปาแหงการโจมตี หรือเปนศูนยกลางแหงความใสใจหรือสังเกต ความมุง
หมายเจาะจงใหไดตามเจตนา ” (สํานักงานราชบัณฑิตยสภา, 2554)   

นอกจากนี้ในขณะท่ีพระราชาหรือกษัตริยกําลังขยายอํานาจและอาณาเขต พระพุทธเจาได
ตรัสสอนถึงผูนําท่ีมีวิสัยทัศนท่ีคิดถึงความสงบสุขและความกินดีอยูดีของราษฎร โดยการจัดการ
เศรษฐกิจท่ีดีแทนการฆา ตามกูฏทันตสูตร และไดแสดงธรรมสําหรับพระราชาหรือผูปกครองซ่ึงเปน
ขอปฏิบัติอันประเสริฐเรียกวา จักรวรรดิวัตร 12 ประการ ซ่ึงมีขอธรรมสนับสนุนการทําเกษตรกรรม 

 
การประยุกตหลักธรรมเพ่ือสังคมแนวเกษตรกรรม 
การแกไขปญหาและพัฒนาการทําเกษตรกรรมระดับบุคคล 
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การมองปญหาหรือความทุกขของมนุษยตามอัคคัญญสูตรจะประกอบดวยปญหาภายใน
จิตใจ และปญหาภายนอกจิตใจ เชน ระบบสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครอง ท่ีสรรพสิ่งมี
ความสัมพันธเก่ียวโยงกันในระบบองครวมตามหลักปฏิจจสมุปบาท หรืออริยสัจ 4 ซ่ึงทําใหเกิด
มุมมองในการแกไขปญหาหรือพัฒนาตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 3 ประการคือ 1. การมองชีวิต 
สังคม และสิ่งท้ังปวงเปนทุกข 2. การมองทุกขเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย ไมมีผูสรางหรือผู
บันดาลใหเกิดข้ึน 3. การมองวาทุกขเปนสิ่งท่ีสามารถแกไขเปลี่ยนแปลงได เม่ือเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนตาม
เหตุปจจัย คนเรายอมสามารถสรางเหตุปจจัยท่ีดีมาแกไขใหบังเกิดผลเพ่ือการแกไขหรือดับทุกขได 
ดวยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา หรืออริยมรรคมีองค 8 โดยสามารถนํามาประยุกตใชในการแกไข
ปญหาและพัฒนาการทําเกษตรกรรมระดับบุคคลไดโดยการกําหนดเปาหมายและวิธีการทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือการแกไขปญหาภายในจิตใจกอนโดยกําหนดเปาหมายเพ่ือประโยชนอยางยิ่ง 
(ปรมัตถะ) และปญหาภายนอกจิตใจ โดยกําหนดเปาหมายเพ่ือประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 
ดวยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาหรืออริยมรรคมีองค 8 ซ่ึงสอดคลองกับหลักธรรมในอัจจายิกสูตร 
เขตตสูตร และคัทรภสูตร  

การแกไขปญหาตามหลักพุทธศาสนานั้นใหความสําคัญกับจิตใจ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา      
“ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ...” [ขุ.ธ. (ไทย) 25/2/24] ซ่ึงการทํา
เกษตรกรรมตามหลักพุทธศาสนายอมตองดับทุกขท่ีใจใหไดกอนโดยมีสภาพจิตท่ีเปนสมาธิหรือมีจิตท่ี 
“นุมนวล แคลวคลอง ควรแกงาน” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) สําหรับการประกอบ
อาชีพโดยการเลี้ยงชีพชอบหรือสัมมาอาชีวะซ่ึงถือ ไดวาเปนการปฏิบัติท่ีเปนจุดเริ่มตนใหเกิด
คุณสมบัติและกําลังจะกาวไปในอริยมรรคมีองค 8 กลาวคือ การเห็นความจริงถึงการเลี้ยงชีพในทาง
ท่ีถูกตอง ถือไดวามีสัมมาทิฏฐ ิ(มรรคองคท่ี 1) ในการพยายามท่ีจะขจัดเสียซ่ึงการเลี้ยงชีพในทางผิด 
ถือไดวามีความพยายามชอบหรือสัมมาวายะ (มรรคองคท่ี 6)  และในการละเวนการเลี้ยงชีพในทางท่ี
ผิดดวยสติม่ัน และตั้งสติม่ันในการเลี้ยงชีพชอบ ถือวามีความระลึกชอบหรือสัมมาสติ (มรรคองคท่ี 7) 
ดังนั้น การทําเกษตรกรรมท่ีเปนการเลี้ยงชีพชอบหรือสัมมาอาชีวะ จึงมีองคคุณสามกํากับ คือ 
สัมมาทิฏฐ ิสัมมาวายะ และสัมมาสต ิและไดกาวไปในมรรค  

ท้ังนี้ เม่ือไดกําหนดเปาหมายประโยชนอยางยิ่ง (ปรมัตถะ) เพ่ือแกไขปญญาภายในจิตใจ 
และกําหนดเปาหมายประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) เพ่ือแกไขปญหาภายนอกจิตใจแลว ก็จะ
เปนจุดเริ่มตนของวิธีการท่ีจะพัฒนาคุณธรรมใหเกิดข้ึนตามเปาหมายปรมัตถะโดยการพัฒนาจิตใจ
ตามหลักไตรสิกขาและอริยมรรคมีองค 8 โดยการพัฒนาองคคุณใหเพ่ิมข้ึนจากสัมมาอาชีวะคือ
สัมมาสติหรือสติปฏฐาน 4 ซ่ึงจะทําใหสภาพจิตใจมีความสุข สงบ และตั้งม่ัน มีสมรรถภาพพรอมกับ
การแกไขปญหาตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ และหากมีความเพียรอยางไมทอถอย ก็สามารถถึงท่ีสุด
แหงทุกข หรือนิพพานซ่ึงสอดคลองกับการทํานาในแบบของพระพุทธเจาท่ีมีอมตะเปนผลตาม
หลักธรรมในกสิภารทวาชสูตร ควบคูไปกับการปฏิบัติตามเปาหมายประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัม
มิกัตถะ)  
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การปฏิบัติตามเปาหมายประโยชนในปจจุบัน หรือเปาหมายการทําเกษตรกรรมของ
เกษตรกรตามอัจจายิกสูตรคือขาวท่ีหุงไดหรือผลผลิตทางการเกษตร โดยการทําเกษตรกรรมใน
ทํานองเดียวกันกับการทํานายอมมีระยะเวลาท่ีเหมาะสมหรือฤดูกาลท่ีจะตองทําและรีบดําเนินการ
ตามภารกิจนั้น เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว โดยเกษตรกรหรือชาวนาตองรีบทําเกษตรกรรม
เสมือนกับการไถคราดนา เรงรีบเพาะพืช เรงรีบไขน้ําเขา ระบายน้ําออก ขาวออกรวง เพ่ือใหได
สัมฤทธิผลตามเปาหมาย คือขาวท่ีหุงไดหรือผลผลิตทางการเกษตร หากมีปญหาอุปสรรคหรือเรื่องท่ี
ตองตัดสินใจก็จําเปนตองมีขอมูลเปรียบเทียบหรือความรูท่ีเพียงพอในการประกอบการตัดสินใจโดย
เลือกสิ่งท่ีถูกตองและใหผลท่ีดีกวา ดังในเขตตสูตรการจะหวานพืชก็ตองหวานในนาท่ีดี ซ่ึงยอมจะ
ใหผลมาก  

เกษตรกรเม่ือเลี้ยงชีพชอบก็ถือไดวาเปนการพัฒนาองคคุณใหเพ่ิมข้ึนตามหลักไตรสิกขาผลท่ี
ไดจะนํามาซ่ึงความสุขทางจิตใจและทางกาย เปนผูท่ีมีความดีอยูในตัวเอง บารมีและบุญก็จะ
กอใหเกิดอํานาจแหงความดี คือ หิริโอตัปปะ ซ่ึงสามารถปกครองตนเอง ควบคุม รักษาตนเองและ
คนอ่ืนได (สงบ  เชื้อทอง, 2558) เม่ือประพฤติปฏิบัติตามหลักการทางพุทธศาสนาเหลานี้แลว        
จะนําไปสูจุดมุงหมายของชีวิตโดยจะทําใหบรรลุเปาหมายท่ีมุงประโยชนปจจุบันตามหลักทิฏฐธัม
มิกัตถะอันเปนท้ังเปาหมายและวิธีการพัฒนาท่ีเปนจุดเริ่มตน และยอมนําไปสูการปฏิบัติตาม
หลักธรรมคําสอนในเรื่องอ่ืนๆ ท่ีสนับสนุนการแกไขปญหาและพัฒนาอาชีพตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
ดวยหลักธรรมพยัคฆปชชะ 4 ประการ [องฺ.นวก. (ไทย) 23/54/340] ไดแก 1) ถึงพรอมดวยความ
หม่ัน (อุฏฐานสัมปทา) 2) ถึงพรอมดวยการรักษา (อารักขาสัมปทา) 3) การมีคนดีเปนมิตร (กัลยาณ
มิตตา) และ 4) มีความเปนอยูเหมาะสม (สมชีวิตา) 

 
การแกไขปญหาและพัฒนาการทําเกษตรกรรมระดับชุมชน 
กอนอ่ืนตองกําหนดเปาหมายหรือเปาประสงคของชุมชน เพ่ือแกไขปญหาและพัฒนาการทํา

เกษตรกรรมของชุมชนท้ังในระยะสั้นและระยะยาวตามหลักธรรมในอัตถะ 3 ท่ีเปนท้ังเปาหมายและ
วิธีการ คือประโยชนปจจุบัน ประโยชนในภายหนา และประโยชนอยางยิ่ง [ขุ.จู. (ไทย) 30/154/487] 
โดยลักษณะของเปาประสงคของชุมชนเกษตรกรรมท่ีกําหนดเพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมากซ่ึง
รวมถึงเกษตรกรในชุมชน สังคม ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของ ดวยการใชกระบวนการมีสวน
รวมตามวิธีการในสังคมพุทธกาลท่ีปรึกษาหารือกันระหวางคามโภชกะกับชาวบานในหมูบานมาใช 
โดยเม่ือไดเปาประสงคแลวควรใหรับรูท่ัวกันท้ังชุมชนเกษตรกรรม  

การถายทอดเปาประสงคใหรับรูท่ัวท้ังชุมชนเกษตรกรรมก็สามารถใชหลักธรรมตามเขตตูปม
สูตรท่ีพระพุทธเจาแสดงธรรมตามลําดับตั้งแตภิกษุ ภิกษุณี เปนลําดับแรกเปรียบเหมือนชาวนาหวาน
พืชในนาชนิดดี [สํ.สฬา.(ไทย) 18/359/404] มาประยุกตใชในการจําแนกกลุมเปาหมาย และ
จัดลําดับความสําคัญวาควรเปนกลุมเกษตรกรใดท่ีควรรับรูกอนหลังเพ่ือใหเกิดผลการรับรู ท่ัวท้ัง
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ชุมชนอยางรวดเร็ว เม่ือรับรูเปาประสงคท่ัวท้ังชุมชนเกษตรกรรมแลวนําเปาประสงคนั้นมาทําใหเปน
รูปธรรมมากข้ึน 

การนําเปาประสงคมาจัดทําแผนปฏิบัติการของชุมชน (แผนฯ) ดวยการนําหลักธรรมอัจจา
ยิกสูตรเปนหลักธรรมท่ีแสดงกิจเบื้องตนท่ีตองทํากอนของชาวนาและภิกษุ [อง.ติก. (ไทย) 20/93 - 
94 /324 – 325] มาประยุกตใชในการวางแผนเพ่ือใหเปาประสงคเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึนและเปน
เครื่องมือสําหรับการติดตามประเมินผลโดยกําหนดชวงเวลาท่ีจะดําเนินการใหบรรลุเปาประสงค 
ดวยการกําหนดกิจกรรม และระยะเวลาท่ีใชดําเนินการ และเม่ือสิ้นสุดระยะเวลาดําเนินการตาม
กิจกรรมกําหนดเปาหมายท่ีจะไดรับหรือผลผลิตของกิจกรรมคืออะไร และใครเปนผูรับผิดชอบ
ดําเนินการ เชนเดียวกับภารกิจของชาวนาท่ีตองดําเนินการ เพ่ือความชัดเจนในการปฏิบัติตามแผนฯ 

การดําเนินกิจกรรมหรือการปฏิบัติตามแผนฯ ท่ีวางไวเพ่ือใหบรรลุเปาประสงคของชุมชน
โดยนํากสิภารทวาชสูตรมาประยุกตหรือพัฒนาเปนมุมมองของการดําเนินงานของชุมชน ผูนําชุมชน 
หรือผูรับผิดชอบดําเนินการตามแผนฯ ตองมีความศรัทธาในภารกิจของชุมชน โดยศรัทธาตอภารกิจ
ท่ีรับผิดชอบ ดวยการสรางความรูความเขาใจในเปาประสงคของชุมชนเกษตรกรรมรวมกันเพ่ือใหเกิด
ความเชื่อม่ันและความมุงม่ันใหเกิดผลตามเปาประสงคหรือเปาหมายตามตัวชี้วัดท่ีตนเองรับผิดชอบ
อยางจริงจังเพราะหากปราศจากศรัทธาแลวก็เสมือนทํานาแตไมมีพันธขาวท่ีดีก็จะไมสามารถเกิดผล
ตามตองการและสิ่งท่ีขาดไมไดคือมีความเพียรในการปฏิบัติหรือการดําเนินกิจกรรมตามแผนฯ ท่ีวาง
ไว เพียรวาจะทําอยางไรใหเมล็ดพันธหรือชุมชนปฏิบัติตามเปาหมายทุกระดับ ดวยการติดตาม
ความกาวหนา มีปญหาอุปสรรคอะไร ตองแกไขปรับปรุงอยางไรเพ่ือใหผลเปนไปตามเปาหมายท่ีวาง
ไว ผูบริหารหรือผูนําของชุมชนก็ตองมีการกํากับดูแลอยางใกลชิด 

การกํากับดูแลของผูบริหารหรือผูนําชุมชน เปนการประยุกตในขออุปมาท่ีวา มีปญญาเปน
แอกและไถ ดวยการกํากับดูแลการดําเนินงานของชุมชนดวยการมีมุมมอง มีวิธีคิดท่ีจะควบคุมแนว
ทางการดําเนินงานใหผานปญหาอยูตลอดเวลา และวิธีการท่ีทําใหชุมชนเกษตรกรรมเกิดความยั่งยืน
หรือดํารงอยูตลอดไป และการทําใหเกิดปญญาเพ่ือใหบรรลุเปาประสงคหรือเปาหมายของชุมชน 

สวนการมีหิริ (ความละอาย) โอตตัปปะ(ความเกรงกลัวตอบาป) คือ ความเกรงกลัวท่ีชุมชน
จะออกนอกลูนอกทางจากจุดเดนของชุมชน ท่ีดํารงอยูคูคุณธรรม อันเปนภาพลักษณของชุมชน  

การอาศัยใจเปนเชือก คือ การรูจักผอนสั้นผอนยาว รูจักประเมินสถานการณ กระทําการ
ตางๆ อยางมีสติ หรืออาศัยสติเปนผาลท่ีคอยปรับสมดุล คือ รูจักการปรับตัวใหทันตอสถานการณ
และบริบทท่ีเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เพ่ือไปใหถึงเปาประสงคหรือเปาหมายของชุมชน 

เม่ือผูนําชุมชนและเกษตรกรในชุมชนไดประพฤติปฏิบัติดวยปญญาในอาชีพการงานท่ีมี
คุณธรรมยอมเปนการปฏิบัติดวยปญญาในทางธรรมไปดวยซ่ึงเปนการปฏิบัติท่ีมีความพอดีใน ศีล 
สมาธิ และปญญา หรืออริยมรรคมีองค 8 ก็จะเปนการเก้ือกูล และสนับสนุนใหบรรลุเปาหมายท่ีมุง
ประโยชนปจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ และประโยชนอยางยิ่งตามปรมัตถะ ในขอ 1 ซ่ึงเปนการ
แกไขปญหาและพัฒนาการทําเกษตรกรรมในระดับบุคคล รวมท้ังทําใหบรรลุประโยชนในภายหนา
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สัมปรายิกัตถะ ท่ีเปนท้ังเปาหมายและวิธีการพัฒนาสําหรับแกปญหาและพัฒนาการทําเกษตรกรรม
ระดับชุมชน หรือเกษตรกรในชุมชนเกษตรกรรมจะมีจิตใจเจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดี ทําให
ชีวิตนี้มีคา และเปนหลักประกันชีวติในภพหนา ซ่ึงจะสําเร็จไดดวยหลักธรรมพยัคฆปชชะ 4 ประการ 
[องฺ.อฏฐก.(ไทย) 23/54/343] ไดแก 1) ถึงพรอมดวยความศรัทธา (สัทธาสัมปทา) 2) ถึงพรอมดวย
ศีล (สีลสัมปทา) 3) ถึงพรอมดวยการบริจาค (จาคสัมปทา) และ 4) ถึงพรอมดวยปญญา (ปญญา
สัมปทา)  

 
การแกไขปญหาและพัฒนาเศรษฐกิจสังคมระดับประเทศ 
สภาพสังคมในปจจุบันยังปรากฏผลกระทบจากการพัฒนาโดยมีความเหลื่อมล้ําในเรื่อง

ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย และความเหลื่อมล้ําในสิทธิตาง ๆ โดยความเหลื่อมล้ําเรื่องรายไดเปนสิ่งท่ีวัด
และเห็นไดงายท่ีสุด และมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับปญหาสุขภาพและปญหาสังคม ซ่ึงมี
ผลการวิจัยพบวา ประเทศท่ีมีความเหลื่อมล้ํามาก เชน สหรัฐอเมริกา และอังกฤษ มีปญหาสุขภาพ
และสังคมมาก ในขณะท่ีประเทศท่ีมีความเหลื่อมล้ํานอย เชน ญี่ปุน และประเทศสแกนดิเนเวีย       
มีปญหาสุขภาพนอย ท้ังนี้ สังคมใดมีความเหลื่อมล้ํามากจะมีความรุนแรงมาก เชน การฆากันตาย 
(ประเวศ  วะสี, 2557) ดังนั้น จึงสามารถนําหลักธรรมตามอัคคัญญสูตร กูฏทันตสูตร และจักกวัตติ
สูตรมาประยุกตใชกับสังคมระดับประเทศไดโดยการแกไขปญหาเชิงโครงสราง ดวยการมอง
โครงสรางของประเทศประกอบดวยระบบยอย ไดแก ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม และระบบ
การเมืองการปกครอง ซ่ึงทุกระบบเปนเหตุปจจัยอิงอาศัยซ่ึงกันในระบบองครวมตามอัคคัญญสูตร 
พรอมกับพัฒนาคุณธรรมของธรรมราชาใหเกิดเปนคุณสมบัติของผูนําประเทศตามจักกวัตติสูตร และ
นําขอปฏิบัติในการบริหารบานเมืองอันประเสริฐท่ีเรียกวาจักรวรรดิวัตร 12 เชน การใหความ
คุมครองแกสัตวจําพวกเนื้อ และนก การกระจายรายไดใหประชาชนและใหความสงเคราะหแก        
ผูยากไรอยางท่ัวถึง [อง.ติก. (ไทย) 20/14/154] มาประยุกตใชเปนหลักการและกําหนดเปนนโยบาย
ในการบริหารประเทศดวยขอธรรมท่ีใหความสําคัญและสนับสนุนการทําเกษตรกรรมของเกษตรกร 
อนุรักษพันธสัตว ชวยเหลือและสนับสนุนเงินทุนใหแกผูประกอบอาชีพเกษตรกรรมใหเลี้ยงชีพชอบ
และสุจริต เปนตน 

สําหรับวิสัยทัศนในการพัฒนาประเทศเนื่องจากประเทศไทยประชากรสวนใหญมีอาชีพ
เกษตรกรรมซ่ึงเปนกิจกรรมการผลิตของระบบเศรษฐกิจ จึงสมควรนํากูฏทันตสูตรมาประยุกตใช โดย
การพัฒนาอาชีพการงานในระดับบุคคล ดวยการสนับสนุนปจจัยการผลิตแกเกษตรกร พอคา และให
เบี้ยเลี้ยงเงินเดือนแกขาราชการในโอกาสอันควร ซ่ึงเปนการสรางขวัญและกําลังใจในการพัฒนา
อาชีพการงานของแตละอาชีพ อันเปนการแกไขปญหาและพัฒนาประเทศอยางเปนระบบ ดวยการ
ใชการพัฒนาเศรษฐกิจเปนภาคนําและคํานึงถึงถึงผลผลิตและรายไดของทุกภาคสวนท้ังภาค
เกษตรกรรม พาณิชยกรรม และภาคราชการอยางเปนองครวมเพราะมีผลซ่ึงกันและกันตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท  โดยเม่ือประชาชนกินดีอยูดียอมไมมีโจรผูรายหรือมีลดลง และไมตอง
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ปราบปรามโจรผูรายดวยวิธีฆาหรือจองจํา เพราะพวกโจรท่ีเหลือจะพากันเบียดเบียนชาวบาน แตใช
วิธีการจัดการทางเศรษฐกิจท่ีดี ไดแก 1) แจกจายหรือเพ่ิมขาวปลูกและขาวกินแกกสิกรท่ีขะมักเขมน
ในการกสิกรรมและโครักขกรรมในโอกาสอันควร 2) จุนเจือหรืเพ่ิมทุนแกพอคาท่ีขะมักเขมนใน
พาณิชยกรรมโอกาสอันควร และ 3) ใหเบี้ยเลี้ยงและเงินเดือนแกขาราชการท่ีขยันในโอกาสอันควร 
การปฏิบัติดังกลาวนอกจากเปนการสรางขวัญและกําลังใจแลวยังเปนการลดตนทุนแกเกษตรกรและ
พอคา รวมท้ังเพ่ิมรายไดและเพ่ิมอํานาจซ้ือซ่ึงเปนการกระตุนเศรษฐกิจแกขาราชการ โดยฝาย
บานเมืองก็มีรายไดเพ่ิมข้ึนจากการจัดเก็บภาษีไดเพ่ิมข้ึน  

การประยุกตใชหลักธรรมขางตนชี้ใหเห็นวาการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมระดับประเทศ         
ในเบื้องตนตองพัฒนาระดับบุคคล หรือระดับครัวเรือนใหมีความรูความสามารถและมีอาชีพการงาน    
มีปญญาท้ังในทางธรรมและในอาชีพการงาน ท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองไดในดานเศรษฐกิจ (รายได
เพียงพอกับรายจาย) โจรผูรายก็จะลดลงหรือไมมี โดยไมละเลยพอคา และภาคราชการ ซ่ึงสอดคลอง
กับหลักธรรมในการสงเคราะหประชาชนของนักปกครอง ราชสังคหวัตถุ 5 ไดแก 1) สัสสเมธะ  ความ
ฉลาดในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร สงเสริมการเกษตร 2) ปริสเมธะ  ความฉลาดในการบํารุง
ขาราชการ รูจักสงเสริมคนดี 3) สัมมาปาสะ  ความรูจักผูกผสานรวมใจประชาชนดวยการสงเสริม
อาชีพ เชน ใหคนกูยืมไปลงทุน 4)วาชเปยะ หรือวาจาเปยยะ  ความมีวาจาอันดูดดื่มน้ําใจ 
ประกอบดวยเหตุผล มีประโยชน ทําใหเกิดความเขาใจอันดี และความนิยมเชื่อถือ 5) นิรัคคฬะ หรือ
สัพเพเมธะ [สํ.ส. (ไทย) 15/110/351] บานเมืองจะสงบสุขปราศจากผูราย ไมตองระแวงภัย 
บานเรือนไมตองลงกลอน 

 
สรุป 

พระพุทธเจาไดแสดงหลักธรรมคําสอนสอดคลองกับบริบทของสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาล
ท้ังเพ่ือการพัฒนาเกษตรกรรมโดยตรง และใชกิจกรรมทางการเกษตรเปนขออุปมาเชื่อมโยงจากสิ่งท่ี
เห็นไดงายไปยังสิ่งท่ีเห็นไดยาก ดังขอความตามกสิภารทวาชสูตรการทํานาท่ีจิตใจและมีผลเปนอมตะ 
ซ่ึงหลักธรรมคําสอนลวนแลวแตสนับสนุนโนมนําไปเพ่ือท่ีสุดแหงทุกข โดยกาวเขาสูมรรควิถีตาม
อริยมรรคมีองค 8 ดวยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงเปนไปเพ่ือประโยชนและความสุขท่ีเปนท้ัง
เปาหมายและวิธีการท่ีพึงแสวงหา 3 ระดับ ท้ังในประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในภายหนา และ
ประโยชนสูงสุด ตลอดจนการปฏิบัติตามหลักธรรมพยัคฆปชชะ ซ่ึงเปนการปฏิบัติท่ีดี (Best 
Practices) ท่ีสามารถนําไปประยุกตใชไดครอบคลุมภารกิจ และกิจกรรมในการประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันสําหรับเกษตรกรและบุคคลท่ีเก่ียวของ ซ่ึงบุคคลใดปฏิบัติดังนี้ หลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนายอมบูรณาการกับความรูและการประพฤติปฏิบัติตามกิจกรรมดานอาชีพการงาน 
และหากปฏิบัติอยูเปนประจําจนกลายเปนวิถีการดําเนินชีวิตของบุคคลนั้น ยอมถือไดวาเปนผูท่ีมีท้ัง
ปญญาในอาชีพการงานและปญญาในทางธรรม และมีความเปนอยูท่ีไมประมาทดวยการมีหลักธรรม
นําชีวิตและผสมผสานหรือบูรณการกับวิถีการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในสังคมเกษตรกรรม ซ่ึงจะทํา
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ใหเกิดประโยชนสุขสมควรแกฐานานุรูป โดยโนมนําใหไมตกอบาย และท่ีสุดแหงทุกขเปนอันหวังได 
อันกลาวไดวาเปนพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมแนวเกษตรกรรม ท่ีสามารถแกไขปญหาและพัฒนาการ
ทําเกษตรกรรมท้ังระดับบุคคล ระดับชุมชน และการแกไขปญหาและพัฒนาเศรษฐกิจสังคม
ระดับประเทศ  
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