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บทคัดยอ 
บทความน้ี เปนการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงใน

ตัวบุคคล โดยเริ่มจากการคบหาทานผูรูทรงธรรมทรงปญญา ตั้งใจสดับฟงธรรมจากทานผูรูนั้น 
รูจักคิดพิจารณาหาเหตุผลโดยถูกวิธี และปฏิบัติธรรมถูกหลักใหมีความสอดคลองขององค
ธรรม ผลคือบุคคลน้ันมีการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิต ยอมสละละทิ้งสิ่งที่ไมเปนแกนไมเปน
สาระในชีวิตใหออกไปได มีชีวิตที่เรียบงาย เพ่ือทําประโยชนเก้ือกูลตอสังคมมากขึ้น ซึ่งเรื่องน้ีได
นําเสนอกระบวนการที่จะเขาสูเปาหมายน้ัน โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือนําเสนอกระบวนการสรางความ
เบิกบานดวยวิมุตติธรรม อันไดแก ความหลุดพนจากกิเลส 5 ประการ คือ ความหลุดพนจากกิเลส
ดวยการขมไวดวยอํานาจของฌาน ดวยอํานาจของวิปสสนาญาณ ดวยการตัดขาดดวยมรรคญาณ 
เพราะกิเลสทั้งหลายสงบระงับไปในขณะแหงผลจิต และดวยการสลัดออกจากกิเลสไดดวยนิพพาน 
ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาที่ชาวโลกในยุคสมัยน้ี ควรหันมาใหความสนใจใฝเรียนรู 
และฝกปฏิบัติจนถึงกับเห็นผลประจักษกับตนเองได 
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ABSTRACT 

This paper aims to bring joy through deliverance successfully using key 
liberation Dhamma tools of the 5 defilements. These are: deliverance by suppression, 
deliverance by substitution of opposites, deliverance by cutting off or extirpation, 
deliverance by tranquillization, deliverance by getting freed.  To be liberated is the 
ultimate goal of Buddhists and all mankinds.  All should be studied carefully and 
diligently before proceeding to actual practices. Once these practices are completed, 
the outcomes will be tangible for your own realization and satisfaction.  The process 
of joy creation through deliverance is one of the important Buddhist studies that will 
surely make an impact in are individual’ s life.  This happens where one is willing to 
put away the low priority matters in life and lives simple life.  If this can actually 
happen, we can lend hands to all mankinds and help each other in various aspects. 

 

Keywords:  The Process of Creating, Joy, Deliverance. 
 
 
บทนํา 

การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเรื่องนามธรรม ที่จับตองไมได ยากตอการเขาใจ
ของผูศึกษา มักจะมีปญหาที่ทําใหรูสึกวา นาเบ่ือ และไมเกี่ยวกับวิถีชีวิตที่เปนอยูจริง ซึ่งความเขาใจ
เชนน้ี มีอยูแพรหลายกระจายออกไปในสังคมวงกวาง ดูแลวนาเปนหวง ในขณะเดียวกัน พฤติกรรม
ของคนในสังคมที่แสดงออกมาในแตละกิจกรรมน้ัน มีความผิดพลาด บกพรองเสียหาย สรางความ
เดือดรอน วุนวาย ตอความเปนอยูดีมีสุขของคนหมูมาก สถานการณเชนน้ีมีเพ่ิมปริมาณมากขึ้น
เรื่อยๆ ถือไดวา เปนสัญญาณเตือนภัยที่สังคมไทยจะมีความเสื่อมโทรม เสียหาย มีความทุกข ความ
เดือดรอน ในอนาคตอันใกลน้ี สอดคลองกับบทนําของพิชญรัชต บุญชวย (2549) วา “สังคมปจจุบัน
กําลังอยูในสภาพที่เสียสมดุลในดานสิ่งแวดลอม ดานสังคม ดานการดําเนินชีวิต และดานการแสดง
ความคิดเห็น ...ลวนสรางความเดือดรอนในการดําเนินชีวิตของคนและความวุนวายในสังคม” 

จากความเขาใจของคนสวนใหญในสังคมขางตนน้ี เปนเรื่องที่ไมถูกตอง เปนความเขาใจผิด
ของประชาชนโดยทั่วไปที่มักจะโนมนอมไปในการตามตอบสนองกิเลสตัณหาของตน เมื่อตองมา
ศึกษาในเรื่องที่สะทอนความเปนตัวตนที่แฝงเรนไปดวยความใฝปรารถนาที่ช่ัวราย อันเจอปนไปดวย
กิเลสตัณหาออกมาน้ัน มักจะหลีกเลี่ยงไมประสงคจะเขาไปยุงเก่ียวดวย จึงเปนสาเหตุใหเกิดความเบ่ือ
หนาย ไมสนใจในหลักธรรม คําสอนของพระพุทธเจา ทั้งไมสามารถจะโยงความสัมพันธระหวาง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตประจําวันของแตละคน ซึ่งความจริงขอน้ีไมสามารถจะ
ปฏิเสธได โดยแทจริงแลวหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาน้ันมีความเกี่ยวของกับสรรพชีวิตในโลกน้ี
ตลอดเวลา  
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เรื่องน้ี ผูมีบทบาทในการทําหนาที่ เผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาควรตองมี
กระบวนการในการนําเสนอหลักธรรมที่สําคัญ ใหนาสนใจ โดยเฉพาะแกเยาวชนที่กําลังเจริญเติบโต
เปนผูใหญในอนาคตของชาติ เมื่อไดสรางกระบวนการที่มีความชัดเจน นาสนใจ เหมาะสมกับวัยที่ผู
เขารับการอบรมดวยแลว ความเบิกบาน ความสุข ก็เกิดขึ้น โดยเฉพาะอยางย่ิง หลักวิมุตติธรรม คือ 
ความหลุดพน โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษากระบวนการสรางความเบิกบานแกประชาชนดวยวิมุตติ
ธรรม  

กระบวนการสราง หมายถึง ขั้นตอนของปรากฏการณทางธรรมชาติที่คอยๆ มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมีระเบียบ ไปสูผลดีที่พึงประสงคอยางหน่ึง ,ความเบิกบาน หมายถึง ความแชมช่ืน 
ความสดใส ความเต็มอ่ิม ความสมประสงค มีความผองใสของจิต มีความสุข ถือวาเปนความสําเร็จที่
เกิดผลแลว และวิมุตติธรรม หมายถึง ความบริสุทธ์ิหลุดพนไปจากเครื่องเศราหมองของใจทําตนให
เปนอิสระจากสิ่งน้ันได ซึ่งเปนหลักธรรมสําคัญที่ทางพระพุทธศาสนา แสดงไว 5 ประการ คือ ดวยขม
หรือสะกดกิเลสไว ดวยธรรมคูปรับหรือพนช่ัวคราว ดวยตัดขาด ดวยสงบ และพนดวยออกไปหรือ
นิพพาน 
 

ทฤษฎีเชิงจิตวิทยา 
การพัฒนาการของมนุษยทางดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญาน้ัน มีทฤษฎีเชิงจิตวิทยาที่

ไดรับการพัฒนามาไดในระดับหน่ึง โดยเฉพาะ เพียเจต (Piaget) ไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับ
พัฒนาการทางสติปญญาวา เปนการปรับพฤติกรรมใหเขากับสภาพแวดลอม และเปนการรวบรวม
ความคิดและการกระทําตางๆ ซึ่งมีพัฒนาการเปนขั้นตอนดังน้ี 1) ขั้นประสาทรับรูและการ
เคลื่อนไหว (Sensori-Motor Stage) 2) ขั้นกอนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ขั้นน้ีเริ่ม
ต้ังแตอายุ 2-7 ป แบงออกเปนขั้นยอยอีก 2 ขั้น คือ ขั้นกอนเกิดสังกัป (Preconceptual Thought) 
เปนขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 2-4 ป ขั้นการคิดแบบญาณหย่ังรู นึกออกเองโดยไมใชเหตุผล 
(Intuitive Thought) เปนขั้นพัฒนาการของเด็ก อายุ 4-7 ป 3) ขั้นปฏิบัติการคิดดานรูปธรรม 
(Concrete Operation Stage) และ 4) ขั้นปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม (Formal Operational 
Stage) พัฒนาการทางดานสติปญญาจะเก่ียวของทั้งวุฒิภาวะทางรางกายและการเรียนรู สวน
พัฒนาการขั้น Sensori-Motor ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะทางรางกาย สวนพัฒนาการขั้นตอมาจะตองอาศัย
การเรียนรูมากกวา (จิราภา เต็งไตรรัตน ผศ., และคณะ. 2547  ,หนา 118-119). 

สวนดานความเบิกบาน ซึ่งเปนผลลัพธของชีวิตที่บรรลุถึงเปาหมายของมนุษยน้ัน มีทฤษฎี
วิธีการสรางชีวิตที่เปนสุข กลาวคือ ทฤษฎีความตองการของมาสโลว (Maslow’s Hiararchy of Needs) 
อันเปนที่มาของวิธีการสรางชีวิตที่เปนสุข มาสโลว ไดแบงความตองการของมนุษยออกเปน 5 ระดับ 
(สงวน สุทธิเลิศอรุณ  ,รศ. , 2547  ,หนา 185-187). ตามลําดับความสําคัญ ดังน้ี 1) ความตองการทาง
สรีระวิทยา (Physiological Needs) 2) ความตองการความมั่นคงและปลอดภัย (Safety and 
Security Needs) 3) ความตองการความรักหรือสัมพันธภาพทางสังคม (Love or Social Needs) 
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4) ความตองการการไดรับความเคารพนับถือยกยอง หรือมีสถานภาพ (Esteem or Status Needs) 
5) ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self-Actualization Needs) จากทฤษฎีดังกลาวขางตน 
ตองการจะพิสูจนใหเห็นวา มนุษยมีศักยภาพที่พัฒนาตนไดในระดับตางๆ ทั้งดานพฤติกรรม 
สิ่งแวดลอม และจิตใจ แตทางดานปญญายังไมชัดเจนเพียงพอ 

 

การสรางความเบิกบาน 
การสรางความเบิกบานดวยหลักธรรมทางพุทธศาสนาน้ัน เปนเรื่องที่ทาทายสติปญญาอยาง

ย่ิง ดวยวาเปนเรื่องนามธรรม ซึ่งผูศึกษาไมสามารถจะสัมผัสหรือจับตองได แตถาบุคลากรทางศาสนา
ที่มีหนาที่ออกไปบรรยายธรรม แสดงธรรม ความจริง ความถูกตองดีงามแกผูศึกษาทั่วไปน้ัน เปนผูที่
มีทาทีที่ตองการจะฝกตนเอง และมีคติประจําใจอยูเสมอวา ย่ิงเปนเรื่องที่ยาก ย่ิงไดมาก จากเรื่อง
ที่วายากน้ันตนไดเรียนรู ไดฝกตน มีความเขาใจ และทาทายความรูความสามารถอยางย่ิง ฉะน้ัน การ
ที่บุคลากรทางศาสนาควรมีความตระหนักไวเสมอวา วิธีการที่ตนเตรียมการไวอยางดีแลวน้ัน จะมีผล
สะทอนยอนกลับมาเชนไร จะนําไปสูการแกไขปญหา และทําใหมีความเบิกบาน นาสนใจของผูฟงได
จริงหรือไม 

แมปจจุบันน้ี ประชาชนจะมีความเบิกบานดวยสื่อบันเทิง เริงรมย ซึ่งเปนความเบิกบาน
ภายนอก อันนําไปสูการมอมเมาใหลุมหลง ใหตองพ่ึงพา ใหตกเปนทาสที่จะตองเสพสิ่งเหลาน้ันอยู
ตลอดเวลา ไมมีอิสระ แตกระบวนการสรางเบิกบานดวยวิมุตติธรรมน้ันจะเปนความเบิกบานจาก
ภายใน และมีผลย่ังยืน เปนแกนหรือสาระของการเกิดมาเปนมนุษยครั้งหน่ึงน้ี มีพุทธพจนที่ตรัส
เก่ียวกับเรื่องน้ีไววา “สิ่งที่ไมเปนสาระ เขาใจวาเปนสาระ สิ่งที่เปนสาระ กลับมองเห็นไมเปนสาระ 
คนอยางน้ัน ยอมเขาไมถึงสาระ วนเวียนอยูแคแนวความคิดที่ผิดๆ” [ขุ.ธ.25/34/146]. 

สาระคือแกนสารที่แทจริงที่ชีวิตควรเขาถึง เชน ความสุข ความสงบ ความเบิกบาน ความพน
ไปเสียจากกิเลสเครื่องรอยรัด ถึงจุดที่เปนเปาหมายของชีวิต น่ันคือ การเขาถึงนิพพาน เปาหมาย
เชนน้ี ใชวาจะไมเกิดมีเสียทีเดียว เปาหมายน้ันมีอยู เสนทางที่จะเขาถึงเปาหมายน้ันก็มีอยู ผูช้ีบอก
ทางไปใหถึงเปาหมายน้ันก็มีอยู แตผูที่จะเลือกเดินไปตามเสนทางน้ันตากหากที่ยังรั้งรอ และยังวกวน 
ไมเขาสูทางเสียที 

ครั้งสมัยพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจาทรงอุบัติขึ้นมาในโลกแลวน้ัน ผูมีบุญบารมีไดลงมาเกิดใน
โลกมนุษยในยุคน้ันมากมาย บางทานประสูติในตระกูลกษัตริย เปนเจาชายที่มีความอุดมสมบูรณ 
พรั่งพรอมไปดวยราชสมบัติอันประมาณคามิได มีขาทาสบริวารจํานวนมาก ครั้นทรงเจริญวัยพอที่จะ
มีครอบครัวไดแลว พระราชบิดาทรงจัดใหมีการอภิเษกสมรสกับเจาหญิงที่มีความเลอโฉม สวยงาม   
ที่เหมาะสมกับเจาชายทุกประการ ภายหลังพระราชบิดาไดทรงสละราชสมบัติใหขึ้นครอง พระราชา
องคใหมไดขึ้นครองและปกครองบานเมืองใหประชาชนอยูอยางเปนสุข สงบ เรียบรอยดวยดี แตสิ่ง
หน่ึงที่พระราชายังทรงโหยหา ใฝสดับรับฟงขาวอันเปนมงคลอยูทุกวัน ถึงกับมีการจัดสงมาเร็วออก
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หาขาวไปทั่วเมือง ในที่สุดพระองคทรงไดรับขาวที่ประสงคน้ัน เปนจุดที่พลิกผันวิถีชีวิตจากพระราชา 
มาเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา ตอมาไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ทํางานเผยแผพระพุทธศาสนา 
จนกระทั่งวาระสุดทายแหงพระชนมชีพ 

 

ขั้นการคบหาทานผูรูทรงธรรมทรงปญญา 

บุคคลตนแบบในที่น้ี คือ พระเจามหากัปปนะ (มหามกุฏราชวิทยาลัย ,2543  ,หนา 14-33( 
ซึ่งประสูติในราชตระกูลในกุกกุฏวดีนคร ครั้นทรงเจริญวัย บรรลุนิติภาวะแลว ทรงไดรับการสถาปนา
เปนราชาปกครองบานเมือง และไดอภิเษกสมรสกับเจาหญิงในราชตระกูลมัททรัฐสาคลนคร พระ
นามวา อโนชาเทวี ดวยบุญบารมีที่ทรงกระทําไว ทําใหมีพระทัยโนมนอมไปที่จะสดับรับฟงขาวดีวามี
พระรัตนตรัยไดอุบัติขึ้นแลวหรือยัง ครั้นเมื่อมีขาวดีจากพอคาเมืองไกลผานมาแจงใหทรงทราบ 
พระราชาไดเสด็จไปเขาเฝาพระพุทธเจา พรอมกับอํามาตย 1,000 คน  

พระพุทธองคครั้นจะทรงพบกับพระเจามหากัปปนะและบริวารแลว ทรงแสดงธรรมดวย
เรื่องที่แสดงเน้ือความลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของทานเหลาน้ันใหประณีตขึ้นไป
เปนช้ันๆ จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ ซึ่งมีช่ือเรียกวา อนุปุพพิกถา 5 [วินย.
4/27/32; ที.สี.9/237/189] ประการ กลาวคือ 

1. เรื่องทาน กลาวถึงการให การเสียสละเผื่อแผแบงปน ชวยเหลือกัน (ทานกถา) 
2. เรื่องศีล กลาวถึงความประพฤติที่ถูกตองดีงาม (สีลกถา) 
3. เรื่องสวรรค กลาวถึงความสุขความเจริญ และผลที่นาปรารถนาอันเปนสวนดีของกาม ที่

จะพึงเขาถึง เมื่อไดประพฤติดีงามตามหลักธรรมสองขอตน (สัคคกถา) 
4. เรื่องโทษแหงกาม กลาวถึงสวนเสีย ขอบกพรองของกาม พรอมทั้งผลรายที่สืบเน่ืองมาแต

กาม อันไมควรหลงใหลหมกมุนมัวเมา จนถึงรูจักที่จะหนายถอนตนออกได (กามาทีนวกถา) 
5. เรื่องอานิสงสแหงความออกจากกาม กลาวถึงผลดีของการไมหมกมุนเพลิดเพลินติดอยูใน

กาม และใหมีฉันทะที่จะแสวงความดีงามและความสุขอันสงบที่ประณีตย่ิงขึ้นไปกวาน้ัน (เนกขัมมา
นิสังสกถา) 

 ตามปกติ พระพุทธเจาเมื่อจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาแกคฤหัสถ ผูมีอุปนิสัย
สามารถที่จะบรรลุธรรมพิเศษ ทรงแสดงอนุปุพพิกถาน้ีกอน แลวจึงตรัสแสดงอริยสัจจ 4 เปน
การทําจิตใหพรอมที่จะรับ ดุจผาที่ซักฟอกสะอาดแลว ควรรับน้ํายอมตางๆ ไดดวยดี 

พระศาสดาตรัสอนุปุพพีกถาแกพระราชาพรอมกับบริวาร พอจบพระธรรมเทศนา ก็บรรลุ
ธรรมเปนพระอริยบุคคลขั้นตนไดสําเร็จ และไดทูลขอบวช พระศาสดาทรงเหยียดพระหัตถขวาตรัสวา 
พวกเธอจงเปนภิกษุมาเถิด จงประพฤติพรหมจรรย เพ่ือทําที่สุดแหงทุกขโดยชอบเถิด ในขณะน้ันเอง 
ภิกษุเหลาน้ันก็ไดทรงบริขาร 8 เปนคลายดังพระเถระที่มีพรรษาต้ัง 60 พรรษาฉะน้ัน ภิกษุเหลาน้ัน
เหาะขึ้นสูอากาศแลว ก็กลับลงมาถวายบังคมพระศาสดา แลวน่ัง ณ ที่สมควรดานหน่ึง 
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ในขั้นของการบรรลุธรรมน้ี เปนกระบวนการที่นาอัศจรรยที่วา พระพุทธศาสนาแสดงวิมุตติ
ธรรม คือความหลุดพนจากกิเลสไว 5 ประการ คือ 1) ความหลุดพนจากกิเลสดวยการขมไวดวยอํานาจ
ของฌาน เพียงปฐมฌานก็สามารถขมนิวรณ 5 มีกามฉันทะนิวรณไดแลว (วิกขัมภนวิมุตติ)  2) ความ
หลุดพนจากกิเลสดวยองคน้ัน ดวยอํานาจของวิปสสนาญาณ เพียงไดนามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาที่
แยกนามกับรูปวาเปนคนละอยาง ก็สามารถละความเห็นผิดวานามรูป เปนตัวตนไดช่ัวคราว (ตทังค-
วิมุตติ)  3) ความหลุดพนจากกิเลสดวยการตัดขาด ดวยมรรคญาณ กิเลสที่ถูกตัดขาดไปแลวยอมไม
กลับมาเกิดไดอีก (สมุจเฉทวิมุตติ)  4) ความหลุดพนจากกิเลส เพราะกิเลสทั้งหลายสงบระงับไป
ในขณะแหงผลจิต (ปฏิปสสัทธิวิมุตติ)  และ 5) ความหลุดพนจากกิเลสดวยการสลัดออกจากธรรมอัน
เปนขาศึกคือกิเลส ดวยนิพพาน (นิสสรณวิมุตติ) (พระพรหมคุณาภรณ ป. อ. ปยุตฺโต. 2558, หนา 
174 ,166-167). เมื่อถึงขั้นของการบรรลุธรรมเชนน้ีไดน้ัน จะตองมีปญญาคมชัด กําจัดกิเลสเครื่อง
เศราหมองในใจใหหมดสิ้นไปได ทําใหพระราชามีความเบิกบาน ราเริง มีความสมประสงคใน
เปาหมายของชีวิตทุกประการ 
 

กระบวนการสรางความเบิกบานดวยวมุิตติธรรม  

บุคคลที่จักไดบรรลุถึงความหลุดพนจากกิเลสไดน้ัน จักตองมีการสรางบุญบารมีมากอน มี
ความใฝใจในการคบหาสัตบุรุษ จิตใจใฝธรรม สนใจที่จะสดับรับฟงธรรม เขาไปฟงธรรมเทศนากับ
องคพระศาสดา มีศรัทธามั่นคง มีสติ มีจิตนุมนวลควรแกงาน สงบต้ังมั่นเปนสมาธิ รูจักคิดพิจารณา
หาเหตุผลโดยถูกวิธี มีปญญาที่รูเขาใจ รูเทาทันโลกและชีวิตตามความเปนจริง ตามลําดับของการ
หลุดพนจากกิเลส 5 ประการ กลาวคือ พระเจามหากัปปนะทรงเกิดปติต้ังแตไดทรงสดับเรื่องพระ
รัตนตรัยไดอุบัติขึ้นแลวในโลกจากพอคา ในพระหฤทัยของพระองคไมมีความหวงกังวลดวยราชสมบัติใดใด 
จากน้ันเริ่มกระบวนการในการทําใหกิเลสหรือเครื่องเศราหมองใจหลุดพนตามลําดับ ดวยขมหรือสะกดไว 
ดวยธรรมคูปรับหรือพนช่ัวคราว ดวยตัดขาด ดวยสงบ และพนดวยออกไปหรือนิพพาน 

 

พระเถระเปลงอุทานปรารภความเบกิบาน 

ครั้นกาลตอมา เมื่อทานพระมหากัปปนะเถระ บรรลุพระอรหัตผลแลว รูวากิจของตนถึงที่สุด
แลว ก็เปนผูขวนขวายนอย ทําเวลาใหลวงไปดวยสุขในผลสมาบัติ อยูปาก็ดี อยูโคนไมก็ดี อยูเรือน
วางก็ดี ก็เปลงอุทานเนืองๆ วา “อโห สุขํ อโห สุขํ” โอ สุขจริงหนอ โอ สุขจริงหนอ (ธรรมสภา ,
2552 ,หนา 915-931). ภิกษุทั้งหลายไดฟงคําอุทานน้ีแลวพูดกันขึ้นวา “ทานพระกัปปนเถระ ระลึก
ถึงสุขในราชสมบัติ จึงเปลงอุทานเชนน้ัน” ภิกษุเหลาน้ันจึงพากันไปกราบทูลพระตถาคตวา “ขาแต
พระองคผูเจริญ พระมหากัปปนะ เที่ยวเปลงอุทานวา ‘สุขหนอ สุขหนอ’ ทานเห็นจะกลาวปรารภ
ความสุขในราชสมบัติของตน” พระศาสดารับสั่งใหเรียกพระมหากัปปนะน้ันมาแลว ตรัสถามทานวา 
“กัปปนะ ไดยินวา เธอเปลงอุทานปรารภสุขในกาม สุขในราชสมบัติ จริงหรือ?” พระมหากัปปนะ
กราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคเจายอมทรงทราบ การเปลงหรือไมเปลงปรารภ
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กามสุขและรัชสุขน้ันของขาพระองค” พระศาสดาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย บุตรของเรายอมเปลง
อุทาน ปรารภสุขในกามสุขในราชสมบัติหามิได ก็แตวา ความเอิบอ่ิมในธรรม ยอมเกิดขึ้นแกบุตรของ
เรา บุตรของเราน้ันยอมเปลงอุทานอยางน้ัน เพราะปรารภอมตมหานิพพาน” ดังน้ี แลวทรงแสดง
ธรรมมีใจความวา “บุคคลผูเอิบอ่ิมในธรรม มีใจผองใส ยอมอยูเปนสุข บัณฑิตยอมยินดีในธรรมที่
พระอริยเจาประกาศแลวทุกเมื่อ” (มหามกุฏราชวิทยาลัย ,2543  ,หนา 32.( 
 

พระพุทธองคทรงแสดงพระเถระเปนตัวอยาง 
พระนครสาวัตถี ก็สมัยน้ัน ทานพระมหากัปปนะ น่ังคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะ

หนา ในที่ไมไกลพระผูมีพระภาค  พระพุทธองคไดทอดพระเนตรเห็นทานมหากัปปนะน่ังคูบัลลังก ต้ัง

กายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา ครั้นแลวไดตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย 

เห็นความไหวหรือความเอนเอียงแหงกายของภิกษุน้ันหรือหนอ?” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “ขาแต

พระองคผูเจริญ เวลาใดขาพระองคทั้งหลาย เห็นทานผูมีอายุน้ันน่ังอยูในทามกลางสงฆ หรือน่ังในที่ลับ

รูปเดียว ในเวลาน้ัน ขาพระองคทั้งหลายมิไดเห็นความไหวหรือความเอนเอียงแหงกายของทานผูมี

อายุน้ันเลย” พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความไหวหรือความเอนเอียงแหงกายก็

ดี ความหว่ันไหวหรือความกวัดแกวงแหงจิตก็ดี ยอมไมมี เพราะไดเจริญ ไดกระทําใหมากซึ่งสมาธิใด 

ภิกษุน้ันไดสมาธิน้ันตามความปรารถนาได โดยไมยากไมลําบาก ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ความไหวหรือ

ความเอนเอียงแหงกายก็ดี ความหว่ันไหวหรือความกวัดแกวงแหงจิตก็ดี ยอมไมมี เพราะไดเจริญ 

กระทําใหมากซึ่งสมาธิ เปนไฉน? เพราะไดเจริญ ไดกระทําใหมากซึ่งอานาปานสติสมาธิ ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย เมื่ออานาปานสติสมาธิ อันภิกษุเจริญแลว กระทําใหมากแลวอยางไร ความไหวหรือความ

เอนเอียงแหงกายก็ดี ความหว่ันไหวหรือความกวัดแกวงแหงจิตก็ดี ยอมไมมี? ภิกษุในธรรมวินัยน้ี อยู

ในปาก็ดี อยูที่โคนไมก็ดี อยูที่เรือนวางก็ดี น่ังคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอมีสติ

หายใจออก มีสติหายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เราจักเปนผูพิจารณาเห็นโดยความสละคืนหายใจออก 

ยอมสําเหนียกวา เราจักเปนผูพิจารณาเห็นโดยความสละคืนหายใจเขา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่ออานา

ปานสติสมาธิ อันภิกษุเจริญ กระทําใหมากแลวอยางน้ีแล ความไหวหรือความเอนเอียงแหงกายก็ดี 

ความหว่ันไหวหรือความกวัดแกวงแหงจิตก็ดี ยอมไมมี” 
 

จากกรณีตัวอยางขางตน 
การนําเรื่องน้ีมา ถือวาเปนกระบวนการหน่ึงของการสรางความเบิกบานดวยวิมุตติธรรม ได

แงคิดมาก ที่เปนการเรียนรู เกิดความเขาใจในความตองการที่แทจริงของชีวิต ซึ่งพระเจามหากัปป
นะทรงมีความพรั่งพรอมสมบูรณทุกประการ ที่มนุษยในโลกจะพึงมี จะพึงได พระองคเปนถึง
พระราชา แตก็ยังมีความใฝปรารถนาที่จะใหไดมาซึ่งสิ่งที่ดีเลิศ ประเสริฐกวาที่มีอยูน้ัน น่ันคือ การ
เขาถึงพระรัตนตรัย ไดสดับฟงพระธรรมเทศนา ยอมใจใหคลายกําหนัด มีปญญาเห็นความจริง เห็น
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พระไตรลักษณ จนบริสุทธิ์ หลุดพนหมดกิเลส เปนพระอริยบุคคลในพระชาติสุดทายของพระองค 
เขากันไดกับพุทธพจนที่ตรัสไววา “เลิศล้ํา เหนือความเปนเอกราชบนผืนปฐพี ดีกวาการไดไปสูสรวง
สวรรค ประเสริฐกวาสรรพโลกาธิปตย คือ ผลการตัดถึงกระแสโพธิธรรม” (ขุ.ธ.25/179/49 อางใน 
พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). 2555  ,หนา 880.( การบรรลุธรรม
เปนพระอริยบุคคลต้ังแตโสดาบันขึ้นไป 

พระประวัติของพระเจามหากัปปนะน้ี ถือไดวาเปนชีวิตที่สมบูรณแบบทุกประการ เปน
บุคคลตนแบบที่ควรจะเอาเปนแบบอยางไดเปนอยางดี ทั้งน้ีจะตองมีความเพียรพยายาม สรางสรรค
คุณงามความดี ทําบุญ ทํากุศล เพ่ิมพูนบุญบารมี ทุกภพทุกชาติไป จนกวาจะถึงความเบิกบานดวย
ความหลุดพนจากเครื่องพันธนาการคือกิเลสน้ัน สูความเกษม หรือนิพพานในที่สุด 

จากการที่ประชาชนสวนใหญในสังคมมีความเบ่ือหนาย ไมสนใจในธรรม ตอเมื่อมีบุคลากร
ทางศาสนาไดพัฒนาการกระบวนการสรางความเบิกบานที่โดดเดนขึ้นมาได มีการกระตุนเตือนให
ผูคนไดหันกลับมาใหความสนใจใครเรียนรูในหลักธรรมที่จะทําใหตนพนทุกขไดแลว ความกาวหนา
ในทางธรรมนําใหถึงความเบิกบานดวยวิมุตติธรรม ซึ่งเปนเปาหมายของการดําเนินชีวิตที่สมบูรณ 
ทั้งน้ี มีการหลุดพนจากบวงแหงมาร ทําลายกิเลสที่นอนเน่ืองอยูในสันดานมายาวนานน้ันใหหมดสิ้น
ไปได ปลอดพนเปนอิสระที่แทจริง มีความเปนไท ไมตองพ่ึงพาใคร เพราะไดฝกตนไดดีแลว จากเดิม
ที่ไมมีศรัทธาในพระรัตนตรัย กลับกลายเปนคนมั่นคงตอพระรัตนตรัย ที่ประกอบดวยปญญา มีชีวิตที่
อยูเหนือโลกธรรม กาลเวลาของชีวิตที่เหลือจากน้ัน ก็ทําการเพ่ือเก้ือกูลตอชาวโลกอยางแทจริง ชีวิต
เชนน้ี คือ การเบินบานดวยความบริสุทธ์ิหลุดพน จากเครื่องพันธนาการทุกประการ แมแตมารหรือ
ความช่ัวใดใดก็ไมมากล้ํากรายไดอีกเลย 

 

บทสรุป 
กระบวนการสรางความเบิกบานดวยวิมุตติธรรมจึงมีความจําเปนตอสังคมปจจุบัน จากการที่

ประชาชนสวนใหญในสังคมมีความเบ่ือหนาย ไมสนใจในธรรม ซึ่งความเปนจริงแลว ธรรมคือความ
จริง ความถูกตองดีงาม เปนแกนเปนสาระของทุกชีวิต แตดวยมีสื่อประเภทสนองกิเลสไดดีกวามาย่ัว
ยุ ลอเรา เยายวน ทําใหดูนาพึงพอใจมากกวา จึงเปนหนาที่ที่จะตองสรางกระบวนการใหเกิดความ
เบิกบานดวยวิมุตติธรรม ในขณะเดียวกันจะตองมีการเตรียมความพรอมโดยมี 1) ฝกบุคลากรทาง
ศาสนาที่มีความสนใจที่จะอบรมเยาวชน เปนตน มาเขารับการอบรม ใหมีความรูเขาใจ เรียนรู
จิตวิทยาที่เหมาะสมกับวัย มีความชัดเจนในหลักธรรม 2) จัดกิจกรรม รับเยาวชนเขามารับการอบรม 
3 - 7 วัน มีการทํากิจกรรมรวมกัน ทําวัตรสวดมนต บริหารรางกายในยามเชา ฟงการบรรยายธรรม 
โดยเฉพาะการเลาเรื่องที่โยงเขาสูชีวิตจริงได นําเจริญจิตภาวนา 3) ประเมินผลของการอบรม 4) นํา
ผลการประเมินไปปรับปรุงแกไขในกิจกรรมที่จะทําในครั้งตอไป เมื่อทําไดตามกระบวนการน้ีแลว    
จะเปนประโยชนตอคนและสังคมอยางย่ิงที่ไมตกไปเปนทาสของของวัตถุนิยม จะมีความเปนอิสระ 
หลุดพนจากเครื่องพันธนาการทุกอยาง แลวมารวมกันสรางสรรคสังคมใหนาอยู ธรรมชาติที่นา
รื่นรมยอยางแทจริง 
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