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บทคัดย่อ 

การพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดี ควรนําพุทธธรรมซึ่งเป็นพ้ืนฐานของคนในสังคมไทยมาบูรณา
การหลอมรวมเข้ากับศาสตร์และทฤษฎีการสอนเยาวชน หัวข้อหลักธรรมที่ควรนํามาใช้พัฒนา
เยาวชนมี 4 ข้อ ได้แก่ 1) สัมมาทิฏฐิ 2) การเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล 3) การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และ 4) การ
ควบคุมจิตใจให้สงบ การที่จะพัฒนาเยาวชนให้เกิดสัมมาทิฏฐิได้ผู้สอนจะต้องมีลักษณะเป็น
กัลยาณมิตรคอยโน้มน้าวช้ีให้เห็นความสําคัญของความดี และส่งเสริมให้เยาวชนได้นําความรู้ที่ได้รับ
การถ่ายทอดไปคิดโดยแยบคายจนเกิดปัญญาสามารถแยกแยะดี-ช่ัวได้ด้วยตนเอง รู้ว่าสิ่งใดควรทํา-
สิ่งใดไม่ควรทํา หากเยาวชนที่เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่จะย่างเข้าสู่วัยรุ่นมีสัมมาทิฎฐิ หรือความเห็นที่
ถูกต้องติดตัวติดใจไป  

การพัฒนาความดีด้านอ่ืนๆ ได้แก่ การเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และการ
ควบคุมจิตใจให้สงบก็จะสามารถพัฒนาได้ง่าย หรืออาจติดตามมาอย่างอัตโนมัติจนกระทั่งเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ ยังผลให้ปัญหาต่างๆ ที่เยาวชนเป็นผู้ก่อลดน้อยถอยลงไป ซึ่งจะเป็นผลให้เยาวชนสามารถ
ดําเนินชีวิตในปัจจุบันอย่างปกติสุข และประเทศชาติได้พัฒนารุดหน้า 

คําสําคญั: การพัฒนาเยาวชน; พระพุทธศาสนา 
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Abstract 

The development of youth, should lead to a morality which is based in 
Thailand’s social integrated into the theory of teaching youth.  The approach to youth 
development, including 1)  the right views 2)  the generous 3)  the precepts 4)  the 
meditation.  In order to develop the youth has the right views the teacher has to be 
a virtuous friend convinced them to point out the importance.  And encourage youth 
to have the knowledge that has been passed to it by depriving the wisdom to 
distinguish good– evil self.   If youth is the transition to preteen have the right views.  
Developing better on the other side will come automatically until adulthood.   As a 
result, various problems the youth is causing diminished.   Moreover, youth can live 
peacefully and the country growth. 
 
Keywords: The development of youth; Buddhism 
 

 
บทนํา 
 “ในบ้านเมืองน้ัน มีทั้งคนดีและคนไม่ดี ไม่มีใครที่จะทําให้ทุกคนเป็นคนดีได้ทั้งหมด การทํา
ให้บ้านเมืองมีความปกติสุข เรียบร้อย จึงมิใช่การทําให้ทุกคนเป็นคนดี หากแต่อยู่ที่การส่งเสริมคนดี 
ให้คนดีปกครองบ้านเมือง และคุมคนไม่ดีไม่ให้มีอํานาจไม่ให้ก่อความเดือดร้อนวุ่นวายได้”  (อ้างใน
ประเทือง โพธ์ิชะออน, 2533)    
 จากพระบรมราโชวาทข้างต้นที่ผู้เขียนได้อัญเชิญมาเพ่ือที่จะได้สื่อให้ทราบว่า การเป็นคนดีมี
ความสําคัญย่ิงต่อทุกสถาบัน เริ่มจากสถาบันครอบครัวหากบิดามารดาและลูกเป็นคนดี ครอบครัว
นั้นก็มีความสุขอบอุ่น สถาบันการศึกษาก็เช่นกันหากในสถาบันการศึกษาใดมีครูอาจารย์ดีมีนํ้าใจ 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เมตตาจริงใจต่อลูกศิษย์ ลูกศิษย์ก็อยู่ในระเบียบวินัยที่ดีงาม มีความกตัญญูกตเวที 
สถาบันการศึกษาน้ันก็แทบจะไม่เกิดปัญหา และการพัฒนาก็จะเป็นไปอย่างรวดเร็ว การศึกษา
นอกจากจะพัฒนาผู้เรียนด้านความรู้แล้ว การศึกษาต้องเป็นเครื่องมือที่สามารถพัฒนาผู้เรียน
ทางด้านคุณธรรม มีส่วนสําคัญต่อการพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนดีอีกด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ปัญหาที่เยาวชนไทยไทยกําลังประสบทุกวันน้ีมาจากหลายๆ ด้าน ทั้งมาจากผู้ใหญ่ตัวโต บ้าง   
ตัวเล็กบ้าง และมาจากเยาวชน ในด้านของปัญหาที่มาจากเยาวชนน่ันก็เป็นเพราะเราหรือผู้ใหญ่
ควบคุมเยาวชนไม่ได้ (พุทธทาสภิกขุ, 2537) เช่น ปัญหาสิ่งเสพติด ปัญหาการพนัน ปัญหาโสเภณีเด็ก 
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การลอกเลียนแบบกันของกลุ่มเพ่ือนๆ ที่มีรสนิยมตรงกัน เห็นเพ่ือนทําก็ทําบ้าง เช่น การแต่งกายใส่
สายเด่ียว เกาะอก นุ่งสั้น เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุของปัญหาต่างๆ ก็จะพบปัญหาหลักก็คือสภาพชีวิต
ของบุคคลในสังคม ซึ่งเป็นผลผลิตโดยตรงของการศึกษาที่ไม่ได้พัฒนา (สุภามาศ เครือเนตร,  2542) 
 แต่ในเวลาเดียวกันก็มีการกระทําจากต่างชาติไหลเข้ามาในความคิดของคนในสังคม มีผลทํา
ให้วัฒนธรรมอันดีงามด้ังเดิมของไทยเริ่มเสื่อมถอย ก่อให้เกิดปัญหาในสังคมเพราะมนุษย์ขาดแคลน
ศีลธรรมในด้านต่างๆ (ภัทรพร สิริกาญจน, 2531)  อย่างไรก็ดีหากจะเปรียบระหว่างความเก่งด้าน
วิชาการท่ีสังคมปัจจุบันให้การเชิดชู กับความดีที่สังคมบอกว่าสําคัญแต่ไม่ได้ให้ความตระหนักสนใจ
อย่างเช่นความเก่งด้านวิชาการ ท่านพุทธทาสได้กล่าวไว้ในหนังสือเยาวชนกับศีลธรรมว่า “คนที่มี
ปัญญามาก เรียนหนังสือมากและรู้มาก แต่มีศีลธรรมคดโกง ศีลธรรมอย่างน้ีมันไม่น่าดู” (พุทธทาส
ภิกขุ, 2537) การศึกษาไทยมุ่งเอาความเป็นใหญ่เป็นโต เป็นเจ้าคนนายคน และการพัฒนาที่เน้น
ในทางวัตถุมากเกินไป จนลืมพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มาเป็นเวลานาน ทําให้สังคมมีรากเป็นพิษและ
ออกดอกออกผลมาเป็นพิษ (วศิน อินทรสระ, 2529) แม้ประเทศไทยจะพัฒนาไปอย่างไรก็ตาม แต่
ภาพรวมเป็นการพัฒนามุ่งไปที่วัตถุเชิงปริมาณมากจนเกินไป การพัฒนามุ่งตัวเลขเป็นเกณฑ์ ส่วนคน
จะมีคุณภาพหรือไม่อย่างไรน้ันไม่คํานึงนัก แสดงถึงลักษณะที่ตัดทอนสาระคุณค่าของชีวิตออกไปจน
เหลือเพียงปริมาณตัวเลข ชีวิตมนุษย์ถูกตัดทอนจนเหลือเพียงเรื่องทางเศรษฐกิจ ส่วนความต้องการ
ของมนุษย์ซึ่งมีอยู่หลายมิติ ก็ถูกตัดทอนเหลือเพียงเรื่องวัตถุและเงินตรา (สุลักษณ์ ศิวรักษ์ , 2525)    
 นการพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีควรใช้วิธีบูรณาการระหว่างหลักธรรมคําสอนทางดังน้ั
พระพุทธศาสนากับแนวคิดทฤษฎีการสอนสําหรับเยาวชน เพราะการบูรณาการเป็นกระบวนการที่นํา
ความรู้มารวบรวมประมวลไว้ในหน่วยเดียวกัน เพ่ือช่วยให้เยาวชนบรรลุถึงจุดมุ่งหมายของการบูรณา
การ (เบญจมาศ อยู่เป็นแก้ว, 2548)  ในบทความน้ีผู้เขียนมุ่งที่จะนําเสนอแนวทางในการพัฒนา
ความดีของเยาวชนด้วยเหตุว่าเยาวชนช่วงน้ีเป็นช่วงคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กต่อเน่ืองกับช่วง
วัยรุ่น นับเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต ถ้าเยาวชนได้ดําเนินชีวิตช่วงน้ีผ่านพ้นไปอย่างราบร่ืน เยาวชนก็
ย่อมเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ด้วยดีตามที่สังคมพึงปรารถนา 
 
 
 



Buddhist Psychology Journal Vol. 1 No. 1 (January-June 2016)  

 

16

 
https://www.google.co.th/.blogspot.com%2F2015%2F11%2Fblog-

post_29.html&psig=AFQjCNEPIueFwRLWUA_9FoV4dv2Pchy--Q&ust=1490269686700079 

 
การพัฒนาเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา 
 สาเหตุที่ผู้เขียนได้เลือกนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเป็นหลักพัฒนาเยาวชน ก็
เพราะว่าวิถีชีวิตของคนไทยเกินค่อนประเทศมีพุทธธรรมเป็นฐาน และฐานของวัฒนธรรมไทยก็คือ
พุทธธรรม ซึ่งมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทยในภาพรวม (มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์, 2541) การนํา
พุทธธรรมมาเป็นหลักในการพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีได้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตราที่ 22 ที่ว่า “การจัดการ
ศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความสําคัญ
ทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ
การศึกษา” และในมาตราที่ 24(4) ที่บัญญัติไว้ว่า “กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างสมดุล รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์” (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ, 2553) ซึ่งการ
ส่งเสริมให้เยาวชนได้รับการเรียนรู้โดยวิธีบูรณาการจากหลายๆ ทาง จะช่วยให้เยาวชนน้ันเกิดการ
เรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2552)    
 ได้กล่าวว่า การพัฒนาเยาวชนตามหลักพระพุทธศาสนามีจ หลวงพ่อพุทธทาส  ุดมุ่งหมายคือ
การพัฒนาเพ่ือให้มนุษย์ได้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ การที่เยาวชนจะพัฒนาได้เยาวชนต้องรู้ 3 ศาสตร์ คือ 
1) พุทธศาสตร์ หรือพุทธิศาสตร์ เป็นศาสตร์สําหรับรู้ หรือศาสตร์ว่าด้วยความรู้ 2) ธรรมศาสตร์ 
หรือจริยศาสตร์ เป็นศาสตร์สําหรับการประพฤติปฏิบัติ 3) สังฆศาสตร์ หรือสัมพันธศาสตร์ เป็น
ศาสตร์สําหรับทําความผูกพัน หรือยึดเหน่ียวซึ่งกันและกัน (พุทธทาสภิกขุ, 2537) ดังน้ันในการนํา
พุทธธรรมมาพัฒนาเยาวชนควรพิจารณาการเรียนรู้เพ่ือนําไปสู่การพัฒนาได้ 3 ด้าน คือ (1) ศาสตร์
ว่าด้วยความรู้ คือคําสั่งสอนอันจะต้องเล่าเรียน เป็นการศึกษาเพ่ือให้ทราบว่าอะไรเป็นอะไรอย่าง
ถูกต้องชัดเจนทั้งในด้านความเก่งทางวิชาการและในด้านของคุณธรรมความดี (2) การนําเอาสิ่งที่
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จดจําไว้ได้และเข้าใจอย่างถูกต้องน้ันมาประยุกต์ใช้กับกายวาจาใจของตนให้มีการพัฒนาไม่ว่าจะเป็น
วิชาในทางโลกหรือจะเป็นวิชาในทางธรรม และ (3) ผลอันจะพึงเข้าถึงหลังจากการพัฒนาทั้งทางโลก
และทางธรรม ไม่ว่าจะเป็นในระดับโลกียะหรือโลกุตตระ 
 ในการพัฒนาเยาวชนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ อันดับแรกต้องให้เยาวชนมีสัมมาทิฎฐิ หรือ
ความคิดเห็นที่ถูกต้องดีงามเสียก่อน ส่วนจะมีความเห็นที่ถูกต้องดีงามในเรื่องอะไรบ้างน้ัน ในอัง
คุตตรนิกาย ทสกนิบาต ได้มีบันทึกไว้ 01  ประการ ได้แก่ 1) มีความเห็นว่าทานที่ให้แล้วมีผลจริง 2) 
ยัญที่ทําแล้วมีผลจริง 3) การเซ่นสรวงหรือการบูชามีผลจริง 4) วิบากแห่งกรรมดีกรรมช่ัวมีผลจริง 5) 
โลกน้ีมีจริง 6 (โลกหน้ามีจริง 7 ) มารดามีคุณจริง 8) บิดามีคุณจริง 9) สัตว์ที่ผุดเกิดขึ้นมีจริง 01 ) 
พระอรหันต์ผู้สามารถรู้แจ้งโลกน้ีโลกหน้ีมีอยู่จริง [องฺ.ทสก. (ไทย) 24/176/324] ซึ่งหากจะวิเคราะห์
ดูความสัมพันธ์ของสัมมาทิฏฐิทั้ง 01  ประการกับเยาวชนไทยในปัจจุบัน ผู้เขียนในฐานะที่เป็นครูได้
สอนและบริหารการศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้นจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลายพบว่า
ภาพรวมของเยาวชนยังบกพร่องค่อนข้างมาก 
 ก่อนอ่ืนที่เยาวชนจะสามารถมีสัมมาทิฎฐิได้น้ัน เยาวชนจะต้องได้รับการพัฒนาให้เข้าถึง
อิสรภาพความหลุดพ้นจากอํานาจครอบงําที่ผิดๆ เมื่อหลุดพ้นจากอํานาจครอบงําที่ผิดๆ เยาวชนจะ
เกิดความรู้ความเข้าใจ มีความคิดเห็นที่ดีงามถูกต้องตรงความเป็นจริง การคิดการพูดการกระทําจะ
แสดงออกมาอย่างเหมาะสม ในทางตรงกันข้ามหากเยาวชนยังมีมิจฉาทิฏฐิ คือยังอยู่ในความครอบงํา
จากสิ่งที่ผิด เยาวชนก็จะประกอบด้วยโลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเป็นรากเหง้าของอกุศล [ม.มู. (ไทย) 
12/89/83] เป็นที่มาของการมีค่านิยม ทัศนคติ แนวความคิดที่ผิด การคิดการพูดการกระทําก็จะ
แสดงออกไปในทางที่ผิดพลาด เกิดเป็นทุกข์เป็นภัยต่อตนเอง ต่อบุคคลรอบข้าง และต่อประเทศชาติ 
 หากจะขยายความของคําว่า “สัมมาทิฏฐิ” หรือความเห็นชอบ ก็สามารถแยกได้ 2 ระดับ 
คือ สัมมาทิฎฐิระดับทางโลก และสัมมาทิฏฐิระดับทางธรรม โดยสัมมาทิฏฐิระดับทางโลกใช้คําศัพท์
ว่ากัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ คือความคิดเห็น ทฤษฎี ค่านิยม ที่สร้างความสํานึกรับผิดชอบหรือเห็นชอบ
ตามคลองธรรม และสัจจานุโลมิญาณ หรือสัมมาทิฎฐิระดับเหนือโลก คือความเห็นที่ตรงตามความ
เป็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามเหตุปัจจัย ไม่เอนเอียงไปตามความชอบความชัง ไม่หลงใหลใคร่ดีในสุข ไม่
ตรอมตรมเศร้าโศกเมื่อเกิดทุกข์ (ท่องหล่อ วงษ์ธรรมา, 2555) การแก้ไขปรโตโฆษะให้มีคุณภาพเพียง
พอที่จะถ่ายทอดความรู้เพ่ือพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีได้ ผู้เขียนเห็นว่ากัลยาณมิตรคือหนทางแก้ไข 
เพราะกัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน ช้ีแจง ชักจูง ช่วยเหลือ 7 
ประการ ได้แก่ 1) ปิโย (น่ารัก มีเมตตา ชวนให้อยากเข้าหา) 2) ครุ (น่าเคารพ เป็นที่พ่ึงได้ ให้
ความรู้สึกอุ่นใจ) 3) ภาวนีโย (เป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตน) 4) วัตตา (รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงแนะนํา) 
5) วจนกฺขโม (อดทนต่อถ้อยคํา พร้อมที่จะรับฟังคําปรึกษาซักถาม ตลอดจนคําเสนอแนะ
วิพากษ์วิจารณ์) 6) คมภีรญฺจ กตํ กตฺตา (แถลงเรื่อล้ําลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อนให้
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เข้าใจ และสอนให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งย่ิงขึ้นไป) 7) โน จฏฺฐาเน นิโยชาย (ไม่ชักจูงไปในทางเสื่อม
เสีย หรือเรื่องเหลวไหลไม่สมควร) (พระพรหมคุณาภรณ์ ป. อ. ปยุตฺโต, 2553)   
 ดังน้ันในกระบวนการพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดี การที่จะได้กัลยาณมิตรมาเป็นผู้พัฒนา
เยาวชนจึงนับว่าเป็นหัวใจสําคัญ เพราะการที่เยาวชนได้รับปรโตโฆษะที่มีคุณภาพน่ันก็เท่ากับว่า
เยาวชนย่อมจะได้รับคําสอนที่ถูกต้องและแบบอย่างที่ดีงาม ซึ่งเป็นบันไดขั้นแรกที่จะนําให้เยาวชน
ไปสู่โยนิโสมนสิการและเกิดสัมมาทิฏฐิในที่สุด 
 
รูปแบบและวิธีการพัฒนาเยาวชน 
 การพัฒนาเยาวชนสามารถใช้รูปแบบทั้งที่เป็นทางการคือการเข้าค่ายอบรมธรรมะผสานกับ

ะนําหลักจิตวิทยาการศึกษา ควบคู่ไปกับการพัฒนาแบบไม่เป็นทางการ ไม่ว่าจะเป็นการพูดคุยแน
หรือจะใช้รูปแบบที่เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการอย่างสอดแทรกสิ่งดีงาม ใดอย่างหน่ึงก็ได้ แต่

จะต้องพัฒนาอย่างสม่ําเสมอต่อเน่ืองจนเกิดเป็นอุปนิสัยติดตัวเยาวชนอย่างย่ังยืน การพัฒนาเยาวชน
ให้เป็นคนดีโดยการบูรณการสามารถกระทําได้โดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณา
การหลอมรวมกับทฤษฎีการสอนเยาวชนอย่างเหมาะสมลงตัวเป็นเน้ือเดียวกัน โดยมุ่งให้เยาวชนมี
ศักยภาพในการพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น กล่าวคือเป็นผู้มีสัมมาทิฎฐิ คือมีความเห็นที่
ถูกต้อง 01  ประการ รู้จักคิดวิเคราะห์ รู้จักการแก้ไขปัญหา มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รู้จักเรียนรู้
ด้วยตนเอง สามารถปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีคุณธรรม และสามารถดํารงชีวิต
อยู่ในสังคมพร้อมทั้งสามารถพัฒนาประเทศให้อยู่ในสังคมโลกได้อย่างเป็นสุข 
 

 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source= 
 
 สําหรับในส่วนของผู้พัฒนาเยาวชนควรมีคุณลักษณะเป็นกัลยาณมิตร เหตุที่ทําไมต้องเป็น
กัลยาณมิตร ก็เป็นเพราะว่ากัลยาณมิตรมีคุณสมบัติ 7 ประการที่ควรค่าแก่การอบรมเยาวชน ได้แก่  
 1) ปิโย น่ารัก ใครเห็นแล้วก็สบายใจ ต้องการสนิทสนมเข้าไปปรึกษาไตร่ถาม  



วารสารพุทธจิตวิทยา ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2559) 

 

19

 2) ครุ น่าเคารพ ใครเห็นแล้วรู้สึกอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้ อยู่ด้วยแล้วมั่นใจปลอดภัย  
 3) ภาวนีโย น่ายกย่อง ไม่ใช่สร้างภาพออกสื่อไปวันๆ ให้คนมายกยอปอป้ันคอยกดไลท์ตาม
เฟสบุค แต่จะต้องมีภูมิรู้จริงและปรับปรุงพัฒนาตนเองอย่างสมํ่าเสมอ  
 4) วตฺตา จ รู้จักช้ีแจงให้เกิดความเข้าใจ รู้ว่าเมื่อใดควรพูดอะไรอย่างไร สามารถแนะนําว่า
กล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดีแก่เยาวชนได้  
 5) วจนฺกขโม อดทนต่อถ้อยคํา พร้อมที่จะรับฟังความคิดเห็น เสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ทั้งดี
และไม่ดีได้  
 6) คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา แถลงเรื่องล้ําลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องที่สลับซับซ้อนยุ่งยากให้
เยาวชนเข้าใจง่าย ไม่ใช่ว่าย่ิงสอนย่ิงงง หรือทําเรื่องง่ายๆ ให้กลายเป็นเรื่องที่ยากหรือผิดเพ้ียนไปเลย 
ดังเช่นครูบาอาจารย์หลายๆ ท่านที่เห็นกันผ่านสื่อต่างๆ ทั้งในระดับอนุบาลจนกระทั่งมหาวิทยาลัย 
เป็นเหตุให้ผู้ที่สัมผัสพบเห็นไม่ว่าจะเป็นนักเรียน นิสิต นักศึกษา ผู้ปกครอง นําไปติฉินนินทาหรือพูด
กันจนเป็นเรื่องขบขัน  
 7) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักนําแนะนําในเรื่องเหลวไหล แต่ควรชักจูงไปในทางเรียบร้อยดี
งามมีศีลธรรม และควรพัฒนาเยาวชนด้วยการสอนสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจได้ง่ายไปหาสิ่งที่เห็นเข้าใจได้ยาก 
ถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้ ก็สอนด้วยของจริง ให้เยาวชนได้ดู ได้เห็น ได้ฟังเอง สอนให้ตรงเน้ือหา 
ไม่วกวน สอนมีเหตุผล ตรงความเห็นจริงได้ สอนเท่าที่จําเป็นพอดีไม่เกินไม่ขาด ให้เกิดความเข้าใจ 
และสอนในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 

 
หลักธรรมท่ีใช้พัฒนาเยาวชน 

ในส่วนของแนวทางขั้นต้นที่จะนําไปพัฒนาเยาวชน ควรได้รับการปลูกฝังหลักธรรม 4 ข้อ 
ได้แก่ สัมมาทิฎฐิ การเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และการควบคุมจิตใจให้สงบ โดย
ผู้เขียนมีเหตุผลดังน้ี 

1) สัมมาทิฎฐิ หากเยาวชนมีความเห็นที่ถูกต้อง เยาวชนก็จะสามารถแยกแยะได้ว่าอะไรดี-
อะไรช่ัว อะไรเป็นคุณ-อะไรเป็นโทษ อะไรคือประโยชน์-อะไรไม่ใช่ประโยชน์ และอะไรควรทํา-อะไร
ไม่ควรทํา ซึ่งองค์พระจอมไตรก็ได้ตรัสสอนไว้ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ไว้ว่าผู้ที่มี
ความเห็นที่ถูกต้อง ก็จะมีความคิดชอบ ผู้มีความคิดชอบก็จะมีวาจาชอบ ผู้มีวาจาชอบก็จะมีการ
กระทําที่ชอบ ผู้ที่มีการกระทําที่ชอบก็จะมีความพยายามชอบ ผู้ที่มีความพยายามชอบก็จะมีความ
ระลึกชอบ และผู้ที่ทั้ง 7 สิ่งน้ีครบก็จะมีสมาธิชอบหรือสัมมาสมาธิ [ที.ม. (ไทย) 10/290/244] 
ดังน้ันการที่เยาวชนได้ฝึกให้มีสัมมาทิฏฐิจึงเป็นสิ่งที่ต้องทําก่อนและสําคัญย่ิง ซึ่งหากมีแล้วคุณธรรม
ข้ออ่ืนๆ ก็จะบังเกิดกับเยาวชนโดยอัตโนมัติ 
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2) การเอ้ือเฟื้อเก้ือกูล หากเยาวชนเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลแบ่งปันต่อผู้อ่ืน น่ันก็เท่ากับว่าเยาวชน
ได้สะสมบุญกิริยาวัตถุในข้อแรก น่ันคือ “ทาน” เพราะการเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลแบ่งปันก็คือการให้สิ่งที่
ควรให้แก่ผู้อ่ืน เพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ซึ่งทานสามารถแบ่งได้เป็น 2 หมวด คือ อามิสทาน ให้สิ่งของ 
และธรรมทาน ให้ธรรม แต่อย่างไรก็ดีการให้ก็ไม่ใช่ว่าจะเป็นบุญเสมอไป เพราะมีการให้บางอย่างที่
เป็นบาป เช่น การให้นํ้าเมา การให้มหรสพ การให้เพ่ือนหรือใครๆ ลอกข้อสอบลอกการบ้าน 

3) การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน หากเยาวชนไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน น่ันก็หมายถึงเยาวชนได้มีศีล ซึ่ง
เป็นบุญกิริยาวัตถุในข้อที่ 2 และเป็นข้อแรกในไตรสิกขา ศีลเป็นข้อปฏิบัติที่มุ่งสู่ความประพฤติที่ดี
งามทางกายและวาจา หากเยาวชนมีศีล สังคมที่เยาวชนได้อยู่ได้อาศัยจะเกิดความสงบสุขเพราะ
สังคมปราศจากการเบียดเบียน 

4) การควบคุมจิตใจให้สงบมีสติ หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงได้ว่า “ภาวนา” จัดอยู่ในบุญกิริยา
วัตถุในข้อสุดท้าย ซึ่งการภาวนาถือว่าเป็นการพัฒนาจิตใจให้อยู่กับความดีงาม เป็นการต่อยอดศีลที่
มุ่งพัฒนาความดีงามทางกายและวาจา หากเยาวชนมีการควบคุมจิตใจให้สงบความดีงามก็ย่อมเกิด
กับจิตของเยาวชน ซึ่งหากเยาวชนได้รับการภาวนาอาจจะยังผลสามารถเจริญขึ้นเป็นสมถภาวนาคือ
การพัฒนาจิตใจให้อยู่กับความดีงามเกิดความสงบ และวิปัสสนาภาวนาคือการพัฒนาปัญญาให้เกิด
ความรู้แจ้งชัด สามารถแยกแยะว่าสิ่งใดเป็นประโยชน์สิ่งใดไม่ใช่ประโยชน์ ซึ่งจะเป็นคุณต่อเยาวชน
เอง ครอบครัว รวมไปถึงประเทศชาติ 

นอกจากสัมมาทิฏฐิที่เป็นหัวใจหลักในการพัฒนาเยาวชนแล้ว ในหัวข้อที่ 2-4 ได้แก่ การ
เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และการควบคุมจิตใจให้สงบมีสติ ถือว่าเป็นหลักธรรมที่
สําคัญย่ิง และมีปรากฎอยู่ในบุญกิริยาวัตถุ ซึ่งเป็นที่ต้ังแห่งการทําบุญหรือความดี ได้แก่ ทานมัย 
บุญสําเร็จด้วยการบริจาค สละทรัย์ของตนให้แก่ผู้อ่ืนทั้งแบบเฉพาะเจาะจง หรือไม่เฉพาะเจาะจง 
สีลมัย บุญสําเร็จด้วยการต้ังใจงดเว้นจากความช่ัว บังคับตนไม่ให้ทําช่ัว รักษาการวาจาให้เรียบร้อย 
ซึ่งศีลที่เยาวชนควรมีก็คือศีล 5 เป็นอย่างน้อย ภาวนามัย บุญสําเร็จด้วยการอบรมจิตใจให้ต้ังมั่นอยู่
ในความดี โดยการภาวนาน้ีเยาวชนอาจเริ่มจากการศึกษาเล่าเรียน หมั่นฟัง หมั่นคิด หมั่นท่อง
ทบทวน หมั่นสนทนากับท่านผู้รู้ และค่อยพัฒนานําสิ่งที่ศึกษาไปเจริญเป็นสมถภาวนาคือการทําจิต
ให้สงบอยู่ในอารมณ์เดียวก่อน และอาจต่อด้วยการเจริญวิปัสสนาคือการใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็น
แจ้งในสังขารธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง 

สําหรับการพัฒนาสติของเยาวชนช่วงน้ี ให้สามารถควบคุมจิตใจให้สงบมีสติตามแนวทาง
ข้อที่ 3 คือภาวนามัย นับว่าเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน ผู้พัฒนาจะต้องพิจารณาวิธีการที่จะใช้พัฒนาสติ
เยาวชนอย่างเหมาะสมโดยคํานึงถึงเป้าหมายของการพัฒนาสติควบคู่ไปกับลักษณะเฉพาะของ
เยาวชนช่วงน้ี หากจะให้เยาวชนน่ังสมาธิเจริญสติเช่นผู้ใหญ่ก็คงลําบาก เพราะว่าเยาวชนมีสมาธิ
และความอดทนน้อยกว่าผู้ใหญ่ที่ได้รับการฝึกหัดพัฒนามา หากใครจะบอกว่าพระพุทธเจ้าเมื่อครั้ง
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ยังทรงพระเยาว์ก็ยังทรงน่ังสมาธิใต้ต้นหว้าได้เลย ก็จะต้องทําความเข้าใจกันตรงน้ีว่าพระพุทธเจ้า
ทรงเป็นมหาบุรุษ ทรงเป็นพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงสั่งสมบารมีความดีมา
อย่างย่ิงยวด และการที่พระองค์ทรงกระทําน้ันก็ทรงกระทําในชาติสุดท้ายของพระองค์ 

ในส่วนของแกนนําแห่งกระบวนการพัฒนาเยาวชน คือความเห็นที่ถูกต้อง หรือสัมมาทิฏฐิ 
เมื่อมีสัมมาทิฏฐิเป็นแกนนําและเป็นฐานแล้วกระบวนการแห่งการพัฒนาภายในตัวบุคคลก็ดําเนินไป
ได้ การที่จะทําให้สัมมาทิฎฐิเกิดขึ้นกับเยาวชนได้น้ัน ตามท่ีได้เขียนไว้ข้างต้นจะต้องประกอบไปด้วย
สองปัจจัย หน่ึงก็คือการได้รับฟังมา ได้เห็น ได้อ่าน ได้เรียนรู้จากกัลยาณมิตร (ปรโตโฆษะ) และสอง
ก็คือการได้นําสิ่งที่ได้รับฟัง ได้เห็น ได้อ่าน มาคิดอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) และเมื่อใดที่
สัมมาทิฎฐิเกิดขึ้นแล้วกับเยาวชน การพัฒนาในขั้นต่อๆ ไปจะเกิดขึ้นเองกับเยาวชนโดยอัตโนมัติ  

ดังน้ัน การฝึกพัฒนาสติสําหรับเยาวชนของไทยในปัจจุบัน ควรเป็นการผสมผสานระหว่าง
การน่ังสมาธิกับการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวให้เยาวชนรู้สึกว่าไม่น่าเบ่ืออึดอัด ไม่ว่าจะเป็นการเดิน
จงกรม โยคะ ป้ันดิน หรือการวาดภาพระบายสี ในกรณีของการพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีอย่างเป็น
ทางการอาจให้เยาวชนได้วาดภาพระบายสีหลังจากฟังธรรมบายจบ โดยภาพที่วาดก็คือภาพที่
เก่ียวข้องกับธรรมบรรยายที่ได้ฟัง ซึ่งการวาดภาพระบายสีเยาวชนจะเกิดการผ่อนคลาย มีสมาธิจด
จ่อกับสิ่งที่วาดและระบายแล้ว การระบายสีด้วยสีสันที่สวยงามยังทําให้เยาวชนได้รับการสร้างเสริม
สมาธิแล้ว ยังเป็นการสร้างเสริมจินตนาการและเป็นพัฒนาความกล้าแสดงออกในมุมมองของ
จิตวิทยาเด็ก นอกจากน้ีเยาวชนจะยังได้ตกผลึกจากธรรมบรรยายที่ได้รับฟัง การวาดภาพระบายสี
ยังสามารถใช้เป็นเคร่ืองจรรโลงใจแก่เยาวชนและยังสามารถนําไปประยุกต์กับศาสตร์แขนงอ่ืนๆ ได้
เป็นอย่างดี 
 
สรุป 
  

หัวใจของการพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดี นอกจากอยู่ที่หลักสูตรที่มีการบูรณาการอย่าง
เหมาะสมแล้ว สิ่งที่สําคัญที่ขาดไม่ได้อีกอย่างก็คือผู้สอน ซึ่งผู้สอนต้องมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร 
สามารถให้ความรู้กับเยาวชนอย่างถูกต้องเหมาะสมครบถ้วน สามารถโน้มน้าวและส่งเสริมให้
เยาวชนสามารถนําสิ่งที่ถูกต้องที่ได้จากการเรียนรู้มาคิดพิจารณาอย่างแยบคายจนเกิดปัญญา
สามารถแยกแยะด้วยตนเอง  มีความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล ความไม่เบียดเบียน และความสามารถควบคุม
จิตใจให้สงบ ก็จะสามารถพัฒนาได้โดยง่าย หรืออาจติดตามมาอย่างอัตโนมัติ ยังผลให้ปัญหาต่างๆ 
ที่เยาวชนเป็นผู้ก่อลดน้อยถอยลงไป ซึ่งจะเป็นผลให้เยาวชนสามารถดําเนินชีวิตอย่างปกติสุข และ
ประเทศชาติได้เจริญรุดหน้าเพราะการพัฒนาเยาวชนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
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