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บทคัดย่อ 

 แรงจูงใจสู่ความสําเร็จ มีส่วนทั้งทางกาย พฤติกรรม และทางใจ ผ่านการบริหารจัดการใน
องค์รวมที่เป็นระบบ การที่นักกีฬา โดยเฉพาะกีฬาแบดมินตัน และฟุตบอลที่ปรากฏในภาพข่าวถึง
ความสําเร็จ โดยมีเง่ือนไขเน่ืองด้วยใจ ยอมรับ ต่อแรงจูงใจ แรงเสริม และปฏิบัติตามจนกระทั่งนําชัย
ชนะไปสู่ชนิดกีฬานั้น ๆ ทีมฟุตบอล “จิ้งจอกสยาม” กับชัยชนะในรอบกว่าร้อยปี การได้เป็นแชมป์ 
และเบอร์ 1 ของโลกของนักกีฬา แบดมินตันหญิง ทั้งหมดล้วนมีใจเป็นหลักนํา ผ่านการสร้างกําลังใจ 
ขับเคลื่อน  กระทํา แสดงออก ต่อสิ่งเร้าจากภายนอก และทําหน้าที่น้ันจนประสบความสําเร็จ  
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปรากฏการณ์ของความสําเร็จ ชนะ ของกีฬาไทย      
ผ่านโลกทัศน์และมุมมองทางพระพุทธศาสนาพร้อมคําอธิบายร่วม โดยใช้การศึกษาจากเอกสาร 
งานวิจัยและการศึกษาปรากฏการณ์การร่วมทางสังคมต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  

คําสําคัญ : จิ้งจอกสยาม,แรงจูงใจสู่ความสําเร็จ ,ความรัก นํ้ามนต์ 
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Abstract 

The motivation of successfulness always occurred from both mind and 
behavior.  According to the successfulness of various kinds of athletes especially 
badminton and football, mind was the condition in order to accept and take in action 
until leading to the winner.  The victory of football team “Siamese Foxes”  for more 
than a hundred years and the world champion of female badminton were having the 
mind as the leader in order to create power of mind. These also happened in parallel 
from outside behavior, action, performance, and stimuli until being sharing behavior 
and responsible to success.  The purpose of this article to study the successful 
phenomenon of Thai sports through Buddhist vision and perspective including the 
explanation.  Documentary research and phenomenological study were used to 
conduct for social sharing toward occurred events.       
 
Keywords: Siamese Foxes, Motivation to Success, Love, Holy Water  
 
บทนํา 
 

นักกีฬาแบดมินตัน ชนะและประสบความสําเร็จได้ 3 แชมป์ และเป็นมืออันดับหน่ึงของโลก 
ดังภาพข่าวว่า “..."น้องเมย์" รัชนก อินทนนท์ นักแบดมินตันขวัญใจชาวไทย ได้รับการประกาศอย่าง
เป็นทางการจากสหพันธ์แบดมินตันโลก (BWF) ขึ้นเป็นนักแบดมินตัน หญิงเด่ียว มือ 1 ของโลก    
เมื่อวันที่ 21 เม.ย. 2559” และมีภาพข่าวทาบทับร่วมกันว่าปัจจัยมาจาก “….อานุภาพความรัก! น้อง
เมย์ รัชนก "ทุกเส้นทางคอยมีเธอเคียงข้าง...” (ผู้จัดการรายวัน : 17 เมษายน 2559) เป็นเง่ือนไขร่วม
จากสิ่งเร้าภายนอกสู่ภายใน หรือกรณีล่าสุดทีมฟุตบอล “จิ้งจอกสยาม” กับความสําเร็จได้เป็นแชมป์
ในฤดูกาลท่ีผ่านมา หรือในรอบ 132 ปี นับแต่การต้ังทีมฟุตบอลดังกล่าว เมื่อ ค.ศ. 1884/2427 ตรง
กับช่วงรัชสมัยของรัชกาลที่ 5 (พ.ศ.2410-2453) หรือตรงกับการเปิดสนามฟุตบอลแอนฟีลด์ใช้ครั้ง
แรกของสโมสรฟุตบอลลิเวอร์พูล “ผีแดง” ในวันที่ 28 กันยายน (1884)  โดยสาระข่าวผูกโยงถึง
เจ้าของสโมสรเป็นคนไทย เคยนิมนต์พระภิกษุไทยระดับสูงไปทําพิธีเจริญพระพุทธมนต์  สวดนพ
เคราะห์ และเย่ียมชมสนาม เมื่อ 22 กันยายน 2557 (คมชัดลึก,26 กันยายน 2557)  ซึ่งในช่วงเวลา
น้ันเป็นที่โจทย์กันในวงกว้าง ๆ ว่าพระกับฟุตบอลไม่น่าจะเป็นเรื่องเดียวกัน แต่เมื่อได้เป็นแชมป์
ภาพลักษณ์ถูกนําเสนออีกครั้ง (เฉพาะประเทศไทย ?) ว่าพระ ยันต์  และน้ํามนต์ เป็นปัจจัยหลัก จาก
ความสําเร็จน้ัน  
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จึงเกิดคําถามต่อไปว่า “จริงหรือ ?” แล้วจริง ๆ ภาพข่าวความสําเร็จของนักกีฬาไทย กรณี
ของเมย์ ที่ส่วนหน่ึงมีความรักเป็นปัจจัยสู่ความสําเร็จ หรือทีมฟุตบอลในลีกสูงสุดของอังกฤษที่คน
ไทยเป็นเจ้าของสโมสร โดยผสมรวมกับภาพพระไทยไปเหยียบ เจิม พรมนํ้ามนต์ให้กับนักกีฬา จริง ๆ 
แล้วมันเป็นเช่นน้ันจริงหรือว่าเป็นเพียงปรากฏการณ์ของกีฬาทั่วไปที่มีขึ้น ๆ ลง ๆ เมื่อสอบถามด้วย
วาจาจากแฟนบอลอังกฤษแบบเหนียวแน่นก็มีคําอธิบายแบบ “ปรากฏการณ์” โดยใช้หลักสถิติจาก
เศรษฐศาสตร์มาคํานวณว่าถึง “วงรอบ” เหมือนดาวหางที่ใช้เวลา 1-100 ปี จะปรากฏครั้งหนึ่ง อันน้ี
วงรอบใหญ่หน่อยใช้เวลานาน เป็นปี     ถึงร้อยปีกระนั้น ซึ่งในความเป็นจริงตรงน้ีควรเป็นอย่างไร 
ควรมีคําอธิบายอย่างไรตามหลักสากล “การบริหารจัดการที่ประสิทธิภาพ” หลักพุทธศาสนา “หลัก
เหตุและผลที่สอดคล้องกัน” หรือหลักอ่ืน ๆ ที่เน่ืองต่อ ซึ่งในบทความนี้จะได้วิเคราะห์ประเด็นร่วม
ทางสังคมเพ่ือไว้เป็นชุดความคิด ความรู้และการวางท่าทีทางความเช่ือ ความเข้าใจอย่างเหมาะสม 
เพ่ือจะสามารถจัดวางตัวเองต่อกระบวนการทางสังคมได้ 
 
มองเรื่องนี้อย่างไร ถึงจะเป็น “ไท” ต่อตัวเอง 
 หากดูปรากฏการณ์ร่วมในวงการกีฬา หรือปรากฏการณ์อ่ืนร่วมในสังคมอาจมีคํานิยามท่ี
แตกต่างหรือมีการตีความ หรือให้คําอธิบายที่แตกต่างกันไป ในความหมายคือจะเช่ือต่อคําอธิบาย
อะไร ก็ใช้สติปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบรอบด้านตามหลักกาลามสูตรเสียหน่อยดีกว่าไหม     
และหาคําอธิบายร่วมต่อปรากฏการณ์น้ีได้ คือ   
 

 
[ที่มาภาพ : ออนไลน์ http://sport.sanook.com/223173/] 

 
1) ชัยชนะนี้เกิดจากความคาดหวังต่อความสําเร็จ หมายถึง หากมองว่าต่างฝ่ายต่างใหม่

ในอาชีพกีฬาและธุรกิจฟุตบอล เพราะแต่เดิมเจ้าของสโมสร [ชาวไทย] อาจประสบความสําเร็จใน
ธุรกิจด้านอ่ืน แต่ไม่ใช่กีฬาหรือฟุตบอลซึ่งถือว่าใหม่สําหรับธุรกิจน้ี  ในส่วนความเป็นทีม ก็ถือว่าเป็น
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ทีมที่อยู่ท้าย ๆ ตาราง รอตกช้ัน หรือแชมป์ลีกส์ที่ตํ่ากว่า  นักฟุตบอลก็คงเบอร์กลาง หรือปลายๆ 
โค้ชก็คงไม่ค่อยเป็นที่รู้จักฝีมือทางสอนทีม การบริหารทีมก็คงไม่เท่าไหร่ เหล่าน้ีคือเง่ือนไขอันจํากัด
ของสโมสร  แต่ในทางกับกลับข้อดีของความพร่องก็คือ  ความอ่อนด้อยเหล่าน้ัน กลายเป็นแรงจูงใจ
ต่อความสําเร็จทั้งในส่วนของผู้ประกอบการเจ้าของสโมสร นักกีฬา หรือโค้ช  คงต่างเป็นสิ่งเก้ือหนุน
ซึ่งกันและกันจนไปสู่ความสําเร็จ  

หากดูความคาดหวังต่อความสําเร็จ (แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์) คนไม่เคยชนะ ไม่เคยประสบ
ความสําเร็จ ก็อยากประสบความสําเร็จ ดังน้ันทีมบริหาร และทีมงานเก่งตรงที่ปรับมุมมองต่อ
ความสําเร็จ ให้เป็นผลในทางปฏิบัติ ดังปรากฏทางสื่อว่า “...ด้วยความมุ่งมั่นของ “เจ้าสัวดิวต้ีฟรี” ที่
เข้ามาดูแลสโมสรเมื่อ 6 ปีที่แล้ว และต้ังเป้าหวังนําสโมสรกลับคืนสู่จุดสูงสุดให้ได้อีกครั้ง ทําให้ 
“จิ้งจอกสยาม” เริ่มพบกับความสําเร็จ จากการผงาดคว้าแชมป์ “เดอะ แชมเป้ียนชิพ” ฤดูกาล 
2013/14 จนได้เลื่อนช้ันกลับคืนสู่ลีกสูงสุดเมืองผู้ดีเป็นครั้งแรกในรอบ 10 ปี เมื่อปี 2014/2015...
กระทั่งปีน้ีสร้างผลงานได้ดีต่อเน่ือง จนคว้าแชมป์พรีเมียร์ลีก ฤดูกาลน้ีได้สําเร็จ และเป็นหนแรกใน
ประวัติศาสตร์ของสโมสรด้วย” (คมชัดลึก : 4 พฤษภาคม 2559) หรือมีข้อมูลในเรื่องผลได้จาก
ความสําเร็จในฐานะที่เป็นธุรกิจ “... ความสําเร็จของ เลสเตอร์ ในช่วง 6 ปีที่ผ่านมา นับต้ังแต่ คิง
เพาเวอร์ เข้ามาเทกโอเวอร์ในปี 2010 ทําให้ “จิ้งจอกสยาม” มีมูลค่าในเรื่องธุรกิจเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย 
โดย บลูมเบิร์ก (Bloomberg online,  May 3, 2016)  

สํานักข่าวช่ือดัง เปิดเผยว่า ตอนน้ี เลสเตอร์ มีมูลค่าของสโมสรอยู่ที่ราวๆ 300 ล้านปอนด์ 
(ประมาณ 15,318 ล้านบาท)   หรือเพ่ิมขึ้นเกือบ 8 เท่าตัวจากเมื่อตอนที่ลงทุนซื้อในปี 2010 ด้วย
ราคาราวๆ 2,000 ล้านบาท ซึ่งแบ่งออกเป็นรายรับจากการดําเนินธุรกิจในส่วนต่างๆ โดยเฉพาะเร่ือง
การเซ็นสัญญากับบรรดาผู้สนับสนุนที่ทําเงินได้มากถึง 104 ล้านปอนด์ (ประมาณ 5,310 ล้านบาท), 
รายรับจากการขายลิขสิทธ์ิถ่ายทอดสดให้พรีเมียร์ลีก 72 ล้านปอนด์ (ประมาณ 3,676 ล้านบาท) 
และรายได้จากการถ่ายทอดผ่านโทรทัศน์ไปยัง 200 กว่าประเทศทั่วโลกอีก 99 ล้านปอนด์ (ประมาณ 
5,550 ล้านบาท)...” (คมชัดลึก : 4 พฤษภาคม 2559) หากมองความสําเร็จในฐานะธุรกิจของกลุ่ม
ทุนคิงพาวเวอร์ และการประกอบธุรกิจจึงย่อมเป็นไม่ได้ที่ทําเพ่ือหวังการขาดทุน หากมองในเกมกีฬา
ของนักกีฬาระดับทีมท้ายตารางและนักเตะที่อาจไม่โดดเด่นมากนักแปลความต้องการความสําเร็จ
ของผู้ประกอบการ โค้ช และนักกีฬาจึงเป็นองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบร่วม ที่ต่างฝ่ายต่างมี
และสามารถสอดประสานเป็นความสําเร็จร่วมทั้งในเกมส์ของการแข่งขัน ผลประกอบการ รายได้       
และผลตอบแทนระหว่างผู้บริหาร โค้ช นักกีฬากับการลองผิด ลองถูก ทดลองเรียนรู้ร่วมกันนับแต่
การซื้อทีมดังกล่าวในช่วงเดือนสิงหาคม ปี 2010 และมีการเปลี่ยนสมญานามแบบไทยๆ ว่า “จิ้งจอก
สยาม” และมีผู้คาดการณ์ว่ามูลค่าเริ่มต้นน่าจะอยู่ที่ประมาณ 40 ล้านปอนด์ (ประมาณ 2,000 ล้าน
บาท) ดังน้ันความคาดหวังต่อผลได้ ความสําเร็จ จากคนที่สําเร็จจึงน่าจะเป็นแรงเร้าอันสําคัญอย่าง
หน่ึงต่อการทํางานร่วมกันของผู้บริหาร โค้ช นักฟุตบอลออกมาเป็น “ทีม” จนกระทั่งนําไปสู่
ความสําเร็จคือชัยชนะและเป็นแชมป์ร่วมกัน   
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2) การเสริมพลังอํานาจ (Empowerment) การที่ เจ้าของสโมสรในฐานะนักธุรกิจ 

ผู้ประกอบการ และเป็นคนไทยมีประสบการณ์ตรงต่อซินแซ หมอดู หรือพระกับการเสริมดวงบารมี 
แล้วมีผลดีต่อชีวิต ประกอบธุรกิจประสบความสําเร็จ เมื่อประกอบกิจการใหม่ จึงนําความเช่ือจาก 
ประสบการณ์เดิมน้ันไปเสริมสร้างความเช่ือ ความมุ่งมันในทางธุรกิจใหม่ด้วย   ส่วนโค้ช นักกีฬา    
ซึ่งเป็นชาวต่างชาติ คงไม่ได้มีความเช่ือหรือมีประสบการณ์ด้วย อาจมองเฉย ๆ แต่ด้วยความเป็น
เจ้านาย เป็นเจ้าของ เป็นหุ้นส่วนถึงไม่ยอมรับแต่ก็ไม่ขัด ทั้งอาจด้วยเง่ือนไขอ่ืน เช่น บุคลิกภาพ 
ภาวการณ์นํา รวมไปถึงผลประกอบการในภาพรวม จึงอาจเป็นแรงเสริมต่อพลังอํานาจเหล่าน้ันทําให้
เกิดเป็นกระบวนการ “สร้างแรงเร้า” ร่วมหรือประสบการณ์ร่วม ยอมตาม จนคล้อยตาม และสํานึก
นําความสําเร็จน้ัน จนนํามาเป็นแรงเสริมพลังในตัวเอง จนเป็นความสําเร็จร่วมดังปรากฏ   

การเสริมพลังอํานาจ [Empowerment] หมายเอาความสําเร็จเดิมมาเสริมเพ่ือให้เช่ือว่าจะ
เป็นความสําเร็จต่อไป การที่เจ้าของสโมรทําธุรกิจด้านอ่ืน ๆ ประสบความสําเร็จ  จึงทําให้โค้ช 
นักกีฬา เช่ือว่าเจ้าของสโมสรจะทําให้ทีมประสบความสําเร็จได้ และ “พวกเขา-โค้ช-นักฟุตบอล”   
ก็อยากเห็น และอยากเป็นส่วนหน่ึงของความสําเร็จร่วมด้วย ทั้งในธุรกิจของเจ้าของสโมสร          
และอาชีพกีฬาของพวกเขา ดังน้ันหมุดหมายร่วมที่ ชัดเจน แม้วิธีการและรายละเอียดต่าง            
แต่เป้าหมายคือความ “สําเร็จ” เพ่ือนําทีมไปสู่แชมป์ในระดับต่าง ๆ “นักเตะของทีมทุกคนต้องการ
จะอยู่สู้ไปด้วยกันเพื่อไปให้ไกลกว่านี้ อย่างไรก็ตาม คาดกันว่านักเตะมีชื่อของทีมหลาย ๆ คน 
อาจถูกทาบทามซื้อตัวด้วยค่าตอบแทนราคาสูงลิบ” (อัยยวัฒน์ ศรีวัฒนประภา, 2559) ผู้ฝึกสอน/
โค๊ช ก็ประสงค์ทําทีม บริหารทีมไปสู่สถานภาพ “แชมป์” ในระดับต่าง ๆ ด้วยเช่นกัน   จาก “ใจ” ที่
มี “จุด” ต้องการร่วม จึงเป็นแรงเร้าต่อกันและกันถึงความสําเร็จในอดีต เพ่ือสร้างเป็นความสําเร็จ
ของตัวเองร่วม จึงเกิดการยอมรับอํานาจ ที่ถูกทําให้เช่ือว่าจะสําเร็จ (ซึ่งจริง ๆ อาจมีและไม่มีก็ได้แต่
มีวิธีการเชิงประจักษ์ชัดเจน)  และเป็นพลังเสริมเหมือนหมู่บ้านบางระจัน กับบทบาทของพระครู
ธรรมโชติในศึกต้านพม่า (ณัฐวดี เตมิยกุล, 2556 : หน้า 40) ทั้งที่ในความเป็นจริงก็ไม่มีการยืนยันว่า
จริง ๆ แล้วใช้ได้ผลหรือไม่ รวมไปถึง  Elba ที่ถูกดัดแปลงเป็น Able ของจักรพรรดินโปเลียน 
(Napoléon Bonaparte;  พ.ศ. 2312/1769-2364/1821)  ในคราวถูกยึดอํานาจ และเหล่าจอมพล
บังคับให้สละราชบัลลังค์ เมื่อ 31 มีนาคม 1815 และถูกจับตัวไปปล่อยเกาะ ELBA และนําคําน้ีมา
เป็นแรงเสริมในการคืนสู่อํานาจสูงสุดของฝรั่งเศสอีกครั้ง ใน ค.ศ.1815/2358 ในกรณีน้ีถ้านําแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนามาอธิบายร่วมอาจยกพุทธพจน์ได้ว่า “...ธรรมทั้งหลาย  มีใจเป็นหัวหน้า มีใจ
เป็นใหญ่ สําเร็จด้วยใจ...” (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1/23) แปลว่าใจที่มุ่งมันย่อมเป็นประธานต่อความสําเร็จ 
หรือเป็นหัวใจของความสําเร็จเป็นอันดับแรก ๆ อันรวมไปถึงชัยชนะหรือความสําเร็จในรูปแบบอ่ืน ๆ 
ด้วย การสร้างพลังทางใจ ผ่านความเชื่อ ความต้องการ จึงย่อมมีความเป็นการเสริมอํานาจในตัวเอง
เพ่ือไปสู่ชัยชนะด้วยเช่นกัน 
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[ที่มาภาพ : ออนไลน์] 

 
3) องค์ประกอบทางการบริหารจัดการ หมายถึง การบริหารทีมอย่างเป็นระบบมี

ยุทธศาสตร์ในภาพรวม  เช่น การจ้างโค้ชที่เก่ง การได้นักฟุตบอลที่มีศักยภาพทางกาย จิตและ
ความสามารถ การลงทุนกับวิทยาศาสตร์การกีฬา รวมไปถึงงบประมาณ นํ้าเลี้ยง หรืออ่ืนใดที่
เก่ียวกับการลงทุนเพ่ือพัฒนาทีมหรือนักกีฬาจึงย่อมเป็นองค์ประกอบร่วมด้วย ถ้าแปลให้ง่ายอีก
หน่อยกายกับจิตต้องสัมพันธ์กัน นักกีฬาถึงมีประสิทธิภาพดี มีความสามารถเก่ง แต่ในทางกลับกันถ้า
โค้ช หรือนักแตะเล่นด้วยความกลัวตกงาน ไม่ได้ค่าจ้าง หรือโภชนาการการกีฬา วิทยาศาสตร์การ
กีฬาไม่ถูกต้อง กินไม่อ่ิม นอนลําบาก หรืออ่ืน ๆ ที่ไม่เป็นไปเพ่ือเสริมสร้างประสิทธิภาพของทีม หาก
เป็นเช่นน้ันก็ย่อมมีผลต่อร่างกายและจิตใจของนักกีฬาด้วยเช่นกัน ดังน้ันการบริหารทีมในภาพรวม
ทั้งหมดไปสู่เป้าหมายหลักย่อมเป็นหัวใจสําคัญของชัยชนะด้วยเช่นกัน   

4) พระ น้ํามนต์ ยันต์ และความเชื่อ มีความหมายเป็นการเข้าไปสนับสนุน สร้างความเช่ือ
เฉพาะเรื่อง เฉพาะอย่างโดยมีเป้าหมายเพ่ือไปสู่สิ่งที่ต้องการ กระบวนการเสริมแรง  ประสบการณ์
เชิงประจักษ์ทําให้เกิดความเช่ือและกรยอมรับ  “...รัสปูติน เป็นบุคคลที่มีพลังอํานาจ มีความสามารถ
ในการสะกดจิต มีความสามารถในการรักษาเจ้าชายอเล็กเซย์ที่เป็นโรคเลือดไหลไม่หยุด รัสปูติน     
เป็นผู้ช่วยชีวิตเจ้าชาย และความสามารถของเขาทําให้เขาน้ันเข้าไปมีบทบาทสําคัญ ในราชสํานัก...” 
(โสภิสา ดําหริกล้า ,2550 ) ผลคือถูกโรคถูกคน ทําให้เกิดความเช่ือและการยอมรับ แต่ประวัติศาสตร์ก็
บันทึกต่อไปอีกว่ารัสปูตินก็เป็นสัญลักษณ์ของความสิ้นสลายของราชวงศ์โรมานอฟที่ปกครองรัสเซีย
มาอย่างยาวนานด้วยเช่นกัน  เหมือนสังคมไทยช่วงหน่ึงเช่ือว่าการเหยียบโฉนดของหลวงพ่อคูณคือ
ความสําเร็จต่อการค้าขาย แม้ตัวท่านเองก็ให้ทัศนะต่อกรณีของท่านไว้ว่า “(ภาษาถิ่นไทยโคราช : 
ผู้เขียน) “...มันต้ังใจ๋มาก๋ัน แล่ว มาขอร้องให้กูทํา โน่นทํานี่ กูมีหน้าที่เหยียบ กูก็เหยียบไปตาม
หน้าที่ของกู จ๊ักกูจิขัดใจ๋มันไปทําไม มันจิได้สบายใจ๋แต่ กูก็บอกว่าถ้าอยากขายให้คล่อง มึงก็ขาย
ถูกๆ ให่พอใจ๋คนซ้ือ ถ๊ัวไอ้นาย” (วงศ์สถิต วิสุภี, 2558; พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู),2543) 
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หรือพระพรหมมังคลาจารย์ท่านก็ให้ทัศนะไว้ด้วยเช่นกันว่า     “...หลายคนอาจรู้สึกประหลาดใจท่ี
พระสงฆ์ไทยเป็นผู้เจริญพระพุทธมนต์เพื่อให้พรกับนักเตะต่างชาติต่างศาสนา แต่นักเตะเลสเตอร์ 
ซิต้ีมีความเข้าใจดีว่า เป็นเรื่องที่เป็นสิริมงคลและเป็นการให้กําลังใจ จึงทําให้ทุกอย่างเป็นไป
ด้วยดี อย่างไรก็ตาม การที่ทีมเลสเตอร์ ซิต้ีประสบความสําเร็จนั้น มาจากหลายปัจจัย รวมทั้ง
จากการมีทีมและผู้บริหารที่ดี และได้ขวัญกําลังใจจากพระสงฆ์ไทยด้วย....” หากนิยามแนวคิดใน
เรื่องความสําเร็จ ทุกอย่างล้วนเป็นปัจจัยเสริมในกันและกันไม่ใช่เรื่องใดเร่ืองหนึ่งหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงแต่
หมายถึงทั้งหมดเป็นองค์ประกอบร่วมในการทําให้เกิด หรือสนับสนุนให้เกิด ถ้าเข้าอย่างน้ันน่าจะเป็น
เหตุและผลมากกว่า     
 มีวัยรุ่นห้อยพระเครื่องในคอ ที่มีฤทธานุภาพด้านคงกระพัน“ว่า ดังมีเรื่องเล่าปรัมปราที่
ชาตรี คราหน่ึงต้องมีเรื่องกับวัยรุ่นอีกกลุ่ม ตีต่อยล้มไปพระเครื่องหลุดจากคอตกไป จึงคลําหาได้พระ
เครื่องมา แต่คว้าได้เขียดและจับใส่ปากด้วยกลัวตกอีก เขียดด้ินอยู่ในปากก็เข้าใจว่าพระมีฤทธานุ
ภาพจริง เกิดความห้าวหาญต่อยตีจนฝ่ายตรงข้ามแพ้หนีไป แต่เมื่อคายเขียดออกจากปาก แทบเขา
อ่อน” หรือในเหตุการณ์ที่ไฟไหม้คนสามารถแบกโอ่งนํ้าที่นํ้าเต็ม หนีจากไฟไหม้ได้ หากนําเรื่อง
ปรัมปรามาอธิบายร่วมจะพบว่า ในความเป็นจริงมนุษย์มีความเช่ือและความเช่ือมีผลต่อการกําหนด
พฤติกรรมและการกระทําของมนุษย์อย่างใดอย่างหน่ึง ดังที่มนุษย์ในโลกน้ีมีนิยามต่อพฤติกรรมการ
กระทําทั้งดี ไม่ดี หรือเป็นพฤติกรรมเชิงสังคมโดยมีความเช่ือเป็นฐานที่แตกต่างกันไป ไม่มีบทสรุปต่อ
ความสําเร็จหรือไม่สําเร็จแต่ประการใด ? 
 5) ความรัก/ความเชื่อ/ความมุ่งม่ัน มีภาพข่าวหน่ึงที่ปรากฏก่อนหน้าน้ีว่านักกีฬาเทนนิส   
มีเง่ือนไขความสําเร็จเป็นความรัก ภาพข่าวว่าอย่างน้ัน และในความรักน้ันเป็นประโยคเง่ือนไขร่วม
เป็นความสําเร็จ จึงเกิดคําถามต่อไปว่าความรักและความสําเร็จน้ันเป็นเรื่องเดียวกันหรือไม่ คงบอก
ว่าไม่ แต่คงเป็นลักษณะร่วมหรือเป็นส่วนเกื้อหนุนต่อกัน กรณีน้องเมย์ก็เป็นส่วนหน่ึงแต่ไม่ใช่ทั้งหมด 
และความเช่ือต่อความรักทําให้เป็นแรงเร่ง ทําให้ประสบความสําเร็จ ในอีกมุมหน่ึงทําไมความรักของ
อีกหลายคนไม่ได้นําไปสู่ความสําเร็จเหมือนกัน ดังน้ันความรักหรือความมุ่งหวังต่อความรักคงไม่ได้
เป็นกลไกหรือแรงจูงใจต่อความสําเร็จของกันและกันจนกระทั่งกลายเป็นผลในเชิงประจักษ์แต่อย่าง
ใด แต่ผลในเชิงบวกทําให้เกิดผลในเชิงประจักษ์อย่างน้ันมากกว่า  ดังน้ันความเช่ือ....ของวิชัย 
ศรีวัฒนประภา ซึ่ง ได้เคยให้สัมภาษณ์ "คมชัดลึก" (ศุกร์,26 กันยายน 2557) ถึงความเช่ือของตังเอง
ว่า “...โดยส่วนตัวแล้ว เช่ือว่าฤกษ์สะดวกเป็นฤกษ์ดีที่สุด ขณะเดียวกัน ก็ไม่ชอบเรื่องการดูดวง และ
การทํานายโชคชะตา แต่เมื่อคราวใดที่ซินแส หรือพระเกจิอาจารย์ที่เคารพนับถือทักทายในบางเรื่อง 
ก็จะไปทําตามคําทัก ทั้งน้ีจะพยายามเลี่ยงที่จะดูคําทํานายเร่ืองดวงชะตา เพราะอาจจะทําให้คนรอบ
ข้างเกิดความไม่สบายใจ…” ความเช่ือต่อสิ่งเช่ือในเรื่องน้ันย่อมมีผลเป็นความมุ่งมั่นความพยายาม
และการกระทําตามด้วยเง่ือนไขโดยปราศจากความสงสัย หรือ “น้องเมย์” (รัชนก อินทนนท์
,2538/1995) กับภาพข่าวที่ปรากฏ “อานุภาพความรัก! น้องเมย์ รัชนก "ทุกเส้นทางคอยมีเธอ
เคียงข้าง” [online : ผู้จัดการรายวัน : 17 เมษายน 2559 [(ความเช่ือต่อความรักเป็นแรงผลักดัน
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ร่วมนําไปสู่ความสําเร็จ หรือการที่เช้ือพระวงศ์ในราชวงศ์โรมานอฟ เช่ือต่อรัสปูตินว่าเป็นเทพเจ้าจาก
สวรรค์ ที่จะสามารถรักษาความเจ็บป่วยของพระโอรสให้หายจากโรคได้ รวมไปถึง ความเช่ือของพระ
เจ้าตากสิน “ยุทธการทุบหม้อข้าว” ที่ “เร้า” ให้ขุนทหารทําการรบด้วยความมุ่งมั่น “พรุ่งนี้เช้าจะ
ไปกินข้าวในเมืองจันทร์” (ปฐมพงษ์ สุขเล็ก,2555 : หน้า 140) ในคราวช่วงหลังเสียอยุธยาเสียกรุง
ครั้งที่ 2  พ.ศ.2310  ซี่งมีนัยยะของการสร้างแรงเร้าต่อความสําเร็จ เป็นขวัญกําลังใจ นําไปสู่การ
สร้างความมุ่งมั่นเข้มแข็ง โดยมีผลมุ่งหวังเป็นความสําเร็จเป็นเบ้ืองปลาย  
 6) ทักษะและการฝึกฝนอย่างเป็นระบบจําเพาะไปที่ตัวนักกีฬา หมายถึง  นักกีฬาต้อง
ได้รับการฝึก พัฒนาทั้งในส่วนร่างกาย จิต และกระบวนการของแต่ละชนิดกีฬา ซึ่งคาดว่าจะเป็น
หัวใจของการพัฒนา (เฉพาะ) นักกีฬาทุกชนิด ในส่วนจิตใจก็จะเป็นกระบวนการฝึกร่วมกับชนิดกีฬา
น้ันด้วย เช่น มีภาพข่าวว่าฝึกนั่งสมาธิและใช้สมาธิเป็นส่วนเสริมต่อความเข้มแข็งของจิตใจ ดังปรากฏ
เป็นภาพข่าวกรณีนักเทนนิสแชมป์ระดับโลก นอวัก จอโควิช (Novak Djokovic,1987/2530) ฝึก
สมาธิที่ วัดพุทธประทีป ประเทศอังกฤษ ดังปรากฏคําให้สัมภาษณ์ของพระมหาภาสกรณ์  
ปิโยภาโส ซึ่งจําพรรษาอยู่ที่วัดพุทธปทีปว่า “เขามาที่วัดเพ่ือด่ืมดํ่ากับธรรมชาติ ความสงบ และ
สภาพแวดล้อมอันงดงาม ครั้งแรกที่มาวัด เขาไม่ต้องบอกว่าเป็นใคร แต่เรารู้จักเขาดี ยอโควิชเข้ามา
ที่วัด กล่าวทักทายสวัสดีทุกคน จากน้ันก็ไปน่ังสมาธิ บางครั้งเขาขอให้เจ้าหน้าที่ช่วยเปิดพระอุโบสถ 
เพ่ือจะได้เข้าไปนั่งสมาธิ และเดินรอบบริเวณวัด โดยใช้เวลาราว 1-2 ชม. ตามลําพัง อาตมาคิดว่า 
เขาเรียนการทําสมาธิด้วยตัวเอง” (ASTV ผู้จัดการออนไลน์,4 สิงหาคม 2558)  

นอกจากน้ีน้องเมย์ ก็ใช้สมาธิหรือแนวทางการสงบจิตตามแนวพุทธเป็นส่วนหน่ึงในการ
พัฒนาศักยภาพทางการกีฬาด้วย “เรื่องสภาพจิตใจน่าจะมาจากการเตรียมตัวมาดีด้วยการนั่ง
สมาธิทุกคืน ทําให้เล่นได้ดีเหมือนตอนซ้อม เล่นด้วยความม่ันใจซ่ึงในรอบชิงชนะเลิศนั้น รูปเกม
ค่อนข้างสูสีกัน แต่ใจเราดีกว่า ทําให้ตีได้เด็ดขาดกว่า” (ผู้จัดการ Online , 4 เมษายน 2559)  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรอมรินทร์ อุทัยสมบัติ (2555) เรื่อง “ศึกษาแนวทางการฝึกอานาปาน
สติเพ่ือส่งเสริมการเล่นเทนนิส” ซึ่งให้แนวคิดรวม ๆ ว่าศาสนากับกีฬาเป็นเรื่องที่เก้ือหนุนสนับสนุน
ในการสร้างวิธีการและแรงจูงใจต่อความสําเร็จทางการกีฬาได้ แต่ที่สําคัญกาย (กายานุปัสนา) จิต 
(จิตตานุปัสนา) และสภาพแวดล้อมของการแข่งขัน (เวทนานุปัสนา) “การฝึกอานาปานสติเพ่ือ
ส่งเสริมองค์ประกอบทางใจในการเล่นเทนนิส ซึ่งต่อเน่ืองมาจากการกําหนดรู้ฐานกาย การกําหนดรู้
ลมหายใจและการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ จะทําให้มีสติแน่วแน่ จิตใจแข็งแกร่ง ในภาวะคับขันที่ทําให้
เสียสมาธิ”     

การฝึกฝนทั้งแบดมินตัน ฟุตบอลหรือกีฬาชนิดอ่ืน ๆ เป็นหัวใจของการพัฒนาหรือหนทาง
หรือช่องทางไปสู่เป้าหมายคือชัยชนะและสุขภาวะในร่างกาย แต่ที่สําคัญงานวิจัยน้ีให้ข้อสรุปสั้นว่า 
“กายกับจิต” ต้องทํางานร่วมกัน (พรอมรินทร์ อุทัยสมบัติ 2555 :134) นอกจากเรื่องกายกับจิตแล้ว      
ยังต้องมีแนวคิดในเรื่องความมุ่งมั่นของจิต อันเป็นเจตจํานงค์เฉพาะ (พอใจ/ฉันทะ-มุ่งมั่นใส่ใจ/จิต
ตะ-อิทธิบาท 4) การแสดงออกต่อความมุ่งมั่นโดยไม่ย่อท้อ (พยายามไม่ย่อท้อ/วิริยะ-ทุ่มเทมุ่งมั่น/
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วิมังสา-อิทธิบาท 4) เป็นตัวขับเคลื่อนร่วมไปสู่เป้าหมายแห่งความสําเร็จ รวมทั้งช่ือตรง (สัจจะ) ต่อ
ตารางฝึกซ้อมหรือตารางการปฏิบัติ การแข่งขัน  ความฝึกฝนพัฒนาตนด้วยความอดทน (ทมะ-ขันติ) 
และที่สําคัญความเสมอต้นเสมอปลายต่อการฝึกซ้อม โดยมองไปที่ความเสียสละของเราเป็น
ผลประโยชน์ของทีม ขององค์กรและส่วนรวม (เสียสละ/จาคะ-เอ้ือเฟ้ือ/ทาน-สม่ําเสมอ เสมอต้น
เสมอปลาย/สมานัตตา) ย่อมยังผลหรือความสําเร็จในการกีฬาระหว่าง “กาย-จิต” ได้อย่างแน่นอน
และจะมีผลเป็นเชิงประจักษ์ด้วย 
 ดังน้ันหากประมวลในภาพรวมของเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึงคงไม่ใช่บังเอิญ แปลว่า
กระบวนการจัดวาง การเตรียมตัวองค์ประกอบที่สมบูรณ์จึงเป็นเหตุนําไปสู่ผล ในการแข่งขันกลไก
อ่ืน นอกเหนือจากเกมกีฬาไม่ได้ปฏิเสธว่าไม่มี แต่ทุกอย่างต้องเป็นเง่ือนไขที่สอดประสานจนลงตัว
กระทั่งกลายเป็นความสําเร็จหรือประสบผลสําเร็จ ดังความพ่ายแพ้ของทัพโจโฉที่มีกองกําลัง 8 แสน
หมื่นนาย แต่แพ้ในยุทธการ 5 กว่านาย เมื่อเทียบกับของซุนกวน และเล่าปี ที่รวมกันมีเพียงเซ็กเพ็ก 
(Battle of Chìbì) หรือศึกษาผาแดง พ.ศ.ซึ่งถูกบันทึกไว้ในประวัติศาสตร์จีน 208/751ยุค  ก๊ก 3
)เจ้าพระยาพระคลัง (หน), 2545 ) ความพ่ายแพ้ของกองทัพเยอรมันในยุทธการสตาลินกราดใน
รัสเซีย ในช่วง  21 สิงหาคม ค.ศ. 1942 ถึง 2 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1943 ที่มียอดความสูญเสียของทหาร
ทั้ง ) ล้านนาย 2 ฝ่ายเกือบ 2Jason P. Coy,2011 : 192-193)  ซึ่งไม่ใช่เง่ือนไขของกองทัพที่
เหนือกว่า แต่เป็นเง่ือนไขของภูมิศาสตร์กําแพงความหนาวของรัสเซีย แม้ในองค์รวมการรบของ
เยอรมันในสมรภูมิต่าง ๆ คือชัยชนะ แต่ความสูญเสียพ่ายแพ้ในสมรภูมิน้ีกลายเป็นจุดเปลี่ยนของ
ประวัติศาสตร์สงครามโลกในคร้ังน้ีด้วยเช่นกัน ดังน้ันชัยชนะของ Leastercity และน้องเมย์ จึงไม่ได้
อยู่นอกเหนือความคาดหวัง หรือความต้ังใจของทุกคนที่เก่ียวข้องกับเกมส์และการวางแผนตลอด
ระยะเวลาที่ผ่าน ซึ่งสอดคล้องความคาดหวัง ความมุ่งมั่น และกลไกอ่ืน ๆ เป็นองค์ประกอบสู่
ความสําเร็จมิใช่เง่ือนไขใด เง่ือนไขหน่ึงอย่างที่พยายามจะกล่าวอ้างกระมัง   ? 
 
กีฬากับความจริง และผลแห่งความสําเร็จ 
 หากนําแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาอธิบายอาจบอกได้ว่ากีฬาก็เป็น “กลไก” หน่ึงที่อยู่
ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงที่ต้องมีเง่ือนไขและกลไกร่วม เช่น ทีมฟุตบอลที่ประสบความสําเร็จ ในอดีต
ก็ใช่ว่าจะแพ้ไม่เป็น หรือนักกีฬาเก่ง ๆ ไม่ได้แปลว่าเขาจะประสบความชัยชนะตลอดไป เพียงแต่
ปัจจัยแหละเหตุทํางานร่วมสอดประสานกัน ถ้าแปลง่าย ๆ มนุษย์อยู่ภายใต้เง่ือนไขของความ
เปลี่ยนแปลง ถ้าภาษาพระอาจใช้คําว่า “โลกธรรม” แพ้-ชนะ/ได้รับการยอมรับช่ืนชม-มีช่ือเสียง-     
มีรายได้ ฯลฯ ดังน้ันไม่มีสูตรแห่งความสําเร็จ ไม่มีความจริงที่ไม่เปลี่ยนแปลง น้องเมย์ ชนะก็คงเป็น
ประสบการณ์ที่ไม่ต่างจากนักกีฬาในอดีตที่ เคยชนะ คุณวัฒนา ภู่โอบอ้อม (ต๋อง ศิษย์ฉ่อย
,2513/1970) นักกีฬาสนุกเกอร์ที่มีช่ือเสียง  คุณสมรักษ์ คําสิงห์ (1973/2516) นักกีฬามวยสากลทีม
ชาติเหรียญทองโอลิมปิก (1996/2539) คุณภราดร ศรีชาพันธ์ุ (2522/1979) นักกีฬาเทนนิสมือ
อันดับต้น ๆ ของโลก/หรือนักกีฬาชนิดอ่ืน ๆ  ถ้าเน้นเฉพาะกีฬาฟุตบอล บราซิลเจ้าภาพฟุตบอลโลก
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ล่าสุด 2014/2556 การจัดฟุตบอลโลกของรัฐบาลบราซิล ก็ด้วยหวังว่าจะเป็นแชมป์ในบ้านของ
ตัวเองด้วยเหตุผลว่า บราซิลเป็นแชมป์ที่ผ่านมา 5 ครั้ง (ปี:เจ้าภาพ[1]. 1958/สวีเดน [2]. 1962/  
ชิลี [3]. 1970/เม็กซิโก [4]. 1994/สหรัฐอเมริกา [5]. 2002/ญี่ปุ่น-เกาหลี) นับแต่มีฟุตบอลโลกมา 
ในรอบ 84 ปี (ค.ศ.1930-2014) มากกว่าทุกประเทศในโลกน้ี รวมทั้งนักแตะก็โชว์ทักษะการเล่นใน
ลีกส์ของประเทศต่าง ๆ ได้อย่างโดดเด่นน่าประทับใจ   

จากสภาพการณ์แบบน้ีจึงเล็งเห็นผลได้ว่าไม่น่าจะเกินคาดหมาย ทั้งรัฐเองก็ประสงค์จะคืน
ความสุขให้คนบราซิลซึ่งอยู่ในสถานะเศรษฐกิจถดถอยในขณะน้ัน แต่ความเช่ือ ความจริงและผลจาก
ความจริงไม่ได้เป็นอย่างคิดและคาดหวัง บราซิลได้แค่อันดับ 4 ในบ้านของตัวเอง  ดังน้ันกีฬา ความ
จริงและกลไกแห่งความจริง จึงเป็นเรื่องที่ต้องสมเหตุผล สมช่วงเวลาและกลไกร่วมที่สอดคล้องกัน
ความสําเร็จเหล่าน้ันจึงจะมีผลในเชิงประจักษ์อย่างแท้จริง ดังน้ันความสําเร็จ กับความจริงในเร่ือง
ของประสิทธิภาพของนักกีฬา กลไกการจัดการ การบริหาร และแรงเสริมต่อความสําเร็จจึงเป็นส่วน
สําคัญต่อการบริหารจัดการ  การดําเนินการ ทั้งกีฬา ชีวิต การประกอบการธุรกิจ หรือการบริหาร
ประเทศ คงไม่ด้วยเง่ือนไขใด เง่ือนไขหน่ึงเป็นปัจจัยหลักทั้งสิ้น ดังน้ัน “น้องเมย์” หรือ “จ้ิงจอก
สยาม” จึงไม่ได้เกิดขึ้นโดยบังเอิญและด้วยเง่ือนไขใด เง่ือนไขหน่ึงแต่อย่างใดไม่  ?ถ้าเช่ืออย่างน้ัน
หรือคิดอย่างน้ันก็แปลว่าท่านกําลังหลงต่อความเช่ือที่คนกลุ่มหน่ึงหยิบย่ืนให้ และหยิบความเช่ือน้ัน
มาเป็นแนวคิดของชีวิต ซึ่งถ้าเป็นอย่างน้ันไม่ใช่วิถีแห่งความเป็นชาวพุทธ 
 

 
[ที่มาภาพ : ออนไลน์ http://sport.sanook.com/223173/] 
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สรุปและการวางทีท่าต่อความจริง 
 ในทางพระพุทธศาสนามีแนวคิดในเรื่อง “เหตุ-ผล” ไม่มีอะไรเกิดขึ้นโดยไม่มีที่มาและที่ไป 
หรือแปลง่ายอีกหน่อย พระพุทธศาสนาไม่เช่ือความ “บังเอิญ” ไม่มีอะไรไม่เกิดขึ้นโดยไม่มีเหตุที่มา 
และปัจจัยเ ก้ือหนุน ทุกอย่างล้วนเกิดขึ้นตามเ ง่ือนไข  และการเกื้อหนุน (กรรม-Action)            
ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าถึงไม่มีพระพุทธเจ้า องค์ความรู้ที่นํามาเผยแผ่ก็มีอยู่แล้วในธรรมชาติ       
การเกิดของพระองค์หรือไม่เกิดของพระองค์จึงไม่ใช่ปัจจัยหลัก ดังน้ันพระพุทธเจ้าจึงถ่อมตนอยู่เสมอ
ว่าตัวเองเป็นเพียง “ผู้บอกทาง-ตถาคโต” (ม.อุ (ไทย) 14/77/83) การที่กระแสสังคมไทย ให้นํ้าหนัก
ไปที่เรื่องใด เรื่องหน่ึง จึงไม่น่าจะใช่วิถีและบุคลิกของชาวพุทธที่ควรเป็น ด้วยเหตุว่าพุทธศาสนาสอน
เรื่องปัญญา สอนความเป็นเหตุเป็นผล สอนเรื่องกรรม หลักการเหล่าน้ีต้องผสมผสานสอดคล้องกัน
เป็นฐานของการเช่ือและตัดสินใจ การที่นักธุรกิจประสบความสําเร็จ และนําพากีฬาประสบ
ความสําเร็จ จึงควรเป็นเรื่องการประกอบสร้างทั้งในส่วนทุน การจัดการทุน การจัดการคน การสร้าง
แรงจูงใจ ทั้งหมดเป็น “กรรม” ที่หมายถึงการกระทํา การดําเนินการ (Action) อย่างสอดคล้อง
ทางการบริหาร เน่ืองกันอย่างสมเหตุสมผล บนหลักการที่ถูกต้อง ใช้ปัญญาเป็นเกณฑ์พิจารณาอย่าง
เหมาะสม น่ันแหละถึงจะได้เช่ือว่าเป็นความสําเร็จอย่างแท้จริง ไม่ว่าจะนักกีฬา ที่ไปกราบพระ
พรหมมังคลาจารย์ (ธงชัย) ก่อนไปแข่ง กรณีล่าสุดวอลเล่ห์บอลทีมชาติไทย ที่ผลก็แพ้ชนะสลับกันไป 
หรือนักมวยไปกราบหลวงพ่อคูณ ปริสุทโธ ก่อนไปแข่งในอดีต ก็มีทั้งแพ้และชนะด้วยเช่นกัน ดังน้ัน
ทุกองคาพยพล้วนเกิดจากเหตุและผลที่สอดคล้องกัน คงไม่ใช่เง่ือนไขแห่งพระ นํ้ามนต์ ยันต์ สวด    
นพเคราะห์ ความรัก หรือแรงเร้า แรงบีบ เพียงแต่อย่างใดอย่างหน่ึง แต่ทุกอย่างต้องสอดคล้องสม
คล้อยและเก้ือหนุนกัน ซึ่งพระพุทธศาสนาให้แนวคิดไว้ว่า “สิ่งนี้มี-สิ่งนี้จึงเกิด” (ปฏิจจสมุปบาท) 
หรือมันเป็นเช่นน้ันเอง “ตถตา” บังเอิญคงไม่เกิดขึ้นกับใครหรืออย่างไร  หรือใด ๆ ทั้งสิ้นไม่รู้คนอ่ืน
คิดอย่างไรแต่ข้าพเจ้าคิดอย่างน้ี   ?พึงพิจารณา  
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