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แนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการเกษียณการทำงาน 
ของประชากรในภาคกลาง 

 
ธนาวฒุิ ธีรกิติกร1* และ สมศรี เวิ่นทอง2 

 
บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการเกษียณการ
ทำงานของประชากรในภาคกลาง เพื่อพิจารณาว่าประชากรมีการออมในรูปแบบใดบ้าง เพื่อเสนอแนวทางใน 
การออมที่เพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำให้มั่นใจได้ว่าเมื่อต้องการเกษียณการทำงานจะมีเงินหรือทรัพย์สินเพื่อใช้ในการครอง
ชีพ โดยไม่ต้องพึ่งพาครอบครัวหรือบุคคลอื่น ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ จำนวนประชากรในภาค
กลาง ที่เป็นลูกจ้างขึ้นทะเบียนกับสำนักงานประกันสังคม จำนวน 2,540,672 คน (สำนักงานประกันสังคม, 
2562) ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 400 ราย วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS โดยกำหนดนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
 ผลการวิจัยพบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกว่า เพศชาย โดยอยู่ในช่วงอายุ 41-50 ปี 
สถานภาพสมรส วุฒิการศึกษาปริญญาตรี และสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน มีระดับความคิดเห็นต่อความสำคัญ
เกี่ยวกับแนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการเกษียนการทำงานของประชากรในภาคกลาง โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านรูปแบบการออมเงินและด้านทัศนคติการออมเงิน 
อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความรู้ทางการเงิน อยู่ในระดับน้อย 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง จำแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลโดยภาพรวม พบว่า วุฒิการศึกษา มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนเพศ อายุ สถานภาพสมรส และจำนวนสมาชิกใน
ครอบครัว  พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
คำสำคัญ : แนวทางการออมเงิน ความพร้อมในการเกษียณการทำงาน ภาคกลาง 
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Money saving guideline for preparations to retirement of the population 
in The Central Regional 

 
Thanawut Teerakittikon1* and Somsri Woenthong2 

 
Abstract 

 
 The purpose of this research was to study money saving guideline for preparations to 
retirement of the population in the central regional. The population in the central regional who 
is an employee registered with the Social Security Department 2,540,672 persons (Social 
Security Department, 2019) were targeted of this research with sample size 400 persons. SPSS 
program used to statistical analysis with statistical significance at the level of 0.05. 

The results have been showed that most respondent is female who respondents more 
than males, the age within 41-50 years, marital status, bachelor degree and 3-4 family members. 
The opinions on the importance level of money saving guideline for preparations to retirement 
in the central regional in overall at a high level. When classified in each aspect has found that 
the pattern of saving money and the attitude of saving money has the importance at a medium 
level. Financial literacy has the importance at a low level. 

The comparison of differences by personal status has been found that the education 
was significantly different at the level of 0.05. The comparison of gender, age, marriage status, 
and family member found that no significant difference at the level of 0.05.  
 
Keywords: Money Saving Guideline, Preparations to Retirement, The Central Regional 
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1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 การที่จะมีชีวิตที่สุขสบายและมีหลักประกัน
ทางการเงินที่มั่นคงในอนาคตนั้น การออมถือเป็นการ
วางแผนทางด้านการเงินที่จะทำให้มั่นใจว่าจะมีความ
มั ่นคงในอนาคต สามารถนำสิ ่งท ี ่ได ้เก ็บออมไว้
นำมาใช้ได้ตลอดเวลา จึงควรที่จะเร่ิมจากการปลูกฝัง
นิสัยการออมและการใช้เงินอย่างสมเหตุสมผลตั้งแต่
วัยเด็กเพื่อสร้างวินัยทางการเงิน  คนส่วนใหญ่มองว่า
การออม คือ การนำรายได้หักด้วยค่าใช้จ่ายในการ
อุปโภค บริโภคและค่าใช้จ่ายอื่น ๆ และเงินส่วนที่
เหลือคือนั้นเงินออม แต่ในความเป็นจริงเราสามารถที่
จะหักส่วนของเงินออกก่อนที่จะนำไปใช้จ่ายได้  การ
เก็บออมจะเกิดขึ ้นได้ก ับผ ู ้ท ี ่ม ีงานทำและได้รับ
ค่าตอบแทนในรูปของค่าจ้างงาน เงินเดือน หรือ
รายได้อื ่น ๆ  การออมในรูปแบบต่าง ๆ มักจะเกิด
ขึ้นกับคนเพียงบางกลุ่มเท่านั้น โดยส่วนมากจะเป็น
กลุ่มคนที่มีฐานะค่อนข้างดี ในขณะที่คนส่วนใหญ่ใน
สังคมกลับมีพฤติกรรมการบริโภคจับจ่ายใช้สอยที่  
ฟุ ่มเฟื่อยและเป็นหนี้สินกันมากขึ้น และไม่ค่อยให้
ความสนใจในเรื่องของการออมเพราะมองว่ามีรายได้
จากการทำงานอย่างสม่ำเสมอและมั ่นคงในอาชีพ  
จนลืมนึกไปว่าการทำงานสามารถทำได้เพียงช่วง
ระยะเวลาหนึ่งของช่วงชีวิตเท่านั้น โดยลืมคิดไปว่า
อนาคตเป็นสิ่งที่คาดเดาไม่ได้ ไม่รู้ว่าอะไรจะเกิดขึ้น 
หากเกิดการบาดเจ็บ เจ็บป่วย การประสบภาวะเรื่อง
สุขภาพ การถูกเลิกจ้างอย่างกระทันหัน หรือช่วงวัย
เกษียณอายุ  ก็จะให้บุคคลขาดรายได้หรือไม่มีรายได้
ที่เป็นตัวเงินจากค่าจ้างหรือเงินเดือนอีกต่อไป แต่ยังมี
การอุปโภคบริโภคและมีค่าใช้จ่ายอื่น ๆ และถ้ายิ่ง
เป็นช่วงวัยเกษียณอายุแล้วนั้น ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่
ยังคงอยู่หรืออาจจะเพิ่มขึ้นสำหรับการดูแลสุขภาพที่

มากข้ึนกว่าช่วงวัยต่าง ๆ ดังนั้น เพื่อให้บุคคลสามารถ
ดำรงชีวิตได้โดยไม่ลำบาก แม้ไม่ได้ทำงาน ไม่มีรายได้ 
หรือในวัยเกษียณอายุ มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
วางแผน จัดสรรและเก็บสะสมรายได้บางส่วนไว้ให้
เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในช่วงเวลาดังกล่าว 
 การรณรงค์ให้เกิดการออมรูปแบบต่าง ๆ และ
การลงทุน ถือเป็นการเพิ่มค่าของเงินทำให้ผู ้ที ่ออม
และลงทุนได้รับผลกำไรหรือผลตอบแทนในหลาย
รูปแบบ เช่น ดอกเบี้ย เงินปันผล เป็นต้น จะทำให้
ประชาชนเกิดความสนใจและเห็นถึงความสำคัญ 
และออมเป ็นป ัจจ ัยสำค ัญต ่อการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจรากฐาน และเป็นปัจจัยสำคัญในการ
กำหนดการลงทุนพัฒนาเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก เป็น
การช่วยสนับสนุน การลงทุนของประเทศ การจ้าง
งาน สร้างเสริมความมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ และ
ผลกระทบจากความผันผวนทางเศรษฐกิจ การออม
ในระดับสูงจะทำให้การลงทุน ในระดับประเทศไม่
จำเป็นต้องอาศัยเงินทุนจากต่างประเทศเข้ามาช่วย 

เริ่มตั้งแต่ปี 2548 เป็นต้นมาประเทศไทยได้
ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (aging society)  และคาดวา่
จะเข้าส ู ่การเป ็น “สั งคมผู ้ส ูงอายุโดยสมบูรณ์” 
ปัจจุบันปี 2562 เหลืออีก 6 ปี จึงควรเตรียมความ
พร้อมหรือหาแนวทางฯ ไว้ล่วงหน้า โดยในปี 2568 
จะส่งผลให้อัตราการพึ่งพิงของผู้สูงอายุ (Old-age 
dependency rate) เ พ ิ ่ ม ข ึ ้ น  โ ด ย ข ้ อ ม ู ล จ า ก
สำนักงานสถิติภาคกลาง ได้สรุปสถานการณ์จาก
ข้อมูลกลางเรื่อง “ผู้สูงอายุ” ภาคกลาง พบว่า ภาค
กลางได้เข้าสู ่ “สังคมผู้สูงอายุแล้ว” เมื่อพิจารณา
จำนวนประชากร ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปในภาค
กลาง ตั้งแต่ปี 2552-2560 ดังจะเห็นได้จาก ภาพที่ 1
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ภาพที่ 1  จำนวนประชากรผู้สูงอายุรวมในภาคกลาง ปี พ.ศ.2552–2560 [1] 

 
จากภาพที่ 1 พบว่าจำนวนประชากรผู้สูงอายุ

รวมในภาคกลางตั ้งแต่ปี 2552-2560  มีจำนวน
ผู้สูงอายุที ่มีแนวโน้มที่เพิ ่มขึ้น คือ 1 ,813,885 คน 
1,980,466 คน 2,234,505 คน 2,421,769 คน และ 
2 ,621 ,907 คนต ่อปี  ตามลำด ับ ซ ึ ่ งถ ้าจำนวน

ประชากรผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น โดยประชากรมีรายได้
ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายประจำวัน จึงทำให้ประชากร
มีหนี้ส ินเพิ ่มมากขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง โดยเฉลี ่ยต่อ
ครัวเรือน ดังจะเห็นได้จาก ภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2  จำนวนหนีส้ินต่อครัวเรือนในภาคกลาง ในปี พ.ศ.2552–2560 [1] 

 
จากภาพที่ 2 แสดงจำนวนหนี้สินต่อครัวเรือน

ในภาคกลาง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552-2560 มีแนวโน้ม
เพ ิ ่มส ูงข ึ ้นอย ่างต ่อเน ื ่ อง ค ือ 234 ,963 บาท   
235,859 บาท 323,082 บาท 355,390 บาท และ 
408,699 บาท จึงทำให้ประชากรในภาคกลางต้อง

ทำงานเพื่อนำเงินไปชำระหนี้สิน ซึ่งไม่มีเงินเหลือ
สำหรับการออมเพื่อการเกษียณ   

หากครัวเรือนมีการวางแผนในการจับจ่าย   
ใช้สอย หลีกเลี่ยงการใช้จ่ายสินค้าฟุ่มเฟือย และเพิ่ม
ระด ับการออม ก ็จะช่วยให้สภาพปัญหาหนี ้สิน
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ครัวเรือนถูกแก้ไข และมีเงินออมเหลือสำหรับใช้เมื่อ
ยามจำเป็นหรือสำหรับผู้ที่ต้องการที่จะเกษียณอายุ
การทำงาน และจากข้อมูลอัตราการพึ่งพิง ในปี พ.ศ.
2560 ซึ ่งหมายถึง ประชากรวัยทำงาน 100 คน 
จะต้องรับภาระประชากรสูงอายุและวัยเด็ก 51 คน 
และคาดว ่าเพ ิ ่มเป ็น 64 คน ในป ี  พ.ศ.2570 
สังคมไทยควรจะมีการเตรียมรับมือกับสถานการณ์
เหล่านี้ในอนาคต เช่น ผู้สูงอายุต้องมีการดูแลสุขภาพ
ทั้งกายและการกินอยู่ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดการ
ส่งเสริมการทำอาชีพเสริมและกิจกรรมทางสังคม การ
ปร ับสภาพแวดล้อม ท ี ่พ ักอาศัยและจัดบร ิการ
สาธารณะให้มีความเหมาะสม รวมทั้งการขยายอายุ
การทำงานให้มากกว่าอายุ 60 ปี เป็นต้น  การเตรียม
รับมือสังคมสูงอายุที่น่าสนใจอีกอย่างหนึ่ง คือ Pre-
aging (ผู ้ที ่มีอายุ 50 - 59 ปี) เตรียมความพร้อม
ให้กับตนเองก่อนเป็นผู้สูงวัยในอนาคตเพื่อไม่ให้เป็น
ภาระกับลูกหลานถึงแม้ว่าในอีก 20 ปีข้างหน้าจะเกิด
ปรากฏการณ์ส ูงว ัยเต ็มเมือง [2] จ ึงกล่าวได้ว่า      
การออมมีความสำคัญเป็นอย่างยิ ่งต่อการรักษา
เสถ ียรภาพของระบบเศรษฐก ิจของประเทศ 
โดยเฉพาะการออมส่วนบุคคลที่ส่งผลถึงความมั่นคง
ของครัวเรือน และการออมภาคครัวเรือนก็ส่งผลต่อ
เง ินออมและเงินลงทุนและเสถียรภาพของระบบ
เศรษฐกิจระดับภาคด้วย 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับ 
แนวทางการออมเงินของประชากรในภาคกลางเพื่อ
เตร ียมความพร ้อมในการเกษ ียณการทำงาน 
เนื ่องจากภาคกลางเป็นภาคที ่มีค่าใช้จ ่ายในการ  
ครองชีพที่ค่อนข้างสูง เพื่อดูว่าประชากรมีการออมใน
รูปแบบใดบ้างเพื่อเสนอแนวทางในการออมเพิ่มขึ้น
และมั ่นใจได ้ว ่าเม ื ่อถ ึงว ัยเกษ ียณจะมีเงิ นหรือ
ทรัพย์สินเพื่อใช้ในการครองชีพ โดยไม่ต้องพึ ่งพา
ครอบครัวหรือบุคคลอื่น 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
จากประเด็นปัญหาของงานวิจัย ผู้วิจัยนำไป

กำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้เป็น 2 ข้อ ดังนี้ 
1.2.1 เพื ่อศึกษาแนวทางการออมเง ินเพื่อ

เตรียมความพร้อมในการเกษียณการทำงานของ
ประชากรในภาคกลาง 

1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบแนวทางการออมเงิน
เพื่อเตรียมความพร้อมในการเกษียณการทำงาน
ของประชากรในภาคกลาง จำแนกตามสถานภาพ
ส่วนบุคคล ด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา และจำนวนสมาชิกในครอบครัว 

 
1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ผลการวิจัยครั ้งนี ้ คาดว่าจะทำให้ทราบถึง
ข้อมูลแนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมใน
การเกษียณการทำงานของประชากรในภาคกลาง ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะชนทั่วไปในด้านต่าง ๆ 
ดังนี้ 
 1.3.1 ด ้านผ ู ้ประกอบการในภาคกลาง 
สามารถนำผลงานวิจัยในครั้งนี้ไปใช้ในการวางแผน
เพื่อให้ความรู้และส่งเสริมให้กับลูกจ้างด้านการออม
เงิน ทั้งในกรณีฉุกเฉิน หรือเพื่อเตรียมไว้ใช้หลังจาก
เกษียณการทำงาน 
 1.3.2 ด้านหน่วยงานราชการ/รัฐวิสาหกิจใน
ภาคกลาง สามารถนำผลงานวิจัยในคร้ังนี้ไปใช้ในการ
วางแผนเพื่อให้ความรู้และส่งเสริมให้กับลูกจ้างด้าน
การออมเงิน ทั้งในกรณีฉุกเฉิน หรือเพื่อเตรียมไว้ใช้
หลังจากเกษียณการทำงาน 
 1.3.3 ด้านการศึกษา ผลการวิจัยสามารถ
นำไปใช้เป็นข้อมูลสำหรับนักวิชาการที่รับผิดชอบใน
การสร้างและพัฒนาหลักสูตรของสถานบันการศึกษา
ต่าง ๆ สามารถนำผลการวิจัยไปใช้สร้างหรือปรับปรุง
หลักสูตรการอบรมด้านการออมเงิน 
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2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
2.1 ทฤษฎีการออมกับกระแสรายได้และรายจ่าย 

 ก า ร อ อ ม ท ร ั พ ย ์ ข อ ง ค ร ั ว เ ร ื อ น จ ะ มี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับรายได้ที ่สามารถจับจ่ายใช้
สอยได้จริงและการบริโภคของครัวเรือนอย่างมาก 
ด้วยเหตุที่ว่าหลังจากที่ครัวเรือนได้รับรายได้มาแล้ว
เมื่อนำไปหักภาษีออก รายได้ดังกล่าวถือเป็นรายได้ที่
ครัวเรือนสามารถนำไปจับจ่ายใช้สอยได้จริงครัวเรือน
จะจัดสรรรายได้ ส่วนนี้ไปใช้เพื่อการบริโภค ส่วนที่
เหลือจึงค่อยเก็บออมไว้เป็นเงินสะสมเรียกการออม
เงินส่วนที่เหลือนี้ว่า "การออมทรัพย์" หากพิจารณาดู
จะพบว่าการออมเปรียบเป็นส่วนรั่วไหลของวงจรการ
หมุนเวียนของกระแสรายได้ ซึ ่งเป็นผลให้กระแส
รายได้ในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งมีค่าไม่เท่ากับ
กระแสรายจ่ายในช่วงเวลานั้น สามารถเขียนสมการ
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ที่สามารถจับจ่ายใช้
สอยได้จริง ค่าใช้จ่าย และปริมาณการออมได้ ดังนี้ 
    Y = S + C 

โดยที่  Y คือ รายได้ที่สามารถจับจ่าย      
                        ใช้สอยได้จริง 
   C คือ ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภค 
   S คือ ปริมาณการออม 
 

 2.2 แนวทางการออมเงินของพระบาทสมเด็จพระ
บรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม
นาถบพิตร หรือพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
 การออมเงินด้วยบัญชีเงินฝาก “ถ้าเราสะสม
เงินให้มาก เราก็สามารถที่จะใช้ดอกเบี้ย ใช้เงินที่เป็น
ดอกเบี้ยโดยไม่แตะต้องทุน แต่ถ้าเราใช้มากเกินไป
หรือเราไม่ระว ัง เรากินเข้าไปเป็นทุน ทุนมันก็
น้อยลงๆ จนหมด” [3] 
 ชีวิตดีถ้าไม่มีหนี้ “มีเงินเดือนเท่าไหร่จะต้อง
ใช้ภายในเงินเดือน...กู ้เง ินนั ้น เง ินจะต้องให้เกิด

ประโยชน์มิใช่กู ้สําหรับไปเล่น ไปทําอะไรที่ ไม่เกิด
ประโยชน์” [3] 
 พอเพียงก็เพียงพอ “การประหยัด เป็นสิ่งที่พึง
ประสงค์อย่างยิ่งในทุกแห่งและในกาลทุกเมื่อ... ขอให้
คำนึงถึงผลที ่เกิดขึ ้นจากการประหยัดนี ้ให้มาก...   
การประหยัดนี้ ควบคู่ไปกับหลักการพออยู่ พอกิน 
พอใช้ จึงใช้ได้ทุกยุคทุกสมัย และเป็นไปตามแนวทาง
ปฏิบัติตนตามเศรษฐกิจพอเพียงโดยแท้” [3] 

2.3 การศึกษาพฤติกรรมการออมของคนวัย
ทำงานกรณีศึกษา: พน ักงานบริษ ัทฟ ู ้ดโปรเจ็ค 
(สยาม) จำกัด และ พนักงานบริษัทหลักทรัพย์จัดการ
กองทุนรวม บัวหลวง จำกัด [2] 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงปัจจัย
ที่มีผลต่อการออมและการลงทุนของคนวัยทำงาน 
ตลอดจนศึกษาระดับความรู ้ความเข้าใจในเร ื ่อง
การเงิน (Financial Literacy) ของคนกลุ่มดังกล่าว 
โดยทำการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม จำนวน 300 
ตัวอย่างจากพนักงานบริษัทฟู้ดโปรเจ็ค (สยาม) จำกัด 
และพนักงานบริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุนรวม  
บัวหลวง จำกัด ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยทางด้าน
สภาพแวดล้อมในการทำงาน ระดับการศึกษา ระดับ
รายได้ และเพศสภาพ ล้วนส่งผลทำให้ระดับความรู้
ความเข้าใจในเร่ืองทางการเงิน (Financial Literacy) 
ต่างกัน และเมื่อทำการวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่มีผลต่อ
การออมของคนวัยทำงานโดยใช้แบบจำลองถดถอย
หลายตัวแปร (Multiple Regression Model) พบวา่ 
ณ ระดับรายได้ต่ำกลุ่มวัยทำงานจะมีค่าใช้จ่ายใน 
การบริโภคมากกว่าระดับรายได้ ซึ่งส่งผลทำให้ระดับ
การออมของคนกลุ่มนี้มีค่าเป็นลบ (Dissaving) และ
เมื่อกำหนดให้ปัจจัยอื่น ๆ คงที่ โดยเฉลี่ยแล้วหาก
บุคคลนั้นมีรายได้เพิ่มขึ้นทุก ๆ 1,000 บาทต่อเดือน 
ระดับการออมจะเพิ ่มขึ ้น 575.05 บาทต่อเดือน 
นอกจากนี้ เมื ่อทำการเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ออมระหว่างผู้ที่ทำงานในบริษัทที่มีความเก่ียวข้องกับ
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การออมและการลงทุนและผู้ที่ทำงานในบริษัททั่วไป 
พบว่าโดยเฉลี ่ยแล้วกลุ ่มคนในบริษ ัทที ่ม ีความ
เกี่ยวข้องกับการออมและการลงทุนจะมีระดับการ
ออมติดลบ (Dissaving) ต่ำกว่าพนักงานบริษัททั่วไป 
2,664.16 บาทต่อเดือน และเมื่อพิจารณาปัจจัยเรื่อง
ระดับการศึกษา พบว่า ผู้ที่มีการศึกษาระดับปรญิญา
ตรี จะมีระดับเงินออมติดลบ (Dissaving) มากกว่าผู้
ท ี ่ม ีการศึกษาต่ำกว่าระดับปริญญาตรีโดยเฉลี่ย 
1,429.83 บาทต่อเดือน เนื่องจากคนกลุ่มนี้อยู่ในช่วง
เริ่มต้นชีวิตการทำงานและสร้างฐานะ อย่างไรก็ตาม 
เมื่อระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างสูงขึ้นกว่าระดับ
ปริญญาตรี ระดับการออมติดลบ (Dissaving) จะ
ลดลงโดยเฉลี ่ย 2 ,447.23 บาทต่อเด ือน ซึ ่งผล
การศึกษาในคร ั ้งน ี ้ม ีความสอดคล้องกับทฤษฎี       
การบริโภคแบบวงจรชีวิต (Life Cycle Theory of 
Consumption) 

2.4  พฤติกรรมการออมและรูปแบบการออมของ
ลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
สาขาอำเภอทุ่งหว้า จังหวัดสตูล [5] การศึกษานี้มี
วัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาถึงพฤติกรรมการออมและ
รูปแบบการออม รวมทั้งปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการ
ออม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ลูกค้า
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขา
อำเภอทุ ่งหว้า จังหวัดสตูล จำนวน 100 คน ผล
การศึกษา พบว่า พฤติกรรมการออมและรูปแบบการ
ออมของลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร สาขาอำเภอทุ่งหว้า จังหวัดสตูล มีรูปแบบ
การออมในด้านสินทรัพย์ด้วยการเก็บไว้กับตัวเอง ใน
ส่วนรูปแบบการออมกับสถาบันการเงินจะมีการออม
ด้วยการฝากออมทรัพย์ ฝากประจำ และจะมีการ
ออมแบบประจำทุกเดือน ส่วนเหตุผลในการออมคือ
เพื่อเป็นหลักประกันให้ครอบครัว และในด้านปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อการออมที่ส่งผลให้แต่ละบุคคลมีการออม
เพิ่มข้ึน พบว่าปัจจัยด้านผลตอบแทนมีผลต่อการออม

มากที่สุด ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัย
ด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคมกับการออมเงิน 
ด้านสินทรัพย์และด้านสถาบันการเงิน พบว่า ระดับ
การศึกษาจะมีความสัมพันธ ์ก ับการออมในด้าน
สินทรัพย์ประเภทที ่ดิน ที ่อยู ่อาศัย และประเภท
ทองคำ อัญมณี ในส่วนรายได้มีความสัมพันธ์ต่อการ
ออมทั ้งสองด ้าน ในส ่วนของจำนวนสมาช ิกใน
ครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับ การออม สถาบันการเงิน
ประเภทธนาคารพาณ ิชย ์และด ้านอาช ีพจะมี
ความสัมพันธ์กับการออมด้านสินทรัพย์ในรูปแบบการ
เก็บไว้กับตัวเอง และรูปแบบทองคำ อัญมณี ด้าน
สถานภาพในการสมรสจะมีความสัมพันธ์กับการออม
ทั้งสองด้าน ได้แก่ รูปแบบการออมประเภทเก็บไว้กับ
ตัวเอง รูปแบบทองคำ อัญมณี รูปแบบสลากออมสิน/
สลาก ธ.ก.ส และรูปแบบธนาคารพาณิชย์ 

2.5 พฤติกรรมการออมและการบริหารการเงิน
ก่อนเกษียณอายุ กรณีศึกษาบุคลากรมหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จังหวัด
นครปฐม [6] การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการออมและการบริหารการเง ินก่อน
เกษียณอายุของบุคลากรมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยา
เขตพระราชวังสนามจันทร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย คือ บุคลากรมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร์ จำนวน 327 คน ผลการวิจัย
พบว่า 1) เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษาสูงสุด 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว จำนวนบุตร บุคคลที่อยู่
ในความรับผิดชอบ ประเภทของบุคลากร หน่วยงาน
ที่สังกัด รายได้ต่อเดือนและรายจ่ายต่อเดือนส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออม 2) สถานภาพ ระดับการศึกษา 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว ประเภทของบุคลากร
หน่วยงานที่สังกัด รายได้ต่อเดือนส่งผลต่อการบริหาร
การเงิน ส่วนเพศ อายุ จำนวนบุตร บุคคลหลักใน
ครอบครัวที่อยู ่ในความรับผิดชอบและรายจ่ายต่อ
เดือนไม่ส่งผลต่อการบริหารการเงิน 3) พฤติกรรม
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การออม ได้แก่ อัตราการออม ลักษณะการออม 
วัตถุประสงค์ในการออม การเลือกรูปแบบการออม 
ระยะเวลาในการเก็บออม แหล่งข้อมูลในการเก็บ
ออมและการบริหารเงินเพื่อการเกษียณ ส่งผลต่อการ
บร ิหารการเง ิน ยกเว ้นพฤติกรรมการออมด้าน
แนวโน้มการออมเงินในอนาคตไม่ส่งผลต่อการบริหาร
การเงิน 

2.6  Decision Support Tool for Retirement 
Planning [7] [8] แ ล ะ  [9] ก า ร ว ิ จั ย ค ร ั ้ ง น ี ้ มี
ว ัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาเครื ่องมือสนับสนุนการ
ตัดสินใจที่จะใช้เป็นแม่แบบสำหรับเจ้าหน้าที่นาวิก
โยธิน เพื ่อใช้ในการสร้างแผนการเกษียณอายุที่
เหมาะสม กระทรวงกลาโหม สหร ัฐอเมร ิกาจะ
ส่งเสริมให้มีการออมเพื่อเกษียณอายุแล้วก็ตาม แต่
เหล่านาวิกโยธินทั้งหลายยังไม่ได้มีเครื่องมือช่วยใน
การกำหนดเป้าหมายว่าต้องมีเงินเก็บเท่าไรจึงจะ
เพียงพอและควรตัดสินใจเลือกแนวทางการวางแผน
แบบใดจึงจะเหมาะสมกับเป้าหมายของตน การวิจัยนี้
จ ึ ง ใช ้ โปรแกรมเอกเซล (Excel) ประย ุกต ์ เป็น
เครื ่องมือที ่ใช้สนับสนุนการตัดสินใจเกี ่ยวกับการ   
วางแผนการเกษียณอายุ ซึ่งได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อ
ช่วยให้เจ้าหน้าที่นาวิกโยธินของสหรัฐเห็นภาพรวม
ของพวกเขาเองเพื่อการเกษียณอายุ โดยเคร่ืองมือนี้มี
คุณสมบัติขั้นพื้นฐานและขั้นสูงช่วยให้บุคคลสามารถ
ปรับตัวแปรทั ้งหมดภายในเครื ่องมือ เพื ่อแสดง
เป้าหมายการเกษียณอายุทางการเงินที่เป็นเหมาะสม
กับตน เครื ่องมือสนับสนุนการตัดส ินใจจะช่วย
เจ้าหน้าที ่นาวิกโยธินที่มีสิทธิ ์เลือกระหว่างระบบ  
การ เกษ ี ยณอาย ุ แบบด ั ้ ง เด ิ มและระบบการ
เกษียณอายุแบบผสมผสาน โดยช่วยในการทำความ
เข้าใจแต่ละแผนเกษียณอายุและการคำนวณว่าแผน
ใดจะให้ประโยชน์ทางการเงินมากข้ึน จากผลการวิจัย
พบว่า แม้จะมีการใช้เครื่องมือสนับสนุนการตัดสินใจ
สำหรับการวางแผนการเกษียณอายุแทนการใช้เครื่อง

คำนวณการเปร ียบ เท ียบแบบผสมผสานของ
กระทรวงกลาโหม สหรัฐหรือเครื่องมือเปรียบเทียบ
การเกษียณอายุของ United Services Automobile 
Association (USAA) แล้ว หรือมีการสร้างแผนการ
เกษียณอายุไว้แล้วก็ตาม แต่ยังคงจำเป็นอย่างยิ่งที่ตัว
ผ ู ้วางแผนเกษียณเอง จะต้องกำหนดเป้าหมาย
ทางการเงินในการเกษียณและสร้างแผนการเกษียณ
ของตนเองให้เหมาะสม สอดคล้องกับเป้าหมายของ
ตน ต้องมีการตรวจสอบผลประโยชน์อยู่เสมอ [20] 
และ [26] 

2.7 Retirement Planning: Important Factors 
Influencing A Service Member's Decision to 
Prepare for Retirement [10] [11] และ [12] การ
วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อระบุปัจจัยทางการเงิน
และไม่ใช่ทางการเงินที ่ม ีความสำคัญต่อการวาง
แผนการเกษียณอายุ และเพื ่อพิจารณาปัจจัยที่มี
อิทธิพลสำคัญที่สุดต่อการตัดสินใจของทหาร เพื่อ
เตรียมความพร้อมทางการเงินสำหรับการเกษียณอายุ 
การสำรวจออนไลน์โดยผู ้สมัครใจและไม่ระบุชื่อ 
ได้รับการพัฒนาเพื่อนำมาใช้กับนักเรียนทหารสหรัฐฯ 
ที ่โรงเร ียนทหารเร ือระดับว ุฒิการศึกษาสูงกว่า
ปริญญาตรี เพื ่อระบุพฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจในการออมหรือไม่ออมเพื่อการเกษียณ ใน
การสำรวจเพื ่อการวิจ ัยนี ้ ได้รวมคำถามเกี ่ยวกับ 
ทรัพยากรทางการเงิน ข้อจำกัดของทรัพยากร และ
ปัจจัยที่ไม่ใช่ทางการเงิน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อระบุปัจจัยทางการเงินและไม่ใช่ทางการเงิน ที่มี
ความสำคัญต่อการวางแผนการเกษียณอายุ และเพื่อ
พิจารณาปัจจัยที่มีอิทธิพลสำคัญที่สุดต่อการตัดสินใจ
ของทหาร เพื่อเตรียมความพร้อมทางการเงินสำหรับ
การเกษียณอายุ การสำรวจออนไลน์โดยผู้สมัครใจ
และไม่ระบุช ื ่อ ได้ร ับการพัฒนาเพื ่อนำมาใช้กับ
นักเรียนทหารสหรัฐฯ ที่โรงเรียนทหารเรือระดับวุฒิ
การศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี เพื่อระบุพฤติกรรมที่มี
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อิทธิพลต่อการตัดสินใจในการออมหรือไม่ออมเพื่อ
การเกษียณ ในการสำรวจเพื ่อการวิจ ัยนี ้ ได้รวม
คำถามเกี่ยวกับ ทรัพยากรทางการเงิน ข้อจำกัดของ
ทรัพยากร และปัจจัยที่ไม่ใช่ทางการเงิน [24] และ 
[27] 
 
3. วิธีการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey 
Research) เพ ื ่อศ ึกษาแนวทางการออมเง ินเพื่อ
เตรียมความพร้อมในการเกษียณการทำงานของ
ประชากรในภาคกลาง ทำการตอบแบบสอบถาม
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและตรงตามความเป็นจริง 
ดังนี้ 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
งานว ิจ ัยน ี ้ ได ้กำหนดประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่าง เป็นดังนี้ 
 3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
จำนวนประชากรในภาคกลางท ี ่ เป ็นล ูกจ ้างขึ้น
ทะเบียนประกันสังคม มีจำนวนทั้งสิ ้น 2,540 ,672 
คน (สำนักงานประกันสังคม, 2562) 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้
วิธีการคำนวณหาขนาดกลุ ่มตัวอย่างตามสูตรของ 
Taro Yamane [13] ท ี ่ระด ับความเช ื ่อม ั ่น 95% 
ระดับความคลาดเคลื่อน ±5% ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งสิ้น 400 คน 
 3.1.3 การสุ่มตัวอย่างเป็นการสุ่มแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Sampling) โดยใช้ตัวแปรด้านเพศเป็นตวั
แบ่งหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit) โดยจะต้องเก็บ
แบบสอบถามจากกลุ ่มตัวอย่างเพศชาย  จำนวน   
189 คน และจากกลุ ่มตัวอย่างเพศหญิง จำนวน   
211 คน 

3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้กำหนดลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย และสร้างเครื่องมือที่ใช้งานวิจัย ดังนี้ 

 3.2.1 ล ักษณะของเคร ื ่องม ือในการว ิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามซึ่ง
แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ล ักษณะแบบสอบถามเป ็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check-List)  ได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และจำนวนสมาชิก
ในครอบครัว มีข้อคำถามจำนวน 5 ข้อ 

ตอนที ่ 2  เป็นแบบสอบถามเกี ่ยวกับแนว
ทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการเกษียณ
การทำงานของประชากรในภาคกลาง ด้านรูปแบบ
การออมเง ิน ด้านความรู ้ทางการเง ิน และด้ าน
ทัศนคติ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) จำนวน 20 ข้อ ซึ ่งมี
เกณฑ์ในการกำหนดค่าน้ำหนักของการประเมินเป็น 
5 ระดับ ตามวิธีของ Likert [13] 

ตอนท ี ่  3   เป ็นแบบสอบถามเก ี ่ ยวกับ
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการออม
เงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการเกษียณการทำงาน
ของประชากรในภาคกลาง ลักษณะแบบสอบถามเปน็
แบบปลายเปิด (Open ended) 

3.2.2 การสร้างเครื ่องมือที ่ใช ้ในการวิจัย 
ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด ้ ท ำ ก า ร ส ร ้ า ง เ ป ็ น แ บ บ ส อบ ถ า ม 
(Questionnaire) แบ่งเป็น 8 ขั้นตอนตามลำดับ ดังนี ้
  3 . 2 . 2 . 1  ศ ึ ก ษ า ห ล ั ก ก า ร ส ร ้ า ง
แบบสอบถามเพ ื ่อการว ิจ ัย และกำหนดกรอบ
แนวความคิดในการวิจัย 
 3.2.2.2 ศ ึกษาข ้อม ูลจากหน ังสือ 
เอกสาร บทความ และผลงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง เพื่อ
เป ็นแนวทางนำมาสร ้างข ้อคำถาม ( Item) ของ
แบบสอบถาม 

3.2.2.3 กำหนดประเด็นและขอบเขต
ของคำถามให้สอดคล ้องก ับว ัตถ ุประสงค ์ และ
ประโยชน์ของการวิจัย 
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3.2.2.4 ดำเนินการสร้างแบบสอบถาม
ฉบับร่าง 

3.2.2.5 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามฉบับ
ร่างที่ได้ผ่านการแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปทดลอง
ใช้ (Try Out) กับกลุ่มประชากรตัวอย่างที่ต้องการ
ศึกษาในภาคกลาง จำนวน 30 ชุด 

3.2.2.6 คำนวณหาค่าอำนาจจำแนก
และค่าความเช ื ่อมั ่นของแบบสอบถามฉบับร่าง
ภายหล ั งการนำ ไปทดลอง ใช ้  ( Try Out) โดย
แบบสอบถามที่มีลักษณะเป็น 

3.2 .2 .7  แบบตรวจสอบรายการ 
(Check-List) จะคำนวณหาค ่ า อำนาจจำแนก 
(Discrimination) ด้วยวิธีวิเคราะห์ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ปรากฏ
ผลได้ค ่าอยู ่ระหว่าง 0.808 – 1.388 ในส่วนของ
แบบสอบถามที ่ม ีล ักษณะเป ็นแบบมาตราส ่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) คำนวณหาค่าความ
เช ื ่อม ั ่นของแบบสอบถาม (Reliability) ด้วยว ิธี
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟ่า ปรากฏผลได้ค่า 
0.887 

3.2.3.8 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม
ตามผลจากการวิเคราะห์ค ่าอำนาจจำแนก และ               
ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบก่อนนำไปใช้จริง 

3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยได้

ดำเนินการเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
3.3.1 ข้อมูลที ่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้มีทั้ง

ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ที่เก็บรวบรวมจาก
แบบสอบถาม โดยผ ู ้ว ิจ ัยขอความร ่วมม ือจาก
ประชากรในภาคกลาง ในการตอบแบบสอบถาม 

3.3.2 ผู ้ว ิจ ัยได้สร้างแบบสอบถาม และ
แจกจ่ายไปยังประชากรที ่เป็นผู้ประกันตนในภาค
กลาง 

3.3.3 นำแบบสอบถามท ี ่ ได ้มาทำการ
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
และนำไปวิ เคราะห์ข ้อม ูลทางสถ ิต ิด ้วยเคร ื ่ อง
คอมพิวเตอร์ต่อไป 
3.4  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย
เคร ื ่ อ งคอมพ ิ ว เตอร ์  โดยการนำข ้ อม ู ลจ าก
แบบสอบถามที่เก็บได้มาแปรข้อมูลเป็นรหัสตัวเลข 
(Code) แล้วบันทึกลงในโปรแกรมเพื ่อดำเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติตามลำดับ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

3.4.1 การคำนวณหาข้อมูล สถานภาพส่วน
บุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามจากแบบสอบถามตอน
ที่ 1 มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-
List) ใช้วิธีการหาค่าความถี่ (Frequency) แล้วสรุป
ออกมาเป็นค่าร้อยละ (Percentage) 

3.4.2 การคำนวนหาข้อมูลการให้ความสำคัญ
ต่อแนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการ
เกษียณการทำงานของประชากรในภาคกลาง จาก
แบบสอบถามตอนที่ 2 มีลักษณะเป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณค่า (Rating Scale) ใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ย 
(Mean : 𝐱̅) และค ่ า ส ่ วน เบ ี ่ ย ง เบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation : S.D.) 

3.4.3 การคำนวณหาข้อมูลการให้ความสำคัญ
ต่อแนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการ
เกษียณการทำงานของประชากรในภาคกลาง จำแนก
ตามสถานภาพส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระด ับการศ ึกษา และจำนวนสมาช ิกใน
ครอบครัว โดยใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ยแบบจำแนกสอง
ทาง (Compare Means) ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย 

3.4.4 การเปรียบเทียบข้อมูลการให้ความสำคัญ
ต่อแนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการ
เกษียณการทำงานของประชากรในภาคกลาง จำแนก
ตามสถานภาพส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ สถานภาพ



 

50 
 

สมรส ระด ับการศ ึกษา และจำนวนสมาช ิกใน
ครอบครัว โดยใช้การวิเคราะห์ความแตกต่างด้วย t-
test สำหรับสถานภาพด้านเพศ และใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) เพื่อวิเคราะห์
ความแตกต่างของตัวแปรเป็นรายกลุ่มสำหรับตัวแปร
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และจำนวน
สมาชิกในครอบครัว กรณีพบค่าความแตกต่างเป็น
รายกลุ่ม จะวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างราย
กลุ่มเป็นรายคู่อีกครั้งโดยใช้ Scheffe Analysis ซึ่ง
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3.4.5 การคำนวณหาข้อมูลข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการออมเงินเพื่อเตรียม
ความพร้อมในการเกษียณการทำงานของประชากร
ในภาคกลาง แบบสอบถามตอนที่ 3 มีลักษณะเป็น
แบบปลายเปิด ใช้ว ิธ ีว ิเคราะห์เนื ้อหา (Content 
Analysis) แ ล ้ ว ส ร ุ ป อ อ ก ม า เ ป ็ น ค ่ า ค ว า ม ถี่  
(Frequency) โดยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย 

 

4. ผลของการวิจัย 
 การศึกษาเรื ่อง แนวทางการออมเงินเพื่อ
เตรียมความพร้อมในการเกษียณการทำงานของ
ประชากรในภาคกลาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบแนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความ
พร้อมในการเกษียณการทำงานของประชากรในภาค
กลาง สรุปผลดังนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง
มากกว ่าเพศชาย โดยอย ู ่ ในช ่วงอายุ 41 -50 ปี 
สถานภาพสมรส ว ุฒิการศึกษาปริญญาตรี และ
สมาชิกในครอบครัว 3-4 คน มีระดับความคิดเห็นต่อ
ความสำคัญเกี่ยวกับแนวทางการออมเงินเพื่อเตรียม
ความพร้อมในการเกษียนการทำงานของประชากรใน
ภาคกลาง โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อจำแนก
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านรูปแบบการออมเงินและดา้น
ทัศนคติการออมเงิน อยู ่ในระดับปานกลาง ด้าน
ความรู้ทางการเงิน อยู่ในระดับน้อย ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสำคัญของแนวทางการออมเงินเพื่อเตรียม
ความพร้อมในการเกษียณการทำงานของประชากรในภาคกลาง โดยภาพรวม 

แนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการเกษียณการ
ทำงานของประชากรในภาคกลาง 

x̅ S.D. ระดับ
ความสำคัญ 

โดยภาพรวม 3.93 0.56 มาก 
ด้านรูปแบบการออมเงิน 2.33 0.66 น้อย 

1. ออมเงินโดยฝากสถาบันการเงินหรือธนาคารพาณิชย์ 3.17 1.17 ปานกลาง 

2. ออมเงินโดยการซื้อสลากออมสิน 2.10 1.10 น้อย 

3. ออมเงินในอสังหาริมทรัพย์ เช่น ที่ดิน อาคาร เปน็ต้น 2.48 1.28 น้อย 

4. ออมเงินในสังหาริมทรัพย์ เช่น ทองคำ อัญมณี เป็นตน้ 2.16 1.07 น้อย 

5. ออมเงินโดยการซื้อกรรมธรรม์ประกันชีวิต 2.60 1.08 ปานกลาง 

6. ออมเงินโดยการเล่นแชร ์ 1.51 0.91 น้อย 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
แนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการเกษียณการ

ทำงานของประชากรในภาคกลาง 
x̅ S.D. ระดับ

ความสำคัญ 
ด้านความรู้ทางการเงิน 3.30 0.69 ปานกลาง 

7. จัดทำบนัทึกรายรบั – รายจา่ย 2.61 1.13 ปานกลาง 

8. วางแผนการใช้เงินอย่างรอบคอบ 3.40 0.98 ปานกลาง 

9. พิจารณาเลือกแหล่งออมเงินที่มีความมั่นคง 3.76 1.01 มาก 

10. รับทราบข้อมูลการออมเงินจากสื่ออินเตอร์เน็ต 3.27 1.08 ปานกลาง 

11. ตัดสินใจเลือกแหล่งออมเงินที่มีความเสี่ยงน้อยทีสุ่ด 3.59 1.11 มาก 

12. จัดการหนี้สินอย่างเหมาะสม 3.72 0.99 มาก 

13. เปรียบเทียบการคุ้มค่าของผลตอบแทนที่ได้จากการออม
เงิน 

3.71 1.01 มาก 

14. พิจารณาเลือกแหล่งออมเงินจากการวิเคราะห์ข้อมูลของ
โบรกเกอร์ 

2.39 1.17 ปานกลาง 

ด้านทัศนคติการออมเงิน 3.03 0.70 ปานกลาง 

15. รายได้ของท่านในแต่ละเดือนเพียงพอต่อการออมเงิน 3.08 0.93 ปานกลาง 

16. ได้รับสิทธิประโยชน์จากการออมเงิน เช่น ตรวจสุขภาพฟรี 
เป็นต้น 

2.24 1.08 น้อย 

17. ได้รับหลักประกันชีวิตในอนาคต 3.04 1.04 ปานกลาง 

18. ความไม่แนน่อนของสภาวะเศรษฐกิจมีผลต่อการตัดสนิใจ
เลือกรูปแบบการออมเงิน 

3.64 1.11 มาก 

19. ได้รับผลตอบแทนในเวลารวดเร็ว 3.02 1.04 ปานกลาง 

20. ได้รับผลตอบแทนในการออมเงินสูง 3.20 1.09 ปานกลาง 

 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง จำแนก

ตามสถานภาพส่วนบุคคลโดยภาพรวม พบว่า วุฒิ
การศึกษา มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ส่วนเพศ อายุ สถานภาพสมรส และ

จำนวนสมาช ิกในครอบครัว  พบว ่า ไม ่ม ีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ดัง
ตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  แสดงค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับการให้ความสำคัญต่อต่อแนว
ทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการเกษียณการทำงานของประชากรในภาคกลาง จำแนก
ตามสถานภาพส่วนบุคคลด้านเพศ 

แนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการเกษียณการ
ทำงานของประชากรในภาคกลาง 

t-Value P-Value 

โดยภาพรวม 1.164 0.245 
ด้านรูปแบบการออมเงิน 0.556 0.579 
1. ออมเงินโดยฝากสถาบันการเงินหรือธนาคารพาณิชย์ 1.291 0.197 
2. ออมเงินโดยการซื้อสลากออมสิน 0.668 0.505 
3. ออมเงินในอสังหาริมทรัพย์ เช่น ที่ดิน อาคาร เปน็ต้น 2.703 0.007* 
4.  ออมเงินในสังหาริมทรัพย์ เช่น ทองคำ อัญมณี เปน็ตน้ 0.351 0.726 
5. ออมเงินโดยการซื้อกรรมธรรม์ประกันชีวิต 0.733 0.464 
6. ออมเงินโดยการเล่นแชร ์ 2.438 0.015* 
ด้านความรู้ทางการเงิน 1.708 0.088 
7. จัดทำบนัทึกรายรบั – รายจา่ย 0.336 0.737 
8. วางแผนการใช้เงินอย่างรอบคอบ 0.318 0.751 
9. พิจารณาเลือกแหล่งออมเงินที่มีความมั่นคง 1.694 0.091 
10. รับทราบข้อมูลการออมเงินจากสื่ออินเตอร์เน็ต 0.328 0.743 
11. ตัดสินใจเลือกแหล่งออมเงินที่มีความเสี่ยงน้อยทีสุ่ด 2.668 0.008* 
12. จัดการหนี้สินอย่างเหมาะสม 1.972 0.049* 
13. เปรียบเทียบการคุ้มค่าของผลตอบแทนที่ได้จากการออมเงิน 2.317 0.021* 
14. พิจารณาเลือกแหล่งออมเงินจากการวิเคราะห์ข้อมูลของ  

โบรกเกอร์ 
0.494 0.621 

ด้านทัศนคติการออมเงิน 1.407 0.160 
15. รายได้ของท่านในแต่ละเดือนเพียงพอต่อการออมเงิน 2.828 0.005* 
16. ได้รับสิทธิประโยชน์จากการออมเงิน เช่น ตรวจสุขภาพฟรี 

เป็นต้น 
0.562 0.574 

17. ได้รับหลักประกันชีวิตในอนาคต 0.439 0.661 
18. ความไม่แนน่อนของสภาวะเศรษฐกิจมีผลต่อการตัดสนิใจ

เลือกรูปแบบการออมเงิน 
2.710 0.007* 

19. ได้รับผลตอบแทนในเวลารวดเร็ว 1.038 0.300 
20. ได้รับผลตอบแทนในการออมเงินสูง 0.658 0.570 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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5.  การอภิปรายผล  
การศึกษาเรื่องแนวทางการออมเงินเพื่อ

เตรียมความพร้อมในการเกษียณการทำงานของ
ประชากรในภาคกลาง ทำให้ทราบข้อเท็จจริงซึ่ง
สามารถนำผลการวิจัยมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 5.2.1 กลุ่มตัวอย่างประชากรในภาคกลาง 
เพศชายและเพศหญิงมีระดับความสำคัญของ
แนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมใน
การเกษียณการทำงานโดยภาพรวมและรายด้าน
ไม่แตกต่างกันคืออยู่ในระดับปานกลางซึ่งแสดง
ให้เห็นว่าเพศไม่ส่งผลต่อระดับความสำคัญของ
แนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมใน
การเกษียณอายุการทำงานของประชากรในภาค
กลาง สอดคล้องกับ [14] [21] [22] และ [23] 
ศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขต
พื้นที่พัทยา จังหวัดชลบุรี พบว่า  ประชาชนที่มี
เพศต่างกันมีพฤติกรรมการออมไม่แตกต่างกัน 
 5.2.2 กลุ่มตัวอย่างประชากรในภาคกลาง 
อายุต่ำกว่า 30 ปี 30-40 ปี 41-50 ปี และ 51 ปี 
ขึ้นไป   มีระดับความสำคัญของแนวทางการออม
เงินเพื ่อเตรียมความพร้อมในการเกษียณการ
ทำงานโดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน
คืออยู่ในระดับปานกลางซึ่งแสดงให้เห็นว่าอายุไม่
ส่งผลต่อระดับความสำคัญของแนวทางการออม
เงินเพื ่อเตรียมความพร้อมในการเกษียณการ
ทำงานของประชากรในภาคกลาง 
 5.2.3 กลุ่มตัวอย่างประชากรในภาคกลาง 
สถานภาพโสด สมรส หม้าย หย่าร้าง/แยกกันอยู่  
มีระดับความสำคัญของแนวทางการออมเงินเพื่อ
เตรียมความพร้อมในการเกษียณการทำงานโดย
ภาพรวมไม่แตกต่างกันคืออยู่ในระดับปานกลาง 
ซึ ่งแสดงให้เห็นว่าโดยภาพรวมแล้วสถานภาพ
สมรสไม่ส ่ งผลต่อระดับความสำคัญของแนว

ทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการ
เกษียณการทำงานของประชากรในภาคกลาง 
สอดคล้องกับ [15] และ [25] ศึกษาการเตรียม
ความพร้อมสู ่ว ัยเกษียณของพนักงานในนิคม
อุตสาหกรรมอมตะนคร จังหวัดชลบุรี  พบว่า 
ระดับการศึกษาและสถานภาพสมรสต่างกันมี
การ เตร ี ยมความพร ้อมส ู ่ ว ั ย เกษ ียณอายุ ไม ่
แตกต่างกัน ประเด็นท่ีน่าสนใจจากการศึกษาครั้ง
นี้ พบว่าเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านทัศนคติ
การออมเงินมีระดับความสำคัญที ่แตกต่างกัน 
ส่วนใหญ่มีความสำคัญอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าสถานภาพสมรสส่งผลต่อระดับ
ความสำคัญของแนวทางการออมเงินเพื่อเตรียม
ความพร ้ อมในการ เกษ ียณการทำงานของ
ประชากรในภาคกลาง ด้านทัศนคติการออมเงิน
โดยที ่สถานภาพสมรสมีระดับความสำคัญของ
แนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมใน
การเกษียณการทำงานของประชากรในด้าน
ทัศนคติการออมเงินมากกว่าสถานภาพหย่าร้าง/
แยกกันอยู่ 
 5.2.4 กลุ่มตัวอย่างประชากรในภาคกลาง 
วุฒิการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรี  ปริญญาตรี  
ปริญญาโท และปริญญาเอกมีระดับความสำคัญ
ของแนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อม
ในการเกษียณการทำงานโดยภาพรวมแตกต่าง
กัน ซ ึ ่ งแสดงให้ เห็นว่า โดยภาพรวมแล้ววุฒิ
การศึกษาส่งผลต่อระดับความสำคัญของแนว
ทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการ
เกษียณการทำงานของประชากรในภาคกลาง 
ประเด็นที่น่าสนใจจากการศึกษาครั้งนี้  พบว่า 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านรูปแบบการออม
เงิน ด้านความรู้ทางการเงิน และด้านทัศนคติ
การออมเงิน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
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ทางสถิต ิท ี ่ ระดับ 0 .05 แสดงให้ เห ็นว ่ าว ุฒิ
การศึกษาของประชากรในภาคกลางมีผลต่อ
ระดับความสำคัญของแนวทางการออมเงินเพื่อ
เตรียมความพร้อมในการเกษียณการทำงานของ
ประชากรในภาคกลางในทุกด้าน โดยที ว ุฒิ
การศ ึกษาระด ับต ่ ำกว ่ าปร ิญญาตร ีม ี ระดับ
ความสำคัญของแนวทางการออมเงินเพื่อเตรียม
ความพร้อมในการเกษียณอายุการทำงานน้อย
กว่าวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีและปริญญา
โท ในทุกด้าน สอดคล้องกับ [16] [17] [18] และ 
[19] ระบ ุ ว ่ า  การม ีความร ู ้ ความ เข ้ า ใจและ
ทัศนคติท ี ่ ด ี ในเร ื ่ องทางการ เง ิน เป ็นส ิ ่ งท ี ่ ม ี
ความสำคัญอย่างยิ่งในปัจจุบัน เพราะหากเรามี
ความรู้ความเข้าใจด้านการเงิน เราสามารถนำ
ความรู ้นั ้นมาใช้ได้ทั ้งในการทำงาน โดยผู ้ที ่มี
ความรู้ก็จะมีตำแหน่งหน้าที่การงานและรายได้
ต่อเดือนที่สูงกว่า และยังสามารถนำมาใช้ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวันในการวางแผนทางการเงิน
การวางแผนการใช้จ่าย การวางแผนการออม
และ การลงทุน และนำความรู้ที่มีนั้นมาช่วยใน
การวิเคราะห์ว่าสิ ่งไหนที่ควรหรือไม่ควรที ่จะ
ลงท ุน เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ดประโยชน ์ส ู งท ี ่ ส ุ ด  ได ้ ร ับ
ผลตอบแทนในเวลาที่รวดเร็ว ซึ่งหากสามารถทำ
ตามแผนการที่เตรียมวางไว้สำหรับการออมและ
การลงทุนได้สำเร็จ ก็จะมีเงินเหลือเก็บไว้ใช้ได้ใน
ยามเกษียณ หรือก่อให้เกิดการเพิ่มมูลค่าของเงิน
หรือทรัพย์สินที่มีอยู่ นอกจากนี้ยังยังพบว่า ผู้ที่มี
การศึกษาระดับปริญญาตรี จะมีระดับการออม
เงินมากกว่าผู้ที่มีการศึกษาต่ำกว่าระดับปริญญา
ตรี เนื่องจากคนกลุ่มนี้อยู่ในช่วงเริ่มต้นชีวิตการ
ทำงานและสร้างฐานะ อย่างไรก็ตาม เมื่อระดับ
การศึกษาของกลุ ่มตัวอย่างสู งขึ ้นกว่าระดับ
ปริญญาตรี ระดับการออมเงินก็จะยิ่งสูงขึ้น 

 5.2.5 กลุ่มตัวอย่างประชากรในภาคกลาง 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว 1-2 คน 3-4 คน 5-6 
คน และมากกว่า 6 คน มีระดับความสำคัญของ
แนวทางการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมใน
การเกษียณอายุการทำงานโดยภาพรวมและราย
ด้านไม่แตกต่างกัน แสดงให้ เห็นว่า  จำนวน
ส ม า ช ิ ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  ไ ม ่ ส ่ ง ผ ล ต ่ อ ร ะ ด ั บ
ความสำคัญของแนวทางการออมเงินเพื่อเตรียม
ความพร้อมในการเกษียณอายุการทำงานของ
ประชากรในภาคกลาง 
 
6.  ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการออมเงิน
เพื่อเตรียมความพร้อมในการเกษียณการทำงาน
ของประชากรในภาคกลาง ผู้วิจัยขอเสนอแนะ
แนวทางท่ีสำคัญ ดังต่อไปนี้ 

6.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
6.1.1 นอกจากนโยบายแล้วสิ่งที่สำคัญ

สำหรับภาครัฐคือการออกกฎหมาย ระเบียบ 
ข้อบังคับ และกติกาต่างๆ เพื่อให้การออมสำเร็จ
ผลเป็นรูปธรรม การที่ประเทศไทยเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุแล้วแต่ยังไม่มีกฎกติกาที่จะบังคับใช้ให้
เกิดการออมอย่างจริงจังนั้นสะท้อนให้เห็นถึง
ปัญหาอย่างชัดเจนว่าประเทศเราขาดวิสัยทัศน์
ในเรื ่องนี ้  เพราะการออมเป็นสิ ่งที ่ต้องอาศัย
ความรู ้  ว ิน ัย และใช้ เวลา อีกทั ้ งการออมใน
ประเทศเรายั ง เป ็นการออมในภาคสมัครใจ
เท่านั้นอีกด้วย ทั้งที่จริงแล้วควรเป็นการออม
ภาคบังคับและสมัครใจออมแบบมีน้อยก็ออม
น้อย มีมากก็ออมมาก  

6.1.2 จากผลการวิจัย ผู้ที ่มีการศึกษา
ระดับปริญญาเอก จะมีทัศนคติด้านการออมเงิน 
มากกว่า  ผู้ท่ีมีการศึกษาต่ำกว่าระดับปริญญาตรี 
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ปริญญาตรี ปริญญาโท ซึ่งในสถาบันการศึกษา
ควรจะมีการนำเรื่องแนวทางการออมเงิน เข้าไป
ไว้ในหลักสูตรการศึกษา เพื่อให้เยาวชนมีความรู้
ในเรื่องของความรู้ทางด้านการออมเงิน รู้รูปแบบ
การออมเงินในรูปแบบต่างๆ และมีทัศนคติที่ดี
เกี่ยวกับการออมเงิน เพื่อจะได้นำไปใช้ในอนาคต 
และเพื่อสร้างความมั่นคงให้กับประเทศชาติได้
อีกด้วย  

6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการศึกษา แนวทางการออมเงินเพื่อ
เตรียมความพร้อมในการเกษียณการทำงานของ
ประชากรในภาคกลาง เพื่อให้เกิดผลที่ดียิ่งขึ้น 
ผู้วิจัยขอเสนอแนะให้มีการวิจัย ดังนี้ 

6.2.1 ควรเพิ่มกลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้น
โดยไม่ได้มองเฉพาะกลุ ่มของประชากรที ่ เป็น
ลูกจ้างที่ขึ้นทะเบียนกับสำนักงานประกันสังคม
อย่างเดียว ควรเพิ ่มอาชีพต่าง  ๆ  เช่น พ่อค้า
แม่ค้า ข้าราชการ ธุรกิจส่วนตัว เกษตรกร เป็น
ต้น 

6.2.2 ค ว ร ศ ึ ก ษ า ด ้ า น น โ ย บ า ย  ว ่ า
หน่วยงานภาครัฐและเอกชนแต่ละแห่งนั ้นมี
แนวทางส่งเสริมการออมให้บุคลากรของตนเอง
อย่างไร แนวทางการออมแบบใดที่เหมาะสมกับ
องค์กรของแต่ละแห่ง เพราะมีช่องทางการออมท่ี
หลากหลาย 

6.2.3 ไม่ควรมุ ่ ง เน้นศึกษาพฤติกรรม
และแนวทางการออมในประเทศแต่เพียงอย่าง
เดียวแต่ควรที่จะศึกษาแนวโน้มของแนวทางการ
ออมในต่างประเทศด้วย เพราะปัญหาเรื่องสังคม
ผู้สูงอายุเป็นประเด็นท่ีก่อให้เกิดความกดดันเรื่อง
ระบบบำนาญในทุกๆประเทศทั ่ วโลก แม้ ใน
ประเทศที ่ม ีการระบบบำนาญที ่ด ีท ี ่ ส ุดอย่าง
เนเธอร์แลนด์หรือใกล้ตัวอย่างญี่ปุ่น ต่างก็ต้องมี

การปรับเปลี่ยนนโยบายเดิมที่ใช้มาหลายสิบปี
เพ ื ่ อร ับมือกับภาวะสั งคมสูงอายุ  ในขณะที ่
โครงสร้างสังคมของประเทศไทยก็กลายเป็น
โครงสร้างสังคมผู้สูงอายุไปแล้ว กลับยังไม่ได้เริ่ม
การกำหนดการออมของประชากรในประเทศให้
เป็นรูปธรรม  
 
7. รายการอ้างอิง 
[1] สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2562). [ออนไลน์]. 

สำนักงานสถิติภาคกลาง [สืบค้นวันที่  7 
ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 6 2 ].  จ า ก 
http://nso.go.th/ 

[2] แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ
ท ี ่  12 (พ . ศ . 2560-2564). ส ำ น ั ก ง า น
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ. สำนักนายกรัฐมนตรี 

[3] แนวทางการออมเงินของพระบาทสมเด็จพระ
บรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
ม ห า ร า ช  บ ร ม น า ถ บ พ ิ ต ร  ห ร ื อ
พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร.      [ออนไลน์].  
[สืบค้นวันที่ 21 กรกฎาคม 2562].  จาก 
https://moneyhub.in.th/article/king 
-rama-9-speech-about-saving-money 

[4] ปรารถนา เหล่าคนดี.  (2558).  การศึกษา
พฤติกรรมการออมของคนว ั ยทำงาน 
กรณีศึกษา : พนักงานบริษัทฟู้ดโปรเจ็ค 
( สยาม )  จ ำก ั ด  และพน ั ก ง านบร ิษ ั ท
หลักทรัพย์จัดการกองทุนรวม บัวหลวง 
จ ำ ก ั ด .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ เ ศ ร ษ ฐศ า สตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจ  
ค ณ ะ เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร์  ม ห า ว ิ ท ย า ลั ย 
ธรรมศาสตร์. 



 

56 
 

[5] ศิริมา วิทยา. (2558). พฤติกรรมการออม
และรูปแบบการออมของลูกค้าธนาคาร
เพื ่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
ส า ข า อ ำ เ ภ อ ท ุ ่ ง ห ว ้ า  จ ั ง ห ว ั ด สต ู ล . 
ว ิทยานิพนธ์ เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ธ ุ รก ิจ บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. 

[6] อนงนาฎ ศุภกิจวณิชกุล. (2558). พฤติกรรม
การออมและการบร ิหารการ เง ินก ่อน
เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ  ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า บ ุ ค ล า ก ร
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ศ ิ ล ป า ก ร  ว ิ ท ย า เ ข ต
พระราชวังสนามจันทร์ จังหวัดนครปฐม. 
ว ิทยานิพนธ์บร ิหารธ ุ รกิจมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาบริหารธุรกิจ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

[7] Brandon, P. C.  (2018).  Decision 
Support Tool for Retirement 
Planning. Master’s Thesis. 
Monterey, California Naval 
Postgraduate School. 

[8] Chan, C. P.-C.  (2016).  Retirement 
Planing, Transition and Life 
Satisfaction: A Study of Younger 
Male Retirees in Hong Kong. Ph.D. 
Dissertation, The Education 
University of Hong Kong. 

[9] Chungwen, H.  (2012).  Women’s 
Retirement Income Satisfaction and 
Saving Behaviors.  Ph.D. 
Dissertation, (Apparel, Housing, and 
Resource Management), Faculty of 
the Virginia Polytechnic Institute 
and State University. 

[10] Dan, A. A.  (2004).  What are People 
Doing to Prepare for Retirement? 
Structural, Personal, Work, and 
Family Predictors of Planning. Ph.D. 
Dissertation, (Sociology), Case 
Western Reserve University. 

[11] Derek, R. J. M.  (2016).  Three Essays 
on the Behavioural Economics of 
Saving for Retirement. Ph.D. 
Dissertation, (Economics). 
Department of Economics, 
University of Toronto. 

[12] Gregg, L.  (2017).  What is Retirement 
in the 21st Century?  Ph.D. 
Dissertation, Weatherhead School 
of Management Case Western 
Reserve University. 

[13] ธานินทร์ ศิลป์จารุ.  (2563).  การวิจัยและ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS และ 
AMOS.  พิมพ์ครั้งท่ี 18.  กรุงเทพฯ : ห้าง
หุ้นส่วนสามัญบิสสิเนสอาร์แอนด์ดี. 

[14] นเรศ หนองใหญ่.  (2560).  พฤติกรรมการ
ออมของประชาชนในเขตพื้นที่เมืองพัทยา 
จ ั ง ห ว ั ด ช ล บ ุ ร ี .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ร ั ฐ
ประศาสนศาสตรมหาบ ัณฑ ิ ต   กล ุ ่ ม
วิชาการจัดการภาครัฐและภาคเอกชน  
วิทยาลัยบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา. 

[15] สุวิทย์ ขจรกล่ำ , นันทวัน อินทชาติ และ
เอกลักษณ์ นัถฤทธิ์.  (2559).  การศึกษา
การเตรียมความพร้อมสู ่วันเกษียณของ
พนักงานในนิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร 
จังหวัดชลบุรี.  1-10. 



 

57 
 

[16] ณภัชศา ธาราชีวิน.  (2558) .  ปัจจัยที ่
ม ีอิทฑลต่อพฤติกรรมการออมเงินส่วน
บ ุคคลเพ ื ่ อการ เกษียณ .  ว ิทยานิพนธ์
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

[17] ชารวี  บุตรบำรุง .   (2555).  รายได้และ
ร ูปแบบการออมเพื ่อการเตร ียมความ
พร ้อมสู ่ ว ั ยส ู งอายุของประชาชนอายุ
ร ะ ห ว ่ า ง  3 0 - 4 0  ป ี  ใ น เ ข ต ด ุ ส ิ ต 
กร ุ ง เทพมหานคร .  รายงานการว ิจ ั ย .  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. 

[18] ว ั นช ั ย  แก ้ วส ุ มาล ี .  ( 2552).  ความ เช ื ่ อ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อน
การเกษียนอายุการทำงานของบุคคล
ทำงานวัยผู้ใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร. 
สารนิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 
ส า ข า ว ิ ช า จ ิ ต ว ิ ท ย า พ ั ฒ น า ก า ร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

[19] ส ุพ ัตรา สมวงศ ์  และบั งอร สว ัสด ิ ์ ส ุ ข . 
(2560).  ศึกษาการออมเงินเพื่อวัยเกษียณ
ข อ งล ู ก ค ้ า ธน า คา รทหา ร ไทยจ ำก ั ด 
(มหาชน) .   การประช ุมว ิ ชาการและ
นำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ราชธานี
วิชาการ ครั้งท่ี 1 “สร้างเสริมสหวิทยาการ 
ผสมผสานวัฒนธรรมไทย ก้าวอย่างมั่นใจ
เข้าสู่ AC”.  767-779. 

[20] James S. Duesenberry. (1949). 
Income, saving, and the theory of 
consumer behavior. Cambridge: 
Harvard University Press. 

 
 

[21] Jimmie, S. T. and Matthew, R. S.  
(2017).  Retirement Planning: 
Important Factors Influencing a 
Service Member’s Decision to 
Prepare for Retirement.  MBA 
Professional Report.  Naval 
Postgraduate School, Monterey, 
California. 

[22] Julia, K.  (2011).  Effect of Business 
Education and Personality on 
Retirement Saving. Master’s Thesis.  
(Finance) Department of Finance 
School of Economics Aalto 
University. 

[23] Karen, J. B.  (2009).  Young People 
and Retirement: Saving for the 
Future. Ph.D. Dissertation, School of 
Social Sciences Faculty of Low, Arts 
& Social Sciences University of 
Southampton. 

[24] Keynes, John Maynard (1936). The 
General Theory of Employment, 
Interest and Money. London: 
Macmillan (reprinted 2007). 

[25] Moorthy, M. K., Chelliah, T. M., Sien, 
C. S., Leong, L. C., Kai, N. Z., Rhu, W. 
C., and Teng, W. Y.  (2012).  A study 
on the Retirement Planning 
Behaviour of Working Individuals in 
Malaysia. International Journal of 
Academic Research in Economics 
and Management Science. vol. 1 
No. 2: 54-72. 



 

58 
 

[26] Pan, W.-T.  (2016).  The Inpact of 
Mandatory Savings on Lofe Cycle 
Consumption and Portfolio Choice.  
Ph.D. Dissertation, (Finance 
Discipline Group).  UTS Business 
School, University of Technology 
Sydney. 

[27] Maslow, A. H. (1954). Motivation and 
personality. New York: Harper and 
Row. p. 92. 

 


