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บทคัดยอ 

การว ิจ ัยในคร ั ้งน ี ้ เป นการว ิจ ัยเช ิงกรณีศ ึกษา (Case Study 

Research Method) ซ ึ ่ งม ีว ัตถ ุประสงค ์ ในการแสวงหา (Exploratory) 

ประเด็นข้อบงชี ้ในการตัดสินใจทำประตูของผู นำการทำประตูระยะ 3 

คะแนนที ่ม ีส ัญชาต ิไทยในรายการไทยแลนด บาสเกตบอลล ีก 2023  

โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลดวยวิธีการสัมภาษณกึ่งโครงสราง การสังเกตแบบ

ไมมีสวนรวม และการสนทนากลุม (Focus Group) นำข้อมูลที่ไดมาวิเคราะห

แบบสามเสาดานการวิธีการรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulate) 

ผลวิจัยพบวา ข้อบงชี้ในการตัดสินใจของผูนำการทำประตูระยะ 3 คะแนนที่

มีสัญชาตไิทยในรายการไทยแลนดบาสเกตบอลลีก 2023 มีทั้งหมด 8 ข้อบงชี้ 

ไดแก่ 1) พื้นที่วาง 2) การเข้าหาและทาทางของคู่ตอสู 3) การสงบอลที่ดีจาก

เพื่อนรวมทีม 4) สถานการณเกมการแข่งขัน 5) ตำแหนงของเพื่อนรวมทีมในสนาม 

6) กลยุทธและแผนการเลนของทีม 7) ความเหนื่อยลา และ 8) ความมั่นใจ

ของตนเอง ดังนั้น การไดมาซึ่งข้อบงชี้เหลานี้จะเปนประโยชนในการสราง

และพัฒนาแบบฝกการตัดสินใจในการทำประตูระยะ 3 คะแนนตอไป 
 

คำสำคัญ : บาสเกตบอล, ข้อบงชี,้ การตัดสินใจทำประตู  
 

 

 

 

 



Journal of Humanities and Social Sciences, SKRU 

Vol.6 No.2 July - December 2024 | 51 

Abstract 

This case study research aims to explore indications in 

the scoring decisions of the Thai three-point scoring leader in the 

Thailand Basketball League 2023 by collecting tools through semi-

structured interviews, non-participant observation, and focus 

group discussions. The obtained data was analyzed triangularly 

using data collection methods. The research results found that 

there are eight indicators in the decision-making of Thai three-

point scoring leader in the Thailand Basketball League 2023, 

including 1) space available, 2) the approach and posture of rival, 

3) good passing from teammates, 4) game situation, 5) position of 

teammates on the field, 6) team strategy and game plan,  

7) fatigue and 8) self-confidence. Therefore, getting these clues 

help build and develop a decision-making practice for making 

three-point field goals. 
 

Keywords: Basketball, Indication, Scoring Decision 
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1. บทนำ 

วิวัฒนาการการทำประตูในกีฬาบาสเกตบอลตั ้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบันลวนมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอตั้งแตป 1950 ที่รูปแบบการเลนจะ

เนนการทำประตูดวยการกระโดดขาเดียวจากระยะกลางซึ่งถือวาเปนรูปแบบ

การเลนที่มีประสิทธิภาพในยุคนั้น ถัดมาในช่วงป 1960 รูปแบบการเลนจะ

เนนการทำประตูดวยการกระโดดขาคู่จากระยะกลางเช่นเดียวกัน หรือใน

เวลาตอมาถูกเรียกวาการกระโดดทำประตู (Jump Shot) ในช่วงป 1970 

รูปแบบการเลนเริ่มเปลี่ยนเปนการทำประตูระยะใกลหวงมากขึ้นและเปนยุค

แรก ๆ ที่เนนการทำประตูแบบเหนือหวงประตู หรือที่เรียกกันวาการสแลมดังค์ 

(Slam Dunk) (Stelter, 2022) จนมาถึงในช่วงป 1979-1980 เปนปแรกที่

เริ่มมีการกำหนดเขตเสน 3 คะแนนเกิดขึ้น เพื่อใหกีฬาบาสเกตบอลมีความ

หลากหลายในการทำประตูมากยิ ่งขึ ้น โดยเริ ่มกำหนดการใช้เขตเสน 3 

คะแนนครั ้งแรกในลีกเอ็นบีเอในป 1979 ตอมาสมาพันธบาสเกตบอล

นานาชาติไดเริ ่มใช้เขตเสน 3 คะแนนในป 1984 และถูกกำหนดใช้ในการ

แข่งขันกีฬาบาสเกตบอลโอลิมปกครั้งแรกในป 1988 ณ กรุงโซล ประเทศ

เกาหลีใต (International Basketball Federation, 2022) สงผลใหรูปแบบ

การทำประตูในช่วง 1980 เปนตนไปนั้นมีการทำประตูทั้งจากวงในและวง

นอก ในช่วงเวลาตอมาป 1990 เปนช่วงที่การทำประตูในกีฬาบาสเกตบอล

นั ้นมีความหลากหลายเปนอยางมากทั ้งวงในและวงนอกทำใหเกมกีฬา

บาสเกตบอลนั ้นเปนกีฬาที ่ต ื ่นเต นเร าใจจนทำใหท ั ่วโลกไดร ู จ ักกีฬา

บาสเกตบอลมากขึ้นพรอมกับนักบาสเกตบอลเอ็นบีเอระดับตำนานตลอด

กาลอยาง Michael Jordan ตอมาช่วงป 2000 เปนช่วงที ่รูปแบบการทำ
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ประตูประสานกันระหวางวงนอกและวงในแตจะเนนการทำคะแนนจาก

ระยะใกลเสมอ แตกตางจากช่วงป 2010 เปนช่วงที่มีการทำประตูนั้นมีความ

หลากหลายแข็งแรงดุดันและผูเลนในยุคนั้นตองสามารถทำประตูไดทั้งวงใน

และวงนอก อีกทั้งมีระบบแบบแผนเพื่อหาช่องโหวของคู่แข่งในการทำประตู

ที่เปนหลักการทฤษฎีมากยิ่งขึ้น จนมาถึงช่วงเวลาป 2020 เปนหวงเวลาที่มี

การเปลี ่ยนแปลงในกีฬาบาสเกตบอลเรื ่องการทำประตูจากนอกเสน 3 

คะแนนมีค่าเฉลี่ยที่เพิ่มมากขึ้นอยางเห็นไดชัดและการเลนลักษณะทำประตู

จากวงนอกเริ่มเผยแพรไปทั่วโลก อีกทั้งผูเลนในตำแหนงวงในจำเปนตองมี

ทักษะการทำประตูระยะ 3 คะแนนใหดีมากยิ่งขึ ้นอีกดวยนับวาเปนการ

เปลี่ยนโฉมรูปแบบการทำประตูของกีฬาบาสเกตบอลไดอยางชัดเจนที่สุด

เท าท ี ่ประว ัต ิศาสตร ของกีฬาบาสเกตบอลเคยม ีมา (Stelter, 2022) 

สอดคลองกับข้อมูลสถิต ิของลีกเอ็นบีเอ (NBA : National Basketball 

Association) พบวา การทำประตูจากระยะ 3 คะแนน มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นทุก

ปตั้งแตช่วงป 1979 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยการทำประตูระยะ 3 คะแนนอยูที่ 2.8 ลูก

ตอเกม จนมาถึงปจจุบันในป 2022 ค่าเฉลี่ยการทำประตูระยะ 3 คะแนนอยู

ที่ 34.2 ลูกตอเกม (Sports Reference, 2022)  จะเห็นไดวาการทำคะแนน

จากวงนอกเสน 3 คะแนนเริ่มเปนที่นิยมมากยิ่งขึ้นอยางชัดเจนดังภาพที่ 1 

ซึ่งเปนข้อมูลที่แสดงถึงค่าเฉลี่ยของการทำประตูระยะ 3 คะแนนที่เพิ่มขึ้น

อยางมีนัยทางสถิติตั้งแตป 2000 ถึงป 2022 ของลีก NBA (Pagkalinawan, 

2022) 

จากการทบทวนวรรณกรรมตั้งแตป 2014-2023 พบวา งานวิจัยที่

เกี่ยวกับการทำประตูระยะ 3 คะแนน ในประเทศไทยนั้นค้นควาพบเพียง 1 
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เรื่อง ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับชีวกลศาสตรการทำประตูระยะ 3 คะแนนของนักกีฬา

อาชีพ (วิรุฒ  เหลืองเพชรงาม, วัชรี  ฤทธิวัชร และพรเทพ  ราชนาวี, 2563) 

แตไมพบการศึกษาเกี ่ยวกับข้อบงในการตัดสินใจในการทำประตูซึ ่งเปน

ความสามารถที ่สำคัญอยางยิ ่งในการแข่งขันของนักกีฬาบาสเกตบอล 

เนื่องจากเมื่อหมดเวลาการแข่งขันในกีฬาบาสเกตบอลนั้นการที่จะตัดสินการ

ชนะหรือการแพ ตามกฎกติกาจะตองดูวาฝายใดมีคะแนนมากกวาจึงจะถือวา

เปน “ฝายชนะ” และฝายใดที่มีคะแนนนอยกวาจะถือวาเปน “ฝายแพ” 

ดังนั ้น การทำประตูจึงเปนทักษะที่สำคัญที่มีผลตอการแพชนะและเปน

ขั้นตอนสุดทายของฝายรุกในการเคลื่อนที่และเคลื่อนไหวเพื่อสงลูกบอล

ออกไปจากตนเองใหลงหวงประตูของฝายตรงข้ามจึงจะถือวาการทำประตูนั้น

สำเร็จ (นิวัฒน  บญุสม และวรรณวสิา  บญุมาก, 2565) และนำพาซึ่งชัยชนะ

ของทีมในเวลาตอมา 

สะทอนใหเห็นใหเห็นวา ทักษะการทำประตูนั้นมีความสำคัญอยาง

ยิ่ง โดยเฉพาะการทำประตูระยะ 3 คะแนน ซึ่งเปนการทำประตูที่ไดรับความ

นิยมและมีประสิทธิภาพเปนอยางมากในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลใน

ปจจุบัน และเปนทักษะซึ่งตองใช้การตัดสินใจที่ค่อนข้างสูง ดังนั้น การศึกษา

องค์ความรูที่สำคัญเกี่ยวกับข้อบงชี้ในการทำประตูระยะ 3 คะแนนนั้นจึงจะ

ช่วยใหทราบถึงข้อบงชี้ หรือสิ่งระบุถึงองค์ประกอบที่ช่วยและสงเสริมใหการ

ตัดสินใจทำประตูระยะ 3 คะแนนที่ง่ายขึ้นและมีประสิทธิภาพ จากนั้นจึงนำ

ข้อมูลเหลานี้ไปใช้ตอยอดในการพัฒนาแบบฝกใหแก่เยาวชนรุ นใหมใน

ประเทศไทยและเปนวิทยาทานใหแก่วงการกีฬาบาสเกตบอลของประเทศ

ไทยตอไป 
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ดวยเหตุประการทั้งปวงนี้จึงเปนเหตุใหผูวิจัยตองการศึกษาเพื่อ

แสวงหา (Exploratory) ถึงข้อบงชี้ในการตัดสินใจในการทำประตูของผูนำ

การทำประตูระยะ 3 คะแนนสัญชาติไทยในรายการไทยแลนดบาสเกตบอล

ลีก 2023 เพื่อเปนองค์ความรูในการตอยอดออกแบบการฝกใหกับนักกีฬา

บาสเกตบอล ตำแหนงตัวยิง (Shooting Guard) 
 

 
ภาพที่ 1 : สถิติการทำประตูระยะ 3 คะแนนตั้งแตปคริสตศักราช 2000 ถึงป 

2022 ของลีก NBA  

ที่มา : Pagkalinawan (2022) 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาข้อบงชี้ในการตัดสินใจการทำประตูของผูนำการทำประตู

ระยะ 3 คะแนนสัญชาติไทยในรายการไทยแลนดบาสเกตบอลลีก 2023 
 

 

 



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

56 | ปที่ 6 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 

3. แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 

3.1 ข้อบงชี้ (Indicator) 

ธานินทร  บุญญาลงกรณ (2553) ไดใหความหมายวา ข้อบงชี้ 

หมายถึง องค์ประกอบสารสนเทศที่สังเกตได บงบอกถึงลักษณะสภาพและ

ผลผลิต ณ ช่วงเวลาใดช่วงเวลาหนึ่งที่ตองการจะศึกษาบุคคลหรือหนวยงาน 

Rochniak, et al. (2020) ไดกลาววา องค์ประกอบความสามารถ

ในการควบคุมกิจกรรม พฤติกรรม และสภาพจิตใจของนักกีฬาในเชิงคุณภาพ

ดวยจิตของตนเอง 

สำนักงานราชบัณฑิตยสภา (2561) ไดกลาววา ตัวแปร ค่าที่วัดหรือ

สังเกตได ซึ่งบงบอกหรือแสดงผลการดำเนินงาน ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

3.2 การตัดสินใจ (Decision-Making)  

Prokofyev (2018) ไดใหความหมายวาการตัดสินใจ หมายถึง 

ทักษะปฏิกิริยาการตอบสนองและความสามารถในการอานสถานการณ 

Morelli, Casagrande and Forte (2020) ไดกลาววา การตัดสินใจ 

ทักษะสำคัญที่มีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวัน จำเปนตอการปรับตัวใหเข้า

กับสภาพแวดลอมและความเปนอิสระ เปนความสามารถในการเลือกระหวาง

สองตัวเลือกขึ้นไป 

Gou and Li (2023) ไดกลาววา การตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถ

ในการตัดสินใจภายใตแรงกดดันดานเวลาเปนสิ่งสำคัญตอผลการแข่งขัน 
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3.3 ทักษะการทำประตู (Basketball Shooting Skill)  

França, et al. (2021) ไดGกลJาววJา ทักษะการทำประตูในกีฬา

บาสเกตบอล หมายถึง ทักษะที่สลับซับซGอนที่เกิดจากขGอมูลภาพผJานมุมมอง

สายตาสJงผลใหGเกิดการเคลื่อนไหวตามทักษะที่ฝpกซGอมการเคลื่อนไหว 

นิวัฒนr  บุญสม และวรรณวิสา  บุญมาก (2565) การยิงประตู

บาสเกตบอล หมายถึง การเคลื่อนไหวออกแรงสJงลูกบาสเกตบอลดGวยมือ

เดียวใหGลูกบอลเคลื่อนที่ไปยังหJวงประตูและลงหJวงประตูไดGอยJางถูกตGอง 

International Basketball Federation (2020) ไดGกลJาววJา การทำประตู

ในกีฬาบาสเกตบอล หมายถึงการเคลื่อนไหวเมื่อลูกบอลถูกจับอยูJในมือของผูG

เลJน ตJอดGวยการโยนขึ้นลูกบอลไปในอากาศตรงไปยังหJวงประตูของฝ}ายตรง

ขGามและลงหJวงประตู จึงถือวJาสำเร็จ 

3.4 กรอบแนวคิด 
 

 
ภาพที่ 2 : กรอบแนวคิดการวิจัย 

ที่มา : คณะผูGวิจัย (2567) 

 

การสัมภาษณr 

การสังเกตุ 

การสนทนากลุJม 

ขGอบJงช้ีในการตัดสินใจทำ

ประตูของผูGนำการทำประตู

ระยะ 3 คะแนนสัญชาติไทย

ในรายการไทยแลนดr

บาสเกตบอลลีกป� 2023 
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4. วิธีดำเนินการวิจัย 

4.1 กลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมายในการวิจัยในครั้งนี้เปนผูนำการทำประตูระยะ 3 

คะแนนสัญชาติไทยในรายการไทยแลนดบาสเกตบอลลีกป 2023 จำนวน 3 

คน ทำการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ดวยคุณสมบัติ

ที่วากลุมเปาหมายทั้ง 3 คนนี้ เปนผูเลนสัญชาติไทยจำนวน 3 ใน 10 คนของ

ผูเลนตำแหนงตัวยิง (Shooting Guard) ที่สามารถทำประตูระยะ 3 คะแนน

ไดมากที่สุดในการแข่งขันรายการไทยแลนดบาสเกตบอลลีก 2023 (Genius 

Sports, 2023) โดยทั้ง 3 คนนี้มีประสบการณแข่งขันและฝกซ้อมในบริบท

ประเทศไทยมาตลอดแตกตางกับผูนำการทำประตูระยะ 3 คะแนนอีกทั้งหมด 

7 คนที่เหลือซึ่งเปนผูเลนชาวตางชาติที่เติบโต แข่งขัน และฝกซ้อมมาใน

บริบทที่แตกตางจากประเทศไทย จึงทำใหมุมมองความคิดกระบวนการหรือ

ประสบการณอาจแตกตางจนทำใหการนำข้อค้นพบมาประยุกตใช้ในบริบท

ประเทศไทยไม ได ดังน ั ้น ผู ว ิจ ัยจ ึงม ีความสนใจที ่จะศ ึกษาเก ี ่ยวกับ

กระบวนการคิดตัดสินใจในการทำประตูในระยะ 3 คะแนนสัญชาติไทย 

เพื่อใหไดมาซึ่งองค์ความรูที ่จะใช้ในการพัฒนาแบบฝกตรงและเหมาะสม

สอดคลองกับเยาวชนไทยตอไป 

4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การว ิจ ัยในคร ั ้งน ี ้ เป นการว ิจ ัยเช ิงกรณีศ ึกษา (Case Study 

Research Method) ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้เครื่องมือดังตอไปนี ้
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4.2.1 แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 

ผูวิจัยไดทำการศึกษาทบทวนวรรณกรรมเพื่อสรางเครื่องมือ

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยออกมาเปนแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-

Structured Interview) แบงออกเปน 2 สวน ไดแก่  

สวนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ  

วันเดือนป เวลา และสถานที ่

สวนที่ 2 คำถามปลายเปดในการสัมภาษณจำนวน 2 ข้อ  

นำเครื่องมือวิจัยที่สรางขึ้นไปหาคุณภาพดานความตรงตาม

เนื ้อหา (Content Validity) ดวยการตรวจค่าความสอดคลองระหวางข้อ

คำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ดวยผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ซึ่งมีประสบการณ

แข่งขันกีฬาบาสเกตบอลระดับประเทศอยางนอย 10 ป และสำเร็จการศึกษา

ระดับปริญญาโททางสาขาพลศึกษาหรือวิทยาศาสตรการกีฬาเทานั้น ผลค่า

ความตรงเชิงเนื้อหามีค่าระหวาง 0.80 – 1.00 ถือวาใช้ได  

4.2.2 แบบสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

เมื่อไดข้อมูลเกี่ยวกับข้อบงชี้ในการตัดสินใจทำประตูของ

ผ ู นำการทำประตูระยะ 3 คะแนนสัญชาต ิไทยในรายการไทยแลนด

บาสเกตบอลลีก 2023 จากการสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-Structured 

Interview) นำมาสรางแบบสังเกตเพื ่อใช้ในการตรวจสอบ (Checklist)  

ในระหวางที ่ม ีการสังเกตสถานการณการทำประตูระยะ 3 คะแนนของ

กลุมเปาหมายผานวีดิทัศนการแข่งขันรายการไทยแลนดบาสเกตบอลลีก 

2023 ในทุก ๆ ครั ้งที ่กลุ มเปาหมายสามารถทำประตูระยะ 3 คะแนนได

สำเร็จ เครื่องมือฉบับนี้ผานการตรวจค่าความสอดคลองระหวางข้อคำถามกับ
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วัตถุประสงค์ (IOC) ดวยผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ซึ่งมีประสบการณแข่งขัน

กีฬาบาสเกตบอลระดับประเทศอยางนอย 10 ป และสำเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาโททางสาขาพลศึกษาหรือวิทยาศาสตรการกีฬาเทานั้น ผลค่าความ

ตรงเชิงเนื้อหามีค่าระหวาง 0.80 – 1.00 ถือวาใช้ได  

4.2.3 แบบบันทึกการสนทนากลุม 

ใช้ในการบันทึกการสนทนากลุมแบงออกเปน 2 สวน ไดแก่ 

สวนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ วันเดือนป เวลา และ

สถานที ่สวนที่ 2 คำถามปลายเปดในการสัมภาษณจำนวน 2 ข้อ นำเครื่องมือ

วิจัยที่สรางขึ้นไปหาคุณภาพดานความตรงเกี่ยวกับข้อบงชี้ในการตัดสินใจทำ

ประตูของผูนำการทำประตูระยะ 3 คะแนน ซึ่งเปนนักบาสเกตบอลอาชีพ

ตำแหนงตัวยิง (Shooting Guard) ที่ไมใช่กลุมเปาหมายจำนวน 12 คน เปน

ผูเลนที่มีประสบการณแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลระดับประเทศอยางนอย 10 

ป และเครื่องมือฉบับนี้ผานการตรวจค่าความสอดคลองระหวางข้อคำถามกับ

วัตถุประสงค์ (IOC) ดวยผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ซึ่งมีประสบการณแข่งขัน

กีฬาบาสเกตบอลระดับประเทศอยางนอย 10 ป และสำเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาโททางสาขาพลศึกษาหรือวิทยาศาสตรการกีฬาเทานั้น ผลค่าความ

ตรงเชิงเนื้อหามีค่าระหวาง 0.80 – 1.00 ถือวาใช้ได 

4.3 การวิเคราะหข้อมูล 

การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมข้อมูล (Methodological 

Triangulate) โดยการวิจัยในครั้งนี ้มีการเก็บรวบรวมข้อมูล 3 แบบไดแก่  

1) การสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) 2) การสังเกต

แบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) และ 3) การสนทนา
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กลุ ม (Focus Group Discussion) เพื ่อตรวจสอบความถูกตองและความ

สอดคลองของข้อมูลวาผลวิจัยนั้นอยูในทิศทางเดียวกันหรือไม  

4.4 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การว ิจ ัยในคร ั ้งน ี ้ เป นการว ิจ ัยเช ิงกรณีศ ึกษา (Case Study 

Research Method) เปนการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งมีลำดับการเก็บรวบรวม

ข้อมูลและการสรางข้อสรุปดังนี้ 

ขั ้นตอนที ่ 1 การสัมภาษณก ึ ่งโครงสร าง (Semi-structured 

Interview) จากผูนำการทำประตูระยะ 3 คะแนนสัญชาติไทยในรายการไทย

แลนดบาสเกตบอลลีก 2023 เพื่อใหไดมาซึ่งรางประเด็นข้อบงชี้ตองการจะ

ศึกษา 

ขั้นตอนที่ 2 สังเกตแบบไมมีสวนรวมผานวีดิทัศนการแข่งขันใน

รายการไทยแลนดบาสเกตบอลลีก 2023 ที่ผานมาเพื่อตรวจสอบสังเกต

กลุมเปาหมายทั้ง 3 คน วามีพฤติกรรมการตัดสินใจการทำประตูตามรางข้อ

บงชี้ที่ใหข้อมูลจากการสัมภาษณกึ่งโครงสรางหรือไม 

ขั้นตอนที่ 3 การสนทนากลุม (Focus group discussion) จากนัก

บาสเกตบอลอาชีพที่ไมใช่กลุมเปาหมายจำนวน 12 คน เพื่อรวมกันอภิปราย

เกี่ยวกับรางประเด็นข้อบงชี้ตองการจะศึกษาและสรุปเปนประเด็นตามมติ

การสนทนากลุม 

ขั ้นตอนที ่ 4 การสรางข้อสรุปโดยผู ว ิจ ัย ซึ ่งไดมีการทบทวน

วรรณกรรมและนำข้อมูลที ่เก็บรวบรวมทั ้งหมดมาวิเคราะหดวยวิธีการ

ตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulate) 

และสรางข้อสรุปสุดทายของงานวิจัยฉบับนี ้
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5. สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 3 วิธี และวิเคราะห

ข้อมูลโดยการตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมข้อมูล (Methodological 

Triangulate) ผลการวิจัยแบงออกเปน 4 สวน ไดแก่ 1) ข้อมูลการสัมภาษณ

กึ่งโครงสราง (Semi-Structured Interview) 2) ข้อมูลจากการสังเกตแบบ

ไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) 3) ข้อมูลจากการสนทนา

กลุม (Focus Group Discussion) และ 4) การสรางข้อสรุปข้อบงชี้ในการตัด

ใจทำประตูของผูนำการทำประตูระยะ 3 คะแนนสัญชาติไทยในรายการไทย

แลนดบาสเกตบอลลีก  

5.1 ข้อมูลการสัมภาษณแบบกึ ่งโครงสราง (Semi-Structured 

Interview)  

จากการสัมภาษณผูนำการทำประตูระยะ 3 คะแนนสัญชาติไทยใน

รายการไทยแลนดบาสเกตบอลลีกทั้ง 3 คน สรุปข้อบงชี้ในการตัดใจทำประตู

ระยะ 3 คะแนน ซึ่งแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ข้อบงชี้ในการตัดใจทำประตูจากการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ 

ประเด็นข้อบงชี ้ คนที ่1 คนที ่2 คนที่ 3  สรุป 

ความถี่ข้อบงชี ้

1. พื้นที่วาง ✓ ✓ ✓ 3 

2. การเข้าหาและทาทางของคู่ตอสู ✓ ✓ ✓ 3 

3. การสงบอลที่ดีจากเพื่อนรวมทีม ✓ ✓ ✓ 3 

4. สถานการณเกมการแข่งขัน ✓ ✓ ✓ 3 

5. ตำแหนงของเพื่อนรวมทีมในสนาม  ✓ ✓ 2 
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ประเด็นข้อบงชี ้ คนที ่1 คนที ่2 คนที่ 3  สรุป 

ความถี่ข้อบงชี ้

6. กลยุทธและแผนการเลนของทีม ✓ ✓  2 

7. ความเหนื่อยลา  ✓ ✓ 2 

8. ความมั่นใจของตนเอง ✓ ✓ ✓ 3 
 

จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวาข้อบงชี ้ที ่เห็นพองตรงกันทั้ง 3 คน 

ไดแก่ พื้นที่วาง การเข้าหาและทาทางของคู่ตอสู สถานการณเกมการแข่งขัน 

การสงบอลที่ดีจากเพื่อนรวมทีม และความมั่นใจของตนเอง อีกทั้งข้อบงชี้ที่

เห็นตรงกันเพียง 2 คน ไดแก่ ตำแหนงของเพื่อนรวมทีมในสนาม กลยุทธและ

แผนการเลนของทีม และความเหนื ่อยลา ดังนั ้น จึงสามารถตั ้งข้อสรุป

ชั่วคราวจากการสัมภาษณกึ่งโครงสรางของผูนำการทำประตูระยะ 3 คะแนน

สัญชาติไทยในรายการไทยแลนดบาสเกตบอลลีกทั ้ง 3 คน ทั ้งหมด 8 

ประเด็น ดังนี้  

1) พื้นที่วาง 

2) การเข้าหาและทาทางของคู่ตอสู 

3) การสงบอลที่ดีจากเพื่อนรวมทีม 

4) สถานการณเกมการแข่งขัน 

5) ความมั่นใจของตนเอง 

6) ตำแหนงของเพื่อนรวมทีมในสนาม 

7) กลยุทธและแผนการเลนของทีม 

8) ความเหนื่อยลา 
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5.2 ข้อมูลจากการสังเกตแบบไมม ีส วนรวม (Non-Participant 

Observation) 

จากการสังเกตแบบไมมีสวนรวมผานวีดิทัศนยอนหลังของผูนำการ

ทำประตูระยะ 3 คะแนนสัญชาติไทยในรายการไทยแลนดบาสเกตบอลลีกทั้ง 

3 คน ไดมาซึ่งข้อบงชี้ในการตัดใจทำประตูจากวีดิทัศนยอนหลังซึ่งแสดงใน

ตารางที่ 2  
 

ตารางที่ 2 จากการสังเกตแบบไมมีสวนรวมผานวีดิทัศนยอนหลังของผูนำ

การทำประตูระยะ 3 คะแนนสัญชาติไทยในรายการไทยแลนด

บาสเกตบอลลีกทั้ง 3 คน 

ประเด็นข้อบงชี ้ คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 สรุป 

ความถี่ข้อบงชี ้

1. พื้นที่วาง 33 20 15 68 

2. การเข้าหาและทาทางของคู่ตอสู 4 12 14 30 

3. การสงบอลที่ดีจากเพื่อนรวมทีม 5 4 3 12 

4. สถานการณเกมการแข่งขัน 6 2 5 13 

5. ตำแหนงของเพื่อนรวมทีมในสนาม 3 2 2 7 

6. กลยุทธและแผนการเลนของทีม 3 1  4 

7. ความเหนื่อยลา    ไมสามารถ

สังเกตได 

8. ความมั่นใจของตนเอง    ไมสามารถ

สังเกตได 

ผลสำเร็จการทำประตูระยะ 3 คะแนน

ทั้งหมดของแตละทาน 

54 41 39  
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จากการตารางที่ 2 จากการสังเกตแบบไมมีสวนรวมผานวีดิทัศน

ยอนหลังของผูนำการทำประตูระยะ 3 คะแนนสัญชาติไทยในรายการไทย

แลนดบาสเกตบอลลีกทั้ง 3 คน พบวาความถี่ของข้อบงชี้ที่มากที่สุดคือ พื้นที่

วาง จำนวน 68 ครั้ง รองลงมาคือ การเข้าหาและทาทางของคู่ตอสู จำนวน 

30 ครั้ง และนอยที่สุด คือ กลยุทธและแผนการเลนของทีมจำนวน 4 ครั้ง แต

อยางไรก็ตามในประเด็นของความเหนื่อยลา และความมั่นใจในตนเอง ไม

สามารถสังเกตจากภายนอกได ดังนั้นผูวิจัยจึงขอตั้งข้อสรุปชั่วคราวจากการ

สังเกตแบบไมมีสวนรวมไดดังนี้  

1) พื้นที่วาง 

2) การเข้าหาและทาทางของคู่ตอสู 

3) สถานการณเกมการแข่งขัน 

4) การสงบอลที่ดีจากเพื่อนรวมทีม 

5) ตำแหนงของเพื่อนรวมทีมในสนาม 

6) กลยุทธและแผนการเลนของทีม 

5.3 ข้อมูลจากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 

จากการสนทนากลุมจากนักบาสเกตบอลอาชีพที่ไมใช่กลุมเปาหมาย

จำนวน 12 คน เป นผู  เล นที ่ม ีประสบการณแข่งข ันกีฬาบาสเกตบอล

ระดับประเทศอยางนอย 10 ป จึงสามารถสรุปประเด็นและเพิ่มเติมข้อมูลใน

ข้อบงชี้ดานพื้นที่วาง ไดแก่ 1) พื้นที่วางโดยสถานการณ และ 2) พื้นที่วางที่

สรางดวยตนเอง 
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5.4 การสรางข้อสรุปของข้อบงชี้การตัดสินใจในการทำประตูของผูนำ

การทำประตูระยะ 3 คะแนนสัญชาติไทยในรายการไทยแลนดบาสเกตบอลลีก  

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดทั้ง 3 วิธี และมีการตรวจสอบ

สามเสาดานวิธีการรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulate) พบวามี

ข้อมูลที ่สอดคลองกันซึ ่งสามารถแสดงใหเห็นข้อบงชี้ที ่ชัดเจนทั้งหมด 8 

ประเด็นพรอมนิยามและลักษณะของบงชี้ทั้งหมดดังนี้ 

1) พื้นที่วาง 

1.1) พื้นที่วางโดยสถานการณ 

1.2) พื้นที่วางที่สรางดวยตนเอง 

2) การเข้าหาและทาทางของคู่ตอสู 

3) การสงบอลที่ดีจากเพื่อนรวมทีม 

4) สถานการณเกมการแข่งขัน 

5) ตำแหนงของเพื่อนรวมทีมในสนาม 

6) กลยุทธและแผนการเลนของทีม 

7) ความเหนื่อยลา 

8) ความมั่นใจของตนเอง 
 

6. อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยในครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์ที ่ตองการศึกษาข้อบงชี ้ในการ

ตัดสินใจในการทำประตูของผูนำการทำประตูระยะ 3 คะแนนสัญชาติไทยใน

รายการไทยแลนดบาสเกตบอลลีก 2023 จากผลวิจัยสามารถค้นพบข้อบงชี้

แบงออกเปน 8 ข้อบงชี ้ดังตอไปนี้  
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1) พื้นที่วาง คือ ข้อบงชี้ที่แสดงถึงสถานการณการ

ทำประตูโดยไมม ีค ู ่ต อส ู มาปองกันซึ ่งหนา สอดคลองกับ basketball 

Immersion (2018) ไดกลาววาการตัดสินใจในการทำประตูนั้นตองพิจารณา

จากพื ้นที ่ว างเปนสำคัญ ซึ ่งสามารถทำใหโอกาสที ่สำเร็จนั ้นเพิ ่มสูงขึ้น 

เนื่องจากไมมีการรบกวนจากคู่ตอสูเพียงแตผูทำประตูนั้นตองมีความมั่นใจใน

ตนเอง พื้นที่วางสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก่ 1) พื้นที่วางโดย

สถานการณ สถาการณการทำประตูซึ่งไดรับจากการสรางโอกาสโดยเพื่อน

รวมทีม หรือไดรับโอกาสดวยความบังเอิญของเกมการแข่งขัน เช่น ลูกบอลเดง

มาเข้ามือพอที่จะมีพื้นที่วางจนทำประตูไดสำเร็จ เปนตน และ 2) พื้นที่วางที่

สรางเอง สถานการณการทำประตูซึ่งผูเลนสรางโอกาสไดดวยตนเองโดยการใช้

ทักษะการเลี้ยง ทักษะการใช้เพื่อนรวมทีมกำบัง (Screen) แลวจึงทำประตู 

2) การเข้าหาและทาทางของคู่ตอสู คือ ข้อบงชี้ที่

แสดงถึงสถานการณพฤติกรรมทาทางการเข้าหาและระยะหางของตัวประกบ

ซึ่งแสดงถึงความไมพรอมในการปองกัน เช่น ตัวประกบไมไดยกแขนปองกัน

ขณะทำประตู ถึงแมวาจะอยูในระยะที่ปองกันได สอดคลองกับการวิจัยของ 

Lidor, et al. (2022) ไดค้นพบวาการทำประตูขณะที่มีคู่ตอสูมาปองกันใน

ลักษณะที่ไมพรอมปองกันสงผลทำใหค่าเปอรเซ็นตการทำประตูสูงกวาการ

ทำประตูทีคู่่ตอสูมีความพรอมในการปองกัน 

3) การสงบอลที่ดีจากเพื่อนรวมทีม คือ ข้อบงชี้ที่

แสดงถึงสถานการณการสงบอลจากเพื่อนรวมทีมที่ดีสงผลทำใหง่ายตอการรับ

และเหมาะสมตอการทำประตูใหสำเร็จตอไป สอดคลองกับวิจัยของ Gryko, et al. 



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

68 | ปที่ 6 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 

(2020) พบวาการสงบอลในลักษณะที่ดีทำใหเพื ่อนรวมทีมรับบอลง่ายและ

พรอมตอการทำประตูสงผลใหโอกาสการทำประตูในครั้งนั้นสำเร็จมากยิ่งขึ้น 

4) สถานการณเกมการแข่งขัน คือ ข้อบงชี้ที่แสดง

ถึงสถานการณซึ ่งเวลาการแข่งขันใกลจะหมดลง หรือสถานการณที ่ทีม

ตองการ 3 คะแนนเพื่อไลตามคะแนนตามฝงตรงข้าม โดยไมตองคำนึงถึงไม

ตองข้อบงชี้อื่น ๆ เช่น พื้นที่วาง การเข้าหาและทาทางของตัวประกบ เปนตน 

สอดคลองก ับ Rader (2021) ได กล าวว าเหตุการณสำค ัญที ่ผ ู  เล นทีม 

Meverrick อยาง Luka Dončić ทำประตูในจังหวะที่มีเวลาเหลือเพียง 1.08 

วินาที ถึงแมจะมีผูเลนจากทีม Boston ปองกันอยางแนนหนา (ภาพที่ 2) 

ก่อนที่จะสามารถพาทีมไดรับชัยชนะในครั้งนั้นมาได ดังนั้น การตัดสินใจตาม

ข้อบงชี้นี้เปนไปตามสถานการณเกมการแข่งขันจริงโดยพิจารณาจาก เวลาที่

เหลือในการแข่งขัน คะแนนนำหรือคะแนนตาม เปนตน  
 

 
ภาพที่ 3 : Luka Dončić ทำประตูในจังหวะที่มีเวลาเหลือเพียง 1.08 วินาที 

ถึงแมจะมีผูเลนจากทีม Boston ปองกันอยางแนนหนา 

ที่มา : Rader (2021 อGางถึงใน James, 2021) 
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5) ตำแหนงของเพื่อนรวมทีมในสนาม คือ ข้อบงชี้

ที ่แสดงถึงสถานการณที่แสดงใหเห็นวาเพื่อนรวมทีมในตำแหนงเซนเตอร 

หรือตำแหนงอื่น ๆ ไดเปรียบในเชิงพื้นที่ใกลหวงประตูของฝงคู่ตอสูในการ

กระโดดแยงบอล (Rebound) สอดคลองกับข้อมูลค่าเฉลี่ยของการทำประตู

ระยะ 3 คะแนนของทีมใน NBA อยาง Golden State Warrior พบวา ค่าเฉลี่ย

การทำประตูระยะ 3 คะแนนของ Stephen Curry นั้นอยูที่ 4.6 ลูกตอเกม

ในป 2010 แตกตางจากป 2012, 2013, 2014 และ 2015 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยที่เพิ่ม

ขึ้นอยูที่ 7.7, 7.9, 8.1 และ 11.2 ลูกตอเกมมากขึ้นตามลำดับ แสดงใหเห็นวา

มีความแตกตางอยางมากของจำนวนค่าเฉลี่ย เหตุผลเพราะวาในป 2012-

2015 เปนปที่ทีมนั้นไดมีผูเลนวงในอยาง Daymond Green ซึ่งมีทักษะการ

กระโดดแยงบอล (Rebound) อยูในระดับดีเลิศ โดยผูเลนคนนี้ใช้วิธีการหา

พื้นที่และอยูในตำแหนงที่ดีพรอมกระโดดแยงบอลทุกครั้งทำให Stephen 

Curry มีความมั่นใจในการทำประตูมากยิ่งขึ้นและสงผลใหค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น

ตามลำดับอยางที่กลาวมาข้างตน (basketball-reference, 2024) ดังนั้นจะ

เห็นไดวาการที่เพื่อนรวมทีมอยูในตำแหนงที่พรอมกระโดดแยงบอลในขณะที่

ผูเลนจะทำประตูนั้นสงผลอยางมากตอการตัดสินในการทำประตูระยะ 3 คะแนน  

กลยุทธและแผนการเลนของทีม คือ ข้อบงชี้ที่แสดง

ถึงสถานการณที่แสดงถึงแบบแผนการเลนของทีมนั้น ๆ ที่เอื ้อตอการทำ

ประตูระยะ 3 คะแนนซึ่งถูกกำหนดและฝกฝนใหตองทำประตูในจังหวะที่ผู

ฝ กสอนไดกำหนดไว สอดคลองกับแบบแผนการเลนของทีม NBA อยาง 

Golden State Warrior ที่มีกลยุทธแบบแผนที่มีชื่อวา Warrior Split The 

post Motion เอื้อตอการทำประตูระยะ 3 คะแนนไดอยางมีประสิทธิภาพ
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โดยการทำฉากบังใหผูทำประตูมีพื้นที่วางและมีเวลาตัดสินใจทำประตูมาก

ยิ่งขึ้นทำใหโอกาสในการทำประตูสำเร็จไดโดยง่าย (Basketball Development 

LAB, 2022) ดังนั้น กลยุทธและแบบแผนการเลนนั้นจึงมีความสำคัญในการ

ตัดสินใจทำประตูระยะ 3 คะแนน 

ความเหนื่อยลา คือ ข้อบงชี้ที่แสดงถึงสถานการณที่

ผูทำประตูรับรูไดวาตนเองรูสึกเหนื่อยและรับรูวาหากทำประตูในสถานการณ

นี้อาจสงผลใหโอกาสเกิดผลสำเร็จนอยลง สอดคลองกับงานวิจัยของ Rashid, 

et al. (2020) พบวา ความเหนื่อยลาของบางมัดกลามเนื้อทำใหความแมนยำ

ในการทำประตูลดลงอยางมีนัยทางสถิติ ดังนั้น ในทุกครั้งที่ตองมีการตัดสินใจ

ในการทำประตูระยะ 3 คะแนน ตองผูเลนตองพจิารณาเรือ่งของความเหนือ่ย

ลาดวยเพื ่อใหการตัดสินใจในการทำประตูในแตละครั ้งประสบผลสำเร็จ  

แตอยางไรก็ตามตองอาศัยความสามารถในการรับรู ความเหนื่อยลาของ

ตนเองใหได 

ความมั่นใจของตนเอง คือ ข้อบงชี้ที ่แสดงถึงความ

เชื่อมั่นในตนเองในการทำประตูในทุก ๆ ครั้ง ซึ่งนำมาสูการคาดหวังวาการ

ทำประตูทุกครั้งนั้นประสบผลสำเร็จ สอดคลองกับผลวิจัยของ Lu and Li 

(2022) ที่ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอความแมนยำในการทำ

ประตูในกีฬาบาสเกตบอล ผลวิจัยพบวา ความมั่นใจในการทำประตูสงผลทำ

ใหผูเลนสามารถจัดการกับสิ่งเราที่กำลังพบเจอไดในเกมการการแข่งขันจริง

จนนำมาซึ ่งการทำประตูไดสำเร็จ โดยความมั ่นใจเหลานี ้เกิดจากการมี

ประสบการณและการฝกซ้อมที่มากพอ  
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7. ข้อเสนอแนะและการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน 

7.1 ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถนำไปเปนประเด็นในการคิดค้นพัฒนา

แบบฝกการตัดสินใจการทำประตูระยะ 3 คะแนนไดจากการนำข้อบงชี้

เหลานี้เปนหลักการในการกระบวนการฝก 

7.2 เสนอแนะใหมีการวิจ ัยในครั ้งตอไปที ่เก ี ่ยวกับข้อบงชี ้ในการ

ตัดสินใจการทำประตูระยะ 3 คะแนน โดยใช้ระเบียบวิธีเชิงปริมาณกับ

ประชากรและกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญกวาวิจัยฉบับนี้เพื่อหาข้อค้นพบที่

แตกตางออกไปหรือเพื่อยืนยันข้อค้นพบที่ไดจากงานวิจัยฉบับนี ้
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